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BRUNA MARQUEZINE LLEVA VESTIDO Y ZAPATOS DE CAROLINA HERRERA NEW YORK. FOTO: JOSEFINA BIETTI (GROUPART). REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU.
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Bruna Marquezine lleva vestido de terciopelo con escote palabra de honor en forma de cora-
z6n de Carolina Herrera New York. Rauw Alejandro, con camisa de seda con botonadura
inclinada, pantalén negro y cinturén, todo de Saint Laurent, y joyas de Ray Griffiths.

Fotos: Josefina Bietti (GROUPART). Realizacién: Sylvia Montolié. Maquillaje y peluqueria
de Bruna Marquezine: Mario Marques. ‘Groomer’ de Rauw Alejandro: Robert Stevao.
Ayudante de realizacién: Kevin Turteliano. Agradecimientos a Hotel Unique, Sao Paulo.

TOALLA 'MONOGRAM' CON LOGOS DE LOUIS VUITTON. POLVOS COMPACTOS 'TERRACOTTA LUMINIZER' DE GUERLAIN.

SERUM 'ULTRA PURE HIGH POTENCY SERUM 1,5% HYALURONIC ACID' DE KIEHL'S. FOTO: UGE RUBIO.

VISTAS AL MAR DEL OCEAN TERRACE, EL RESTAURANTE ‘OUTDOOR' DEL HOTEL CAPE WELIGAMA, EN SRI LANKA. FOTO: REMEDIOS VALLS.
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OORPRESA,
SORPRE

Dime quelo-hemeslogrado, que no te lo esperabas. Confiesa: te hemos sorprendido con esta
portada. Ya nos conoces, no hay nada que nos guste mds que saber que al tener la revista en
tus manos por primera vez se te va a escapar un sonoro jwow! Porque esa es nuestra mision, la
de sacarte una sonrisa, despertar tus emociones y asombrarte, porque creemos firmemente en
el poder de lo inesperado, en su capacidad multiplicadora de sentimientos y, en definitiva, de
felicidad. Por/eso, en este mes de julio, en ELLE hemos juntado a dos artistas que no se cono-
cian apenasantes de la sesion fotografica, dos personajes que pertenecen a mundos diferentes
—cultural y profesionalmente— con el fin de contar una historia distinta. Para sorprenderte,
claro.¢El resultado? Pura quimica. Ella es la top model y actriz brasilena Bruna Marquezine
y él; el/cantante y compositor puertorriquenio y megafamoso Rauw Alejandro. Ella, que ya
triunfaba sobre las pasarelas, estd despegando en el cine con el éxito de la pelicula Blue Beetle,
una de superhéroes que le ha dado el superpoder de hacerse un nombre en Hollywood. Mds
de 45 millones'de seguidores le auguran un futuro prometedor. El lo ha demostrado todo en la
musiea, y lo que le queda por hacernos bailar. Atin recordamos cémo arrasé y nos emocioné en
Sevilla, durante los tltimos Grammy Latinos, con una versién de Se fize, de mi querida Laura
Pausini. Ese momento nos prepard para conocer al hombre sonador, amable y dulce —y sexy, por
qué no mencionarlo— que se muestra cercano en nuestras paginas: «Todo lo que hago es con el
coraz6én». Mira la foto donde coge a Bruna de la mano, la que abre el reportaje. Como dirfan en
Instagram: yo te deseo que alguien te mire como Rauw mira a Bruna... De corazén.

Amores de verano, asi reza nuestra cover. Porque el amor no es sélo un sentimiento hacia
otra persona, también amamos cosas, lugares, experiencias, planes... Los vestidos largos, las
sandalias a estrenar, las gafas de colores, los biquinis monocolor, los polvos de sol, incluso
esas trenzas que vas a lucir a pie de playa. Tenemos de todo eso en este niimero. Con nuestro
Extra Summer las sorpresas también estdn aseguradas. ;Y los flechazos! Por fin es verano. Por
fin ha llegado ese merecido momento, esa promesa de disfrute médximo donde todo (o casi
todo) estd permitido. Trabajamos el afio entero para llegar hasta aqui y vivir a tope. Yo sélo
le pido que me maraville, que me despierte nuevas mariposas en el est6-
mago, que me traiga polos de menta, un poco de dolce far niente, viajes
impactantes, lecturas enriquecedoras, risas con familia y amigos... Porque
tengo una mdxima: todo en exceso es malo, salvo en vacaciones.

Yo amo las sorpresas. Creo que son un catalizador de felicidad. Algo ala
vez revolucionario y disruptivo. Me emociono cuando un domingo por la
manana mi hijo baja a la calle a comprar un brioche y me prepara sigilosa-
mente el desayuno. O cuando de repente llega un inesperado ramo de flores
alaredaccién y me alegra el dia. O cuando recibo un whatsapp de mi madre
que me dice que se sube a un avién para venir a verme... y se me llenan los
ojos de ldgrimas. Decia Picasso que «La vida no se mide por la cantidad de
aire que respiraste, sino por los momentos que tu corazén palpité fuerte:
de tanto reir, de sorpresa, de éxtasis, de felicidad, de querer sin medida». Si, BENEDETTA POLETTI
Rauw, nosotras también lo hacemos todo con el corazén. Directorade ELLE

14ELLE
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Colboriadores

MUNDO ELLE

Talento, conciencia, proyectos y VOCES UNICAS

llenan el universo de nuestra cabecera.

1. ALESSIO ALBI
ARTEY ESTILO

Aunque crecié fascinado por la naturaleza
ylas artes visuales, su interés por la ciencia
le llevo alicenciarse en Biotecnologias Mé-
dicasy a frabajar fres afios como nutricionis-
fa. Tras graduarse, descubrié la fotografia y
ahora es un artista especializado en refra-
fos, imégenes comerciales y de moda, como
demuestra en 'Verano al natural’ (pag. 22).

2. ANASTASIA BARBIERI
VISION CREATIVA

Alo largo de su carrerq, esta extraordinaria
estilista, que nacié en Croaciay se crié en
ltalia, ha trabajado con fotégrafos de la
talla de Juergen Teller, Glen Luchford, Josh
Olins y Nan Goldin, aligual que con cabe-
ceras 'fashion’ imprescindibles. Descubre
su sello femenino y enérgico en la edito-
rial de moda 'Summer Vibes' [pag. 152).

3. PIM SPOOR
LETRAS CON FAMA

Autoproclamado comisario del buen gusto,
esfe periodista, Digitaly Social Editor en ELLE
Paises Bajos, solia memorizar las coreogro-
fias de videoclips famosos y analizar el ves-
tuario de los personajes masculinos enlas
series. Deja que su enfrevista con las chicas

de 'los Bridgerton' te envuelva (pag. 102).

4. JOSEFINA BIETTI
IDENTIDAD PROPIA

Esta fotégrafa argenting, afincada entre
Sd0 Paulo, Buenos Aires y Londres, se inspi-
ra en la naturaleza y el cine para explorar el
mundo de lasimdgenes a fravés de una es-
tética minimalista, fresca'y contempordneq,
como demuestra con la actriz Bruna Mar
quezine y el cantante Rauw Alejandro en
nuestra gran historia de portada (pag. 84).

16ELLE
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"HONESTAMENTE, BUSCO
LO AUTENTICO, LO BUENO,
LABELLEZA." | YQNGYN,

DISENADORA DE ALTA COSTURA, CON UN
PATRIMONY DE VACHERON CONSTANTIN.

’X( ONE OF

VACHERON CONSTANTIN | NOT MANY.

GENEVE

BOUTIQUE MADRID | CALLE SERRANO 68



Opinion

1BELLE

POR

icen los expertos que el solsticio de vera-
no tiene lugar entre el 21 y 22 de junio.
Pero los expertos, sean quienes sean, no
saben que el verano comienza realmen-
te cuando mi madre, feliz y acalorada,
deja caer un risueno «pues ya estamos en verano.
Y puede que la frase, repetida con una misma ca-
dencia, sea dicha en mayo o principios de junio.
Pero son esas las palabras que marcan el inicio de
esos meses que se extienden hasta que, de nuevo,
chaqueta en mano, asoman por el horizonte las
castafias del Dia de Todos los Santos. Porque es en-
tonces cuando mi madre anuncia, con honda me-
lancolia, «pues ya nos hemos quedado sin verano».

La familia es el lugar donde miramos el mundo
por primera vez y donde aprendemos a nombrarlo.
De ese universo perviven ciertas frases y letanias
que tejen ese universo al que nunca dejamos de
pertenecer. Lo conté mucho mejor que yo Natalia
Ginzburg en Léxico familiar, en el que rememoré
parte de su vida a través de los hilos evocadores
del lenguaje. Para ella, expresiones como «para vo-
sotros todo es la casa de Técame Roque» o «sois
unos poltronas» suponian, ya siendo adulta, una
especie de pasarela secreta hacia su infancia. La
autora entendié muy pronto que ese lenguaje in-
timo se irfa perdiendo con el tiempo. Quizds por
eso escribié Léxico familiar: para que fuéramos
nosotros, los lectores, los que mantuviéramos con
vida todas aquellas palabras perdidas.

Unos meses atrds di con un proyecto llamado
Almost All The Flowers In My Mother’s Garden
(Casi todas las flores en el jardin de mi madre),
de la artista finlandesa Hilla Kurki. Para explicar

LAURA

FERRERO

el origen del proyecto, Kurki hablaba del vinculo
algo distante que la unfa a su madre y de la rela-
cién tan intima y cuidadosa que su madre mante-
nia con las flores de su jardin. Las mimaba con la
dedicacién de quien las sabe depositarias de un
carifo extraviado. Tal vez para acercarse a ella, la
creadora empezd un proyecto artistico en el que
retrat una a una todas esas flores. El resultado
fue un libro en el que, para acompanar a esos re-
tratos, pidié a gente —otros artistas y amigos— que
le contara recuerdos de sus madres. En esas pi-
ginas conviven estampas de cotidianidad —«Re-
cuerdo ser muy pequefio y ver a mi madre ponerse
el desodorante y el ruido casi inaudible que hacia
el roll-on en el hueco de la axila»— con el miste-
rio —«Recuerdo que mi madre a veces se quedaba
callada y eso me daba mds miedo que cuando gri-
taba»—. El libro me acompana desde que lo lei.
Lo enmarca ese titulo evocador encabezado por
el adverbio, el casi. «Lo que cabe en un adverbio»,
me digo. Porque deja lugar a la hipétesis y la duda
de que quizds haya otras flores, otras plantas que
no estdn en el jardin. Y que no son plantas.

Dicen que cada casa es un mundo y cada uno de
estos mundos posee un lenguaje propio que estd
cosido de voces y términos que se cruzan conti-
nuamente, de consignas que se repiten ineludible-
mente en unas mismas situaciones. Para Ginzburg
la familia estaba en el lenguaje, y Kurki se acerca
a su madre a través de unas flores y un adverbio.
Por eso, también yo, entiendo que al verano le da
la bienvenida mi madre, que compra cerezas por
primera vez y anuncia triunfante al entrar en casa:
«Pues parece que ya ha llegado el verano».

Laura Ferrero es escritora y autova de *Los astronaulas’.
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EN AGOSTO, CON ELLE

HAZTE YA CON

LA CARTERA
DEL VERANO

A JUEGO CONLABOLSA
DE PLAYA DE ESTE MES

El 18 de julio en quioscos
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VERANO ALNATURAL

Pasea al borde del mar (mejor con la luz del atardecer) con faldas pareo,
camisas vaporosas y accesorios entono arena... Se lleva el ‘look” en CALMA,

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: ALESSIO ALBI. REALIZACION: AMELIANNA LOIACONO

JACQUEMUS
Camisa asimétrica

‘Bahia’ (490 €).

MANGO
Pantalén cargo
(3999 €).

NARS

‘Soft Matte
Complete
Concedaler' (34 €).

COMPLETED-

WORKS
Taza '‘Bumpity
Bump Bump' (60 €).

& OTHER STORIES

Biquini con top 'bandeau’
(35 €] ybraguita (29 €).

e S tella

pantalones de al-
godén de Labo.
art, biquini

de ‘crochet’ de
Alanuiy collary
brazaletes met4-

licos de H&M.

‘Amalfi’ (850 €). i
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-
ESCANEAY
Ao COMPRA Reflejos dorados, tonos tierra,
ROSS| EI%ER | siluetas amplias y tejidos naturales

Sandalias ?“ %E'F‘l""

ViR,

018 o

EFECTO SUNSET

se alian para lograr el mejor
estilismo a pie de playa.

‘ rigido (120 €).

EMPORIO
ARMANI

Brazalete
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CUENTA
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NUEVO TOYOTA YARISHYBRI D

Como tu, el Nuevo Toyota Yaras\/bnd
se mueve al ritmo de la ciudad y nunca
se queda atrés. "

P
Como tu, es atrevido, esta siemy

conectado y, como td, es imparak
gracias a una nueva motorlzacién
hibrida que ofrece mayor aceleramén

Emisiones COz (g/km): 87 - 98 (WLTP). Consumo medio (/100 km): 3,8 - 4,3 (WLTP).

..}
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Top ‘cropped’
de DKNY,
falda pareo
estampada
de Marina
Rinaldi,
sandalias de
Tamaris y
colgantes de
Madame
Pauline
Vintage.

ZARA
Top 'cropped’

de mangalarga.

JOHANNA
ORTIZ

Falda cruzada
estampada.

LORO PIANA
Setde cucharas
‘Mahogany’
(280€)

ESCANEAY
COMPRA

'n"n

"""13“

E-‘t

'f'-» 'A[“- ([ N

AURELIE
Despierta de tu siesta estival BDERMANN
f ; P X Brazalete
enfundada en madera, ébano, : sesse. |
DRAGON cuero trenzado, detalles de .
DIFUSION / ’ L. ~—
Bolso Rosanna crochet’y estampados selvaticos. el
Tan' (329 €).
LOUIS

DOLCE &
GABBANA

VUITTON
Sandalias 'LV

Sunset Comfort' BEAUTY
(1100 €). ‘Face & Eyes
Match’ (54 €)

24 ELLE



JHISEIDO
Si, ME QUIERO

Promete quererte, priorizarte y cuidarte siempre
con tu rutina de tratamiento

)TU ANILLO PANDORA

X * Simbolo de compromiso contigo misma

a T '~

FUTURE SOLUTION LX

Antiedad Global Premium
BENEFIANCE
Experto Antiarrugas

. E VITAL PERFECTION

Efecto Lifting y Firmeza

JHI/EIDO

— —

JHI/EIDO

Vital Perfection
Uplifting and Firming Cream
Créme Lift Fermetd

*1 regalo por la compra de 2 productos de tratamiento Shiseido. Sujeto a fin de existencias. Unidades limitadas. Valorado en 79€.
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GIMAGUAS
Top entejido
vaquero (99 €).

IKKS
‘Shorts’ de talle alto
en cuero (245 €).

Top y ‘shorts’ de
cuero con tachue-
las, bolso ‘Oskan’

de rafia y zuecos

de madera, todo

de Isabel Marant,

y brazalete de

Saint Laurent

LOEWE ey by Anthony
Bolso de rafiay piel N Vaccarello.
en color natural .

1.750 €).

ESCANEAY
COMPRA

i 0| DIOR
Ak by :F r'_-:l ES S ‘Le Vernis 204
e e Lemon Glow’
0| i!':;-: ég; LES-OTTOMANS (3499 €).
e BY MYTHERESA Los ‘shorts” acortan sus metrajes al
Portavelas Palm’ |eS a
(3200, minimo y los tops presumen de
escotes infinitos, mientras que las
sandalias suben su altura.
DOLCE &
] GABBANA
Cufias de
/i rafia (850 €).
\ : i
\ - J a |
\ SAINT LAURENT e e . —— —

Brazalete XL de metal
color plata (695 €).

26 ELLE



PCREEN FROM THE FIRST FRAME. o8 \ ;o 0
\ WEARS THE NAVITIMER. : > X
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‘ - S

CHRONOMETER

&

CALLE SERRANO 30
BREITLING EL CORTE INGLES CASTELLANA
1884 MADRID

140 YEARS OF FIRSTS
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Top de organza

de seda, pan-

talén de seday

brazalete, todo ! ; SAINT LAURENT
de Giorgio ! BY ANTHONY
Armani, VACCARELLO Top
‘Bandeau’ (595 €).

sandalias de
Emporio
Armani,
pendientes de ALBERTA FERRETTI
Vivyinrosa y BY ZALANDO
sombrero, bol- Pantalones de
cinturdn, satén (525 €).
‘vintage’.

MAC
‘Studio Fix Fluid
SPF15'(45€),

base de maquillaje.

ROUJE
Bolso ‘Domi
4 Basket’ enrafia
A 145 €).

EFLEJO
RADO

POPAGLA -— La aleacién entre el bronce L
scaeny | Ferdienes lorge y el oro se funde con el sol...
Sugar' (99 €). ) )
COMPRA o 4El resultado? Materiales
~ elegantesy tonos atardecer.
4 y SILHOUETTE
Gafas de sol "Fuschl’

color carey (295 €.

THE ROW
Manoletinas ‘Mara Flat'
de vinilo (990 €).

28ELLE

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: KARINE VALBRUM (@TWA AGENCY) PARA M.AC COSMETICS Y TAYA BEAUTY.

MODELO: EMMA TODT (WOMEN MANAGEMENT) / AGRADECIMIENTOS A ETEKA BOUTIQUE HOTEL DE CARTAGENA (ETEKACARTAGENA.COM).
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SEGUNDOS
EN EL MUNDO
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REVELA TU GLOW

ACEITES SECOS PARA
ROSTRO, CUERPO Y CABELLO

NOVEDAD
Brillo Oro Rosado

Brillo Satinado

NUXE |l |

# anm 8

Huile Prodigieuse®

. HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS
VISAGE, CORPS, CHEVEUX
Nourrit, répare, sublime '

MULTI-PURPOSE DRY OIL | FACE, BODY, HAIR ~ /
': Nourishes, replenishes, beautifies ‘

-—_-.-——‘__,'__._-—-T-_'_—

-

ma—ro- b= = . . S — i ‘ y L]
5 St C _‘--'—i._h\__# — -
A menudo imitado, nunca iguala igieuse® es el aceite N°1? que sublima la piel y el cabello. Sumérgete en su icénico
tacto seco eligiendo el glow que més te guste: satinado, dorado, o en oro rosado. Enriquecido con 7 aceites vegetales, su
férmula proporciona un poder sublimador e hidratante® incomparable. Sucumbe a sus adictivas fragancias con notas solares

y sensuales en las versiones Classic y Or, y con notas florales inspiradoras en el nuevo Huile Prodigieuse® Or Florale.

) §

@ 5
ergeyes  onal WYELA

BOTANICAL RMULA

NUXE N°1EN ACEITES EN FARMACIAS EN ESPANA"?

(1} Fuanta intarna basada en datos sall-in a nival mundial de Hulle Prodigleusa (2) ICVIA sall-out - Marcado dermocosmidtica - Seleccidn de segmento de los Hidralantes Corporalas, textura acete aphcacion 1pica OTC B2F1E - an valor - an Espafia -

an farmacias y parafarmacias - MAT marzo 2024, (3) Para rostro y cuerpo. (4) Con aceltes 100% vegetales. (5) Formula vegana sin ingredientas ni derivados da origen animal
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GORANDE

PRINCIPIOS

POSAR PARA ELLE VESTIDA DE CHANEL—DE LA COLECCION ‘METIERS
D'ART' PARA SER PRECISOS—ERA UN SUENO QUE GABRIELA ANDRADA
VISIONABA, SIACASO, EN UN FUTURO LEJANO. PERO LA ACTRIZ, QUE
ESTE ANIO ESTRENA DOS PELICULAS Y SU PRIMER PROTAGONIISTA,

HA COGIDO CARRERILLA Y TODO APUNTA QUE VA DIRECTA ALEXITO.

POR LAURA GARCIA DEL RIO. FOTOS: JAVIER LOPEZ. REALIZACION: BARBARA GARRALDA

S0ELLE



Traje de chaqu
de ‘tweed’, ‘cho
de perlas y bail
rinas con taco:

todo de Chane

En la otra pagi
chaqueta de cuero
y jersey con ca-
misa con volantes
incorporada,

ambos de Chaltl.
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Siempre quiso actuar. «Imaginarme
con el coraje de subir a un escenario y
expresarme era algo que me rondaba la
cabeza cada noche antes de dormir»,
recuerda Gabriela Andrada (Madrid,
1999). Pero la primera vez que lo ver-
baliz6 fue con 17 afios en el parking de
un centro comercial, mientras miraba
universidades de disefio grafico con su
madre. «Empecé a llorar, y cuando por
fin le dije: “Es que quiero ser actriz’, se
eché a reir. Era lo tltimo que se espe-
raba. Pero me contesté: “Vale, vamos
a pelearlo™. Si algo tenia claro, es que
el del espectdculo es un mundo com-
plejo. Crecer viendo a su madre, Mi-
nerva Piquero —el rostro catédico de la
previsién meteoroldgica de los 90— en
los medios le ha hecho distinguir las
luces y sombras de un sector que «tan
pronto te alza como te hiere», apunta.
«Siempre escucho sus consejos. Nues-
tras generaciones son distintas, pero los
patrones no cambian tanto. Aunque
lo que mds me ha ayudado de tener la
madre que tengo es que sus comienzos
fueron humildes.
Es la certeza de
que todo es po-
sible y merece la
pena intentarlo».

32ELLE

Lejos del debate sobre el estado de
privilegio que conceden un cédigo
genético o un apellido que 7he New
York Magazine espoleé cuando acuné
el término nepobaby, Andrada se estd
haciendo un sitio en la industria por
méritos propios. «Siempre he pensado
que uno trabaja por talento y esfuer-
20, y eso sobrepasa todo lo demds»,
defiende. Y cumple, aunque no sin
pasar por escollos y calles sin salida.
Con Suerios y pan en cartelera, Pideme
lo que quieras —la adaptacion del best
seller de Megan Maxwell— llegando a
salas en noviembre, la continuacién de
Culpa tuya, por estrenarse de la mano
de Prime Video, y Chanel echdndole
el ojo —«soy una fashionista desde cria.
Mi yo de nifa estaria gritando y abra-
zando todas las revistas con pdginas
marcadas que obligaba a mi madre a
comprar, dice—, la intérprete sabe que
«ahora estoy en una situacién privile-
giada. Pero hubo un tiempo en el que
no veia el horizonte claro». Después
de pasar por la escuela Metrépolis y

«AVECESME SIENTO MAS DULCE Y
OTRAS, MAS CANALLA. USO LA ROPA PARA
CANALIZARLO, Y EN EL CINE ES IGUAL»

Estudio Corazza —el mismo donde se
formaron Javier Bardem, Elena Anaya,
Alicia Borrachero y Susi Sdnchez—, fo-
guearse con Luci Lennox —la directora
de casting detrds de repartos como el
de Vicky Cristina Barcelona, Westworld
y Un monstruo viene a verme—y Yaél
Belicha —que ha trabajado con Javier
Gutiérrez, Malena Alterio y Alberto
Amman-—, y aprender artes marciales,
hipica, a tocar el piano, bailar el tango
y hasta poner acento mexicano, sentfa
que dlegaba tarde». «Habia consegui-
do una repre con la que habia hecho
decenas de pruebas y no salia nada.
Veia a chicas de 16 afios trabajando y
con experiencia y crefa que se me pa-
saba el arroz». Estaba en el tercer afio
del Grado de Cinematografia y Artes
Audiovisuales de TAI a punto de ti-
rar la toalla y pasarse al otro lado de
la cdmara, cuando le llegé su primer
papel: un secundario en la serie Los be-
rederos de la tierra. «Por entonces, esta-
ba segura de que iba a decantarme por
produccién y guion, y andaba buscan-
do productoras
donde entrar co-
mo becaria —una
idea que no ha
abandonado: »
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Pichi, camisa de
) seda, broche de
ﬁameha broche de
piedras, pendien-
tes y bolso con
cadena, todo

de Chanel.

En la otra pdgina:
abrigo de ‘tweed’,
falda de cuero,
cinturén metd-
lico, pendientes
con perlas y bai-
larinas de tacén,

todo de Chanel.




MAQUILLAJE: RAQUEL ALVAREZ (THE CREW ART) PARA CHANEL BEAUTY. PELUQUERIA: RAQUEL ALVAREZ (THE CREW ART). AGRADECIMIENTO: ESTUDIO JAVIER SANCHEZ MEDINA.

«Quiero conocer esta industria de for-
ma intregay, dice—. Pero aquel primer
rodaje abri6 la veda. Después de la serie
de Netflix llegarian Sequia, Los prote-
gidos: ADN, el film Objetos, 1a pelicula
Culpa tuyay, este febrero, el anuncio de
su primer papel protagonista, junto a
Mario Ermito, en Pideme lo que quie-
ras. Basada en la saga que ha vendido
mds de seis millones de libros y dirigida
por Lucia Alemany, estd pensada para
ser una trilogfa y ya se habla de ella
como la 50 sombras de Grey espanola.
«Es un proyecto ambicioso», apuntala.
Protagonizar una pelicula que ha
exigido contar con una coordinadora
de intimidad —«una profesién que mu-
chos atin cuestionan, pero yo considero
imprescindible», defiende— le ha hecho
plantearse lo que supone la exposicion.
«Intimida, desde luego. Pero no me
daba miedo la desnudez, sino la obje-
tificacién. Temia convertirme en una
figura puramente sexual. Pero el pro-
ductor, Alejandro Miranda, propuso
poner a mujeres al cargo de la direccién
(Alemany) y la foto (Thais Catald) para
preservar la mirada y la sensibilidad fe-
meninas en una historia escrita por una
mujer y contada a través de los ojos de
otra. Lo interesante es que mis momen-
tos mds vulnerables en esta cinta no son
las escenas de sexo, sino el torbellino
emocional de Judith, mi personaje. To-
dos los papeles que he hecho han salido
de mi de una
manera u otra.
Y con Judith he
vivido mucho.
Es mi primer
protagonista.
Las dos hemos
hecho un viaje de autodescubrimiento.
He aprendido que puedo dar mucho
mds de lo que pensaba como actriz.
Me siento capaz de agarrar lo que ven-
ga». Que, puestos a elegir, le gustaria
que fuese cine de autor. «Quizd algin
dia pueda elegir los papeles, pero en
esta profesién es complicado arran-
car, como para ponerse quisquillosa.

«[TEAPRENDIDO QUE PUEDO DARMUCHO
MAS DE LO QUE PENSABA COMO ACTRIZ. ME
SIENTO CAPAZ DE AGARRAR LO QUE VENGA»

Poder vivir de la interpretacién es un
lujo», reconoce la actriz. Si a algo le
pone un pero, es al desgaste emocional
de los castings. «Para triunfar en este
sector hace falta talento, pero también
paciencia y cardcter. La incertidum-
bre desde que haces una prueba hasta
que tienes una respuesta me tortura.
Depender de una llamada es duron.

Y mds en una in-

dustria caprichosa
que ha hecho de
la fama una mo-
neda de cambio
voldtil: tan fdcil
te la da como te la quita. «Iengo ese
pensamiento terrible que dice: “Esto
es demasiado bueno para que dure”,
y eso que la ola no ha empezado: ten-
go todo por entrenar. Pero mi mayor
miedo es quedarme parada. Necesito
ser productiva. No estar subordinada
a que suene el teléfono. Descansar es
fantdstico, pero avanzar es mejor». B
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CON AMOR




'HAND IN HAND' ES LA GRAN DECLARA(;ION
DE AMOR DE FENDIPOR LA ARTESANIA
Y SUS APRECIADOS ARTIFICES ITALIANOS.

POR LAURA SOMOZA

Fendi ha hecho de su mundialmente cono-
cido bolso Baguerte toda una carta de reco-
nocimiento y admiracién para los artesanos
locales, en concreto para 20 de diferentes re-
giones italianas, que lo usan como lienzo para
reinterpretarlo en maravillosas creaciones de
edicién limitada. Un grabado con el titulo de
esta romdntica cdpsula, Hand in Hand (cuya
segunda entrega os presentamos), y el nombre
del atelier que da vida al bolso se dejan ver en
el bolsillo interior a modo de matrimonio en-
tre los dos autores de este proyecto: la etiqueta

italiana y el taller que ha volcado su ilusién,
maestria y esfuerzo en la pieza. «Hand in
Hand es muy importante para mi, porque no
habla sélo de productos, sino también de per-
sonas y de la transmisién del savoir-faire, algo
fundamental para nosotros en Fendi», asi defi-
ne Silvia Venturini Fendi esta coleccién Ginica
en la que hilos trabajados en ganchillo, anu-
dados manuales, entramados de hojas trenza-
das, texturas de macramé, bordados en relieve
y demds técnicas artesanales se dan la mano
con el accesorio mds icénico de la firma.

De izq. a dcha.: BAGUETTE FRIULI VENEZIA GIULIA Con hojas de maiz entretejidas, de Scus Dal Rojal. BAGUETTE TRENTINO ALTO ADIGE En lana
trabajada a mano, de Unterweger Albert. BAGUETTE LAZIO Con bordados ‘Punto Palestrina’ que crea relieves, de Stella Chiapparelli.
BAGUETTE SICILIA En lino bordado con técnica ‘Sfilato Siciliano’, de Francesca Spatola. BAGUETTE LOMBARDIA En madreperla, de Lorenzo-Milano.
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PUEDE QUENOLAS
TUVIERAS FICHADAS,
PERO SEGURO QUE
YANO LAS PODRAS

OLVIDAR.ESTAS
'OCHOETIQUETAS

/\

FISZUTH]

SBELLE

BAJO
EL MAR

Si quieres ser toda una
sirenq, esta estaciéon no
puedes dejar pasar los
‘hits’ de Adriana De-
greas. La codiciada eti-
queta brasilefia, recono-
cida por sus piezas de
bafio ‘couture’, nos invita
a unas vacaciones mari-
timas con su sello brasi-
lero impreso en biqui-
nis ‘la mer coquillage’
con forma de concha y
minivestidos a juego
(adrianadegreas.com).




JOYAS
CON ARTE

Las piezas que la di-
sefiadora venezolana
Ménica Sordo esculpe
con maestria e innova-
cién para la firma que
lleva sunombre se han
convertido en objetos
de culto que llenan

de luz cualquier ‘look’.
Deseards sus maxipen-
dientes atemporales
(monicasordo.com).

EN CINTURA

Nacida en el norte de Italia, la creadora Silver Ostrich tiene los cinturones més espe-
ciales que vas a ver nunca. Con elaboradas hebillas de alma ‘vintage” y un marcado es-
piritu ‘western’, son auténticos accesorios joya hechos a medida con los apasionantes co-
lores de las piedras elegidas: turquesa, malaquita, 6nix, lapislazuli... (silverostrich.com).

UN PIE EN EL VERANO

La relacion entre Mdnica Anoz y las fren-
zas viene de lejos. La estilista recuerda
levarlas desde nifiay poner su punto de
mira en todo lo que tuviera relacién con
ellas, ya que las encuentra ultrafemeninas
yfuertes. Cuando se lanzé a crear su fir-
ma de calzado, el nombre no podia ser
ofro: Trenza. En ella pisan fuerte las san-
dalias planas con sabor a Ibiza (ofra de
sus grandes pasiones), las pieles artesa-
nas, los colores pastel, el ‘made in Spain’
y un minimalismo con detalles divertidos
como firas de fachuelas y originales mez-
clas de color. El accesorio perfecto para
un verano de diez (thetrenza.com).




074,

MIRADAS
ALEGRES

La visién creativa de Blan-
ca Miréy Olivia Alvarez se
deja veren Delarge. Una
idea genial que propone
gafas de sol [y dpticas) en
edicién limitada realmente
divertidas, con monturas
geométricas y colores fanta-
sia. Seguro que se fe va aver

alo grande (delarge.com). LA HUELLA DE MODA

La experta ‘fashion’ Isabel Moralejo ha plasmado su gran experiencia co-
mo directora de moda en diferentes publicacionesy su amor por los lazos,
las perlas, las tachuelas y demds guifios fantasia en Adeba, un suefio hecho
realidad en forma de coloristas y alegres bailarinas (adebamadrid.com).

A0ELLE
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VAMOS A LA FIESTA

Tus fiestas de verano tomardn un nue-
vo rumbo si apuestas por llevar una
de las prendas de Pervert. Sastres
blancos satinados con chaquetas pli-
sadas, tops joya en color plata, vesti-
dos de encaje semitransparentes,
‘leans’ con silueta ‘oversize’ aptos ‘by
night’, sombreros ‘beanie’ con casca-
da de lentejuelas, faldas abullonadas
en algodén grabado y todo un des-
pliegue de nuevas propuestas ‘party’
con sabor informal que, con toda se-
guridad, amards (pervert.pro).

;CUELGATE!

Fabricados en Polonia con
amory arfesania, asf son los
bolsos de Chylak creados por
la disefiadora Zofia Chylak. Im-
prescindibles son sus originales
‘basket’ (en color limonada) o
sus modelos ‘Shell” en piel y
con siluetas inspiradas en las
conchas marinas. ¢El plus? Su
primera coleccién de calzado
lanzada el afio pasado con el
‘made in ltaly’ por bandera.
Alexa Chung, Emma Roberts y
Poppy Delevingne son algunas
de sus fans (chylak.com).

RAICES
LATINAS

La colombiana

Nana Valencia deci-
di6 transmitir el valor
de la artesania de su
pais a todo el mundo
através de su firma,
Juan de Dios (que de-
be su nombre a una
playa ubicadaenla
idilica Bahia Mdla-
ga). Dichoy hecho.
Dibujos exdticos sa-
cados de la naturale-
za, como el cacao,
las hojas de plétano o
el chontaduro, inspi-
ran prendas atempo-
rales dotadas de chic
y elegancia sin esfuer-
20 (juandedios.co).

PrrLils
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NEW YORK,

EL I\/\USEO DE BROOKLYN SIRVE DE ESCENARIO PARA PRESENTAR
FL'SHOW FALL2024' DEDIOR Y LA FUSION ENTRE LA'MAISON,

PARIS Y LA CIUDAD ESTADOUNIDENSE.

POR LAURA SOMOZA

ELLE 43



«Presentar esta coleccién en Nue-
va York ha sido la oportunidad de
reconectar con un lugar que me ha
inspirado mucho a lo largo de los
anos, y que también ha sido esencial
para el legado de la maison. Desde
el primer viaje de Christian Dior,
en 1948, para lanzar su linea ame-
ricana hasta mis recientes colabo-
raciones con artistas locales, ahora
se rinde homenaje a los numerosos
intercambios culturales forjados al
otro lado del Atldntico». Asi define

Maria Grazia
Chiuri, direc-
tora creativa de
Dior, la esen-

cia del desfile

A4 ELLE

Fall 2024 de la casa francesa, cele-
brado a lo grande, y con inspiracién
de la icédnica Marlene Dietrich, en la
ciudad de los rascacielos.

El Museo de Brooklyn ha servido
de escenario para presentar una co-
leccién que simboliza todo un tribu-
to a los lazos que unen dos destinos
tan importantes como Paris (emble-
ma indiscutible de la elegancia y la
moda) y Nueva York (que fasciné a
Christian Dior tras su visita en los
anos 40). Dos urbes cuyo vinculo

LAESTATUADE LA LIBERTAD Y LATORRE
EIFFELSON LOS ESTAMPADOS ICONICOS DE
LANUEVA COLECCION DE LA CASA FRANCESA

queda ademds patente con el rega-
lo que Francia hizo a Nueva York a
finales del siglo XIX: la Estatua de
la Libertad, hoy convertida en un
gran simbolo universal y en uno de
los motivos que la disefiadora ha em-
pleado a modo de estampado. De
esta manera, a base de acertadas pin-
celadas negras, el perfil de un paisa-
je neoyorquino emerge en delicados
vestidos que se convertirdn en obje-
tos de deseo. Esos trazos, que ilus-
tran también gabardinas y el iconico
bolso Dior Book
Tote, dejan espa-
cio a otra magni-
fica figura, la de

la mitica Torre »




Los vestidos de la
coleccién 'Fall 2024'
de la ‘maison’ Dior se
transforman en autén-
ticas joyas con flecos
bordados (al estilo
cabaret) y lenceria a la
vista. Las chaquetas de
frac recrean el cardacter
Unico e incompara-
blemente ambiguo de
Marlene Dietrich, al
igual que las camisas
‘oversize’, los sastres
de pantalén y las cha-
quetas ‘tomboy’. Las
ilustraciones, a modo
de boceto en blanco y
negro, se dibujan en
diferentes prendas con
maravillosas impresio-
nes que representan
paisajes de la ciudad
de los rascacielos,
la icénica Estatua
de la Libertad y la
parisina Torre Eiffel.

074,
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Eiffel. Ambos monumentos arqui-
tecténicos, reflejos de este encuentro
cultural por obra de Maria Grazia
Chiuri, estdn llamados a ser, desde
ya, los prints fashion de la estacién.
Mis detalles patriéticos apare-
cen en la coleccién, como la ban-
dera de EE UU (disefio ideado por
Marc Bohan y reinterpretado para
la ocasién), que ondea en cazadoras
deportivas y convive con medias im-
presas con las palabras Paris New York,
cazadoras de aviador, faldas de zweed
—el tejido fetiche de la maison—, trajes
masculinos, corbatas amplias, faldas
con flecos flapper, vestidos retro con
corte anos 40 y todo un armario en
el que el gusto deportivo americano se
funde con el savoir faire francés y el
didlogo entre géneros se desarrolla a la
perfeccién. Con estas premisas, no se
podria haber elegido una musa mejor:

CAMISAS BLANCAS,
FRACS, SOMBREROS,
GUANTES DE
PIELY CORBATAS
DESFILAN JUNTO
AVESTIDOS JOYA
Y ZAPATOS CON
PLATAFORMA

Marlene Dietrich. Ella es el nexo
perfecto y la inspiracién evidente al
combinar como nadie los cédigos
masculino y femenino (a titulo anec-
dético, hay que recordar que la actriz
compraba sus pijamas y corbatas en
Dior Monsieur). «Observando el ar-
mario de Marlene, pude adentrarme
en la realidad tangible de una de las
primeras clientas de Dior, una de las
primeras seguidoras y dvidas com-
pradoras de la casa. Ella expresaba

la mezcla poco convencional de la
silueta de la sastreria masculina con
los mds glamurosos trajes de noche.
Ambas creaciones en las que el dise-
fador era excelente», explica Chiuri.
Con estos fundamentos, en la colec-
cién Fall 2024 camisas blancas am-
plias, fracs, sombreros, guantes de
piel bordados con abejas y corbatas
desfilan junto a vestidos joya impre-
sionantes con flecos en clave cabaret,
de terciopelo arrugado o crepé, y za-
patos con plataforma (toda una oda
al glamour de Broadway). Y si hay un
material protagonista es el zweed, del
que Monsieur Dior escribié en su
Petit dictionnaire de la mode: «Creo
que es un tejido extremadamente
elegante e imprescindible.

En su época, los trajes de Marlene
Dietrich eran motivo de escindalo,
ya que expresaban el derecho de la »
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ENESTE'SHOW’ MARIA GRAZIAES FIELASU
DISCURSO FEMINISTAY SUAPOYO AARTISTAS
QUEBUSCAN LA LIBERTAD DELAMUJER

mujer a vestirse
como quisiera,
causa de la que
hoy Maria Gra-
zia se ha hecho abanderada: la dise-
fiadora italiana es toda una comisaria
de artistas con las que comparte un
conjunto de valores que persiguen
potenciar la libertad femenina.

En este mismo didlogo se enmar-
ca la fascinante escenografia del
show neoyorquino, a cargo de la
artista estadounidense (nacida en
Brooklyn) Suzanne Santoro, que
se ha adaptado a los espacios del
museo. Su trabajo, con un lenguaje
visual basado en el cuerpo de la mu-
jer, ha estado vinculado a las ideas
del grupo feminista romano Rivolta
Femminile (fundado en 1970). En
concreto, su obra I Thought Art Was
For Women —una instalacién que

A8ELLE

vio la luz en Roma en 1976 en la
galeria Cooperativa Beato Angelico,
alzada y dirigida por once artistas,
escritoras y criticas con el objetivo
de promover la obra de las mujeres—.
A ella se suma 7he Black Mirrors,
una serie de fotografias en blanco y
negro tomadas en los anos 70.
Junto a las creaciones de Santoro
convive la instalaciéon del colectivo
de arte feminista Claire Fontane, un
proyecto conceptual lanzado en Pa-
ris, en 2004, por el dio formado por
Fulvia Carnevale y James Thornhill.
Esta se compone de una secuencia de
luces de neén de diferentes colores
que reproducen manos (suspendidas
como alas) cuyos dedos se unen para

formar un rom-
bo. Este gesto,
que representa
los genitales de
la mujer, surgié durante las protestas
feministas de la segunda mitad de los
70 y principios de los 80. ;Mds sim-
bolos? La pasarela por la que desfila-
ron las modelos se trataba de un suelo
inspirado en las baldosas empleadas
en los patios exteriores de las antiguas
casas de Palermo, como referencia a
la sensualidad mediterrdnea y reco-
nocimiento a las habilidades esculté-
ricas de los ceramistas sicilianos.

La guinda de esta maravilla vi-
sual, mitad parisina y mitad neo-
yorquina, ha sido, sin duda, la ban-
da sonora del desfile, compuesta
por la artista y musica japonesa (e
icono indiscutible del feminismo)
Yoko Ono. ;Quién da mds?
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UN JARDIN FARA LLEVAR

Prada convierte su MITICO BOLSO 'galleria’ en un prado de capullos de

rosa 'y demds especies botdnicas en flor para alegramos la estacion.
POR LAURA SOMOZA

Conoce el icénico Prada Galleria, que naci6 en el ano 2007
como homenaje a la histérica boutique abierta por Mario
Prada en la Galleria Vittorio Emanuelle IT en 1913. Desde
entonces, cada temporada se reinventa consiguiendo man-
tener su estatus de pieza deseo transformando sus tonalida-
des o anadiendo sorprendentes e innovadores detalles. ;Su
maravillosa versién para este 2024? Un bolso fantasia con
herrajes metdlicos en dorado, forros flexibles y una gama
de color que va desde el cldsico e impecable negro a los to-
nos mas cilidos, como el amarillo sol o marrén tierra. El
plus es que, en esta ocasién, la piel exterior se transforma en
un creativo lienzo donde plasmar un aluvién de pequenas
tachuelas en color go/d (un total de 3.108 en oro de 0,30
micras de grosor) o artesanales adornos de alegres flores tri-
dimensionales elaboradas, cémo no, a mano.

Bolso ‘Prada Galleria’
grande en color
amarillo sol y con
herrajes de metal

dorado (4.400 €).

50ELLE
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HEARST AGENCY

MIREIABELMONTE

DIRECTA

AL OLIMPO

ste verano lleva un importante circulo rojo

en el calendario: los Juegos Olimpicos. De-

portistas, amantes del ejercicio y aficionados

se dardn cita en Parfs para seguir a nuestros
representantes. Y alli estard una de las mejores:
la nadadora Mireia Belmonte. La embajadora de
Hyundai se enfrenta por quinta vez a esta com-
peticién que va a exigirle mucho: todo lo que
pueda dar. Para asumir este gran reto, van a ser
fundamentales su capacidad de lucha y su pasién
por seguir dibujando la estela del éxito. Bajo el
lema de Progress for Humanity, Hyundai vuelve a
apoyar a la campeona espafiola para triunfar en
los que serdn, probablemente, sus tltimos juegos,
y de los que espera salir con una sonrisa y con un
hito mds de la piscina. Seguro que si.

HYUNDAI&ZELLE

Nuestra campeona olimpica tiene
el reto, este verano, de subirse

de nuevo al podio en Paris. Asi
seguird extendiendo su leyenda
como lamejor nadadora de
Espana. Y, esta vez, no va sola...

GOS
offe f s broncesy un
an convertido a Mireia Belmonte en un ejemplo
para muchas muijeres. La campeona apunta al podio
para seguir ensanchando su grandeza que arrancd
allé por el afio 2008. ¢Hasta dénde le llevardn su garra
y su espiritu de esfuerzo? Pronto lo sabremos.

MOVILIDAD ELECTRICA, EFICIENTE Y LIMPIA

Siendo la Unica marca de coches con cinco tecnologias
eléctricas, Hyundai ha revolucionado la forma de
moverse en la ciudad. La apuesta por la energia limpia
se une ala de los valores del deporte, llegar mas lejos

y ser mejores. Asi se convierten en héroes y heroinas.

www.hyundai.com
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Abajo, imagen
de la coleccion
Herno Laminar.

CLASICOS TOP

HERNO REINVENTALAS PIEZAS MiTICAS
DETU DIAA DIACON MUCHA SASTRERIAY
CON LA DEPORTIVIDAD POR BANDERA.

POR LAURA SOMOZA

52ELLE

El made in Italy es el sello indiscuti-
ble de la casa Herno, que tiene su ori-
gen en reconocibles impermeables y
abrigos reversibles de cachemira teji-
da a mano. Este 2024 sus piezas clave
siguen presentes, con un fwist inno-
vador, sumadas a toda una propuesta
que querrds tener en tu armario. Ga-
bardinas estructuradas, plumiferos

troquelados, petos con espiritu wor-
king, shorts casual, faldas acolchadas
o sastres en el binomio black & white
conviven con camisas logomania
(con la letra H a modo de estampado
monogram), pantalones cargo y cha-
quetas elegantemente deportivas. El
sport y la sastreria se fusionan asi en
el mejor combinado del verano.

FOTOS: D.R.
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Create Boldly. Live Boldly.
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Mathide Favier e

JAENF

LAS DIRECCIONES MAS CHICY LOS RINCONES CON MAS ENCANTO DE
LA CIUDAD SE ESCONDEN EN ELLIBRO ‘LIVING BEAUTIFULLY IN PARIS, UNA
JOYA FIRMADA POR LA DIRECTORA MUNDIAL DE ‘CELEBRITIES" DE DIOR.

POR LAURA SOMOZA
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estino: el Parfs mds

chic. Cicerone: Ma-

thilde Favier. ;Co-

mo resultado? El

maravilloso libro

Living Beautifully
In Paris (Flammarion), en el que la
experta en relaciones publicas (made
in Dior) nos desvela sus direccio-
nes secretas, los rincones parisinos
donde la belleza lleva la voz can-
tante, las tiendas con mds encanto
de la capital francesa y los espacios
gourmet que no debes perderte si
viajas a la ciudad que conoce como
la palma de su mano.

Pero en esta personal guia que ho-
menajea a la ciudad de la torre Ei-
ffel, Favier invita a formar parte de
sus pdginas (con fotografias toma-
das por Pascal Chevallier) a sus ami-
gos, personajes del mundo del arte,
la moda, el cine o la cultura parisi-
nos o con sede en la ciudad, como
son el artista Gilles Dufour (su tio),
que nos muestra su casa rodeado de
libros, la genial Victoire de Castella-
ne, alma creativa de Dior joaillerie y

807/4,

De izq. a dcha.:
divertida ima-
gen del disefia-
dor Vincent Da-
rré en su coci-
na; los bolsos
para libros ‘Li-
yabrarie’, dise-
fiados por Liya
Kebede; Mathil-
de junto a He-
loise Agosti-
nelli (su hija),
Francoise Fa-
vier (su madre)
y Liya Kebede.
Abajo, detalles
‘deco’ recogi-
dos en el libro.

«PARIS ENAMORA», ESCRIBE FAVIER EN
ESTE LIBRO IMPRESCINDIBLE PARA
DISFRUTAR DE LA CAPITAL FRANCESA

hermanastra de Mathilde, la disefa-
dora de interiores Brenda Altmayer,
la creadora de joyas Aurélie Bider-
mann o la modelo Liya Kebede, en-
tre muchos otros nombres zrés chic.
Paraisos para perderse como el spa
del Hétel Cheval Blanc, la boutique
Charvet de Place Vend6me, spots

personales en los que encontrar ma-
ravillas dentro del Mercado de las
Pulgas, cafés con encanto e infini-
tos tips personales llenan de color las
pdginas de este volumen con sabor
y savoir faire parisino. Y todo con el
toque maestro de la mujer a la que
todos quieren conocer en Parfs.
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MONTBLANC- -
Sicherheitshaleer,

dann probicren
Sie auch den

' MONTBLANC. }

Selbsefiller!

o

Alaizq.y arriba, diferentes carteles publicita-
rios de la pluma ‘Meisterstick’ publicados en
B losanos 20.Sobre estdslineas, uno de 1974.

100 ANOS

ROS

[AFLAMANTE PLUMA 'MEISTERSTUCK' CUMPLE UN
CENTENARIO DE EXITOS Y DE HISTORIAS UNICAS,
IRREPETIBLES Y, POR SUPUESTO, ESCRITAS A MANCO.

POR LAURA SOMOZA
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Meisterstiick ha dado vida desde a la
mds romdntica carta de amor o de
triste despedida hasta la firma de un
documento histérico, pasando por
el borrador de un fascinante libro, la
letra de una cancién para el recuerdo
o las escrituras de la casa de los sue-
fios de alguien que confiaba en este
articulo como en un fiel amigo para
dejar huella. La centenaria y cldsica
pluma maestra (0bra maestra es el
significado de la palabra meisters-
tiick en alem4n), nacida en 1924 de
la mano de Montblanc, celebra 100
afos de elegante escritura y de mo-
mentos unicos. En ella, un nimero
clave, 4810, aparece grabado (desde
el ano 1930 destaca en el plumin)
haciendo referencia a la altura del
Mont Blanc en metros, montana
cuya cima nevada es el simbolo, a
modo de logotipo, de la casa (que se
puede ver en la caperuza de la tapa).
Forma de puro y tres anillos de oro
en el capuchén como referencia a
Lausen, Voss y Dziambor (las tres
personas mds influyentes en la crea-
cién de la compania en sus primeros
afnos) son otras de sus senas de iden-
tidad. Y, en este 2024, otro nombre
importante se suma a la historia de
la etiqueta, el del director y guionis-
ta estadounidense Wes Anderson,
responsable de la campana aniversa-
rio que recrea el universo de la firma
bajo su genial mirada. La cima neva-
da del Mont Blanc o una ficticia bi-
blioteca alpina en el observatorio de

la montafa aluden a la magia y tra-
dicién de la escritura. Piezas que for-
man parte de este universo handwri-
te, que sobreviven al paso de los anos
manteniéndose igual de sofisticados
y deseables. «La pluma es un objeto
icénico que vive una existencia dise-
fiando y firmando, y es importante
transmitirla, por ejemplo, de padres

«MONTBLANCLO
TIENETODO: PIEZAS
HISTORICAS, UN
GRANARCHIVOY UN
LOGOTIPOMUY
RECONOCIBLE»
(Marco Tomaseltta)

Estilogrdfica
‘Doué Classique’
de la coleccién
‘Meisterstiick

The Origin’.

a hijos. No le dejarias como heren-
cia a tu hijo un iPhone, pero si una
Meisterstiick. Es dificil encontrar
algo que la sustituya», asi describe
su alma Marco Tomasetta, director
creativo de Montblanc y responsa-
ble del diseno de 7he Origin, la co-
leccién que rinde homenaje a esta
historia centenaria y que se inspira
en el heritage de la misma.

La piel también escribe su propio
capitulo con una linea cdpsula 100
Years que se inspira en los cédigos
Meisterstiick con bolsos messenger o
portadocumentos con detalles como
los tiradores de las cremalleras, las
asas o las costuras inspirados en el
icénico plumin. ;Hay mejor forma
de celebrar un siglo de creatividad?

Bolso portadocumentos
‘Meisterstiick’ en piel color
verde britdnico con efecto
‘sftumato’ (1.900 €).

ELLE S5/




L5170

S58ELLE



FOTOS: D.R.

DUO MEDITERRANIE

MANGO NOS ALEGRA ELVERANO CON SU NUEVA
COLABORACION, QUE ESTAVEZ VIENE DE LA MANO DE LA FIRMA

TURCA SIEDRES. COLOR Y NATURALIDAD SON LAS CLAVES.

POR LAURA SOMOZA

ormentera (bajo la
mirada del fotégra-
fo Ryan McGinley),
con la noche de San
Juan como referen-
te, ha sido el destino
elegido por Mango para inmortali-
zar la maravillosa coleccién que ha
creado junto a la firma (made in Es-
tambul) Siedrés. Con el sabor medi-
terraneo como punto comun en su
filosofia, las dos etiquetas han dado
a luz (la del atardecer) una cdpsula
de prendas y accesorios en la que los
colores vitaminados, los estampados
alegres y las siluetas 100% summer
nos invitan a vivir las mejores (y

mds estilosas) noches estivales. Sie-
drés x Mango nos cuela en la maleta
tops semitransparentes o con escote
halter y espalda al descubierto, ca-
misetas con la flor de hibisco estam-
pada (un detalle icénico de los anos
2000), vestidos largos de croché con
flores multicolores bordadas en re-
lieve, microshorts de rayas, pantalo-
nes oversize, biquinis en tonos fuc-
sia, bolsos artesanales, joyas surferas
y hasta gafas de sol en clave retro.
Te informamos de que ya ha lle-
gado el verano by Siedrés a las bou-
tiques de la marca espanola, asi que
s6lo tienes que pasarte por ellas para
llevértelo directo a tu armario.

't
[}

BOLSO En piel

y con forma
geométrica
99,99 ©).
MULES De

rejilla bordada

en color rojo L
(39,99 €). j’ >

-~

.r\‘l
.' 0g o000
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DELUXE
Oro rodio negro,
diamantes en clave
‘black’y un diamante blanco
son las brillantes cualidades
de nuestro anillo cruzado
favorito de Rabat
(rabat.net).

MOMENTO
PERFECTO

La estacion estd que arde con

i e lanzamientos estelares,
| [ rojo vivo accesorios DESEO y demds

Laetiqueta COS enciende el n Oved a d es ] OO% /S umme rl .

verano conprendas aptas
paravacaciones inolvidables
como caftanes estampados,
banadores minimalistas o
biquinis vitamina, y
accesorios tan originales
como bolsos acolchados (en

infinitos colores), maxibolsos

de piel (Cavatelli) o cestas ESTILO A LA VISTA
de macramé (cos.com). Enfréntate al sol con las maxigafas con montura
iregulary dorada de Vogue Eyewear en color
M - marrén chocolate y con efecto ‘dégradé’

(130 €, vogue-eyewear.com).

HORA DULCE

. ., SUMA
La genial coleccidn Y SIGUE
‘DolceVita’ de la 080 Barcelona

Fashion, todo un
referente en la
moda catalana,
ha celebrado su
33° edicién con

firma Longines recrea
el disfrute de vivir
italiano. Celebramos
su alegria con la

— — las mejores
version mini con propuestas de
correa de piel (en Simorra, Lola 5
Casademunt by S
clave brazalete) y Maile o Avec >
. . A
cqajacon cristal de Amour, entre ofros. =il ) Em
; iResultado? Exito &= SE
zafiro (4.050 € ¢ 23 g
. ( 4 total (080barce- §f= 3=
longines.com). S&

lonafashion.cat). {

OOELLE
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HEARST AGENCY

LACTOVIT

abrfas decirnos cudles son los secretos que

guarda tu piel? ;jAquellos que han hecho de

ti la mujer que eres en la actualidad? Hoy,

nos proponemos descubrir cudles son los mo-
mentos imborrables que habitan en la piel de M6-
nica Cruz. Inasequible al desaliento, timida y muy
empdtica, la bailarina protagoniza la segunda entre-
ga de ‘Piel fuerte, Piel joven’, el proyecto que ELLE
ha puesto en marcha junto a Lactovit para ponerse
en la piel de mujeres inspiradoras y concienciar sobre
la importancia de mimar todo el cuerpo, no sélo el
rostro. Ménica reconoce que le gusta cumplir afios:
«La mejor versién de una misma te la dala edad. Me
gusta como me voy sintiendo», y es consciente de la
importancia de cuidarse por dentro y por fuera para
seguir siendo su mejor versién: «Una piel fuerte es
una piel joven, y eso cuanto mds se alargue mejor.

ELLE

MONICACRUZ

FUERZA
-NLAPIE

La bailarina nos cuenta como afronta
el paso del tiempo y sus claves para

presumir de una piel fuerte
& joven de la mano de la gama
Lactourea de Lactovit.

-
@I!
— ctou: &
— Lactowlt [
- lactovit lactourea
lactourea o -
fipster B
\x s - = .

BELLEZA REFORZADA

Si, como Mdnica Cruz, tU también tienes la piel seca, la

locién reparadora para piel extraseca de la gama
Lactoureq, de Lactovif, es para ti. Con doble accidn,

aporta hidratacion infensiva y repara la barrera cutdnea.

Y ademads, ihuele de maravillal Prueba la rutina

completa con el gel de bafo, lalociény el desodorante.

Yo tengo buena piel, es algo genético, pero al ser seca
tengo que cuidarla mds... Hay productos buenisi-
mos, como Lactourea, que encima repara la piel. La
crema me viene genial, y el gel de bafio también lo
usamos mucho en casa», nos cuenta. Cuando le
preguntamos por un deseo para el futuro, la madri-
lefia no lo duda ni un segundo: «Seguir con las
mismas ganas de lucha, con las mismas ganas de
cuidarme y, sobre todo, de sentir mi piel fuerte y
joven. ;Y mi espiritu también!».

www.lactovit.es




MADE IN AMERICA
La firma Blauer transmite a
fravés de su ropa el verdade-
ro espfritu estadounidense
con cazadoras de esfilo
Texas o camisetas en clave
californiana. Este verano, se
suman a su personal ruta
'USA’ baradores monocolor
con el logo como gran
profagonista, gorras beisbole-
ras bordadas, o mochilas
esfilo saco (blaverusa.com).

ESCANEAY
COMPRA

2 ELLE

VIAJE A

lanzar su maravilloso bolso dedicado a la artesania de
las diferentes regiones del mundo. Esta vez aterriza en

TOQUE MARINO

Hemos encontrado la pareja perfecta
para tus cestas y bolsos de verano: el
‘charm Allegra’ en piel, con forma de
cangrejo y pequefias tachuelas en las
pinzasy simulando los ojos (95 €, furla.com).

LOOK ELLE

1. SCALPERS
Camiseta con
ribetes sin man-
gas con cortes
(24,90 €,
scalperscom-
pany.com).
2.LEVI'S Vaqueros
501 90s Chaps’
(140 €, levi.com).
3.MIRTO
Bandolera en
canvas (335 €, 2
€s.mirto.com).

4. MALIPARMI
Zuecos con
grabados en
relieve (320 €,
maliparmi.com).

X, kd B
TESANAL Christian Louboutin vuelve a

Bretafia con ‘Breizcaba’ (eu.christianlouboutin.com).

POR LAURA SOMOZA. FOTOS: D.R.
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Master in Management

Proceso de admisién abierto Convierte tu pasién
Inicio del programa: septiembre 2024 o ~»
Para mas informacion, escanea el QR en tu prOfeSlon

Si vives, sientes y disfrutas el mundo de la moda
y el lujo, este programa, disehado por CUNEF
Universidad y grupo Hearst, te dara las claves
para comenzar de manera exitosa tu carrera
profesional en este apasionante sector.

Nuevos tiempos, nuevos lideres. www.cunef.edu




" EYEWEAR COLLECTION

elleboutique.com |#parisiananywhere




Distruta un julio lleno de conciertos,
expos, ballet, lecturas, encuentros...
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Voces en femenino, ballets magnéticos, paginas llenas de suspense
v musicales con ritmo para EXPRIMIR AT MAXIMO este mes.

POR CLAUDIA SAiz

la Jolo

Llon
Jobn

De las paredes de su casa a las
del Museo Nicloria & \lbert de

Londres. \sz se ban movio, para
la exposicion *Fragile Beauly', 300
Jologralias de 140 arlistas que
perlenecen a la coleccion privada
de Lllon Jobn y su pareja, Deavid
Furnish (hasta el 5 de enero).

6O ELLE
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la exposicion

Nura Girls

Artista superpop y figura imprescindible del arte con-
tempordneo mundial, el japonés Yoshitomo Nara es
el creador de un ejéreito de ninas cabezudas y cabezo-
nas —las Nara Girls—, con ojos grandes y rictus severo,
actitud peleona y a veces melancolica, e ingenuas y
perversas, que desprenden inconformismo y ternura a
partes iguales. Unas figuras iconicas, feministas y
contraculturales, que llegan al Museo Guggenheim
de Bilbao el 28 de junio (hasta el 3 de noviembre).

.ﬁ‘ﬂ
Ly
L Y

FOTOS: "ELTON JOHN: EGG ON HIS FACE', NUEVA YORK, 1999, © DAVID LACHAPELLE / CORTESIA

DE LA FUNDACION YOSHITOMO NARA.




FOTO: FERNANDO ROI. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU, GROOMING: YOS BAUTE (ONE-OFF ARTIST). GABRIEL LLEVA CHAQUETA

DE LINO, JERSEY, CAMISETA, PANTALON DE SEDA Y ZAPATOS TODO DE HERMES Y CALCETINES DE BIRKENSTOCK.

el aclor
Credbriel
Grevdru
Gabriel Guevara (Madrid, 2001) no sélo entra en la
piel de sus personajes, les da vida con una frescura que
desborda la pantalla. Series como Skam, Bosé, Red
Flagsy Ni una mds o peliculas como Culpa mialo han
convertido, por mérito propio, en la nueva sensacién
de una industria que busca rostros auténticos y talentos
sin artificio. Ahora adentrard al espectador en terrenos
sobrenaturales con Desde el marnana (Disney+), una
miniserie llena de intriga y giros argumentales Gnicos.
¢Qué te hizo decir si a este proyecto?

Ese toque de magia, de misterio. En especial, cémo
afecta a mi personaje, que se encuentra en una cons-
tante lucha por averiguar la verdad, que es también

lo que me mueve a mi. Yo soy muy justiciero.

Hacen falta personas asi.

Si, vamos un poco resignados por la vida, y cuando
sale alguien que te agita, te deslumbra. Considero

que la gente, en general, se adapta demasiado.

Igual que en la serie, ;quieres ver el futuro?

iNo, me angustiaria tremendamente! Prefiero
vivir en el presente, que ya es mucho...
¢Qué hay que tener claro en este oficio?

No confiar en nadie, ser profesional en lo
tuyo, estar centrado, jugar, disfrutar e
interpretar tu personaje con libertad.
¢Cémo consigues domar el ego?

Por parte de padre, vengo de una familia
humilde y me han inculcado que hay
que tener los pies en la tierra y no

creerte mejor que nadie.
Ademas de actuar, ;qué te gusta?
Bailar. Alguna de Michael Jack-
son. Blood On The Dance
Floor, por ejemplo.

<En qué cosas logras en-
cuentrar la calma?
En una buena siesta.

*SI QUIERES VER ELViQEO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA EN WWW.ELLE.ES
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Poco anles de morir,

la disenadora punk
dUl091a]10 cien naipes
en papel orabado

[ ahnenmiible —laminas
ariisticas de ina
calidad suprenma— que

mezclan alounas de sus

Credciones meds 1conicds
COI 1MeNSdjes dclivisis
y sulen a subasta el 25
de junio en Christie’.
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el aniversario

N1l
Cobain

[ el 30 aniversario
de la muerte de un
10N qie mdarco o
i generacion, el
libro *Family Nalues
(powert louse Books)
recoge Jolos inédilas
de 1992 en su vida
con Courtney Love.

e{ bhallel |
Sush
Wl

El Gran Teatre del Liceu de Bar-
celona acoge cinco tnicas repre-
sentaciones del ballet Sacre (La
consagracion de la primavera) de
Igor Stravinsky, con la participa-
cién del Ballet Sasha Waltz. Una
explosién de danza enérgica y
magnética (del 6 al 10 de julio).

FOTOS: BERND UHLIG / HEDVIG JENNING CORTESIA DE VIVIENNE WESTWOOD / © FAMILY VALUES: KURT,

COURTNEY & FRANCES BEAN PUBLISHED BY POWERHOUSE BOOK / D.R.



FOTOS: RYAN MEYER /D.R.

[ escrilord

Jenny Odell

En un mundo donde el constante zumbido de la
tecnologia y las redes sociales reclama hasta el lti-
mo segundo de tu atencidn, la voz de Jenny Odell se
alza como un oasis de reflexidn. Esta artista, escrito-
ra multidisciplinaria y observadora astuta, afincada
en Oakland, California, ha desafiado la narrativa de
la productividad con su celebrado libro Cémo no ha-
cer nada, en el que ofrece una brajula para quien
busca desligarse de las prisas y rebelarse contra el
discurso de la ultraeficiencia. Ahora vuelve a la carga
con otro ensayo: jReconquista tu tiempo! (Ariel), don-
de te invita a pensar sobre la naturaleza del tiempo y
a indagar en las raices sociales y materiales que sus-
tentan la idea de que vale oro, es decir, dinero.
¢Cémo piensas lo que vas a hacer cuando te levantas?
Intento hacerlo la noche anterior. He empezado a
apreciar el hecho de no tomar decisiones en el mo-
mento en que esas mismas decisiones me afectan.
:Qué expreso cuando me quejo de no tener tiempo?
Que, en realidad, no tienes control sobre él. A veces se
relaciona con lo cuantitativo: alguien necesita un par
de horas mds. Pero en otras ocasiones remite a algo
mds complejo que tiene que ver con el control de lo
que se hace, con la velocidad o con el aislamiento.

A los expertos en gestién del tiempo les encanta decir
que todo el mundo dispone de las mismas 24 horas.
¢Cémo reaccionas ante esa idea?

Me parece increible que siga existiendo ese sentimiento.
Vale, tienes 24 horas, pero ;dénde estds en la Tierra? ;En
qué circunstancias? ;A qué tienes acceso? Ni siquiera creo
que haya que esforzarte mucho para descifrarlo.

¢Ha cambiado tu forma de pedir tiempo a los demds?

Soy mds sensible, y a la vez creo que me he vuelto me-
nos egoista con mi tiempo. Hay una mentalidad de
acaparamiento que se puede
adquirir si se adopta la idea de
que el tiempo es dinero: tu tie-
nes tu tiempo y yo, el mio. En
mi experiencia, €so es bastante
solitario. La gente también
asocia el tiempo con la ener-
gia. «No tengo tiempo para
eso» a menudo significa «no
tengo energia para eso».

Si pudieras volver 10 afios atrés,
sa qué dedicarias més tiempo?
A mis amigos y a hablar con
gente ajena a mi disciplina.

 pdginas de verano

DOTES DE INVESTIGADORA

Para su primera novela, Jane Austen in-
vestiga (Lumen), Jessica Bull convierte
a la autora de Orgullo y prejuicio en
una detective avispada que ayuda a su
hermano, acusado de ser sospechoso
por el asesinato de una sombrerera.

}1}1(
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ELBARRIO COMO PERSONAJE
Linden Hills, de Gloria Naylor (N6r-
dica Libros), es una novela poderosa
que revela la verdad sobre el suefio
americano: que el precio del éxito
puede ser un viaje hasta el circulo
mids profundo del infierno.

CONTINTES MAGICOS

La Navaja Suiza recupera la primera
novela de Cristina Sdnchez-Andrade:
Las lagartijas huelen a hierba. Con un
fondo verde y gallego de singular viveza,
sus historias magicas cuentan un pais
*¥ queyano existe y al que querris volver.
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el musical

Rilno, carcdjdedas V' lerira

Tocando nuestra cancién, la comedia musical ro-
médntica de Neil Simon y Marvin Hamslisch que
se estrend en Broadway en 1979, aterriza en el Tea-
tro del Soho Caixabank, Mdlaga, bajo la direccién
de Antonio Banderas. Una divertida, tierna y dis-
paratada historia que cuenta la relacién entre Ver-
non Gersch (Miquel Ferndndez), un compositor de
éxito y un fracaso en lo sentimental, y Sonia Walsk

(Maria Adamuz), una letrista desconocida, en-
ganchada a una relacién tdxica con su exnovio,

a quien no es capaz de dejar del todo. A través

del humor y la emocién, te hard cuestionarte si se
puede mantener un romance sin haber soltado el
anterior o como atar en corto los egos y los miedos
o ser exitoso en lo profesional mientras estds ena-
morado (hasta el 14 de julio, teatrodelsoho.com).

FOTO: GUILLE SOLA.
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1. Crystal Murray. Criada en Paris, de padre saxo-
fonista de free jazz y madre franco-espafiola promo-
tora de artistas afrodescendientes, la cantautora
francesa crecié de gira en gira escuchando una ban-
da sonora que iba desde Sly & The Family Stone o
Kelis hasta Macy Gray o John Coltrane. Con una
voz embriagadora, que combina el pop experimen-
tal y la electrénica underground, ha cautivado a una
legion de incondicionales. Esctichala el 6 de julio en
Vida Festival (Vilanova i la Geltrt). 2. Kae Tempest.
Con Wu-Tang Clan y Samuel Beckett como dos de
sus principales fuentes de inspiracion, la figura clave
del spoken word mundial actuard el 5 de julio en el
Festival Grec de Barcelona. Reserva tu entrada en
la sala Paral.lel 62 y deja que su rap, dramaturgia y
poesia te envuelvan. 3. Larkin Poe. Rebecca y Me-
gan Lovell son dos hermanas con una misién: rei-
vindicar la cultura surefia, avivar la literatura gética
norteamericana y evitar que el blues rock se descon-
che y pierda encanto para las nuevas generaciones,
como comprobaris el 11 de julio en Mad Cool

(Madrid) y el 24 en Jazzaldia (San Sebastidn).

Culling

LA VIDA ES POCO MAS

rx Jacobo Bergareche

Sito sospechaba que iba a ser el primero en morir de toda
su cuadrilla, que es la cuadrilla de mi padre. Los indicios
para profetizarse tal suerte eran claros: su débil corazén
padeci6 tres infartos a una edad en la que el resto de sus
amigos ain no habian padecido achaques ni eran atin
abuelos. No tuvo hijos, tal vez por ese presagio de que

en cualquier momento le fallarfa el corazén. El final,

tal como augurd, le llegd antes que a ningtin otro de su
cuadrilla, aunque su muerte se pareciera bien poco a cémo
se la esperaba: contrajo una meningitis durante unas vaca-
ciones en Turquia. Sea como fuere, Sito habia imaginado
ya el mundo con su silla vacia en la mesa de sus amigos y
lo tenfa todo dispuesto en un testamento con una provi-
sién sorprendente: habia que reunir a todos los amigos en
un restaurante para que se dieran un buen banquete en su
memoria. Agape tras el cual no habrfa esa discusién tan
de Bilbao sobre quién tiene el honor de pagar la cuenta.
Sito, como buen vasco, se habia adelantado a todos y de-
jaba pagada la comida desde el mds alld. Cuando escuché
a mi padre contar esta historia, me entraron ganas de
escribir mi testamento y disefiar esa comilona con la que
les pido a los amigos que festejen mi paso por el mundo.

Es sin duda una buena manera de irse para el primero
de una cuadrilla, aunque si todos hiciéramos lo mismo,
los tltimos en morir de la cuadrilla tendrian unos ban-
quetes finales muy lagubres, cenas deprimentes de dos
o tres, en que la mesa estd ya plagada de ausencias y en
que todo recuerda a los presentes que les queda poco.

Pero hete aqui una figura legal centenaria que me des-
cubrié el otro dia mi tio Luis, la tontina, que puede llenar
de diversion y expectativa el final de una cuadrilla, y que
es algo asi como un premio para el superviviente o una
apuesta a ver quién es el tltimo en morir. Consiste en esta-
blecer un bote, en que cada mes o cada afio se va llenando
la hucha con contribuciones iguales de todos los miembros,
y la suma acumulada se la queda el que quede.

No se llama tontina porque sea una cosa tonta, sino por-
que el plan lo inventé el banquero napolitano Lorenzo de
Tonti en el XVII, y sigue hoy regulado. De modo que ahi
tienen mis propuestas para que las discutan y pacten entre
amigos: una tontina dispuesta como alegria para el tltimo,
y el banquete de Sito a cargo del primero en irse para ale-
grar al grupo tras el primer aldabonazo de la muerte.

ELLE



MUJER INSPIRADORA

*S| QUIERES VER ELVIDEO
DE LA PRODUCCION,
ENTRA EN WWW_ELLEES

A POR EL ORQO

LLa nadadora espainola con mas medallas
de la historia se enfrenta este ano a sus
séptimos Juegos Paralimpicos con
la intencion de ganar a Michael Phelps
y superar sus 27 TRIUNFOS.

POR PALOMA LEYRA. FOTO: XIMENA Y SERGIO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: RAMON RIOS (TEN AGENCY). TALENT (TERESA PERALES): WASSERMAN. TERESA LLEVA BANADOR EN TONO CORAL Y ‘NUDE’, PANTALON

EN SEDA, JERSEY DE LINO ANUDADO A LA CINTURA'Y SANDALIAS, TODO DE FENDI. EN LA MUNECA LLEVA UN ‘APPLE WATCH ULTRA 2" #SHOTONIPHONE.

n la munequera de Teresa Perales (Zara-
goza, 1975) estdn grabadas, desde el an-
tebrazo, las seis citas deportivas que han
marcado mds de la mitad de su vida: Sid-
ney, Atenas, Pekin, Londres, Rio y Tokio.
Y atn queda hueco para una: Paris. Esta
nadadora paralimpica, conferenciante,
coach personal y deportiva y Premio Prin-
cesa de Asturias de los Deportes 2021, se enfrenta este
ano a sus séptimos Juegos Paralimpicos, donde va a
tratar de superar sus 27 medallas, el mdximo de una
deportista espafiola en la historia y batida tinicamen-
te por el estadounidense Michael Phelps. Este verano
volveremos a observar este particular duelo entre la Si-
renita del Ebro 'y el Tiburdn de Baltimore.

Sin embargo, Teresa afronta este y casi cualquier reto en
su vida con una serenidad optimista. Y si hay un rasgo que
define su cardcter es precisamente su resiliencia, acompa-
fiada siempre con una sonrisa enorme. «Si tuviera que darle
algtin consejo a una persona que inicia cualquier proyecto,
lo primero que le dirfa es que no tenga miedo. Primero, de
plantedrselo, y después, de su plan de accién, de tener todo
organizado para ese dia», sugiere. Pero va mds alld: «Tam-
bién parto de una cosa muy bdsica, que es dar gracias por te-
ner este regalito al que a veces no le otorgamos importancia,
y es que estamos vivos. Y la mejor manera de expresar ese
agradecimiento es vivirlo a tope, aprovechar todos los dias y
hacer que merezca la pena, no dejarte nada en el camino por
tener miedo a cudl va a ser el resultado. Si a mi me asustara
lo desconocido, ahora mismo no saldrfa de mi casa».

No es el caso, desde luego, porque esta nadadora ademds,
tiene una curiosidad insaciable, lo que le ha permitido en los
tltimos anos mejorar su rendimiento deportivo: «En el de-
porte, la tecnologfa cada vez tiene mds impacto y nos ayuda
muchisimo: desde un Apple Watch se puede analizar cémo
estamos realizando cada uno de nuestros entrenamientos a
hacer estudios biométricos, biomecanicos, de visionado o
registrar entrenamientos a distancia. Antes era impensable
poder meter un iPhone en el agua para analizar cémo estds
nadando, para ver los gestos 0 cémo tienes que modificar
la frecuencia, etcétera». Y enumera otros aspectos de me-
jora y control de la salud: «Ahora no tengo mds que mirar
el reloj o el mévil y veo la estadistica del dia, los resultados

«Siempre existe una forma
distinta de hacer las cosas:
solo, con ayuda, con fuerza de
voluntad o con imaginacién»

\Vorking

«Doy gracias por tener este
rego%ito al que aveces no
le otorgamos importancia,

y es que estamos vivos»

deportivos o los ciclos de suefio, que también te hacen en-
tender como estd respondiendo tu cuerpo y previene, por
ejemplo, el sobreentrenamiento», ademds de estar conectada
en su dfa a dia con sus médicos o su entrenador. «Y cuando
he estado de viaje, he podido hacer los deberes con mi hijo o
contarle cuentos hasta que se durmiera», cuenta.

Mds alld de las métricas, contintia explicando c6mo,
gracias a la tecnologfa, se puede prever desde un acciden-
te hasta resolver cuestiones domésticas, como encender la
lavadora o subir una persiana, que en su caso, son gestos
imposibles de realizar sin ayuda. Por eso, entre otras cosas,
Teresa se ha convertido en un ejemplo y una inspiracién
para tanta gente. Pero una deportista de élite sabe bien que
el 90% de su trabajo es casi invisible para el publico ge-
neral. Lo explica asi: «Cuando se nos ve en el podio o en-
trando en la piscina o a cualquier terreno de juego, pocas
personas realmente se dan cuenta de todo lo que hay de-
trds de ese momento. Y mds si hablamos en el caso de una
cita olimpica, donde tienes una presion extra, un estrés,
una responsabilidad con tu equipo y con tu pais. Nuestra
acreditacion en los Juegos es como la de un diplomdtico.
Te conviertes en embajadora de tu nacién y esa presién hay
que saberla manejar. Y no sélo cuando estds compitiendo,
porque en ese punto ya es tarde. Todo eso hay que prepa-
rarlo tiempo atrds y dedicarle horas y esfuerzo».

Para gestionar esa presion, ella aplica una teorfa parti-
cular: «Procuro no hacerle mucho caso ni al éxito ni al
fracaso. Uno, porque es muy efimero, que es el éxito. Y
el fracaso, porque no es tan rotundo como pensamos, le
damos demasiado importancia, como si fuéramos siempre
protagonistas de un drama. Asi me quito de en medio la
frustracién y vivo superfeliz», revela.

Y desmonta cualquier prejuicio ante la discapacidad ha-
ciendo otra confesion: «Habrd quien dé por sentado que
por estar como estoy hay muchas cosas que no puedo
realizar. ;Pero sabes qué? Atin no he descubierto ninguna
que no haya podido llevar a cabo. Siempre hay una forma
distinta de hacer las cosas: solo, con ayuda, con mucha
creatividad, con mucha fuerza de voluntad o dejando que
la imaginacién vuele. Yo, a mi parte cuadriculada, que
también la tengo, siempre aflado mis tres valores funda-
mentales de vida: libertad, amor y pasién. Y con eso fluyo,
como decfa Buzz Lightyear, hasta el infinito y mds allé».
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nir los puntos. Creo que somos buenos
en eso», dice Rita Gutiérrez (Monforte
de Lemos, 1974) con ese plural mayes-
tdtico que denota su interés por el tra-
bajo en equipo. La CEO de Starcom,
una de las agencias de medios mds im-
portantes del sector —y perteneciente
a Publicis Groupe—, confiesa que ya
cuando estudiaba y entré en una agencia se enamor6 de
los medios. No obstante, esta licenciada en Publicidad,
que abandond la arquitectura por su otra vocacion, estd
convencida de que su parte mds analitica convive perfec-
tamente con una visién humanistica del negocio: «Du-
rante mucho tiempo, el posicionamiento de Starcom era
lo que llamdbamos human experience company. Ahora
hemos evolucionado hacia el move people, move business,
pero las personas siempre estdn ahi», explica sobre la revo-
lucién de un mercado en el que los datos o la inteligencia
artificial parecen marcar nuevos rumbos. «Hoy tenemos
m4ds informacién, mds datos
que nunca. Pero, al final, mds
que a consumidores o clientes,
tenemos que dirigirnos a per-
sonas: la gente necesita sentirse
identificada y eso es lo que ayu-
da a que un negocio crezca, que
nos llamen, nos recomienden»,
continta. «Hemos pasado del
storytelling al data telling. Es
decir, usamos los datos, pero para contarte algo, porque
seguimos necesitando que nos cuenten historias. Y por
mucho dato que tengas, si no hay personas detrds sacando
lo que es importante, extrayendo la informacién y sabien-
do aplicarla, no sirve de nada. Yo siempre digo que los
anuncios son un reflejo de la sociedad».

Otro de esos cambios, incide esta gallega, estd en la nece-
sidad de adaptarse a lo que venga: ella, que creci entre Fe-
rrol, donde su padre trabajaba como médico, y Monforte de
Lemos, donde su madre tenfa un estudio de arquitectura, se
ha pasado media vida dando saltos de un lugar a otro: «Con
16 afios, mi padre se empefd en que estudiara en Estados
Unidos. En aquella época yo no queria, y al principio fue
duro. Pero luego result6 una experiencia increible», y estd
convencida de que, con el tiempo y la perspectiva, algunas

«Por mucho dato
gue tengas, si no
hay personas detrds,
no sirve de nada»

de esas decisiones que no compartia de adolescente, han he-
cho de ellala persona que es. «Supongo que eso me permitié
no tener miedo al cambio, a salir de eso que llaman tu zona
de confort». Y a atreverse: «No soy de pensar en qué hubiese
pasado si... Soy mds de mirar hacia adelante. Y si te equivo-
cas, pues tener la humildad de reconocerlo», asegura.

Ella también sehala otro cambio social, dirigido a las
mujeres: «Nosotras ya hemos demostrado que podemos,
que somos tan capaces como los hombres, igual de talen-
tosas. Pero, aparte, tenemos soft skills diferentes, que para
muchas cosas son muy valiosos. Sin embargo, también
pienso que para que el cambio cale en la sociedad atin tiene
que pasar alguna generacién mds». Y remarca la necesidad
de seguir contando con apoyo especifico. De hecho, desde
hace afios, Publicis Groupe cuen-
ta con un programa para mujeres,
Viva Woman. Yo soy mentora
desde hace un montén de afos
y lo disfruto muchisimo, porque
gracias a ello ves el cambio, dice
sobre esas charlas y acompana-
miento a mujeres para, entre otras
cosas, acabar con el llamado sin-
drome de la impostora. «;Quién
no lo ha padecido alguna vez?», reflexiona sobre su propia
experiencia. «Por eso es fundamental el rol de las empresas
y de las propias mujeres: que se lo crean, que lo fomenten,
que ayuden. Porque no se trata sélo de que te den a ti una
oportunidad, sino de generar una corriente para las que
vengan. Yo, por suerte, he tenido oportunidades de manos
de hombres y mujeres que han confiado en mi», expresa
Rita. «De hecho, me contrataron para dirigir la oficina de
Barcelona estando embarazaday, y lo hace para subrayar
que, en Espana, hay empresas en las que, por suerte, no
existen distinciones de género en los puestos de direccién.

Y, aunque no sea la norma, ejemplos como el suyo se con-
vierten en referentes. Ella, que se traslad6 a Barcelona hace
20 afios por trabajo, recuerda que hace ocho le ofrecieron
dirigir la oficina de Madrid, viajando semanalmente para
asumir el reto. «Me hacia mucha ilusién y era una gran
oportunidad, pero en esa época mis hijos eran pequefios,
y tuve un momento de duda. Pero quien mds me animé
fue mi marido. Aunque jsabes lo que le decian a él algunos
compaferos?: “Pobrecito, sy qué vas a hacer ahora?™.

ELLE 7S



Culling

DE ENSUENO

Al arquitecto e interiorista
sueco Martin Brudnizkile
encanta contar hisforias a
fravés de sus rabajos. Y
pocos resultan fan seducto-
res como el hotel le Grand
Mazarin de Parfs. El refugio
perfecto durante los Juegos
Olimpicos por su piscina
interior, cubierta con un
mural de un bosque, su
'hammam’, sujardiny su
restaurante Boubalé, con
platos propios de la cocina
asquenaz, legado familiar
del chef Assaf Granit, con
una estrella Michelin
(legrandmazarin.com).

LA LISTA TOP

Apuesta por hoteles que te trasladan al siglo XIV parisino,
por aniversarios llenos de disefio y por aromas que te
recuerdan a un VERANO constante y floral.

igany e A

o

POR LAS TIERRAS ALTAS DE ESCOCIA
Por su bicentenario, la emblemdtica casa de whisky The Macallan se
une a Cirque du Soleil para crear una experiencia teatral totalmente
inmersiva que pone elfoco en el poder sensorial y fransformador de la
naturaleza. Se llama ‘Cirque du Soleil SPIRIT' y te fransporta al universo
de las Tierras Altas escocesas a fravés de la vista, el gusto, el olfato y el
sonido (themacallan.com/en/experience-the-macallan/cirque-du-soleil).
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ARTE TEXTIL

El MuVIM de Valencia
celebralos 20 afios de
'Fashion Art" con una

muestra que recoge una
seleccion de prendas del
primer disefiador espariol
que desfilé en Nueva
York, Manuel Ferndndez,
inspiradas en obras de
Juan Genovés, Urculo u
Olga Sinclair (hasta el 9
de septiembre, muvim.es).
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POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: ATIBA JEFFERSON / VINCENT LEROUX / LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / D.R.

PUNTADAS CON HISTORIAS

Bajo eltitulo ‘Arte, moda'y sostenibilidad’, reconocidos
disefiadores como Manu Fernandez, Teria Yabary
Maria Lafuente participardn en el Curso de Moda de
Verano de Tudelo, que dirige el prestigioso periodista y
divulgadorJesis Maria Montes-Femdéndez. Serd el 30
de junio enla Casa del Almirante (30 €, tudelacultura.es).

-

PSSST El nuevo perfume de SevenKIDS, con
prebidticos y vitamina B3 para nifios, se llama
‘Enjoy!". Es hipoalergénico, testado dermatolégica
y pedidtricamente, y su fragancia te lleva al
limén, el ‘petitgrain’, la flor del naranjo... (12,95 €).

ALTA GAMA

/ ¢Qué sucede si

unes a un artista
—— .‘/

multiplatino con un

7 ; d gran director?
' m ‘ Magia. Esto es lo

que ha pasado

BY
Ve - - con Future y Taika

Waititi, que han
hecho equipo para
anunciar ‘Belvede-

re 10’, la expre-

sién del lujo de
Belvedere Vodka.

Club de lectura

No leo tanto. No tanto como lefa. Y, sobre todo,
tanto como quisiera. Segun el Ministerio de Cul-
tura, el 64,1% de los espanoles lee. Inflemos pecho.
Buena cifra. Este porcentaje crecié por la pandemia.
Puede que no hayamos salido mejores, pero leemos
mis. Algo es algo. Segtin un estudio de Amazon de
2023, los espafoles leen de media entre diez y doce
libros. Uno al mes. Pero la editorial Planeta habla
de tres velocidades lectoras: los que leen entre tres y
cuatro libros al afo; los voraces que leen cincuenta;
y los superlectores, que andan por unos ochenta.

Hay mucha aficién, pero también hay mucho
postureo. El otro dia descubri el término riqueza de la
estanteria. Gwyneth Paltrow tiene un curador que le
ayuda a saber qué libros tiene que tener en su estan-
terfa que queden bien. Me recuerda un poco a todas
las familias en los 90 comprando enciclopedias como
una especie de estatus del conocimiento. También
hubo un boom de influencers comprando libros vacios,
solo tapas, para poner en su salén como objeto de
decoracién. La estanterfa publica son las redes. Existe
ansiedad por publicar qué y cudnto leemos. Todos
compartiendo listados imposibles (si, yo también).

Suelo andar entre los tres y cuatro libros al mes. Esta
cifra se dispara en vacaciones. Puedo llegar a ocho si
tengo tiempo libre, y mar y playa, y calma. Si vuelo,
consigo subir la media. En Navidad la cosa baja.

Me preguntan: c6mo haces para leer tanto. No
es tanto, porque me comparo conmigo misma hace
unos afos que, en realidad, es la tinica comparacién
que merece la pena. Tengo un truco: libros por todas
partes. En mi cuarto, al lado del sofd, en el mévil, en
mi mochila, en la taquilla del trabajo, y suelo llevar
uno por la calle. Muchas veces sélo lo paseo, pero
otras leo en los tiempos de espera en lugar de mirar el
mévil. Cuanto mds veo TikTok menos leo. A veces,
me descubro con un libro apoyado en el regazo y ha-
ciendo scroll por videos de porno inmobiliario: casas
con piscina y vistas al mar. Casas que nunca voy a
poder pagar. El otro dia vi un dtico de 47 millones
en Nueva York. En realidad, yo pensé: «Cudntas
casas preciosas en la playa se pueden comprar con ese
dinero». En esas casas yo podria leer tantos libros...

Amaya Ascunce
Directora digital de ELLEES
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HAZTE CON
LA TUYA
POR 149 €

* CON 12 NUMEROS DE LA
REVISTA ELLE INCLUIDOS

* EN EDICION ESPECIAL Y
UNIDADES LIMITADAS

PATYKA'
o
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FOTOS: NURIA SERRANO / D.R. LAS FLORES Y PLANTAS UTILIZADAS EN ESTE BODEGON NO ESTAN INCLUIDAS.

ESTAS VACACIONES NO PUEDE FALTARTE ESTA BOLSA LLENA DE PRODUCTOS
REFRESCANTES PARA CUIDARTE, MIMARTUS SENTIDOS Y POTENCIAR TU BELLEZA.
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Ve GERMAINE DE PATYKA LANCASTER DOPPER
‘HA-Z77 True Wirelesss’ CAPUCCINI ‘Exfoliante Sorbete  ‘Sun Beauty Nude Skin ~ ‘Dopper Steel Bronze’
(49,99 €), auriculares ‘All Year Bronze Powder  Radiance’ (19,90 €), Sensation Sun Protective (24,95 €), botella
inaldmbricos de botén SPF 15’ (39,50 €), polvos ultravitaminadoy =~ Water’ (44 €), protector fabricada con un 90%
con disefo ergonémico. compactos solares. con textura fresca. solar bifdsico. de acero reciclado.

=¥y

. - N
KUKA & CHIC CAUDALIE SLOWLOVE EL GANSO GOODBYE, RITA
‘Bella’ (25 €), barra de ‘Vinosun Protect Stick  ‘Gorra tachas’ (39,95 €), Fun & Chic’ (42,90 €/ ‘Broadway I’ (49,90 €),
labios con vitamina E Invisible de Alta en ‘denim’ lavado con 50 ml), ‘eau de parfum’  gafas de sol con montura
y aceites naturales Proteccién SPF 50 logo de la marca en la ~ con pera granizada, rosa,  trasldcida y patillas con
de jojoba y sandfa. (14,90 €), solar vegano. parte trasera. jazmin y albaricoque. remate metdlico.

KERASILK

J
®
050l /14
POLIN ET MOI KERASILK ATLANTIA BETER L’OCCITANE
‘Dora T-Shirt’ (25,95 €), ‘Recovery Mask’ (13 €/ ‘Mousse Limpiador ‘Kit Manicure Pink ‘Aceite de Ducha
camiseta con mangas de 50 ml), mascarilla Facial Aloe Vera' (8,54 €),  Attitude’ (23,50 €), con  Almendra’ (7,50 €/75 ml),
encaje floral y cuello intensiva de reparacién  espuma sin jabén que un estuche y cuatro respeta la pelicula
redondo en talla M/L. profunda con seda. no reseca tu cutis. herramientas esenciales. ~  hidrolipidica de la piel.
*TODOS LOS E = EE
PRODUCTOS o L I:l'- X ':i,! I
SON FORMATOS REALES, S R g .'-J;:":'
NO MUESTRAS. o E“ {
i O 1
. N SKIN GENERICS I
PROMOCION VALIDA ‘Hyaluronic Acid’ ‘Cepillo Detangling ESCANEA Y
SOLAMENTE EN (19,95 €), crema-gel que Mini Natural Fiber’ ;
PENINSULA'Y BALEARES. concentra 21% de (4,96 €), ideal para LLEVATELA
activos hidratantes. llevar de viaje.
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HEARST AGENCY

IKEAZELLE

SEGUNDAS

OPORTUNIDADES/

Convierte tu hogar en

un espacio sostenible
concediendo a tus
muebles y accesorios
una nueva vida deco.
Porque, ¢quién dijo que
un taburete no puede

ser una mesita auxiliar?

espetuosa con
fabricada con materias prima
tenibles certificadas y ficilmen
reutilizable. Asi es la decoracién q
IKEA nos propone para alcanzar, p
fin, una circularidad real y préctic
Usando la imaginacién y buscando la
versatilidad de los elementos, te mostra-

ORGANIZACION
‘CIRCULAR'

El mitico taburete
FROSTA se transforma
en una funcional mesa
auxiliar al desmontarlo
y atornillar una de sus
patas a cualquier
pared. Con las que
sobran, prueba a
colocarlas a modo de
colgadores. EL mejor
ejemplo de como un
objeto puede encontrar
un segundo uso.

mos cémo convertir unos salvamanteles
en unos preciosos organizadores 0 cémo
presumir de mesita de noche original,
vanguardista y digna de ser expuesta en
una galeria de arte gracias a su aspecto
de columpio ristico. Ya no hay excusas.
Sélo necesitas dejar fluir tu creatividad y
no ponerte limites. {Manos al cambio!




DEL COMEDOR AL VESTIDOR

La circularidad no solo permite dar una nueva utilidad a
los elementos, sino también cambiarlos de espacio.

Es el caso de los salvamanteles HEAT (2,99 €/ 3 uds.)
que trepan hasta la pared de tu habitacion para
convertirse en un vanguardista organizador. ;Como?
Incorpordndoles tapones de corcho como colgadores.

UN JARDIN
VERTICAL
POSTMODERNO

Presume de dormitorio
eco al transformar el
burro para ropa RIGGA
(19,99 €) en una bonita
cascada natural. Una
idea original para la que
s6lo necesitas hacerte
CON unos maceterosy
tus plantas preferidas.
;Una ventaja extra?
Podras desplazar este
jardin colgante adonde
tU quieras gracias a que
incorpora ruedas.

RECUERDOS
SUSPENDIDOS

¢Te sobran perchas en

el armario? Usalas para
exponer fotos, ldminas

0 recortes de periddicos
antiguos para dar un toque
vintage a tu hogar. Los
colores (natural, blanco

y negro) de las perchas f
BUMERANG (4,99 €/ 8 uds,)
combinan con cualquier
pared, pero si lo prefieres...
ipuedes pintarlas!

DULCES (Y COLGANTES) SUENOS

Un soporte para cortinas, cuerdas y una tabla de
madera. Tres elementos aparentemente inconexos
entre ellos cruzan sus caminos para dar forma a la

mesita de noche mas original. Su gran parecido con
un columpio hace que cualquier dormitorio adquiera
de manera instantanea un halo holistico inigualable.
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Lapareja creativa
' Bruna Marquezi
Rauw Alejandro
vision de Mary Bea
éxito de las protago
de ‘Los Bridgert
las nuevas estre
olimpicas... sHablz
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Bruna Marquezine
lleva minivestido de
Carolina Herrera New
York. Rauw Alejandro,
con camiseta y panta-
lones de Courréges,
botines de Marsel y
joyas de Ray Griffiths.




B R U N A

El cantante puertorriqueio Rauw Alejandro y la actriz brasilefia
Bruna Marquezine, embajadores de la familia de fragancias ‘212" de
Carolina Herrera New York, hacen gala de una quimica especial
mientras se sinceran sobre las alegrias, retos, logros y suenos
que han sacudido sus carreras como estrellas internacionales.

POR ALVARO LEME. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU. FOTOS: JOSEFINA BIETTI
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Bruna lleva minivesti-
do de Carolina Herrera
New York. Rauw, con
camiseta y pantalones
de Courreges y joyas
de Ray Griffiths. En la
otra pdgina, el cantante
lleva camisa de seda,
pantalén y botines, todo
de Saint Laurent, y
joyas de Ray Griffiths.
La actriz, con vestido
de terciopelo de Caro-
lina Herrera New York.
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Ser periodista significa que puedes visitar lugares del planeta
a los que nunca irfas de otro modo —como la cima del edi-
ficio Burj Khalifa en Dubdi— o conocer a gente a la que no
tendrias acceso en circunstancias normales —como directo-
res de Hollywood o estrellas de TikTok—. Una manana del
pasado mes de abril, mi trabajo me brindé otra de esas opor-
tunidades. Dos, de hecho. ELLE me pidié que entrevista-
ra al cantante puertorriquefio Rauw Alejandro (San Juan,
Puerto Rico, 1993), uno de los nombres mds calientes de la
musica en este momento, y a mi compatriota carioca Bruna
Marquezine (Rio de Janeiro, Brasil, 1995), una actriz brasi-
lefia que estd en ascenso en el circuito internacional. Rauw,
que lleva siete afios sacudiendo el mundo con su reguetén,
ha arrasado en los Grammy Latinos y optado a més de 200
premios. Bruna, famosa en Brasil desde nifa, ha despega-
do en el extranjero después del estreno de Blue Beetle, una
pelicula de superhéroes estadounidense en la que participa
junto a Susan Sarandon y Becky G. A esta lista de éxitos
se les suma ahora el haberse convertido en embajadores de
Carolina Herrera New York: él, para su perfume 212 VIP
Blacky ella, para el nuevo 212 VIP Rosé Elixir.

La cita fue en Sdo Paulo, donde posaron para las fotos
de este reportaje, charlaron conmigo y participaron en
un evento de la marca de lujo. A pesar de mis recelos, no
encontré dos estrellas mimadas, sino jévenes con los pies
en la tierra que podrian ser la pareja que acaba de mudar-
se al piso de al lado. Empecemos por Rauw. El hombre
sexy de las fotos, los clips y las publicaciones en las redes
sociales resulta ser un tipo amable, dulce y educado. Un
sofiador cuya mayor alegria es haber conseguido mejorar
la situacion econémica de su familia gracias al dinero que

88ELLE

gana con su trabajo. El musico hablé sin tapujos de su
deseo de conquistar el mundo con sus canciones y de lo
que realmente importa en su vida: el amor, un sentimien-
to que, segun ¢él, salpica cada uno de sus actos. «Todo lo
que hago es con el corazény, afirma. Bruna, por su parte,
se emociond (y yo también, lo confieso) cuando le dije
lo orgulloso que estaba de verla brillar fuera de Brasil,
a pesar de que nunca habiamos intercambiado una sola
palabra antes de ese dia. Con ldgrimas en los ojos, hablé
de las alegrias y los retos de crecer siendo famosa, de su
sed de trabajar ain mds duro y de sus suefios més alld de
la esfera profesional. Entre ellos, vivir una gran pasién,
casarse, tener hijos y retirarse a una granja. En otras pala-
bras, estin los Rauw y Bruna que el mundo conoce a tra-
vés de las pantallas y luego las versiones de carne y hueso
que se esconden tras esas imdgenes medidticas.

Rauw, td te hiciste famoso hace siete anos. Bruna, em-
pezaste en televisién siendo una nifa. ;Qué pensiis de
vuestras vidas hoy? ;Son como las imaginabais?

Rauw Alejandro: jEsto no podia haberlo imaginado
nunca! Yo llevaba una vida sencilla, con aspiraciones y
suefos, pero no tenfa ni idea de que llegaria tan lejos.
Bruna Marquezine: Nunca he sido de las que se fijan ob-
jetivos con mucho detalle. No porque no sepa lo que
quiero, sino porque eso deja margen para que la vida me
sorprenda positivamente. Puedo decir que mi realidad
actual es mucho mejor de lo que podria haber sofiado.
Rauw: La verdad es que a mi tantos logros profesionales
y personales me hacen sentir muy bendecido.

:Qué se siente al ser reconocido en otros paises?

Rauw: Romper la barrera del idioma es maravilloso,
porque muestra el verdadero poder de la musica: el de
conectar culturas y paises diferentes.

Bruna: Después de Blue Beetle, gente que no es brasile-
fia se me ha acercado hablando en inglés, y confieso que
continto sin tomdrmelo con naturalidad. ;Sigo pensan-
do que se trata de una especie de broma!

:Qué suefios os quedan por cumplir?

Bruna: Todavia quiero trabajar mucho, en Brasil y en
el extranjero. Busco interpretar a un personaje tan dife-
rente de mi que ni mi madre me reconozca (7isas).
Rauw: Me encantaria actuar en la Superbowl. Y tam-
bién en Japén. Quiero conquistar Asia y otros lugares
del planeta donde no se hable espanol.

Bruna: A nivel personal, formar una familia, vivir una pa-
sién desbordante y un amor sereno, tener hijos y una gran-
ja. Tengo fe en la fallida institucion del matrimonio.
Rauw: Por mucho que haya conseguido, siempre busco
mds. También estoy trabajando en mi propio sello y »



Jersey, pantalén con
maxivolante en la
pierna y salones,
todo de Carolina
Herrera New York.

Maguzine



«SIN QUERER PARECER
NARCISISTA, ME MIRO AL
ESPEJO Y DOY GRACIAS
A MIS PADRES POR
HABERME HECHO 'SEXY".
QUERERTE Y ACEPTARTE

ES FUNDAMENTAL»

Rt \ejendro
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produciendo a otros artistas. Es importante abrir puer-
tas a quienes poseen talento y no tienen oportunidades.
Bruna: Cuando uno de nosotros (se refiere a la comuni-
dad latina) conquista un espacio noble, siento que esta-
mos todos ahi juntos de alguna forma.

Vosotros os conociais antes de ser embajadores de 212?
Rauw: Yo sabia de la trayectoria profesional de Bruna,
porque el director de Blue Beetle es un buen amigo mio.
Pero la conoci en persona con este trabajo.

Bruna: Igual que yo. Me encanta el reguetdn, asi que ya
habia escuchado sus canciones, obviamente.

&Y cudl fue vuestra primera impresién mutua?

Rauw: Ella es preciosa. Su vibracién y personalidad son in-
creibles. Lo hemos pasado muy bien trabajando juntos, y todo
es mejor cuando nos divertimos. Hoy somos grandes amigos.
Bruna: Fl es extremadamente amable y educado. El comen-
tario general (en el estudio) fue lo atento y dulce que es.
Cuando un hombre y una
mujer famosos trabajan
juntos, suele haber rumo-
res de que entre ellos hay
algo mds que amistad...
Rauw: {Me sucede todo el
tiempo! Si voy a tomar un
café con una mujer, ya apa-
rece en los medios de comu-
nicacién como mi novia.
:Siempre has tenido mu-
cho éxito con las mujeres?
Rauw: En la escuela, las
chicas me rechazaban.
Hacia el final de la secun-
daria, cuando estaba a punto de graduarme, eso empe-
z6 a cambiar... Aprendi a hablarles mejor. Y a partir de
la universidad todo ha sido genial (risas).

¢Estdis preparados para los rumores de un romance
entre vosotros que van a surgir?

Bruna: En realidad, ya lo han dicho. Cuando estdba-
mos rodando en Nueva York, salieron algunas fotos de
paparazzis. Es molesto, pero ya no me afecta. Las fotos
que hicimos para este articulo eran de una pareja, asi
que nos reimos con la fotdgrafa porque en un momento
dado le pidié a Rauw que me pusiera la mano en la cin-
tura y parecia un anuncio de embarazo. Bromeé dicien-
do que este tema daria para otra portada.

Rauw: Al principio me sorprendid, pero ahora lo dejo
pasar y sigo con mi vida como quiero. No tengo nada
que ocultar y cuando llegue el momento de hablar de ser
pareja con alguien, lo diré. La gente cree lo que quiere.
Bruna: Es el lado tremendamente aburrido de la fama.
¢Tiene algin lado bueno? ;Qué opindis entonces de la fama?

Q2ELLE

«SUENO CON FORMAR
UNA FAMILIA Y TENER
UNA GRANJA. CREO EN
LA FALLIDA INSTITUCION
DEL MATRIMONIO»

Brioia Marguezine

Rauw: Siendo fiel a la verdad, tengo que decir que ila
odio! Si tuviera ahora mismo un botén para hacerla des-
aparecer, lo pulsaria. No me hice famoso hasta los 24
afos, asi que tuve la oportunidad de disfrutar de la vida
mucho antes. Iba al cine, tenfa mis novias, salfa con mis
amigos y hacfa mis locuras, sin cdmaras alrededor. Echo
mucho de menos eso, pero me gusta el dinero. Y, por
supuesto, solamente se consigue trabajando muy duro.
Te gusta trabajar?

Rauw: Soy un adicto al trabajo. Empecé a los 16 afios, en
una empresa de jardinerfa. Luego trabajé de cajero, camare-
ro, barmany dependiente en Puerto Rico, Florida y Nueva
Jersey. Hice un poco de todo, nunca paré. Cuando fui a la
Universidad de Puerto Rico en Carolina, queria ser fisiote-
rapeuta, porque me gustaban los deportes. Luego cambié
a finanzas, pero no terminé. La masica llamé a mi puerta.
Estoy pensando en volver a los estudios algtin dia, aunque
para matricularme en arqui-
tectura, porque tengo bue-
na imaginacién. También
jugué al fitbol. Acabé co-
nociendo a muchos depor-
tistas a los que admiro des-
pués de hacerme famoso.
:Quiénes, por ejemplo?
Rauw: Cristiano Ronaldo,
Messi y Mbappé.

¢Y has tenido la oportu-
nidad de conocer a algtin
artista que los que ad-
miraras especialmente?
Rauw: Productores, prin-
cipalmente. Estoy grabando mi préximo disco con Pha-
rrell Williams, de quien soy realmente fan. También me
encantd conocer en su dia a Madonna.

Y td, Bruna, ;pulsarias el botén para acabar con la fama?
Bruna: No se puede decir que sea del todo mala. Aunque
tampoco es del todo buena. La mayoria de las veces, resulta
terrible. Por supuesto, tengo muchos privilegios gracias a la
visibilidad que me proporciona mi trabajo. Pero a menudo
desearia que fuera s6lo eso: un trabajo. Que tuviera el mis-
mo reconocimiento que un médico o un profesor.

Rauw: Si eres bueno en algo, ya sea musica, deporte o cien-
cia, siempre llamards la atencién. Pero entiendo que una
cosa es la admiracion y otra la invasién de la intimidad.

Si soportdis la fama por dinero, imagino que este serd
también para los vuestros. ;Comprasteis algo para
vuestras familias cuando empezasteis a triunfar?

Bruna: {Claro! Siempre lo he compartido todo con mis
padres, hasta el punto de que jamds me he parado a pen-
sar demasiado en lo que era mio y lo que era de ellos. »



Vestido de punto
drapeado de Carolina -
Herrera New York.
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Traje de tres piezas de Louis
Vuitton y joyas de Ray Griffiths.

«ODIO LA FAMA. S| TUVIERA AHORA
MISMO UN BOTON PARA HACERLA
DESAPARECER, LO PULSARIA»

Reitieo Nejarndro R e
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FOTOS: JOSEFINA BIETTI (GROUPART). PELUQUERIA Y MAQUILLAJE DE BRUNA: MARIO MARQUES (CAPA MGT)."GROOMING' DE RAUW ALEJANDRO: ROBERT ESTEVAO (CAPA MGT).
ASISTENTE DE ESTILISMO: KEVIN TURTELIANO. 'SHOPPING' DE BRUNA: PEDRO SALLES. 'SHOPPING' DE RAUW: CHLOE AND CHENELLE. AGRADECIMIENTOS: HOTEL UNIQUE DE SAO PAULO.

Rauw: Yo le di a mi familia una casa enorme. De todos
mis logros, este es sin duda mi favorito. Saqué a mi ma-
dre de su trabajo en recursos humanos y la traje como
directora general de mi empresa, para que organizara
mi vida. Es la mujer mds inteligente que conozco.
Bruna: Mi madre también se ocupé de mi carrera hasta
que cumpli los 18 anos. La verdad es que es un formato
que ya no me sirve, pero seguimos muy unidas.

Hoy en dia, parte de esa fama est4 estrechamente ligada
a las redes sociales. ;Qué es lo que pensariais si mafiana,
por arte de magia, Internet dejara de existir?

Rauw: ;Serfa divertido! Cuando tenia 14 afos, jugaba en el
bosque con mis amigos, sin Internet, sin mévil. Conecta-
bas con la naturaleza, con tu pandilla. Obviamente, la red
nos ayuda también a conectar, a ver a la familia desde le-
jos, lo cual es estupendo. Pero un dia sin Internet serfa muy
bueno. La gente irfa mds despacio, disfrutarfa de las cosas.
Bruna: {Un mundo totalmente analdgico seria terrible! Ni
siquiera sé el teléfono de mi madre. Estaria desesperada.
Cuando pienso en la granja que deseo, tengo en mente cons-
truir un binker, un refugio donde reunir a mi familia y a
mis mejores amigos en caso de que ocurriera una tragedia.
Abhora, si desaparecieran las redes sociales, lo celebrarfa.
Pero estas han ayudado a muchos artistas... ;No

piensas que han sido positivas para tu carrera?

Bruna: Me gusta pensar que estas plataformas pueden uti-
lizarse para causas importantes. Las he usado, por ejemplo,
para dar a conocer una ONG de la que soy embajadora,
que se ocupa de los nifios refugiados. Pero no me resulta
natural ensefar mi rutina. Prefiero compartir mi vida con
quienes estdn cerca, viviéndola conmigo.

Rauw: La tecnologia lo es todo, sin embargo puede uti-
lizarse para bien o para mal. En mi caso, funcioné como
un instrumento increible para promocionar mis can-
ciones antes de que me fichara una discografica. Ahora
trato de ser mds discreto en las redes sociales, mostrar
mi arte y mi musica. A veces resulta imposible evitar la
exposicion, pero sigo intentdndolo. Asi es mds sano. Los
artistas tienen que adaptarse al nuevo mundo y utilizar
las herramientas que este brinda. Lo mds importante en
la vida es ser feliz con cosas sencillas. Yo lo era ya antes
de la fama, la musica y el dinero, y lo sigo siendo. «<Ama
alos demds y dmate a ti mismo». Ese es mi lema.

¢Asi que el amor es una parte fundamental de tu vida?
Rauw: Si, jdesde luego!

Un autor brasilefio dijo una vez que sin pasién no se puede
ni comer un polo... ;Estdis de acuerdo?

Rauw: Yo si, absolutamente. Cuando haces las cosas
con amor, se refleja en el resultado. Si cocinas con cari-
fio, se nota en la comida. La gente pregunta qué ingre-
diente diferente lleva, y es simplemente amor.
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;T también pones amor en tu muisica?

Rauw: {No lo dudes! Todo lo que hago es con el cora-
z6n. Me encanta el arte desde que era nifo, participé en
teatro, musica, danza, pintura... Creo que es una expre-
sién de lo que sientes. Todos mis proyectos llevan amor
dentro, y los resultados han sido estupendos.

Imagino que también hay mucho amor en esta nueva co-
laboracién con Carolina Herrera New York. ;Qué supone
para vosotros ser embajadores de sus fragancias 212?

Rauw: Es una oportunidad maravillosa, porque que la mu-
sica y la moda van muy bien juntas. Soy un gran fan de la
firmay de 212. Me gusta la marca y la fragancia. Excepto a
la hora de dormir, llevo perfume todo el tiempo. Lo retoco
cada tres horas. Culturalmente, los hombres puertorrique-
fios somos muy limpios. A veces nos duchamos tres veces al
dia. Oler bien forma parte de nuestra cultura.

Bruna: Yo creci viendo las emblemadticas campanas de
212 en televisién. Quizd la mds memorable para mf{
fue la de Gisele Biindchen... ;Pero no podia imaginar-
me ser embajadora de una publicidad mundial de esta
envergadura! Tengo un idilio con Nueva York, asi que
rodar el anuncio y hacer las fotos alli lo hizo todo ain
mids especial. Me encanta esta mezcla femenina y sen-
sual de 212 VIP Rosé Elixir, ese giro floral y especiado
hace que la fragancia resulte supersofisticada.

Gisele Biindchen es una icénica chica 212 y Marlon Teixei-
ra, uno de los modelos mds guapos de Brasil, comparti6 spor
con ella. Rauw, ;td te consideras un hombre atractivo?
Rauw: (Risas). {Sin duda! No quiero parecer narcisista,
pero me miro al espejo y doy gracias a mis padres por
haberme hecho sexy. Creo que quererte y aceptarte es
fundamental. Tienes que ser feliz con lo que te han dado:
tu nariz, tus orejas, todo. Cada uno es bello a su manera.
Ademds, trato mi cuerpo con cuidado, hago ejercicio.
¢Qué practicas?

Rauw: Artes marciales, ejercicios cardiovasculares y entre-
namiento con pesas. También me ocupo de la piel: suero,
crema para los ojos, crema hidratante, lociones corpora-
les... E intento comer sano, aunque me encantan la tarta
de queso y los brownies con helado, no voy a mentir.
¢Qué puede esperar el publico de vosotros en los préxi-
mos meses, aparte de que siempre os acompaiie 212?
Bruna: Este afio voy a lanzar mi primer proyecto como
productora, codirectora y actriz. Es una serie de tele-
visién llamada Love Of My Life y se estrenard en Star+.
Habla mucho del amor, la amistad...

Rauw: Muchas cosas chulas. Acabo de sacar un senci-
lo, Touching The Sky, de un disco que sale este 2024.
También me gustaria actuar en peliculas, asi como de-
dicarme mds a la moda. Y quién sabe, quizd algin dia
construya un edificio, jporque quiero ser arquitecto! B
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Lamasreputada especialistay
divulgadora del mundo clasico sale en
television, le piden autografos y fotos
por la calle, la han bautizado como la
‘domadorade trolls’,incomoda a
muchos de sus colegas catedraticos y
hapublicado ‘Emperador de Roma’.
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e intereso por lo an-
tiguo desde que ten-
go memoria. Mirar
al pasado nos hace
reflexionar sobre al-
gunas muy malas de-
cisiones que se toman
en el presente», dice
quien ausculta el ayer
para entender el hoy
e interpelarse por el
manana. Ese uso de
razén naci6 en Mary
Beard (Much Wenlock, Shropshire, 1955) con cinco afios,
cuando vio por vez primera los marmoles de Elgin, el nom-
bre con el que se conoce una extensa coleccién de piezas
procedentes del Partenén de Atenas expuesta en el Museo
Britdnico. Si hoy nos planteamos la historia con otra pers-
pectiva es, en parte, gracias a ella. Cada uno de sus textos
tiene una dosis perfecta de todo: de desparpajo, de rebeldia,
de erudicién y de intimidad. Hoy, la mds reputada especia-
lista y divulgadora del mundo cldsico hace documentales
y series, sale en televisién, la llaman los politicos, le piden
autdgrafos en la calle y los estudiantes quieren hacerse fotos
con ella. Habla con propiedad y soltura en sus vastas inves-
tigaciones sobre Pompeya y sobre Nueva York, sobre pin-
turas félicas y mujeres, sobre Plinio o Apuleyo. Es Dama
Comandante del Imperio Britdnico, incomodé a muchos
de sus colegas catedréticos desde el atril de la Universidad
de Cambridge —se jubilé hace dos anos—y no tiene incon-
veniente en zafarse con maestria de los #ro/ls en las redes

DENTRO DE 100
ARIOS HABRA
GENTE QUE
DIGA QUE NOS
DENFFICIAMOS
DE UNA FORMA
MODERNA

DE ESCLAVITUD»
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sociales —estos incluso acaban pidiéndole perdén y reci-
biendo de ella una carta de recomendacién laboral—. Estd
en Madrid para presentar su tltimo ensayo, Emperador de
Roma (Critica). Un ameno recorrido por los reinados de los
casi 30 emperadores que se sucedieron entre Julio Césary
Alejandro Severo. Pero el estudio no es individual, sino de
los entresijos de un sistema autocritico que mds o menos
permanecid estable durante casi tres siglos.

:Por qué nos atraen tanto los emperadores?

En parte son recreaciones de nosotros mds grandes que
la vida real. Tienen nuestros defectos, pero son mds san-
grientos y lascivos, y tienen una vida sexual mds excitante.
También porque asentaron las bases sobre qué es el poder y
formaron un modelo que sigue hoy vigente.

Abora existe una disputa entre lo que es imperiofilia e
imperiofobia. ;Cudl es tu visién como historiadora?

Esta distincién binaria me parece terrible. Es como lo de de-
rribar o mantener las estatuas. ;O aplaudes un imperio o lo
odias? No creo que polarizar asi sea ttil para pasar a la si-
guiente etapa. Todos los imperios son iguales en términos de
explotacion. Hay que tener cuidado con culpar moralmente
al individuo. Tampoco nosotros queremos ver quiénes fabri-
can nuestros smartphones ni en qué condiciones. Dentro de
100 anos habrd gente que diga que nos beneficiamos de una
forma moderna de esclavitud. El estudio del imperialismo
debe ayudarnos a comprender mejor la ceguera humana.
:Quiénes son los que tienen hoy en dia esa capacidad
de pervertir el sistema y la realidad?

Sé que nos enfrentamos a las mismas preguntas y las deba-
timos a nuestra manera. Una de las que todavia abordamos
es como de auténticos son nuestros lideres politicos, hasta
dénde son reales las palabras que dicen o hasta qué punto
son solo actores. Esto es algo que se discutié continuamente
en Roma, sobre todo relacionado con la figura de Nerén: si
estaba un poco loco o era sélo un intérprete.

¢Quién fue el emperador romano m4s sobrevalorado?
Claudio tuvo mucha suerte, en parte gracias a Robert Gra-
ves y la serie de television. Le convirtieron en un viejo em-
perador académico ligeramente encantador, una especie de
tio Claudio, un tipo simpdtico. Eso era ficcién. Si lees lo
que los romanos decfan de él, que era un bastardo asesino.
Ultimamente, con el derribo de varias estatuas, sestdn las
representaciones del poder destinadas a caer?

La idea de que todos esos simbolos deben permanecer para
siempre es una locura. El problema no es que algunas es-
tatuas tengan que ser derribadas, sino cuéles. La mayoria
de las imdgenes modernas de los emperadores no estaban
ahi para ser admiradas. Sino para ser debatidas. Algunas,
por supuesto, hay que retirarlas. Otras nos obligan a pensar
por qué estdn ahi, y eso genera una discusién positiva y »
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HAY QUE RESISTRSE A
PENISAR QUE NIUESTRA
MORALES LA BUENA

Y QUE ALOS DEMAS
HAY QUE CORTARIES
| CUELLO, ESO ES

O QUE HACIAN
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ROMANOS ANTANIO»

constructiva. Hay estatuas que nos muestran lo que no hay
que set, lo que un monarca o gobernante no puede hacer.
Creo que deberfamos mirarnos a nosotros mismos mds
detenidamente. Porque ;cudles de nuestros héroes actuales
serdn derribados dentro de 150 anos? Hay que resistirse a la
autocomplacencia, a pensar que nuestra moral es la buena 'y
que a los demds hay que cortarles el cuello. Porque eso es lo
que hacfan los emperadores romanos.

Ahora que estin surgiendo nuevos debates alrededor de
cuestiones LGBT], transgénero o queer, éel gobemante
Heliogdbalo fue un abanderado?

Asi es, fue el primer transgénero. Si abres bien los ojos,
hay todo tipo de exploraciones sobre la fluidez de género
en el mundo clésico. Algunas de nuestras preguntas no
son nuevas. Es muy importante ver que estas cuestiones
se remontan a milenios atrds. La gente se imagina que
Roma y Grecia eran mundos donde la divisién de género
era marcadamente binaria. Y, por supuesto, los funda-
mentos de la cultura grecorromana se cimentan sobre
ello. Pero el movimiento trans ha sido realmente influ-
yente en el estudio del mundo antiguo. La mitologia se
ha cuestionado mucho la divisién entre lo masculino y lo
femenino. Una de las estatuas mds famosas del mundo
antiguo es la que se titulé Hermafrodita, que muestra a
una persona con pene y con pechos. El mundo académi-
co lo ha interpretado siempre como una especie de bro-
ma. Pero hay personajes que ya se presentaban como un
hombre y una mujer a la vez, como Tiresias.

¢Se puede no evitar comparar ciertos emperadores, como
Caligula, con personajes actuales del tablero politico?
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Estos personajes abominables y despreciables son, en cier-
ta manera, un producto de nuestra cultura. Estamos dis-
puestos a sentarnos a escuchar a hombres como Trump y
aplaudirles. Y creo que es muy fécil para ciertos sectores de la
izquierda reducirlo todo a que son unos monstruos, porque
estdn consiguiendo que la gente vote por ellos. Y tampoco
basta con decir que su estrategia es la demagogia. Porque el
demagogo es un encantador de serpientes, que usa palabras
bonitas y mentiras para convencer a la poblacién.

:Qué perdemos cuando arrinconamos el latin en los planes
de estudio y parte de sus obras por violentas y machistas?
Me parece que es tener muy poca visién. Si perdemos nues-
tra conexién con el mundo cldsico, no seremos capaces de
entender nuestro propio mundo. Mis estudiantes son jéve-
nes y claro que me preocupo por ellos, pero cuidarlos no
significa alejarlos de lo que ha ocurrido. Ser universitario
implica la posibilidad de que te ofenda lo que vas a escu-
char, pensar es dificil. Siempre les insisto con: jcudl es la
otra version? El deber del académico es hacer complicado lo
sencillo y bucear por las preguntas mds incémodas.

:Hay una crisis de libertad de expresi6n en la universidad?
Siempre la ha habido. Es un tema que hay que seguir ana-
lizando, nunca ha existido un momento en la historia de
Occidente en el que la gente no discutiera sobre quién te-
nia o no derecho a hablar de algo. A Sécrates lo mataron
por ello. Hay periodos en los que esto parece especialmente
peliagudo, y creo que hay gente a la que se trata mal, sobre
todo en una cultura de medios sociales, cuando deberia
ser simplemente alguien con quien no estamos de acuerdo.
Lo tltimo que me gustarfa es un mundo en el que todos
estuviéramos de acuerdo. Serfa horrible.

¢Por qué te hiciste clasicista?

Bueno, no me interesaba nada mas en la vida. Es decir: me
gustaban los chicos, los Stones, los libros... Pero la arqueolo-
gia era algo distinto. Yo era una nifia de pueblo y vivia casi
en el aislamiento, y habfa en mi casa unos libros que tampo-
co eran comunes: novelas histéricas, biografias de empera-
dores romanos, resimenes de Plutarco y cosas asi. Tuve un
profesor maravilloso en esa época que marcé mi vida, por-
que nos ensefaba lo importante, es decir, lo indtil: poesiay a
caminar. Cosas que embellecen el mundo en el que vivimos.
Y hacia paseos arqueoldgicos, y desde entonces me hice una
aficionada de las piedras y las historias que cuentan.

¢Qué es la civilizacién?

Poco menos que un acto de fe.

¢Cémo te gustaria ser recordada?

Como una vieja decente que dio lo mejor de si e intent6
cambiar lo que es injusto. Espero que mis alumnos hayan
aprendido a esforzarse y a no amedrentarse frente al poder.
¢Qué diria tu epitafio?

«Ella hizo todo lo posible». B
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— | dia que Nicola Coughlan (Galway, Irlanda,
| 1987) llega a Amsterdam, la ciudad se tifie de
verde por el Dia de San Patricio. Una festividad
que normalmente pasa con la familia, pero que
este afio tiene que perderse por la sesién de fotos para
ELLE que tiene al dia siguiente. Aun asi, pudo cele-
brarla un poco: «Cogimos un barco y recorrimos los
canales, muy al estilo de aqui. Pasamos por varios pubs
irlandeses donde habia fiestas y el patrén tocé Molly
Malone, una cancién considerada un himno popular
no oficial. Me sent{ como en casa. A estas alturas, los
irlandeses ya estamos acostumbrados a vivir lejos del
hogar y a perdernos momentos familiares. Grabar una
temporada de Los Bridgerton supone ocho meses, mds
otro mes y medio de ensayos, preparativos de vestuario
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y aprendizaje de ciertas habilidades, como montar a ca-
ballo, por ejemplo». Ahora que su personaje, Penelope
Featherington, acapara el protagonismo en la tercera
temporada, su gira de prensa es todavia mds intensa. El
primer evento promocional tuvo lugar en enero. Algo
extrafio si tenemos en cuenta que la serie no se estrena-
ba hasta mayo. «Es la primera vez que Netflix ha podi-
do ir a por todas, ahora que la pandemia ha terminado
de verdad. El estreno de la primera temporada fue una
llamada de Zoom, y la temporada pasada yo misma no
pude estar en el estreno porque tenfa covid. Las medi-
das seguian siendo bastante estrictas, asi que no hubo
muchos mds encuentros. En esta ocasién, todo parece
mucho m4s grande. Estuve en Brasil el ano pasado, alli
hay una base de seguidores muy activa. Interactuar »



NICOLA COUGHLAM

De nifia ya se ftomaba muy en serio la interpretacion,
e )
pero el éxito nole llegé hastalos 30. Aheraquela
/ . / .
terceratemporada de 'los Bridgerton’ giraentormoasu
personaje, ld expectacion que despierta esatn mayer.
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con fans de otro continente me hizo reparar en el gran
impacto que tiene la produccién. Porque oyes las cifras,
que se baten récords... pero eso sdlo se percibe de ver-
dad cuando conoces a aficionados de todo el mundo».

CAMBIO DE IMAGEN MAGICO

En diciembre de 2020, Los Bridgerton se lanzé de la nada.
Se convirtié en el mayor éxito de la plataforma de streaming.
La serie llegé al niimero uno como «mds vista» en 83 paises,
y aparecié entre las diez mds vistas en todos los paises con
Netflix, excepto en Japén. El momento era perfecto; se es-
taba en medio de la primera gran ola de coronavirus y, tras
meses de encierro, necesitidbamos evasion. «[rénicamente, el
rodaje se siente muy pequeno, aunque sabes que miles de
personas trabajan en este proyecto. Los bailes, las casas de
la familia Bridgerton y Featherington, la tienda de moda y
la calle en la que se encuentra, el bar de Will, todo eso estd
grabado en un gran almacén del oeste de Londres».

Ahora es el turno de Nicola como protagonista del Lon-
don Ton. «Es una experiencia completamente distinta. Te
sientes como el capitdn de un barco durante un tiempo,
antes de ceder el testigo a la siguiente protagonista. Vimos
todos juntos el primer episodio y estaba aterrada. Si no tienes
escenas juntos, apenas ves a los demds miembros del reparto,
porque todo se rueda por separado. Asi que no sabia qué es-
perar. Pero la reaccién del elenco fue genial. Lloré bastante».

No lleva esta entrega ella sola. Su marido de trabajo, Luke
Newton, interpreta a Colin Bridgerton, el mejor amigo de
Penelope, que esta temporada se convierte en su interés amo-
roso. «Le conozco desde hace cinco afios, pero nos hemos
hecho atin més intimos. Me habria resultado una experiencia
mds complicada interpretar a la protagonista si él no hubiera
sido mi homélogo. Es todo un cambio pasar de un papel se-
cundario a uno principal, notas esa carga sobre tus hombros.
Por primera vez, tenfa mds escenas de las que estaba acos-
tumbrada. Permaneces ocho meses en el platé, y eso te agota
fisica y mentalmente. Tener a alguien a tu lado viviendo lo
mismo ayuda. Nos metimos juntos en esta aventura. Luke es
un tio tan majo, me encanta estar con él, y con el resto, tam-
bién. Uno de los miembros del equipo nos llamé “el reparto
mds simpdtico de la television”. Llevo ese titulo con orgullo».

Puede que Penelope sea sélo una chica, pero como Lady
Whistledown siempre tuvo el mundo de Los Bridgerton en
sus manos. Ahora entra activamente en el mercado ma-
trimonial. Aunque ;cémo destacar cuando siempre te has
mantenido en la sombra? En la primera temporada, aparece
como una joven pequefa y timida que no estd preparada
para introducirse en la sociedad londinense. En la segunda,
se muestra algo mds segura de si misma. Se cree adulta, pero
atin estd lejos de serlo. En la tercera, la vemos por primera
vez como mujer. En cada episodio, pasa por una fase y eso
incluye distintos trajes, peinados y maquillajes. «Tenfamos
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diferentes nombres para esos looks, estaba “la vieja Pen” y “la
Pen maquillada”. Me guardaré el resto para no desvelar de-
masiado». De El diablo viste de Prada a Clueless, un cambio
de imagen es exactamente lo que necesita el cldsico personaje
timido. ;A quién no le gusta verlos? Cuando baja las escale-
ras, estd preciosa. Todo el mundo la mira. El 7o la ve por
primera vez como una pretendienta. «Pero lo que hace que
ese momento sea tan fuerte es que ella sigue estando inc6-
moda. Tropieza en las conversaciones y no se atreve a mirar
ala gente a los ojos». Igual que Rachael Leigh Cook cuando
casi se cae por las escaleras en Alguien como tii, que inspir6
ala showrunner Jess Brownellen y a Nicola para esta escena.

SEXO FRENTE AL ESPEJO

Como actor, a veces haces cosas que estdn fuera de tu zona de
confort o, en el caso de Nicola, de la de su madre. Las escenas
intimas de esta temporada no son para los ojos de las madres,
considera la actriz. «Incluso tengo estipulado en mi contrato
que ella verd una version diferente. Serd una entrega muy ca-
liente. Ciertas cosas ocurren antes de lo que piensas. Llevamos
tiempo siguiendo a Penelope y Colin, asi que podemos ir un
poco méds rdpido en su historia. Mi madre pensaba que la serie
era una especie de Downton Abbey. Pero el culo de Johnny
(Jonathan Bailey) se ve en el comienzo. Se enfadé mucho, no
lo entendia. Pero ahora ha dado un giro de 180 grados. Le
llama el abrazadrboles por esa escena, le parece divertidisimo.

Hay un momento intimo concreto que los fans estdn es-
perando: la escena del espejo. En el cuarto libro, Seduciendo
a M. Bridgerton, en el que se basa esta temporada, Colin
dice que quiere hacerlo su primera vez juntos delante de un
espejo. «Me costé mucho prepararme mentalmente y tardé
dos dias en rodarla. Pero como he dicho, Luke es un gran
compafiero. Fue liberador grabarla, porque la presién estaba
servida. Nos sentimos muy orgullosos». El momento real no
se describe en la novela, pero la serie es una traduccién libre
de los libros por una razén. «La gente a veces piensa que las
escenas de sexo no son relevantes, aunque en Los Bridgerton
son superimportantes. Se trata del placer femenino y de sen-
tirse poderosa y segura de una misma. Para Penelope es un
momento decisivo para verse como ser sexual. La escena estd
maravillosamente escrita. Todo el mundo quiere escuchar lo
que Colin le dice en ese instante. Es una de las razones que
hacen que esta temporada sea tan romdntica.

Lleva actuando desde nina, pero antes de Los Bridgerton'y
Derry Girls, era empleada en una 6ptica. «Mi primer papel
como actriz profesional me llegd alos 9 afos. Fuiala escuela
de teatro y contraté a un agente, aunque no consegui nin-
guna audicién, asi que trabajé en un comercio. Actuaba de
vez en cuando, sin embargo no me ganaba la vida con ello.
Es muy dificil abrirse camino en la industria. Pero creo en
que un poco de ilusién hace mucho y en lo de fingir hasta
conseguirlo. Si td te lo crees, los demds también te creerdny.

ELLEICS



NMeaouzine

HANNAH DODD

La actrizy modelo briténica interpreta, a
partir de esta terceratemporadao, el papel de
Francesca, la hermana independiente y,
hasta ahora, misteriosa, del clan Bridgerton.

uando en mayo de 2022 se anunci6 que Hannah
Dodd (Colchester, Reino Unido, 1995) asumiria
el papel de Francesca Bridgerton en sustitucién
de Ruby Stokes, ella comparti6 la noticia en
Instagram con el siguiente pie de foto: «Aterrorizada. Voy
a hacerlo lo mejor que pueda, lo prometo». Casi dos anos
después, parece haber hecho suyo el personaje, tocando el
piano y moviéndose con vestidos de la Regencia con la mis-
ma facilidad con la que salta despreocupadamente por el
césped del Parc Broekhuizen durante esta sesion.
¢Te sigue dando tanto miedo Francesca como hace dos anos?
Recuerdo que estaba nerviosisima cuando me dieron el
papel. Pero en cuanto entré en el platd, senti que todo el
mundo era muy cdlido y me dio la bienvenida. Conservas
un poco esa inquietud, pero eso también ayuda. Te man-
tiene alerta. La escena en la que ves a Francesca por prime-
ra vez en la tercera temporada la rodamos el segundo dia.
Toda la familia la estd buscando por la casa mientras ella
toca tranquilamente el piano, y Johnny (Jonathan Bailey)
tuvo que esforzarse mucho para contener la risa cuando
me escuchd y al mismo tiempo tenfa que decir lo bien que
sonaba. El hielo se rompié de inmediato.
¢Asi que no eres una virtuosa del piano como ella?
Ni siquiera un poco. Recibi clases, aunque sélo memo-
ricé las piezas concretas, en lugar de aprender realmente
a leer y tocar musica. Mi profesor no entendia cémo
tocaba sin mirar la partitura, pero para mi era como
una especie de danza con los dedos. Esperaba retener
esos bailes, como un divertido truco para las fiestas...
En cuanto terminamos las escenas, jlos olvidé!
Eres una bailarina habilidosa. ;Te veremos en tu elemento?
Los Bridgerton no seria Los Bridgerton sin un gran baile
o dos. Seguimos discutiendo si Francesca es una baila-
rina talentosa o no. Yo la veo como una estudiante muy
diligente, alguien que se esfuerza por ser buena en todo,
ya sea bailando, tocando el piano, o cuando entre en el
mercado matrimonial, encontrando marido.
Francesca es una chica prictica.
Exactamente. «Mamd quiere que me case, pues lo haré.
Mientras sea bueno, se dice a s{ misma. Esa dindmica
entre ella y Lady Bridgerton es interesante, porque Violet
desea que sus hijos se unan en matrimonio por amor y
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sientan lo mismo que ella compartié una vez con su ma-
rido. Pero Francesca piensa que tiene una misién y quiere
cumplirla cuanto antes para hacer feliz a su madre.

¢Te pareces a tu personaje en algo?

Puedo reaccionar con bastante rapidez ante la gente, mien-
tras que Francesca suele ser prudente antes de hablar. Yo
quiero resolver los problemas de forma inmediata, mien-
tras que ella da un paso atrds para evaluar la situacién des-
de la distancia. Al mismo tiempo, las dos somos timidas
cuando nos relacionamos en grupos grandes. Ademds, a
ambas nos encantan las pequenas cosas de la vida que nos
mantienen con los pies en la tierra: el contacto con la natu-
raleza, tocar el piano en su caso y, en el mio, bailar.

¢En qué te gusta mds emplear tu tiempo libre?

iOh, la comida es mi aficién! Cocinar y comer con ami-
gos es mi manera favorita de pasar el tiempo. Y bailar,
claro. Me formé en danza teatral, pero también aprendi
jazz, ballet, claqué... lo que se te ocurra. Sigo siendo una
chica de jazz, aunque, por desgracia, ya no bailo con
suficiente frecuencia. Voy a clases de vez en cuando, y
en otras ocasiones reservo una sesion de entrenamiento
personal con mis amigas de la universidad.

En la sesién, posaste con looks geniales de Dior y Vi-
vienne Westwood. ;Te gusta la moda?

Si, la adoro. Hice de modelo por primera vez cuando
tenfa 15 afos. Me encantan las sesiones de fotos y la
creatividad que se necesita para idear las colecciones.
En los shootings, puedes probarte disenos y siluetas que
normalmente no ves en la calle. No es muy coo/ decirlo,
pero en un dia normal lo que mds quiero es sentirme
cémoda. Durante un rodaje, sin embargo, puedes dejar
eso a un lado y sumergirte totalmente en la moda.
Terminado el rodaje, ;tu temor desparecié?

Cuando iba a estrenarse la temporada, volvi a sentir esos
nervios. Estaba expectante por lo que pensaria la gente.
También la gira de prensa, todas las entrevistas y alfom-
bras rojas... Fue una experiencia totalmente nueva para
mi. Espero que el ptblico conozca mejor a Francesca.
Que haya espectadores que se reconozcan enellay en lo
que estd viviendo. Los fans de los libros saben lo que la
historia atn le depara, asi que siento mucha curiosidad
por conocer lo que pensardn de su desarrollo.
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CLAUDIA JESSIE

Neoazine

Te presentamos ala actriz, ala que hasta
ahora hemos conocido sobre todo por serla
‘enfantterrible” de ‘Los Bridgerton’, en sutaceta
de cémica nata, ratdn de bibliotecay budista.

enos de cinco minutos después de que Emil
Pabon haya puesto a Claudia Jessie (Birmin-
gham, Reino Unido, 1989) delante de su
objetivo, ella le dice que estd practicamente
ciega del ojo izquierdo. «Asi que si puedes darme algu-
nos consejos, porque de lo contrario no conseguiré sacar
mucho dinamismo a mi cara», pide al fotégrafo. Pero
este no le falta cuando entra en la sala —envuelta en un
vestido de Prada que es como una nube—, estrecha la
mano de todos los presentes en el platd y charla sin pa-
rar entre foto y foto. Durante nuestra conversacion, se
muestra igual de abierta y alegre y, con un discreto aviso,
se quita los zapatos para seguir hablando con nosotras
sentada en una silla de modista. Mientras se encuentre
cémoda, Claudia estd bien. «Soy una persona hogarena,
sin mds. Encuentro el ajetreo y la emocién en mi profe-
sién y todo lo que conlleva: eventos, fiestas y viajes, asi
que no tengo que buscarlos fuera. Cuando no trabajo,
me limito a estar en casa, ordenar un poco y leer. Inclu-
so he comenzado a hacer ganchillo. Estoy tejiendo una
gran alfombra geométrica en rosa y naranja. No soy muy
buena, asi que tengo que mantener la atencién. No pue-
do hablar o ver la televisién al mismo tiempo».
Durante el rodaje, me recomendaste El café de las
leyendas, de Travis Baldree. ;Por qué?
Me gusta leer, y bastante. Después de varias lecturas mds
densas, me apetecia algo sencillo. Cuando cogf ese titu-
lo, la portada decfa algo asi como «accesible y acogedor.
También es muy recomendable Salmo por quienes se cons-
truyeron en la naturaleza, de Becky Chambers, que trata
de un monje y un robot, y cuyo mensaje es que hay que
celebrar las pequenias cosas de la vida. Maravilloso.
Asi que, como Eloise Bridgerton, eres una amante de los
libros. ;En qué te diferencias de ella?
No era tan guay como Eloise a esa edad. Sabe muy bien
lo que quiere y, sobre todo, lo que no quiere.
;Siempre perseguiste actuar?
En absoluto. No era un suefio de infancia ni de adolescen-
cia. Lo que mds me gusta es hacer reir a los demds. Eso
vale mds para mi que cualquier premio. Tanto que prefiero
que mi pareja me engafe a que me diga que ha conocido a
alguien mds gracioso que yo. Cuando descubri que tenia
el don de hacer feliz a la gente, le di una oportunidad a la

interpretacién. Contraté a un agente, con el que llevo ya 12
afos, después tuve la oportunidad de hacer algo mds que
comedia. Y ahora estoy aqui sentada hablando contigo.

Ya se ha estrenado la tercera temporada de Los Bridgerton.
:Qué ha hecho que sea diferente para ti?

En las otras, las escenas de Eloise eran casi todas con Pene-
lope. Al final de la segunda, discuten y dejan de ser amigas.
Asi que tuve muy pocos momentos con Nicola en el pla-
t6, lo cual fue una locura. Cuando roddbamos juntas, nos
abrazdbamos entre toma y toma. Nos echdbamos mucho
de menos. Al mismo tiempo, animaba a Nicola y a Luke
(Newton, que interpreta a Colin Bridgerton). Imaginate que
llevdis cuatro afios trabajando juntos en una historia y, de
repente, les llega el momento de ser los protagonistas. A ve-
ces tenfa que recordarme que mi personaje la odia ahora,
porque yo sélo queria regocijarme con orgullo.

Y qué hay de la historia de amor de Eloise?

Aunque la supiera, no se me permitiria contarla. Tenemos
los novelas como base, por supuesto, pero los guionistas les
dan su propio enfoque. Eso es lo que me encanta de la se-
rie: podemos modernizar esas historias y hacerlas nuestras.
Eloise es bastante atrevida y espero que su compaiero le dé
ese espacio. Me la imagino haciendo algo en la despolitica,
luchando por algo. Lo primero que se me ocurre: los dere-
chos de la mujer. Serfa una buena sufragista.

Ella manejaria muy bien las redes sociales. T4, en
cambio, has renunciado a ellas...

Tenia 18 afos cuando me di cuenta de que no me gusta-
ban. Pronto me percaté de que afectaban a mi salud men-
tal. Pude deshacerme de ellas ficilmente, porque todavia
no eran algo tan importante. Dado mi trabajo y la atencién
que conlleva, me alegro de haber tomado esa decisién en-
tonces. Ahora puedo centrarme en actuar sin todo ese ruido
negativo. Entiendo que también pueden aportar mucha di-
version y relajacion, pero simplemente no son para mi.

Has encontrado la paz en el budismo. ;Cudl es la leccién
mds hermosa que has aprendido?

Que no hay tres, sino tres mil maneras de hacer algo.
Igual que nosotros, como humanos, somos capaces no
solamente de tener tres impulsos, sino tres mil. Eso sig-
nifica que podemos manejar todo tipo de porquerias. A
veces las cosas tienen que ir mal, y necesitas un reinicio
de vez en cuando. Y eso estd bien. W
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NAIALASO se desliza, con la soltura del dios Hermes sobre latabla
de 'skate’ MARIALOPEZ correy dribla ‘sfick”en mano através de un
campo de hierba. POLINA BEREZI NA salfo, ol compds de la musica,

envuelta en su cinta. Tres damas ala conquista del tablero o||mp|co

PORKINO VERDU. FOTOS: PEDRO WALTER. REALIZACION: BEATRIZ MORENO DE LA COVA
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Arriba, Polina

lleva top y ‘leg-
gings’ técnicos con
estampado ‘Star’

y zapatillas ‘Dior
Vibe’. Naia, a la izq.,
con sudadera con
capucha y ‘shorts’
con estampado ‘Dior
Vibe’. Maria, a la
dcha., con top sin
mangas y ‘leggings’
técnicos con estam-
pado ‘Torre Eiffel’.
Todo de Dior.

CHRISTIAM DIOR

ELLET



Esuna cascada de emociones. Distineas. Las tres exhalan
pasién por su deporte, un magnético brillo en los ojos
y una ilusién bfutal por darl6 todo en Paris. Cada una
afronta el reto elimpico con sus mochilas. Diferentes.
Maria Lépez (Gijén, 1990) ya ha paladeado la madre de
todas las competiciones en Rio de Janeiro (obtuvo diplo-
ma olimpico) y en Tokio, es una de las estrellas del equi-
po nacional de hockey sobre hierba, y con su equipo, el
Club de Campo Villa de Madrid, ha sido campeona de
la Copa de la Reina 2024. Polina Berezina (Mosct, 1997)
se quedé a las puertas de los Juegos de Tokio jen el dlti-
mo momentol, y en su cuello cuelga la medalla de bronce
en aro de la Copa del Mundo de Gimnasia Ritmica Ate-
nas 2023. Naia Laso (Bermeo, 2008) no tenia edad para
competir en la capital de Japdn, vestia 12 afios... Ahora
es una de las mejores skaters del mundo, campeona en el
WST (World Skating Tour) Dubai Park 2024. Maria es
dulzura, calidez. Polina desprende un maravilloso descaro
y adrenalina, devora la sesién de fotos. Naia y su encanta-
dora timidez se cobijan en sus ain no cumplidos 16 afios.
Empecemos por el principio. ..

Naia Laso: Mi hermano tenia un longboard, que es una
tabla mds grande, y comencé a probatlo, pero mis padres
se dieron cuenta que era enorme para mi, y cuando cum-
pli siete afios me regalaron por mi cumpleafos un skaze
con el que patinaba con mis amigos en los skateparks.
Polina Berezina: Vivia en Guardamar del Segura desde
los tres afos y mi madre me apunté a gimnasia al lado
de casa. Poco a poco, las entrenadoras vieron que tenfa
buenas condiciones, me propusieron seguir adelante y,
con ocho, me meti en el Club Torrevieja, y ahi si me
enamoré de la ritmica, la vivia y la disfrutaba.

Marfa Lépez: En Gijon habia un club, el grupo Covadon-
ga, que en verano organizaba campus y en uno de ellos
mi hermano junto a un amigo probé el hockey hierba y, a
los dos dias, dije: «Pues yo quiero también». Pasados unos
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meses, mis padres notaron que me habia gustado la ex-
periencia y me propusieron apuntarme a clases, contesté
que si yalos 8 0 9 anos empecé. Era la tnica chica en mi
categoria, pero como me gustaba mucho, segui, y al poco
tiempo entraron otras nifas y eso hizo que me motivase
mds. De ser una aficidn se convirtié en mi pasion.

Ya que mencionas la pasidn, ;qué es lo que realmente os
fascina de vuestros deportes?

Marfa: En parte me enganché por el hecho de poder jugar
con companeras. Los triunfos los celebras en conjunto y en
las derrotas te apoyas en la de al lado. Un deporte de equipo
te proporciona amistades para toda la vida, te rodeas de gen-
te que te entiende y estd viviendo lo mismo que ta.

Polina: Que creas historias que te gustan, bonitas. Yo me
expreso, hablo, a través de mis gjercicios, con mdsica que
te pone la piel de gallina. En un minuto y medio conectas
con muchisima gente contando tu propia historia. Es un
deporte tan bonito y tan diferente, porque trabajas con apa-
ratos, con la musica, la expresién, lo corporal, los giros... La
verdad es que tengo una cabeza que eso de hacer equipo...
La responsabilidad de que si tt fallas todos fracasan resulta
un poco dificil para mi. Prefiero ser responsable de lo mio,
por eso me gustan mas los ejercicios individuales.

Naia: Me encanta ir a patinar con mis amigos a los ska-
teparks, que las calles estin muy mal (azencidn, alcalde),
porque me motivan para intentar trucos dificiles.

Os encontrdis en un nivel en el que imagino que la
presion hace de las suyas...

Naia: Es posible, pero me apasiona tanto el skate... En
competicién, no puedo ver a mis contrincantes, me
pone muy nerviosa, y como en los recintos suelen haber
futbolines y mesas de ping-pong, juego a ellos y me con-
centro en otras cosas para relajarme.

Polina: Ese es un buen método, quiero probarlo antes de salir
al tapiz (se 7i¢). A mi los nervios me acompanan a todas las
competiciones, pero llega un momento en el que dices: «Ya »
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«lay que ser soriadoray
también realista, pero vivir
siempre con ilusiones»

Maria Lopez




ASISTENTE: DIEGO SERNA. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ANTONIO ROMERO Y PAULA GARCIA (ONE-OFF ARTISTS).

estd, sal y a darlo todo, para eso has estado trabajando tantos
afos, dias y horas». Arranco y todo empieza a fluir.

Marfa: Justo es eso, hacer lo que realizas cada dia en los en-
trenamientos, pero en la competicion, nada mds. Nosotras
normalmente escuchamos musica en el vestuario, hablamos
de otras cosas para evadirnos del hockey, porque es en el
tiempo previo cuando tengo un poco mds de adrenalina.
Nos afiadimos presién porque queremos hacerlo perfecto.
Polina: Claro, buscar la perfeccion es la tnica presion que
te pones. Al final salimos y lo disfrutamos. Me encanta esa
sensacion de nervios, de adrenalina, y utilizarla como energfa
extra para hacerlo ain mejor.

La presién no te la tienes que
quitar, debes aceptarla.

¢Os intercambiariais vuestros
deportes o lo intentariais?

Naia: La verdad es que me
gustarfa la compania... Mu-
chas veces patino sola, por-

que no hay nadie en el skate-
park o mis amigos no pueden
acompafarme. Aunque estoy
bastante acostumbrada a
practicarlo en soledad.

Marfa: Por probar, me encan-
tarfa, pero el hockey es mi pa-
sibny no lo cambio. En el ska-

te me caerfa mil veces, y con

la gimnasia... Serfa un poco
patosa si empezara ahora en
cualquiera de los dos.

Polina: Estarfamos mds en

el suelo que encima del skare

(rie). Me encantaria practicar
otros deportes, pero soy tan
lenta aprendiendo que no da-

rfa pie con bola. Ademds, la
ritmica tiene mi corazén.

:Os considerdis muy ambiciosas?
Polina: Bastante. Intento conseguir todos los objetivos que
me propongo y no sélo espero a que lleguen, voy a currdrme-
lo, a trabajar muy duro, lo daré todo y alcanzaré mi destino.
Si me propongo algo, lo voy a conseguir, al menos pondré
todo de mi parte (golpea un pusio contra la otra mano).

Naia: Me gustaria conseguir una medalla, sin embargo
tampoco estoy todo el dia pensando en ello. Disfruto
del skate y ya estd. Hace unos meses quedé primera del
Mundo en Dubdi y lo disfruté mucho, la gente se puso
muy contenta. Y yo, superfeliz.

Marfa: Creo que si. Tanto con el equipo como yo
personalmente, aspiro a ser una mejor versién de mi.
Tengo 34 anos y todavia sé que hay cosas que puedo
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mejorar. A pesar de llevar toda una vida dedicada al
hockey, me sigo esforzando por ir més lejos. Siempre.
:Qué es lo mds duro de vuestras disciplinas?

Naia: Cuando te agobias con un truco que no te sale, lo
repites y lo repites y cada vez estds mds cansada y lo vas ha-
ciendo peor. A veces tengo que dejarlo, me agota mucho.
Marfa: Que para estar en la élite y mantenerte te tienes que
exigir el maximo cada dia. Hay momentos en que te en-
cuentras cansada, o no te apetece ir a entrenar... pero tienes
que hacerlo, porque si no la de al lado te quita el puesto.
Es duro intentar estar siempre en lo mds alto y las listas
finales para los campeonatos,
porque somos un grupo de
trabajo muy grande y al final
s6lo va la mitad. Es una de-
cisién que no depende de t,
sino de tu entrenador.
Polina: Los sacrificios que
exige. Estds lejos de tu fami-
lia, la ves muy poco, normal-
mente en vacaciones, y se te
hace corto. Luego, el esfuerzo
fisico es tremendo, machacas
mucho tu cuerpo y al mismo
tiempo tu cabeza, todo el rato
estds maquinando. Terminas
los entrenos y contindas ddn-
dole vueltas al ¢jercicio. Me
meto tanto en la gimnasia
ritmica que no salgo. Al fi-
nal, sacrificas todo lo demas.
Los estudios los dejas de lado,
porque no te da tiempo a
ocuparte de ellos y no tienes
fuerzas, lo tnico que quie-
res es llegar a casa, tumbar-
te y descansar un rato, ni
ver la televisién, ni quedar
con los amigos, ni ir a fiestas, cumpleanos o viajes...
;Cudles son vuestros suefios u objetivos?

Polina: Soy demasiado fantasiosa. A veces me hago unas
ilusiones... Quiero ser directora de cine, pero es que tengo
tantos suefios que creo que no me va a dar la vida para
cumplirlos todos. Aunque realmente el principal siempre
ha sido participar en unos Juegos Olimpicos.

Marfa: Ahora mismo ser campeona olimpica o meda-
llista. Es ambicioso, pero sé que a veces se cumplen...
Si no lo intento, nunca sabré si pasard o no. Hay que
ser sofiadora y también realista, pero vivir siempre con
ilusiones. Si no lo consigues, al menos lo has dado todo
y te quedas satisfecha con el proceso. Eso que me llevo.
Naia: Ir a unas Olimpiadas y lograr una medalla. B
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En lafamilia Falaise, el estilo es unafirma. Modelo estelaren los
afios Q0, LUCIE DE LA FALAISE vuelve a ser el centro de atencién
como embajadorade Sisley Paris. Aqui conocemos alamujer
que se halabrado un camino a suimagen, elegante y silenciosa.

PORMARION RUGGIERI. REALIZACION: HORTENSE MANGA
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Blusa y falda, ambas
de Dior, y joyas
personales. En la otra
pdgina: con abrigo de
Erdem x Barbour.

NOTADE BELLEZA
Base de maquillaje de
Sisley by Dariia Day,

con ‘Phyto-Teint
Perfection 1N, co-
lorete ‘Phyto Blush-
Twist Berry’, sombra
‘Phyto-Ombre Silky
Rose’, médscara de
pestafias ‘So Intense
Deep Black’ y barra
de labios ‘Phyto-
Rouge Shine Sheer
Rosewood’.




Vestido largo CUE S \q
de Balenciaga. 2, ( ’%:‘: W



FOTOS: D.R. MAQUILLAJE: DARIIA DAY PARA SISLEY. PELUQUERIA: SEBASTIEN BASCLE. MANICURA: SOPHIE ADAM.

ESCENOGRAFIA: AMMI. ASISTENTE DE ESTILISMO: CORALIE BRIALIX.

os gustaria robarle todo: su
inglés cargado de vocales, su
vestido de flores, su sonrisa
radiante, su vida —que reparte
entre el campo (con sus hijos,
su huerto...) y algunos rituales
de rigor (contratos, desfiles...)—,
hasta su crema de dia —la divi-
na Sislejiadle de Sisley, ;siempre
que nos garantice un rostro tan luminoso como el suyo!—.

Lucie de la Falaise (Gales, 1973) era una discreta figura de
la moda. Incluso en la cima de su fama, en los 90, cuando
aparecia en las portadas y trabajaba para Yves Saint Laurent,
era su pedigri el que acaparaba el foco: su tia era Loulou de
la Falaise, musa y colaboradora del famoso modisto, y su
abuela, Maxime de la Falaise, una modelo de los afios 50.
En resumen, mujeres con estilo de sobra. «En la familia no
somos vanidosas, pero tenemos caricter, hacemos lo mejor
que podemos con lo que tenemos», dice con sorna cuando
se le pregunta por esta herencia. Lejos de las joyas, las bocas
escarlatas y los drapeados de sus abuelas, ella ha optado por
una naturalidad y sencillez que toma de su madre escocesa.
Es como si hubiera abrazado el viejo dicho: para vivir feli-
ces, vivamos ocultos. Algo que lleva haciendo los tltimos 30
afios con su marido, Marlon Richards, y sus tres hijos.

La pareja se conoci6 en una cita a ciegas en Nueva York,
la ciudad de la soledad. Lucie tenfa 20 afos, y en los cinco
anteriores todo habia ido muy rédpido para la joven mo-
delo. Tenfa 13 anos cuando sus padres decidieron aban-
donar la granja galesa donde habia pasado «una infancia
idilica» para trasladarse a Francia, la tierra de los condes
De la Falaise, «para que mi hermano y yo fuéramos bilin-
giies». Se dirigié a Fontainebleau, donde la escuela result6
un fastidio; aforaba su casa. «Afortunadamente, la tfa
Loulou y su marido, Thadée, estaban alli, e ibamos a ver-
los todos los fines de semana. Luego nacié su hija Anna, jy
fue el paraisol». El periodista de moda André Leon Talley
fue su hada madrina: «Una manana, se presentd en casa
para fotografiar a mis padres para una revista. Mi madre
se habia olvidado de la sesién y todos seguian durmiendo.
Al final, le pregunt6 a André si podia encontrarme un
trabajo. Yo tenia 15 afios, ¢l estaba haciendo una portada
para House & Garden, dirigida en aquel momento por
Anna Wintour. Me propuso ir a Miami, y asi empez6
todo». Dos afnos mds tarde, el fotdgrafo Steven Meisel
completd la metamorfosis sugiriéndole que sacrificara su
melena ondulada y se cortara el pelo muy corto, al estilo
de Mia Farrow. «Fue en un rodaje en Nueva York, tenia
18, llamé a mi agente, y me dijo: “Ve!™.

Cuando empujé la puerta de aquel restaurante neoyor-
quino, dos meses después de haber sido portada de una
revista de moda con Steven Meisel, atin no sabia que ese

Magazine

desconocido, escondido «tras un periédico enorme», iba a
cambiar el curso de su vida. Con su rostro delgado, sus ojos
oscuros, su mirada sonadora y un aire un poco cansado,
Marlon Richards, hijo de Keith Richards y Anita Pallen-
berg, también era alguien al que aferrarse. Por aquel enton-
ces, ella compartia piso con su hermano, Daniel, y su madre
le advirtié: «Si mueres de sobredosis, nunca te lo perdona-
ré». Una forma de decir: «No me he tomado tantas moles-
tias para que lo estropees todo», explica. «Nos divertimos,
fuimos un poco traviesos, pero nada mds». Al dia siguiente
de su cita, ella estaba haciendo fotos delante de la casa de
Marlon. Habia un teléfono fijo en la pared. Le llama, se
acerca a la ventana: «Hola, soy Lucie». Se reencontraron. «Y
nos enamoramos. Tenfamos tantos amigos en comn, los
puentes eran tan numerosos, tan evidentes... Nunca habia
conocido a nadie de quien me sintiera tan cerca». Una cone-
xién que se hace evidente en las imdgenes de la época, que
los muestran cogidos de la mano, muy unidos.

Juntos eligieron «no dejar entrar el dramar. Se casaron
en 1994, Lucie tenfa 21 anos, y tras dar a luz a su primera
hija, Ella (por Ella Fitzgerald), y luego a su hijo, Orson
(por Orson Welles), se retiraron a la campifa inglesa.
«Era el dia después del 11-S, y no sabia cémo educar a
mis hijos en Nueva York». Como su madre, «que hacia
pan y cuidaba el huerto», o su padre, «que sabia cocinar,
dibujar y construir una mesa», ella y Marlon siempre tu-
vieron «las manos en la tierra». Optaron por una exis-
tencia marcada por las estaciones y el aire de Sussex, «no
muy de moda en aquella época», muy alejada de la in-
fancia de Marlon, que se convirti6 en disenador grafico.
«Eramos nifos, crecimos y aprendimos juntos. {También
trabajdbamos! Debiamos crear este entorno especial: sin
interferencias. Somos buenos manteniendo alejados a los
intrusos. Cuando Keith venia a ver a sus nietos represen-
tar su obra en la fiesta del colegio todos respetaban su
tranquilidad, y le dejaban ser abuelo durante dos horas».

Lucie, que ya habia trabajado con Dior y Schiaparelli, se
permiti6 salir de las sombras para Sisley, convirtiéndose en
embajadora de la gama Sislejia, L'lntégral Anti-Age. Nolver
a ser modelo es como despertar un musculo: jsé cémo ha-
cerlo! Y siempre he tenido mucho respeto por la marca, sus
productos, la familia d’Ornano... Y la casa Sisley respetaba
lo que yo era, no pretendia que no tuviera arrugas, por
ejemplo, jcomo en esas campanas antiedad en las que la
chica tiene 25 afios!». Sin maquillaje ni efectos especiales,
Lucie de la Falaise es un poco como ;la anti-Kim Kardas-
hian? «No estoy en contra de nada, pero creo que las cosas
no han ido lo suficientemente lejos», sugiere con un brillo
en los 0jos. «Y también hay una especie de belleza en cele-
brar a una mujer de mi edad. El tiempo pasa, cierto, pero
lo que cuenta es lo que haces con él. Tengo 51 afios, y creo
que envejecer bien es un privilegio, un lujo». ®

ELLETO
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| VERANO
- TU VIDA

Para resplandecer los dias de sol necesitas
una rutina que prepare tu piel,

la proteja del sol y prolongue

el bronceado, ademas de hidratar

y nutrir. Rituals te lo pone facil con este trio
de su coleccion “The Ritual of Karma’.

-
LAL OF KARMA

ning body serub
g pour s gorps
10 e e

————

www.rituals.com

i cuidas tu cuerpo a la larga se notard y,

alavez, tu mente se llenard de bienestar

y optimismo: brillando como nunca.

Lo llaman La Ley de causa y efecto o,
simplemente, karma. ;Te suena? Basdndose en
ese principio, y teniendo siempre presentes las
tres reglas del bienestar sostenible (Clean,
Conscious & Caring), Rituals propone para
este verano cuidar tu piel con los productos
de su coleccién The Ritual of Karma. Su em-
blemdtica linea, ademds de productos para el
hogar, ofrece un cuidado integral para los dias
de verano: prepara la piel con un exfoliante,
protégela del sol y prolonga el bronceado con
un extra de hidratacién.

El secreto de esta rutina de tres pasos,
con mds del 90% de ingredientes de origen
natural, radica en su férmula Hydra-Boost.
Un complejo que utiliza los poderes del aloe
vera, el escualano y las algas para hidratar,
suavizar y proporcionar elasticidad a la piel.
Las notas del té blanco y la flor del loto
aportan ese delicioso aroma a verano que
tanto adoramos. Una piel radiante, sana y
cuidada es posible y, ahora, te serd mds fdcil
que nunca. El verano estd hecho para bri-
llar, ;y tu piel serd la estrella!

1."SOFTENING
BODY SCRUB’
300 gr (16,50 €).

2.’SUN PROTECTION
MILKY SPRAY’
200ml (1890€).

3.’SHIMMERING
BODY OIL
100 mI (2290€).



el LUJO de vivir
el DISENO

NUEVOS REVESTIMIENTOS
Lo belleza se sube por las paredes
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Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.
Con nuevos contenidos y nueva imagen.
iPidela en tu kiosco!
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Bellezu

EFECTO
PUSH-UP

La raiz ligeramente
levantada es la clave
para que este ‘look’
funcione. La estilista
de ICON Belén Ros
eligié ‘Fully Sham-
poo’, que aporta
textura y suaviza el
cabello. Después,
aplic6 ‘Body’ para
darle volumen y cuer-
po alaraiz, y, con
ayuda del secador y
un cepillo redondo
de didmetro peque-
fio, reforzé su altura.
;El resto? Una onda
sutilmente marcada
en medios y puntas.
Como broche final,
para fijar sin apel-
mazar ni restar fle-
xibilidad, pulverizé
‘Airshine’, que da
un plus de luminosi-
dad. Todos los pro-
ductos son de ICON.

Top de croché de Algo

Bonito. En la otra pdg,,

camiseta y top de Zara.




Quiero ese PELO

Con ondas, recogido, en clave surfero ‘wet’ o trenzado. 'Te contamos
como conseguir los PEINADOS mas favorecedores de la
mano de Mishel Gerzig Courtois y los productos de ICON.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO. FOTOS: ROCIO RAMOS. REALIZACION: BARBARA GARRALDA

ELLET25
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TRENZAS: ELRECURSO PERFECTO PARA LOS DIAS DE VENDAVAL

Favorecedoras, cémodas y muy pricticas cuando quieres que tu peinado se mantenga intacto incluso en los dias de playa
en los que sopla el viento. Las trenzas son el aliado ideal y un mundo por explorar, porque las opciones son muchas y muy
originales. Nos ha conquistado la versién mds tradicional traida hacia un lado. Para que el pelo estuviese brillante y
nutrido después del lavado, se aplicé la mascarilla ‘India Nourishing Mask’ y, con él atin himedo, se agregé ‘Antidote’,
una crema revitalizante llena de vitaminas. Por dltimo, después de hacer la trenza lateral, la estilista pulverizé ‘Done’,
que fija y sella a la perfeccidn el cabello sin dejar un efecto ‘crunchy’ en la melena. Todos los productos son de ICON.

Top calado de Zara SRPLS.
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CENA: EL EXITO DEL EFECHK

peinado y tratamiento capilar al mise
dia’, que aporta fuerza. Luego, con el ¢
ar la fibra capilar gracias a su formulacién i
hidratada y s6lo tendrds que peinarla hacia atrds y g
cia ¢l efecto mojado y ‘alimenta’ tu cuticula con nutries
1€ proteccion solar. ;Preparada para presumir de pelazo? Tod

Traje de bano asimétrico de Pomandére.
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VOLUME & MOVEMENT
REFRESHER

LCON.

POWR

R DRY

/C'I.C.O. N.

ont SHAMPOO ot~
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LOSIMPRESCINDIBLES

HYDRATING
SHAMPOO BAR

AN T

LCON

NETWT3.5

1. PARA APORTAR VOLUMEN ‘Body Volumizing Foam’ (34 €), tratamiento para potenciar el volumen y movimiento del
cabello. 2. CHAMPU SECO EN SPRAY ‘Dry Shampoo’ (28,80 €), ademds de eliminar el exceso de sebo del cuero cabelludo,
ayuda a darle textura al pelo. 3. TRATAMIENTO ‘Molecular Hair Treatment’ (98 €), fortalecedor. 4. CHAMPU EN PASTILLA
‘Hydrating Shampoo Bar’ (28 €), champ en pastilla con accién hidratante. 5. CHAMPUNUTRITIVO ‘India Nourishing
Shampoo’ (34 €), perfecto para cabellos secos y deshidratados. 6. MASCARILLA ENRIQUECIDA ‘India Supercharged Mask’
(41 €), con vitaminas, minerales, proteinas y dcido hialurénico. Todos los productos son de ICON.

FOTOS: D.R. PELUQUERIA: BELEN ROS PARA ICON. MAQUILLAJE: INES CASTANOS. MODELO: MISHEL GERZIG.



DESENFADADO
Y MUY CHIC

Lo primero para que
este recogido infor-
mal quede bien es
conseguir que tu pelo
tenga textura. Belén
Ros utilizé ‘Dry
Shampoo’ en la zona
de la raiz. Posterior-
mente eligié “Textu-
riz), un ‘spray’ que lo-
gra mds cuerpo. Una
vez tuvo la textura
adecuada, recogié el
cabello en un peque-
fio mono bailarinay,
con ayuda de un se-
cador (aplicado en
sentido contrario),
sacd los ‘baby hairs’
—los pelos cortitos de
la zona del flequillo—
para darle ese aire
informal. Todos los
productos utiliza-

dos son de ICON.

Top de Blauer y pen-
dientes de Pandora.
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Elnuevo futuro es
REGENERATIVO
ylatendencia son los

inyectables que no son
rellenos y tienen la
capacidad de recuperar
lagrasa, el colageno,

la elastinay el acido
hialuronico autologos.
Te lo contamos todo.

POR AMOR SAEZ

ntramos en la era de la medicina estéti-
ca regenerativa, esa que intenta, a través
de sustancias inyectables una regenera-
cién autdloga. Es decir, que tu piel se
repare desde dentro, promoviendo la
sintesis natural de sustancias estructu-
rales (grasa, coldgeno, elastina y 4cido hialurénico). «Son
tratamientos que renuevan la piel y en los que el propio
organismo es el encargado de llevar a cabo la regenera-
cién y el rejuvenecimiento del tejido, define la doctora
estética y andréloga Natalia Ribé. Son materiales que

consiguen que el propio organismo se repare y rejuvenez-
ca. Dentro de esta percha tenfamos, hasta ahora, sustan-
cias como el PRP (plasma rico en plaquetas), los Factores
de Crecimiento y la grasa autdloga, pero son técnicas la-
boriosas que suponen la extraccién previa, bien de sangre
o de grasa, y su correcto tratamiento para ser inyectadas
en el rostro. Pues bien, las nuevas sustancias inyectables
lograrian una bioestimulacién de la grasa, el coldgeno,
la elastina y el 4cido hialurénico mds sencilla y menos
costosa. No s6lo eso, vendrian a solucionar otro problema
que ahora ha hecho saltar todas las alarmas de la naturali-
dad y la inocuidad: el miedo a la huella estética. Es decir,
a que las sustancias de relleno no se reabsorban al 100% y
dejen secuelas. «La dosis hace el veneno. Y algo tan bueno
como el dcido hialurénico genera actualmente rechazo
porque se estd poniendo sin criterio médico ni estético.
Hace 16 anos me pasaba mds de la mitad de la consulta
desmontando falsos mitos sobre los neuromoduladores,
ahora me pasa lo mismo con esta molécula», confiesa el
doctor estético Julidn Baydn. Por eso, la demanda actual
pasa por mejorar de forma natural sin fi/lers (sustancias
de relleno), caras hinchadas ni volimenes exagerados.

UN ACIDO HIALURONICO QUE GENERA NUEVOS ADIPOCITOS

El primero de los inyectables con estas caracteristicas se-
ria un 4cido hialurénico ultrapuro y sin aditivos quimicos,
que soluciona la pérdida de la grasa en el tercio medio de
la cara, que se produce por la edad, las dietas de adelga-
zamiento estrictas o la prdctica de deportes extremos. La
promesa: estimular los adipocitos atrofiados y conseguir
regenerarlos e incluso crear nuevos. «Profhilo Structura es
el primer y tnico inyectable de 4cido hialurénico que la
Agencia Europea del Medicamento ha aprobado para re-
generar y restaurar el tejido graso superficial. Estamos ante
un hito mundial, un paso mds en la medicina estética re-
generativay, recalca la doctora Ribé. Se trata de la unién de
dos 4cidos hialurénicos, uno de alto peso molecular y otro
de bajo peso molecular, que se fusionan de forma térmica
(tecnologfa patentada NAHYCO) y tienen la capacidad de
reparar la grasa perdida. «No es un relleno. Es absoluta-
mente distinto a todo lo que existe en el mercado. Es un
activador celular que regenera el tejido graso subcutdneo
que perdemos a partir de los 40 o 50 anos», aclara. Se in-
filtra mediante cdnula, en un Gnico punto de entrada, y en
dos trazos que dibujan un siete invertido y dejan deposita-
do el producto en pémulos y zona peauricular, que es dén-
de estdn colocados naturalmente los paquetes grasos. Son
necesarias de una a dos sesiones y los resultados se disfru-
tan minimo durante un ano. «Llevo usdndolo desde mayo
de 2023 y el 60% de mis pacientes conserva los efectos
hasta afio y medio después», asegura la experta. ;Qué »

ELLES



resultados? Consigue lo que se denomina un polifting fa-
cial. Para aterrizar el anglicismo: «Suaviza las comisuras de
la boca, los surcos nasogenianos, las arrugas perioculares,
recupera el 6valo facial y el volumen graso que teniamos
hace 10 anos», asegura Natalia Ribé. Con un valor anadi-
do: no deja huella estética. Algo que cuesta creer teniendo
en cuenta que se trata de un 4cido hialurénico. «El agente
reticulante BDDE (Butanodiol Diglicidil Eter), que llevan
todos los 4cidos hialurénicos reticulados (los que actiian
como relleno), es el que deja huella estética, porque no se
reabsorbe. Sin embargo, Profhilo Structura no lleva ningtin
agente reticulante ni aditivo», confirma Ribé.

POLINUCLEOTIDOS BIOESTIMULADORES

Otro de los inyectables arropado bajo la percha de la
medicina estética regenerativa son los polinucleétidos,
que consiguen la bioestimulacién o induccién natural
de coldgeno, elastina y dcido hialurénico. «Son compo-
nentes de ADN que provienen de las génadas (testiculos)
del salmén», define el doctor Bay6n. Los médicos llevan
alrededor de tres afios poniéndolos en nuestro pais con
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muy buenos resultados. «Entramos en el campo de la
bioestimulacién sin relleno, ya que impulsan al organismo
para que se regenere con sus propios materiales: coldge-
no, elastina y dcido hialurdénico», cuenta el Dr. Bayén. El
procedimiento es el siguiente: se infiltran en la dermis con
agujas, si se trata de la cara, y con cdnulas, si es un trata-
miento corporal, y pueden ser necesarias entre tres y cinco
sesiones. Y se recomienda una sesién de mantenimiento
al afio, que es el tiempo que se estima que dura su efecto.
Tienen aplicacion en cara, contorno de los ojos, cuello, es-
cote, manos, gliteos, abdomen, codos, rodillas e incluso a
nivel capilar. «En cualquier zona dénde el envejecimiento
es mds acusado», apunta Julidn Bayén. Y tienen un efecto
inmediato y también a largo plazo. «La mejora de la hi-
dratacién, luminosidad y nutricién de la piel es inmediata.
Pero hay que esperar aproximadamente dos meses a que se
produzca la sintesis de coldgeno», aclara la doctora estética
Ana Beltrdn, del equipo Martin del Hierro & Amselem. Y
el resultado es una piel mds engrosada, con menos arrugas
finas, menor flacidez y, en definitiva, menos envejecida.

FLACIDEZ, ARRUGAS Y MANCHAS INCIPIENTES

Eso si, son para un zarger de poblacién més joven: entre los
30 y los 45 afios. «Los polinuclestidos sintetizan coldgeno
tipo I, que es mds natural y mds el4stico, y es el que ne-
cesitan las pacientes mds jovenes», asegura la doctora Bel-
trdn. Digamos que estos vienen a solucionar la flaccidez, las
arrugas y las manchas cuando estas todavia son incipientes.
«Abarcan un perfil de paciente que hasta ahora sélo se po-
nia neuromoduladores y rellenos, pero para el que no habfa
un producto especifico», detalla la Dra. Beltran. Cuentan,
ademds, con la ventaja de tener un potente efecto antioxi-
dante y antimanchas. «Los polinucleétidos promueven una
sintesis de melanocitos correcta, ayudando a mejorar el
mecanismo de formacién de la melanina. El resultado son
menos manchas y las que hay se aclaran», asegura el médico
Julidn Bayén. Pero no se les puede atribuir una capacidad
antimanchas. «No son capaces de quitar por si solos una
mancha, Ginicamente lo logran si estdn asociados a trata-
mientos despigmentantes», puntualiza Ana Beltrdn. Otra
de las grandes ventajas es que tampoco dejan huella estéti-
ca, al estar altamente purificados y vehiculizados en suero
fisiolégico. «Su accién se produce, precisamente, cuando el
producto ya no estd de forma fisica, se va reabsorbiendo y
eliminando en las primeras 12/24 horas. En este sentido, se
asemeja a los cocteles de vitaminas, tu cuerpo los reabsorbe
y entonces se pone a producir materiales propios», detalla
el doctor Bayén. Sin embargo, la Dra. Beltrdn no es par-
tidaria de tomarse este claim al pie de la letra: «Todos los
productos que inyectamos en el cuerpo dejan un rastro, ya
sea un urbason o un 4cido hialurénico, por sus aditivos». B

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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PRADA REVEAL
FOUNDATION

L MAKE UP

Desde 1913 Prada se replantea la belleza desafiando \

convencionalismos e inspirando cambios con elegancia ESCANEA Y

radical, pureza intelectual y experimentacion. I'ruto de COMPRA
esta filosofia, sus kits de maquillaje son creativos, B 5]
tienen el refrendo de la tecnologia mas puntera y te X ';-:I;f' y
abren infinitas perspectivas de autorreinvenciony Elg_‘}r" g

evolucion. Productos que potencian tu creatividad
cuidandote de forma instantanea y duradera.




COLLAGEN BANKING

" secrelo de ly JUVENTUD

Descubre la tendencia de invertir esfuerzo y recursos en
ESTIMULARuno de los activos cutancos mas valiosos
para beneficiarte de un aspecto sublimado por mas tiempo.

PORISABEL SALINAS

abias que el coldgeno (junto a la elastina)

es la proteina estructural mds potente de la

piel? Lo confirma la doctora Lidia Maro-

fias, especializada en Dermatologia Estéti-

ca Avanzada y Directora Médica en Clinica

Oneskinmed (oneskinmed.com) que afiade
que, «ademds de influir en el soporte y la elasticidad de
la dermis, afecta a su calidad global». El problema surge
cuando a partir de los 25 afos comienza a disminuir la
capacidad de los encargados en producirlo, los fibroblas-
tos, por culpa del envejecimiento cronoldgico (genéticay
edad), de factores externos que aceleran ese proceso (con-
taminacion, estrés, exposicion solar...) y, en las mujeres,
por el descenso progresivo de los estrégenos.

La doctora traduce esa pérdida de coldgeno en un des-
gaste de las estructuras de soporte, que supone una menor
definicién del 6valo facial y los contornos y la aparicién de
arrugas, pero también incumbe a la dermis profunda (con
flacidez y falta de elasticidad) y a la superficial (cambios en
la textura y el tono del cutis). Sin excluir la piel del cuerpo...

Para afrontar este devenir cutdneo, se ha popularizado
la tendencia collagen banking. Aunque la imagen que su-
giere es la de convertirte en el Tio Gilito de tu dermis, la
doctora Maria José Crispin, médico nutricionista de Cli-
nica Menorca (clinicamenorca.com), explica que «el cuer-
po no tiene reservas de coldgeno, sino que lo produce para

) -
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mantener unos niveles dptimos». Asi, la mision de la pro-
puesta es «estimular la produccién natural de coldgeno de
la piel, favorecer la renovacién del danado por nuevas pro-
teinas sanas y apostar por hébitos preventivos que eviten su
degradacién precoz», apunta la dermat6loga.

PROTOCOLO GENERAL

La edad perfecta para sumarte es sobre los 25-35 anos,
antes de que la desidia de los fibroblastos haga una me-
lla considerable, pero nunca es tarde... La clave es seguir
una rutina con sentido comin donde se prioricen los
buenos habitos, como evitar la exposicién solar directa,
reducir los deportes de impacto (mejor haz ejercicios de
fuerza), generar herramientas para combatir el estrés y
prestar atenci6n a la alimentacién. La Dra. Crispin es-
pecifica que, en la dieta, «es necesario aportar los ami-
nodcidos que componen el coldgeno, pero basta con
comer protefnas a través de pescado, ldcteos, legum-
bres...». La razén es que cuando estas moléculas llegan
al estémago, se descomponen a su vez en los aminodci-
dos necesarios para generar las diferentes proteinas que
necesita el cuerpo (no sélo el coldgeno). La nutricionista
sefiala que, para fabricar coldgeno, es imprescindible
que esa ingesta se acompafie del consumo de magnesio
(presente en verduras de hoja verde, cereales integrales,
o frutos secos), vitamina C (btiscala en citricos, kiwis,

sensilis

1.BLOOM BY MENCIA ‘Bloom Skin’ (29,95 €), suplemento antienvejecimiento. 2. LPG ‘Crema Reafirmante Moldeadora’ (68 €). 3. HELENA
RUBINSTEIN ‘Re-Plasty Age Recovery nght (475 €), crema de noche reparadora. 4. SENSILIS ‘Balsamo Sorbete Lifting y Calmante HD
Peptide (AR) (59,50 €). 5. PERRICONE MD ‘Growth Factor Firming & Lifting Serum’ (147 €). 6. ISDIN ‘Fotoultra 100 Active Unify, solar.
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40 ANOS, SE ESTIMA
JE LA CAPACIDAD DEL
BLASTO PARA CREAR
NUEVO COLAGENO

ERMADO UN 50%»,

 la doclora Maroiias

fresas... y verduras crudas) y zinc (en marisco, legum-
bres, semillas...). También es aconsejable evitar alimen-
tos que generen picos glucémicos, ya que la glicacién
(causada por el azicar) deteriora las fibras cutdneas.
¢«Sobre los complementos alimenticios de coldgeno? De-
ben ser pautados por expertos, tener buena biodisponi-
bilidad y estar respaldados por estudios.

GESTOS COSMETICOS PROCOLAGENO

La primera norma de la dermatéloga es no prescindir
del fotoprotector solar, ya que la radiacién es el principal
agente externo que favorece la degradacién de la pro-
teina en la piel. Para completar la rutina, recomienda

sérums antioxidantes, hacer exfoliaciones fisicas suaves
con frecuencia y, COMO pauta nocturna, incluir renova-
dores y estimuladores con moléculas, como el Proxyla-
ne o el retinol. Las mejores opciones médico-estéticas
son la radiofrecuencia, los ultrasonidos focalizados,
los inductores inyectables o ciertos ldseres que estimu-
lan la sintesis de coldgeno. El protocolo dependerd del
diagnéstico previo. Entonces, ;cudl es el resultado de
apostar por el collagen banking? «Optimizar la edad
biolégica (la que refleja tu aspecto, no tu DNI), enve-
jeciendo con una mejor calidad global, una piel mds
luminosa, homogénea y con menos manchas, arrugas
y flacidez», reconoce la Dra. Maronas.

ELLEI3S






FOTOS: D.R.

T

[T

3
b
a
I
E

. VETIVER
“ECARLATE

W A 3 APLEE

na peticién cuando me-
nos original: crear una
fragancia a base de ba-
nanas para un desfile de
disfraces en el famoso
cabaret parisino Folies
Bergere. Ese fue el pun-
to de partida de L’Artisan Parfumeur. Mds
tarde llegaria su fragancia Miire et Musc —con
acordes de mora y almizcle—, una de sus in-
signias. Una marca nicho que se caracteriza
por su compromiso con el ingenio y su fideli-
dad al enfoque artesanal en la produccién de
los perfumes. Ademis, la firma francesa que
fundé Jean Laporte en 1976 tiene otra carac-
teristica muy suya: el uso de notas naturales

Belleza

LARTISAN PARPUMEUR

CEDRAT
CERUSE

BAV b Panrve

LIRS DE QRIS

poco convencionales y de muy alta calidad
para alumbrar fragancias inicas y complejas.
La dltima familia olfativa en robarnos el co-
razén ha sido la creada por el nariz Quentin
Bisch, que se sumerge en el mundo vegetal para
idear referencias tan originales y bien orquesta-
das como Vétiver Ecarlate (185 €), con hojas de
tomatera, pomelo, jengibre rojo y vetiver; Cédrat
Céruse (185 €), en cuya férmula se encuentran
notas de semillas de hinojo, anis, limén y pi-
mienta rosa; o [ris de Gris (185 €), donde sor-
prenden los acordes de guisantes magistralmente
combinados con los de iris, violeta y bergamota.
«Irabajar con vegetales significa volver al origen
de la perfumeria y, de hecho, de uno mismo»
afirmaba el maestro perfumista francés.

ELLEZ7



L esencia de

NUEVA YORK

Homenajear ala ciudad que nunca duerme es el
objetivo de 212" de Carolina Herrera con su

ultimo lanzamiento, que tiene a la actriz brasilena
Bruna Marquezine como protagonisla.

elebrar el décimo aniver-
sario de la fragancia mds
joven de Carolina He-
rrera se merecia una re-
volucién, y eso es lo que

va a provocar 212 VIP Rosé Elixir. Una

nueva versién de la mitica 212 VIP Rosé

m4s intensa, mds sensual, con acordes
de flor de melocotén, notas de grosella y
absoluto de rosa, aceite de pachuli, una
aleacién de almizcles, que garantiza la
fijacion en la piel, y vainilla Bourbon de
fondo. ;La encargada de ponerle rostro a
esta esencia de la feminidad? La mode-
lo, creadora de contenido y actriz brasi-
lena Bruna Marquezine (Rio de Janei-
ro, Brasil, 1995), una mujer que destila
alegria y ganas de vivir por cada poro
de su piel. Una auténtica declaracién de
intenciones donde la felicidad cobra un

NHAMMAN AN N Y
—_—
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POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

papel protagonista: «La esencia de 212
siempre ha sido sinénimo de la libertad
compartida, de la sensacién de pleni-
tud y alegria que s6lo experimentamos
cuando estamos entre amigos, y que-
remos que asi continde siendo en esta
nueva interpretacién», confirmaba Ca-
rolina Adriana Herrera, directora crea-
tiva de Fragancias de Carolina Herrera
y artifice de esta coleccidn.

Acompanando a la fragancia feme-
nina, su versién masculina: 272 VIP
Black, con notas de absenta, cuero y al-
mizcle y que cuenta con el cantante de
reguetén Rauw Alejandro (San Juan,
Puerto Rico, 1993) como imagen. Dos
embajadores que comparten espiritu la-
tino y forman el tdndem perfecto para
reivindicar los origenes de 272: una
gran fiesta y diversién sin fin.

212 Vip Rosé
Elixir’ (146 €/

80 ml), femenino
y 212 VIP Black’
(113,60 €/100 ml),

masculino.

FOTO: JOSEFINA BIETTI (GROUPART)



Belleza




Bellezu

EL ALIADO
DETUS OJOS

La Prairie ha vuelto

EFECTO VINILO

La directora creativa

de magquillaje Lucia Pica
vuelve con fuerza con
esta edicién limitada
de un labial que no de-
ja indiferente: ‘Frozen
Memo Vinilo Labial Liqui-
do’ (48 €), de Byredo.
En un tono verde agua
y con una férmula ve-
gana a base de aceites
y karité que promete
hacerte brillar durante

a superarse. Esta
vez con un trata-
miento para la mira-
da: ‘Skin Caviar Eye
Lift' (517 €), que ac-
tda en los elementos
horizontales y en los
ligamentos de la
piel elevando, rea-
firmando, suavizan-
doy remodelando

7 |I . .
horas. ‘Chapeaul”. visiblemente la

apariencia del ojo.

UN CAPRICHO
CORPORAL

Irresistibles, asi son ‘Le
Gel de Douche’ (59 €)
y 'Le Lait Corps’ (69 €),
las nuevas referencias
‘Les Adorables’ para el

cuerpo de Dior. Con

LAS PROFUNDIDADES MARINAS

En el océano, sus olas y los corales encuentra su inspiracién
la coleccién de maquillaje de primavera de Chanel. Nos
han enamorado el iluminador iridiscente ‘Lumiére de
I'Océane’ (63 €) y las sombras ‘Les 4 Ombres’ (63 €).

extracto y cera de jaz-
min respectivamente,

FLECHAZO SEGURO

De la deseada coleccién ‘Lloewe
Home Scent Ivy’, nos hemos queda-
do con su jabén sélido en tono rosa

(50 €), que tiene manteca de karité 3
y particulas exfoliantes de algas anti- k f

inflamatorias. Con un aroma amade- - '
rado, fresco y floral, es el accesorio

de bafio perfecto para que tu rutina }
sea un suefio holistico y relajante.

Nuestro ' TOP FIVE

Queremos que turitual de belleza se convierta en tu momento preferido
del dia, y con esta seleccion tendras el EXITO ASEGURADO.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

sin duda es el combo
ganador si lo que pre-
tendes es sublimar tu
piel con los acordes

» s ~ %&‘ -floroles de J'adore’.
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LA MERZELLE

Mds del 90% de las f.;lon'ros =
marinas de La Mer proceden’
= de fuentesresponsables.

- - HEART

Hay que escuchar al mar. LLa Mer, marca que nace de él y se nutre
de las propiedades autorregeneradoras del alga Kelp, lo hace.
Fruto de ello es su responsable iniciativa Blue Heart. Descubrela.

HEARST AGENCY

a iniciativa Blue Heart 2024 intenta de-
volver al océano todo lo que nos da. Un
proyecto liderado por La Mer que, afio
tras afio, organiza programas de con-
cienciacién con defensores inspiradores del
medioambiente y apoya a través de donacio-
nes desde La Mer Blue Heart Oceans Fund.
Estas acciones estdn destinadas a proteger
los hébitats marinos de todo el mundo. En

su ultimo encuentro, celebrado en Menor-
ca durante el pasado mes de junio, la marca
ha concienciado sobre la restauracion del
fondo marino, la limpieza de las playas, la
recoleccién de semillas de posidonia y la
proteccién de esta planta marina. Una plan-
ta que, igual que el alga Kelp, principio ac-
tivo de los productos de La Mer, contiene
toda la sabiduria del océano.

DESCUBRE
QUIEN
FUE AL

EVENTO DE

MENORCA

E% &
i
i .ilil"fzgﬁ

=L

www.lamer.eules
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A
PEDIR
DI
BOCA

Ultrahidratantes,
brillantes y sofisticados,
asi seran los mejores

aliados de tus LABIOS
estatemporada.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

SRR

#

as expertas en belleza

(y make-up junkies)

estamos de acuerdo

en que si nos encon-

tridsemos al genio de
la ldmpara y nos prometiese el
brillo de labios perfecto, estas son
algunas de las caracteristicas que
le pedirfamos: que tenga una tex-
tura en aceite, que sea hidratante,
que aporte un brillo espectacular
—requisito fundamental para los
labiales de este verano—, que pro-
porcione una buena fijacién y que
no resulte pegajoso. Y eso,es lo
que Armani Beauty ha materiali-
zado en su dltimo gran lanza-
miento: Prisma Glass, con una
férmula e@riquecida con un 1?%
de escualeno, que tiene una po-
tente accion hidratante y que pro-
tege y repara la barrera hidroli-
pidica y, ademds, aumenta el
reflejo de la luz, ya que suaviza la

Armani

Beauty textura de los labios. Lo encontra--
Prisma Glass’ rds en siete tonos que van desde
(40€),enel '}
. los rosados hasta los nude, pasan-
tono’O1Clear :
Shine’.

do por \trah’sparente. Prepdrate,
f

porque te van a enamorar.
I
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HEARST AGENCY

H&S

ELLE

- RITUAL EN 3 PASOS
QUE NECESITAS ESTE VERANQ

La tinica manera de tener un pelo

cuidado y bonito es evitar que el cuero
cabelludo sufra sequedad, tirantez y
descamacion. ;La solucion? Una gama

y

LIMPIA
CHAMPU
CALMANTE
DERMAXPro
Ademads de dejar
el pelo reluciente,
este champu
cuiday refuerza
labarrera natural
de tu cuero
cabelludo,
hidratandolo

y reduciendo

el picoryla
descamacion.

especifica para ¢l. jLa tenemos!

I cUl
CUER

CALMANTE

24 CUERC CABELLUDD SECO, CONCCR'

OMICHAD®

o

CON EXT‘RACOQ DE CACTUS

ALOE ACTIV VITAMINA 3

v o

iénsalo. Si el cuero cabelludo es piel, spor
qué no le aplicamos una rutina beauty tan
minuciosa como la del rostro? La gama
DermaXPro, de h&s, compuesta por
champ, acondicionador y balsamo calmantes,
nace justo para eso: para combatir las afecciones
mds comunes del cuero cabelludo (sequedad,
picor y descamacién) y con ello lograr también
un pelo mds suave y brillante. Los ingredientes
diferenciadores que lleva DermaXPro —aloe acti-
vo, vitamina E y dcido hialurénico— ofrecen una
solucién nutritiva profunda para satisfacer las

NUTRE
ACONDICIONADOR
CALMANTE DERMAXPro
LaPiroctona Olamina de su
formula refuerza la proteccion
del cuero cabelludo contrala
descamacion, mientras que

| _ elresto de susingredientes se

i ; ocupan de cuidar e hidratar.

!
s \ EUIDADGC

RO CA

P 4774 Pk 2

CALMANTE

D \ERD CABELL

5

REPARA

BALSAMO

CALMANTE DERMAXPro
Contiene aloe, un gran
dliado contra el picory la
descamacion seca. Aplica
este bdlsamo después
delavarte el peloy fu
cuero cabelludo quedard
perfectamente hidratado.
Ademés, tu cabello estard
mds brillante y cuidado.

C&LM#NTI

necesidades especificas del cuero cabelludo. A la
vez aborda problemas tan comunes, aunque des-
conocidos, como la Malassezia. ;Qué es? Un
hongo que dafa la barrera de humedad natural
de la piel volviéndola permeable e impidiendo la
hidratacién que necesita el cuero cabelludo. Ade-
mds, DermaXPro lleva Piroctona Olamina, que
fortalece la barrera de la piel y bloquea la hidra-
tacién hasta 72 horas. En definitiva, siguiendo la
rutina en tres pasos de este tratamiento de h&s
se logra hasta un 80% mds de eficacia para luchar
contra la sequedad y la pérdida de hidratacién.

www.hys.es
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NUESTROS

CRUSH 3

BABE ‘ANTIOX
. SERUM' (33 €),
evitalizay CON15% DE
N L=  VITAMINAC.
protege frente  2A9< e
al estrés oxi- LNTIOR

c
AR

dalivo, la polucion y la
luz azul. ‘Anliox
Serum’ de Babe es el
escudo proleclor que
tu piel pide a gritos.

PAYOT 'STICK TRES
HAUTEPROTECTION
(25 €), CON SPF 50.

or ser comodo,
praclico y ulil

para proteger PAYOT
zonas sensibles y re- i
aplicar alo largo del Scckiede et proscctn

dia somos adictas a
este ‘stick’ de Payot.

e ha convertido

enelsecreloa

voces mas
compartido: Olistic
es capaz de mejorar la
calidad de tu pelo en
tiempo récord gracias
asu polente [ormula

de ingredientes ‘top’. OLISTIC (40 €/

30VIALES),
COMPLEMENTO
ALIMENTICIO.

Yy

Fmpieza a brillar

Estamos preparadas para sacarle el méximo partido a los
meses estivales. Te presentamos algunos de nuestros ALADOS.

4

GOLDEN BODY
‘Brilli Brilli Shimmering
Body Oil ' (19,95 €), de
Arganour, deja claro con
su nombre el efecto que
va a tener sobre tu piel.
Un iluminador con deste-
llos dorados que ademds
hidrata, calma y reduce
el dafio celular provoca-
do por la radiacién solar.

MAS BRONCEADA

Un moreno gradual, natural y dura-
dero eslo que promete y cumple el
autobronceador ‘Gocce Magiche Vi-
50" (38 €), de Collistar. La opcion per-
fecta para presumir de buen tono sin
que tu piel sufralos efectos del sol.

144 ELLE
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HEARST

LALUZ

HYALURONI

CO3 PLUS 30ML
Sérum concentrado
de dacido hialurénico
al2%.Hidrataen
profundidad, llegando
alas distintas capas
delapiel gracias
asustres pesos
moleculares
(5399€).

BY LOURDES MORENO“ELLE

POTENCIADOR COSMETICO 30ML
Boosterantiedad nocturno
transformador de lapiel que combate
los principales signos del envejecimiento.
Con accién despigmentante

y seborreguladora (6199 €).

SERUM VITAMINA C 30ML

Sérum antioxidante y antiarrugas
que aportaluminosidady jugosidad
alapiel,con efecto ‘flash-tensor’
inmediafo. También ayuda
areducirlas manchas (4999€).

e
PORELLAS = ..

Cuando las mujeres alcanzamos la madurez,

no es sencillo encontrar una rutina ‘skincare’
adecuada. Con LalLuz by Lourdes Moreno esto ha
cambiado. jGracias por pensar en nosotras!

PURO 30ML.

Poderoso frafamiento
anfiedad que se enfoca
enreducirarrugas,
mejorarlatextura

de lapiel y combatir
lahiperpigmentacion.
(4399¢€).

onocemos de cerca a Lourdes More-
no, creadora y CEO de LaLuz by
Lourdes Moreno, una empresaria
que no para de cosechar éxitos. Y es
que, el discurso honesto y directo de
Lourdes la ha catapultado al universo de
las redes sociales. Su impacto en 2024 ha
sido impresionante: 160 mil seguidores
nuevos llegando a tener ya 270 mil. Un
exitazo para una firma que, segtin ella co-
menta, fue creada para: «Ofrecer una
linea de cosméticos y suplementos que res-
pondieran de manera especifica a las ne-
cesidades de todas las mujeres, sobre todo
de aquellas que se encuentran en la ma-
durez». Retinol Puro, Acido Hialurénico
y Potenciador LaLuz son algunos de sus
productos estrella junto al best seller de 1a
firma, el Sérum de Vitamina C. Y es que
Lourdes Moreno ha construido algo mds
que una marca cosmética, ha creado una
comunidad de seguidores fieles y compro-
metidos con ella y con sus productos.

www.lourdesmoreno.com
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UNA FANTASIA DE
COLECCIONISTA

Multicolor (aptos para las
mds atrevidas y las mds dis-
cretas), con texturas y aca-
bados para todos los gustos
y con una pigmentacién es-
pectacular. Se llama ‘Eye
Dare You!’ (89 €), y esde
Dolce Gabbana Beauty.

s

EAU DE
ROCHAS

CORANGE HORIZON
-~

o

ANORL BCHLESSER

LES FAUX
D'UN INSTANT

[ —

MUGLER ‘Alien Hypersense Eau de Parfum’ (165 €).
ROCHAS ‘Eau de Rochas Orange Horizon™ (49,95 €).

TADEM
EN CLAVE
‘SUMMER’

LABBRATOIRES

Una limpiadora en acei- FILORGA
Le paracliminaralaper-
SKIN-PREP

Wake demaquillarte
[rinstrice
Demagat - Setiole - Latk

feccionlos restos de pro-

Pactocting eleansing il
Bemomes make.wp - Clearalfs

Lector solar al volver de la

Srosta
playay un tratamiento
para fortalecer yrestau- =
rarlafibra capilar seran @

T 7 A
tus mejores compane- i
£450m, BTG

ros estas vacaciones.

146 ELLE

____“-:u,..—-'.-ﬁ.

h.ﬁnm

ANGEL SCHLESSER ‘Les Eaux D’Un Instant Cytrusy Magnolia® (56 €).

TOMA‘NOTA )
OLFATIVA

KIT ELLE

Tres grandes casas de

perfumes lanzan nove-

criticay publico: floral y
citrica, ‘L.es Eaux D'Un

dad para conquistar a

B camats ut

HELIOCARE

[nstant Cytrusy Magno- Lo

lia’, de Angel Schlesser;

intenso e inolvidable,
‘Alien Hypersense Fau de

‘Fau de Rochas Orange

»

RE/START

ST
o —

TR e e
e e

150mL & /5FL0

Parfum’, de Mugler, y con

notas frescas y citricas,

Horizon’, de Rochas.

1. THE GREAT FUSION “The Great
QOil’ (104 €, en abanuc.com).

FILORGA ‘Skin- 2. BYOODE ‘Mushroom
Prep Huile & Karite Story’ (69 €),
Démagquillante ultranutritiva. 3. HELIOCARE
Perfectrice’ 360 Sensation Ultra Light
(29,90 €). Qil Free Sunscreen’

(33,51 €). 4.LIERAC
REVLON ‘Re/ “The Morpho Reshaping
Start Color Cream’ (39,90 €), corporal
Balayage remodeladora. 5. THE
Care Cream’, ORGANIC REPUBLIC ‘Boos Your
tratamien- Hair’ (55 €), suplemento
to capilar. anticaida capilar.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO, FOTOS: LAUNCHMETRCIS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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SUSCRIBETE

DE REGALO, MASQUE QUINTESSENCE
Leonor CGreyl

PARIS —MMM

VALORADO EN

110,92 €

MASCARILLA ACONDICIONADORA PROFUNDA PARA CABELLO QUEBRADIZO Y MUY DANADO.
Elaborada con un 90% de ingredientes naturales, acondiciona e hidrata el cabello. Mejora inmediatamente la suavidad,
el brillo y la manejabilidad incluso para el cabello mas dafiado. Con una férmula increiblemente compensadora,
MASQUE QUINTESSENCE es el “altimo recurso” para cabellos muy dafiados, debilitados o deshidratados (200 ml).

12 NUMEROS ELLE +
BOOKS

+ REGALO: SOLO 54 €

SUSCRIBETE AQUI




OLAPLEXN° 4

BOND MAINTENANCE™
SHAMPOO

El poder concentrado

de esfe champu reparador
sin parabenos, sulfatos
nigluten, deja el cabello
limpioy suave,

alavez que mantiene por
mds tiempo el color.

OLAPLEXN° 3

HAIR PERFECTOR

Gracias asu tecnologia
patentada, este tratamiento
concentrado fortalece
visiblernente el cabello,
reparay previene contralas
roturas. Utilizalo cada
semana en casay multiplica
su efecto reparador
utilizando previamente
elspray N° 0.

OLAPLEXZELLE

HEARST AGENCY

OLAPLEX
No.4 |

SOND i AINTENANCE
HAMPOO i
FOWEL {TRENCTHENS !
HIRATES ALL MANR TYPES

 0mi/Net 8.5 floz

OLAPLEX
4hi® PERFECTOR
mwoko.car-cusns  OLAPLEXN® 5
Ne3 BOND MAINTENANCE™
e CONDITIONER
100 mi/Net 3 3floe o I_ A P I_Ex Este acondicionador
> concetrado tonifica
Ne-5 ynutre el cabello.
4 BOND MAINTENANCE  Ademds mantiene
- CONDITIONER el color uniforme
' e i e vves yaportaunbrilo
insuperable.
20mi/Net 8.5 floz

- TRATAMIENTO

~ADO

MAS DES

Como cada verano, tu cabello necesita un plus. Repara y devuélvele
el brillo con la exclusiva gama de productos Olaplex, la Gnica
recomendada por expertos que combina su uso en salones y en casa.

o importa donde vivas: campo, ciudad,
montana o costa, en cualquier lugar nues-
tro cabello estd expuesto a cinco factores
que lo dafian sin remedio. Desde los pro-
ductos quimicos, hasta los efectos derivados del
calor, pasando por los factores mecdnicos, los
ambientales y, cada vez mds, la contaminacién.
Sin embargo, la mayoria de los tratamientos
que prometen devolver la salud al cabello ac-
tian solamente en la superficie, produciendo
un brillo momentdneo. Piénsalo, ;merece la
pena aplicar y gastarse dinero en algo que sélo
enmascara? Recomendado por profesionales,

la linea de cuidado Olaplex es la tnica capaz
de llegar a las médximas profundidades del ca-
bello y desde alli repararlo de forma total, gra-
cias a su tecnologia Bond Building Technology™.
Su gama, que repara los enlaces rotos, incluye
nueve productos esenciales como champs,
aceites, protectores de calor o sérums... Los
esenciales para el cuidado en casa son el N° 3
Hair Perfector, el N° 4 Bond Maintenance™
Shampoo y el N° 5 Bond Maintenance™ Con-
ditioner. Este trio constituye el ritual ideal de
mantenimiento para optimizar el tratamiento
realizado en la peluqueria.



es.olaplex.com




VERANO EN PARIS

Que empiece el desfile!

COSTURAL.,
Y LOS

ADEMAS,
REGALO
RITUALS...

HARPER’S BAZAAR
+ REGALO +
TARJETA RITUALS*

LA CILDAD *5 € DE REGALO A PARTIR DE 25 € DE COMPRA
DIEL

‘I{‘]\':".';‘ A TODO SOLO 5,95 €



FOTO: CHRISTIAN MACDONALD. REALIZACION: ANASTASIA BARBIERI. MAQUILLAJE: FRANK B. PARA CLE DE PEAU BEAUTE.

PELUQUERIA: KEVIN RYAN (ART + COMMERCE). MODELO: DEVI RAE (DNA MODELS).

El verano
nos adentra
en un mar de
‘outfits’en los
que el espiritu
natural manda
. con banadores
. floralesy
iprendas ‘soft.
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Vestido de

Missoni.
Sombrero

‘vintage’.
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Top de biquini (880 €), ‘shorts’ (2.918 €), colgante (1.389 €) y brazaletes (desde 1.019 €), todo de Chanel.



Top de biquini (255 €), braguita biquini (227 €) y top (a modo de falda), todo de
Isabel Marant. Brazaletes (1.079 €, cada uno), de Pucci. Botas (1.196 €), de Paris Texas.



I

Jersey (1.278 €)
y gorro (445 €),
ambos de Etro.
Braguita de
biquini, de
Yasmine Eslami.
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Top (120 €) y braguita de biquini (79 €), jersey de rayas (461 €) y ‘shorts’ tipo béxer (72 €), todo de Polo Ralph Lauren.



Vestido de

Versace.
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Bustier (1.436 €),
de Fendi. Braguita
de biquini (366 €),
de Duran Lantink.
Toalla (366 €), de
Meta Campania
Collective. Coletero
(417 €), de Hermes.




Top (110 €) y braguita de biquini (110 €), ambos de Jade Swim. Pendientes y brazaletes, de Emporio Armani.



Camisa (3.566 €), top (396 €) y braguita de biquini (287 €), pafiuelo (241 €), toalla (292 €), bolso de playa
(2.084 €), toalla dentro del bolso (528 €), sandalias (704 €) y pulseras (desde 218 €), todo de Hermés.



)

Chaqueta (2.038 6), top

de (528 €) y braguita de
biquini (528 €), gafas
de sol (572 €), collar
(639 €) y anillo (491 €),
todo de Celine by
Hedi Slimane.

Maquillaje: Frank B.
para Clé de Peau Beau-
té. Peluqueria: Kevin
Ryan (Art + Commer-
ce). Modelo: Devi Rae
(DNA Models). Diseno
del set: Monique Flo-
res. Produccién: Grip
Productions. Agradeci-
mientos a La Casa de la
aya, hotel boutique
et, Rivera Maya.
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LA BUENA VIDA CON ESTILO

RECETASe RESTAURANTES ¢ POSTRES * REGALOS ¢ DESTINOS ¢ CHEFS

elle.es/gourmet
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HEARST AGENCY

VALQUER LABORATORIOSZELLE
LA, 0T 153> i ey e

CREMA FACIAL HYDRA

SUNSCREEN SPF 50+

No sélo protege e hidrataen

profundidad, sino que fambién tiene

efecto antiedad y una textura no
grasa.Perfectaparael diaadia. -

o

T ‘,‘

S

tor sE)Iér?’ TP Aquel que
aparte de cuidar el rostro frente al¢
rayos UV, posee propiedades antiedad;
calmantes y ultrahidratantes. -
; Si, ademas, buscas formulas de textura
- lgeray sedosa, estos productosde” -
- Valquer Laboratorios te encantaran. —«




HIDRATANTES,
ANTIEDAD,

Y CON UN :
ACABADO
EFECTO SEDA

Al .~
ey s o Bl 7

| verano estd a la vuelta de la esqui-

nay con él vienen las vacaciones, los

pascos por la playa y las jornadas in-

tensivas de bronceado bajo el sol. Y

es que, a pesar de ser un must cada dia

~del afo, el protector solar se convierte
en nuestro mejor aliado durante la
época estival, especialmente aquellos de
alta proteccién. Sin embargo, hay veces
que puede resultar algo incémodo apli-
carse estos productos por su textura
densa y pegajosa. Es por eso que
Valquer Laboratorios ha apostado por
cuidar de nuestra piel con novedosas
férmulas fotoprotectoras de amplio es-
pectro, antiedad, de textura con acaba-
do seda y sin dejar sensacién grasa. Se
trata de Invisible Protection SPF 50+ y
de Hydra Sunscreen SPF 50+. Dos pro-
ductos —el primero en formato sérum y
el segundo en formato crema— que
hardn de nuestra rutina de skincare ve-
raniega un agradable ritual.

SERUM FACIAL INVISIBLE
' PROTECTION SPF 50+
De textura ultraligera y sedosa, calmala
pielmientras la hidrata y protege, ademdas
~ de tener funcién antioxidante. Pero lo
mejor es que resiste al aguay al sudor.-

Puedes encontrar estos productos en farmacias, tiendas especializadas, web y mercados digitales. www.valquer.com



NOS DAMOS
UN CHAPUZON
DEESTILO EN
LAISLABONITA
ACOMPANIADOS
DE MONICA
ANOZ Y LA UZ DE
IACOLECCION
CAPSULA
'SUN DATE' DE
LA ETIQUETA
RABANNE.

POR LAURA SOMOZA.
FOTOS: CESAR SEGARRA.
REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU
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Vestido de seda
con drapeado de la
coleccién ‘Sun

'8 Date’ de Rabanne.
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Jersey de algodén rizado y ‘shorts’ a juego y cinturén de cadenas, todo de la coleccién ‘Sun Date’ de Rabanne.

172ELLE



Vestido de punto -
estampado y bolso
de rafia, ambos de
la coleccién ‘Sun
Date’ de Rabanne. L
Sandalias de cuero i
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L Sunnner

«Siempre verdsla casa llena de amigos entrandoy saliendo. Es
divertido, nunca sabes con quién vas a desayunar cuando te levantas»

l

Top y minifalda cruzada a juego, bolso y collar de eslabones, de la coleccién ‘Sun Date’ de Rabanne. Sandalias de tiras, de Trenza.

biza es familia, paz, libertad e inspiracién.
Me gusta su lado salvaje y espiritual...
Siento su energia serena cada vez que
aterrizo aqui». Asi describe la creadora
de contenido y estilista Ménica Anoz su
relacién con la isla en la que, desde que
tiene recuerdos, pasa todos los veranos.
En ella sale a la luz su lado mds informal,
y pasa de camisolas y chanclas a ouzfizs mds arreglados en
cuestién de segundos. Sin duda, este afio su cita de esti-
lismo viene de la mano de Rabanne con su nueva colec-
cién cdpsula Sun Date, un oasis de prendas y accesorios
mediterrdneos con el resplandeciente sol como punto
de partida de piezas de malla metdlica, jeans decorados
con abalorios, camisetas piercing con arandelas de metal,
faldas joya con flecos golden, vestidos con el color na-
ranja ardiendo en ellos, pantalones bombachos al estilo
Las mil y una noches y vestidos con drapeados en tonos
arena. «Rabanne siempre ha sido de mis firmas favoritas,
me encanta la fuerza que transmite y la forma en la que

7AELLE

mantiene su esencia. Esta coleccién, en particular, me
parece increible, el color y las texturas son apasionantes.
Creo que los sets blanco y beige o el de estampado paisley
van a ser mis favoritos para estas préximas vacaciones».
Y es que seguramente la veremos llevarlos, combi-
nandolos como sélo ella sabe hacerlo, en algunos de sus
rincones ibicencos preferidos: desayunando en Bar Ani-
ta, pasando un dia de playa y comiendo sardinas en el
chiringuito de Pou des Lleo, cenando en La Paloma o
compartiendo una agradable velada en familia en la casa
que tienen en el norte de la isla. «A mi madre le encanta
recibir y siempre verds la casa llena de amigos entrando y
saliendo. Es divertido pero relajado a la vez, y nunca sa-
bes con quién vas a desayunar cuando te levantas (visas)».
«Los accesorios que acompanardn a sus looks Sun
Date? Bolsos con mezcla de rafia y metal o joyas maxi
made in Rabanne y, cdmo no, las sandalias de su recién
estrenada firma Trenza (inspirada en Ibiza y en su diosa
Tanit) de cuero natural y con cardcter mediterrdneo. Un
mix perfecto con la maison francesa para este verano. B

ASISTENTE DE FOTOGRAFO: CLAUDIA SAURET. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CARMINIA ALBORNOZ PARA RABANNE MAKE UP.



Vestido largo con
estampado de flores
y tirantes de cadena
y pendientes de aro
dorados, ambos de
la coleccién ‘Sun
Date’ de Rabanne.
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BIEN EQUIPADA

Desde arriba, de izquierda a derecha: Bolso ‘Font Tote en rafia’ (1.450 €), de Loewe. Crema ‘Moisture Filler Water Cream’ (39 €), de
Anne Méller. Infusion facial ‘Hydrating Beauty Infusion’ (25 €), de Anne Méller. Perfume ‘Agua Drop Eau de Parfum’ (125 €), de
Loewe. En la otra pdgina: Toalla ‘Monogram’ en azul marino y con logos (450 €), de Louis Vuitton. lluminador Polvos compactos
“Terracotta Luminizer’ (30 €), de Guerlain. Sérum ‘Ultra Pure High Potency Serum 1,5% Hyaluronic Acid’ (37 €), de Kiehl’s.

ELLEY7



LXDe Siminer

FASHION Y PROTEGIDA

Desde arriba, de izquierda a derecha: Visera En ‘denim’ azul marino con motivo FF (650 €), de Fendi. Biquini ‘Crinkle Waves’
en verde agua con relleno extraible en el top (20 €) y braguita con cordones (20 €), todo de Calzedonia. Proteccién solar
‘Expert Sun Protector Lotion SPF 50’ (51 €), de Shiseido. Leche corporal ‘J’Adore Les Adorables Body Milk’ (69 €), de Dior.

178 ELLE




MAS ES MAS

Desde arriba, de izq. a dcha.:
Gafas de sol Con ‘print’ de rayas
bicolor y logos, de Chanel. Reloj
‘Bourgeois’s Spiral’ (110 €), de
Swatch. Mascarilla ‘Hydra-Es-
sentiel Moisturizes and Quenches
Restoring Cream Mask’ (38 €),
de Clarins. Crema hidratante
‘Aquasource Hyalu Plump

Gel’ (39,99 €), de Biotherm.
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El verano de tu vida te espera con los 51gu1enfes |
destinos por DESCUBRIR, olas que surfear,

piscinas en las que zambullirse, eventos por
asistir y trenes a los que subir. .Preparada?

POR CLAUDIA SAIZ

UNA VENTANA ALGRAN AZUL

A orillas de Cala Xarraca, rodeada de pinos y casetas de pescadores, se encuentra Fincadelica Xarraca. Una villa renovada
que te transporta a las imdgenes de Slim Aarons con la picardia ibicenca. En los 70, fue el centro de una burbujeante escena
social que atraia a estrellas de Hollywood, realeza y bohemios con encanto. Ahora es un paraiso que se alquila al completo,
con un interior reimaginado por Carmen Straatsma con tesoros ‘vintage' y de artistas (precio por semana, fincadelicaibiza.com).

FOTO: ANA LUL.



FOTOS: LEO AVERSA/D.R.

Festivales junlo al mar
LA DIOSA CARIOCA

Fue lemanid, la diosa de las aguas marinas en el sincretismo religioso brasi-
lefio para la clausura de los Juegos Olimpicos de Londres, posé para Steve
McCurry en el calendario Pirelli, trabajé con David Byrne, Caetano Veloso

y Devendra Banhart, y su mésica, una mezcla de pop, jazz y soul magnéti-
co, une a un planeta quebrado y devuelve la esperanza a los presentes.
Ella es Marisa Monte, la diva carioca que deslumbra el 20 de julio en el
festival La Mar de Msicas de Cartagena (Murcia, del 19 al 27 de julio).

RAICES INSULARES

Proyecciones de cine en escenarios singula-
re, concierfos con artistas punteros, labora-
torio de proyectos, la visita de grandes ci-
neastas... se dan cita en Palma gracias al
Atlantida Mallorea Film Fest, impulsado por
Filmin. Dentro de este certamen cultural, que
cada verano atrae una mayor expectacién,
no te pierdas la actuacién de la mallorquina
Maria Hein (20 de julio) que se acerca al
pop desde el respeto a las raices y el folclo-
re local. Sutema ‘Mochi de Sakura’ se inspi-
ra en la mésica de la japonesa Kyary Pamyu
Pamyu y el grupo inglés Kero Kero Bonito
(del 19 al 28 de julio, atlantifafilmfest.com).

INSPIRADORA

En Villa Capri, una masia
mallorquina del siglo XIX ro-
deada de naranjos en Vila-
franca de Bonany, cada dia
es diferente. Aqui dejards
atrés la vida frenética coti-
dianay te entregards a los
pequefios grandes placeres.
Abrazarés el ritmo pausado
que marca la naturaleza con
refiros a la carta, paseos por
su huertoy su jardin, residen-
cias creativas para artistas
multidisciplinares, encuen-
tros con disefiadores, talle-
res creativos —de cerdmica,
silencio, gastronémicos...—
y otras actividades relacio-
nadas con el ingenio y

la artesania (490 €/se-
mana, villacapriart.com).

(D N

Ln una malela
Fste collar de NeverNoT,
con forma de maleta en
oro amarilo y piedras pre-
Ciosas —CUarzO rosa, esqui-
nas de diamante, nube de
turquesa y sol de nacar—,
te devolvera a las puesTQs

de sol de tus vacaciones
(7105 €, nevernotcouk),

ELLESI
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No pierdas power
Carga fu disposfivo en cual-
quier ug@r con la bateria exter-
na 'toCharge Mini 3' de Krea-
funk. Fabricado con un 35%
menos de plastico y un micro-
chip incorpor@do para evitar so-
brecargas o corfodircuitos, s
tan pequefia como para llevar-
la comodarmente incluso en el

bolsillo (3495 €, kreatunk.com).

SURFEA LAS
OLAS LOCALES

El pequefio pueblo de Bu-
sua, en Ghana, es uno de
los muchos puntos de acce-
so para los surfistas de esta
aldea, donde otros tantos
se ganan la vida con lain-
dustria pesquera y muchos
la pierden ahogdndose en
sus aguas. Surf Ghana, un
colectivo que usa los de-
portes extremos para im-
pulsar la diversidad en la
educacidn, la inclusién so-
cial y el empoderamiento
de los jévenes, al tiempo
que mejora la salud mental
y la fisica, trabaja para
cambiar esto. Apintate a
uno de sus talleres y doma
las olas (surfghana.org).

YO TENIA UNA GRANJA...

Entre el Atlas y las colinas de Jbilet, a escasos 40 minutos de la Medina
de Marrakech, se encuentra Farasha Farmhouse. Una hamsa (la mano
de Fdtima) tallada en una roca indica que has llegado a tu destino. Fred
y Rosena Charmoy —fundadores de la ensofiadora agencia de eventos
Boutique Souk— han convertido este antiguo estudio de un pintor y mds
tarde residencia de artistas, en un refugio junto al desierto con cuatro ha-
bitaciones, obras de artistas y artesanos locales y libros heredados de la
legendaria Diana Vreeland (900 €/dos noches, farashafarmhouse.com).

A
Critid sport y
¢Viajos a Pars por fos
Juegos Olimpicos? Louis
Vuition publica.en una
caja de coleccionista
una guia dedicada ales
actividades v la culitra
deportivas en la ciudad
v una edicion actualiza-
da de su ‘City Guide
con el esgrimista Enzo
lefort como invitado
(35 € eslouiswitioncom).

FOTOS: TRISTAN HOLLINGSWORTH / D.R.



Ponstle
Naturalg

Cepllos ¢ accesorios de pelo

Priorizamos como tu lo natural

Por nuestro compromiso
con el medio ambiente
nacié Ponette Natural,
una linea de cepillos y
accesorios de cabello
elaborados con fibras
naturales de bambu,
sojay trigo.

N°1en ventas

: Nuestra linea ecolégica
creada para satisfacer las
nuevas tendencias del
mercado, y contribuir a un
mundo mejor con el objetivo
de ser mas sostenibles.

Cepi [ ,.{masajeador ECO 4,95€ - Cepillo compact ECO 3,95€ - Pinza mediana ECO 2,00€ - Pack 2 coleteros ECO 2,65€
2 ¥

g’ J 2 q 3
Ly A la venta en Web, Supermercados y Perfumerias - Disponible en otros modelos y colores

www.ponette.es PO n 9 tte.
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MARAVILLA SUBMARINA

Los huéspedes del icdnico hotel Le Sire-
nuse siempre hablan de las vistas. Ubi-
cado en la legendaria costa de Amalfi,
su horizonte lo marca el acantilado de
Positano y el mar Tirreno, con sus pro-
fundidades azules salpicadas de bar-
cos. Y fue esta panordmica la que inspiré
al artista suizo Nicolas Party para reinven-
tar el fondo de su piscina con un mosaico
de azulejos de vidrio Bisazza superpues-
tos que recuerdan a la tierra, el agua

y el cielo (600 €/hab. doble, sirenuse.it).

'7_'="

/ALTRENI

El artista internacional JR
demuestra su amor por los
trenes con la creacién de
L'Observatoire: el exclusivo
vagén-dormitorio del Veni-
ce Simplon-Orient-Express.
Para su disefio se inspird en
su estudio de Paris, en la
artesania centenaria, los
observatorios astronémicos
y los gabinetes de curiosi-
dades de la Europa del Re-
nacimiento. Cada espacio
invita a los huéspedes a
explorary descubrir mara-
villas ocultas (segin trayec-

La mds sostenible
lega la primera malefa de cabina con
una carcasa de policarbonato recida-

do v fabricado con seis jarras de agua
Se llama Aviatorl00' es de Paravel,
facil de mover v su interior es imper-
meable (665 €, fourparavel.com),

PAGINAS VIAJERAS
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ELBASTION DEL UNA EPIFANIA  DENTRO UNA RUTA
SOLY ELLUJO MUSICAL DEL AGUA SALVAIJE
‘Marbella Sol’ Conciertosde jazz,  Sumérgete con ¢Eres un amante de
(Assouline), escri- el carnaval de ‘The Nature of los Parques Natura-

to por el periodis-
ta Nicholas
Foulkes, revela la
rica historiay la
vibrante cultura
de esta joya coste-
ra llena de perso-
najes pintorescos.

Mardi Gras, el Mi-
sisipi, crisol de cul-
turas, cruce de ca-
minos, el vudu...
Vive y patea sus
calles con el volu-
men ‘New Or-
leans’ (teNeues).

Swimming’ (Ges-
talten) en este anti-
guo hdbito que los
humanos practican
desde hace siglos:
el acto tranquilo
de nadaren es-
pacios naturales.

les de Estados Uni-
dos? Entonces
‘Roaming America’
(Graphic Image) es
tu guia. Contiene
diferentes itinera-
rios, recomendacio-
nes, ilustraciones...

FOTOS: JR/ COURTESY THE ARTIST & GALERIE GREGOR STAIGER, ZURICH-MILAN © NICOLAS PARTY / DR.



UN VERANO INOLVIDABLE

Moda, belleza, planes... para vivirlo a tope

COPIA LOS TIPS‘.
DE LOS RICOS

Este mes, tres portadas en tu kiosco

LA GUIA
pEFINMIVA 4

ADEMAS, DE REGALO,
UNA NOVELA

GRANDES EXITOS
DE AUTORAS ESPANOLAS
iELIGE TU FAVORITA!

=~ Incluye en tu playlist de vej
L) atrevides y el maquil






L Simmer

1. La ‘moon pool’ del hotel Welligama, asomada al acantilado sobre el Océano Indico. 2. Méscaras de artesania tipicas en la ‘concept store’ del hotel
Welligama. 3. ‘Spa Ceylon’ en Galle, espacio especializado en productos relajantes inspirados en el ayurveda. 4. Mezquita Jami Ul-Alfar, en Pettah, el
bullicioso barrio drabe de Colombo. 5. Cuarto de bafio de la ‘cocoon suite’ en el Wild Coast Tented Lodge, lindando con el Parque Nacional de Yala.

ELLE18/



L Summner

n sdnscrito Sri Lanka significa serra resplandeciente,
aunque podria afirmarse que el apelativo se queda
corto. Situada en el golfo de Bengala, al sureste de
India, esta isla asombrosa cautiva por su indescripti-
ble belleza. Ya en el siglo XIII sedujo al viajero y co-
merciante veneciano Marco Polo, que, en su Libro
de las maravillas, no dudé en calificarla como la isla mds bonita del
mundo de su tamano. Frondosas junglas, extensas plantaciones de té,
playas de arena blanquisima, cimas brumosas, animales salvajes en
libertad, ciudades que guardan el encanto de su pasado colonial, anti-
guas ruinas, modernos rascacielos, templos inesperados y un crisol de
culturas conviven en el antiguo Ceildn. Resulta increible c6mo un te-
rritorio tan pequeno puede albergar tanta diversidad. La carretera que
une Colombo con Hatton, en las tierras altas centrales, es una anima-
da sucesién de tenderetes con mercancias de todo tipo, puestos de »

188 ELLE



1. Ocean Terrace,
el restaurante ‘out-
door’ del hotel
Cape Weligama, con
vistas privilegiadas
al mar (resplen-
dentceylon.com).
2. Recolectoras de té
en la plantacién de
la Dunkeld State Tea
Factory, situada en
el valle de Dimbula.
3. Canoa tradicional
de pescadores en la
playa de Weligama.
4. Carteles con
imdgenes ‘vintage’
del antiguo Ceilén de
Stick no Bills, en Galle
(sticknobillsonline.
com). 5. Fort Bazar,
en Galle, una antigua
casa de comercian-
tes del siglo XVI
reconvertida en
hotel ‘boutique’ (tear-
drop-hotels.com).
6. Faro de la ciudad
colonial de Galle,
al sur del pais.
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Las tierras altas centrales, declaradas patrimonio de la humanidad por la
Unesco, sorprenden por sus montafias tapizadas de plantaciones de té

frutas y ruidosos zuk tuk entre los que se entremezclan mu-
jeres ataviadas con coloridos saris, elegantes hombres con
el sarong tradicional, monjes budistas con tinica azafrin y
nifos pulcramente uniformados camino de la escuela. A
pesar de la algarabia, todo sucede a un ritmo lento. Poco a
poco, sin perder el omnipresente color esmeralda que tifie el

relamerse ante una deliciosa cena en torno al té —preparada
por un chef privado— o relajarse contemplando el atardecer.
En la cercana estacién de Hatton hace parada el famoso tren
azul, que realiza el recorrido de Kandy a Ella —considerado
uno de los trayectos mds bonitos del mundo—, y discurre
pausadamente entre infinitos campos de té, pueblos di-

paisaje, ascendemos por montanas envueltas en
una tenue neblina hasta alcanzar nuestro destino.
Ceylon Tea Trails —perteneciente, junto a Cape
Weligama y Wild Coast Tented Lodge, al grupo
Resplendent Ceylon, miembros a su vez del sello
hotelero Relais & Chateaux—, se compone de cin-
co acogedores bungalows histéricos donde vivir la
experiencia del estilo de vida de los plantadores
y sentirte casi mejor que en casa. Allf se pueden
realizar infinidad de actividades, como visitar una
fabrica de té de los afos 50 y descubrir las parti-
cularidades de la infusién, pasear entre las planta-
ciones observando a las recolectoras tamiles, jugar
un partido de croquet, recorrer el lago en kayak,
disfrutar de un picnic con vistas impagables,

1. Piscina privada
de la ‘cocoon suite’
en el ‘resort’ Wild
Coast Tented Lodge
en Yala. 2. Surf bar
del hotel Cape Weli-
gama. 3. Praveen
Thanux, mdsico, guia
y propietario del
café Coffee Brunch

en Galle Fort. 4. Tem-

plo hindd Subrama-

niam Kovil en Hatton.

5. Piscina y vistas al
lago desde el jardin
de Dunkeld, uno de
los cinco ‘cottage’
que forman Ceylon
Tea Trails (respen-
dentceylon.com).

minutos y estaciones antiguas con mucho en-
canto. Ademds de un panorama inigualable,
desde los vagones se observa el tranquilo estilo
de vida local y la cordialidad de sus habitantes.
No muy lejos de Ella, se encuentran el templo
budista de la roca de Dowa —célebre por la gran
imagen de Buda inacabada tallada en la pie-
dra—y el puente de los Nueve Arcos, construi-
do en la época colonial britdnica, accesible tan
s6lo caminando o a bordo de un tuk ruk.

Al sureste del pais, se halla un lugar mdgico
donde la selva abraza al océano Indico y los ani-
males viven en libertad. Ubicado entre una pla-
ya de belleza salvaje en la costa de Paltupana y el
Parque Nacional de Yala, Wild Coast Tented »

ELLEIO
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Lodge estd formado por una serie de cocoon suites estratégica-
mente camufladas. Existe la posibilidad de descubrir la fauna
de los alrededores paseando al amanecer con un experimen-
tado ranger o apuntarse a un safari en jegp y contemplar en
su hdbitat natural manadas de elefantes, familias de bufalos
de agua, cocodrilos, algtin leopardo e infinidad de especies
autéctonas. Los mds foodies disfrutardn cocinando al aire li-
bre recetas tipicas ceilandesas o probando los ccteles de autor
mientras admiran la puesta de sol junto al mar. Para los aman-
tes del surf, el paraiso se ubica en el sur. En sus playas de arena
blanca—desde Weligama hasta Ahangama o Tangalle pasando
por Mirissa (donde parten los barcos para avistar ballenas)—es L

. . . .. , . . 1. Habitacién del
posible practicar (o iniciarse) en el deporte acudtico, admirar ‘bungalow’ Sum-
alos stilt fishermen —pescadores apostados en estacas en medio merville, del Ceylon

. . Tea Trail len-
del mar—, curiosear en los mercados de pescado, dedicarse al ea Trails (resplen
dentceylon.com).

dolce far niente o tomar un céctel en Kurumba Bay Weligama, 2. Talk House Café
el beach club mas cool de la zona (@kurumbabay). Un buen ef’r‘ez" Isl;; (;"EZ‘:’;SS'
cuartel general para visitar todos esos rincones inesperados de pescadores en la
es Cape Weligama, un espectacular 7esort con una situaciéon playa de Weligama.

ivileoiada fi la bahfa. U isita ineludibl ulta 1 4. Familia de ele-
privilegiada frente a la bahfa. Una visita ineludible resulta la fantes en el Parque
ciudad fortificada de Galle Fort, antigua colonia portuguesa, Nacional de Yala.

Enlas playas salvajes del sur de arena blanquisima se puede practicar
surt, avistar ballenas o contemplar alos célebres 'stilt fishermen’

holandesa y britdnica sucesivamente, que conserva un en-
canto inusual resultado de ese pasado glorioso. Cuajada de
templos antiguos, coquetos cafés, hoteles boutique, pequenos
restaurantes, tiendas #7endy y multitud de joyerias (Sri Lanka
es célebre por sus zafiros), esta ciudadela histérica estd con-
siderada —con razén— una de las joyas de la corona del pais.
Gallés de quinta generacién, artista y musico dotado de una
sensibilidad especial, Praveen Thanushka (@praveenthanux)
resulta el cicerone perfecto para contarte la fascinante historia
de lalocalidad y desvelarte todos sus secretos.

Uno no deberfa despedirse de la isla sin pasar al menos una
noche en la capital, Colombo, y apuntarse a un recorrido
guiado de la mano del historiador y fotégrafo Mark Forbes
(mark_b_forbes_) organizado por la agencia The Resplan-
dentTraveller (resplendenttraveller.com), especializada en ex-
periencias a medida. Te llevard a descubrir el casco antiguo y
sus edificios de la época colonial, asi como a visitar el colorido
y bullicioso mercado de Pettah, el barrio mds multicultural,
donde se yergue, majestuosa, la imponente mezquita bicolor
Jami Ul-Alfar. Para reponerte de tanto alboroto, nada como
un paseo por Cinnamon Gardens, el barrio mds posh de la
ciudad. Es muy probable que alli, casi sin darte cuenta y antes
de haberte marchado, ya estés deseando volver. B 3
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5. Eltren de
Kandy a Ella
presume de
realizar uno de
los recorridos
ferroviarios
mds bonitos
del mundo (rai-
Iway.gov.lk).

6. Atardecer
con vistas al
indico en la
playa del Wild
Coast Tented,
en el suroeste
de laisla.

*CEYLON TEA TRAILS

Cinco ‘bungalows’ histéricos
de estilo colonial en un paisaje
asombroso de las tierras altas
centrales —declaradas Patri-
monio de la Humanidad por la
UNESCO- rodeado de planta-
ciones de té en torno a un lago.
Dispone de mayordomo, chef
privado y campo de croquet
(resplandentceylon.com).

*LANKA LIVING GALLERY
Galeria de arte en el casco
antiguo de Galle con obras de
artistas contempordneos, tanto
locales como internacionales,
en un edificio de dos plantas
con patio y un bonito café
-Coffee Brunch Galle Fort- en
la superior (51, Pedlar Street).

* CAPE WELIGAMA

Asomado a un imponente
acantilado en la bahia de Wali-
gama, este ‘resort’, compuesto
por varias casitas con piscina
privada, resulta ideal para visi-
tar las famosas playas del sur y
la antigua ciudad fortificada de
Galle (resplendentceylon.com).

*TINTAGEL

Se trata de una mansién de
los afios 30 —antigua residen-
cia de mandatarios srilanque-
ses—, situada en el elegante
barrio de Cinnamon Gardens,
reconvertida en hotel ‘bouti-
que’. Decorado por el interio-
rista Shant Fernando, presu-
me de ser el ‘place to be’ de
la capital para comer en su
restaurante, cenar en la terra-
za o tomar una copa en el Red
Bar (paradiseroadhotels.com).

*NOMAD CAFE

Acogedor espacio en tonos
claros y materiales naturales
en el centro de Weligama
donde disfrutar de un ‘brunch’
tropical elaborado con pro-
ductos locales o comprar de-
liciosos bollos en su ‘bakery
corner’ (nomadsrilanka.com).

*SHANGRI-LA COLOMBO

Un oasis de paz en el corazén
del ‘business district’ de la ca-
pital con vistas privilegiadas al
océano y una piscina ‘outdoor’
de ensuefio (shangri-la.com).

*EMIRATES

La compaiiia aérea viaja direc-
tamente dos veces al dia desde
Madrid y Barcelona a Dubdi.
Desde alli, existen varios vuelos
diarios a Colombo. Durante el
trayecto se puede disfrutar de
un maridaje gastronémico con
tés Dilmah (emirates.com).

*WILD COAST TENTED LODGE
Compuesto por varias tiendas
‘deluxe’ decoradas al estilo
‘Memorias de Africa’, este re-
fugio sin igual se encuentra en
un enclave salvaije, entre el Par-
que Natural de Yala y el ndico.
Por la propiedad, campan a
sus anchas familias de monos,
aves exdticas e incluso elefan-
tes (resplandentceylon.com).

*BAREFOOT

Marca fundada por Barbara
Sasoni en Colombo, con colo-
ridas piezas de artesania, como
‘sarongs’ y bolsos, disefiadas
por ellay realizadas por muje-
res locales. Ademds de ‘bouti-
que’, tiene galeria de arte y café
con jardin (704, Galle Road).

EL

AGRADECIMIENTOS: ALEJANDRO ALVAREZ DE LA CAMPA,

LE193



N -'IJ..’ ] Tl
E | " - i . .
NU/ IVIUL

Amantes de la costa, urbanitas y fans de la naturaleza, os
presentamos cuatro HOTELES DE ENSUENO de los
que no querréis salir. Preparad las maletas y ‘bon voyage!”

POR CRISTINA ALTOZANO Y NOELIA HERMIDA




DINAMARCA

HELENEKILDE

A sélo 50 minutos en coche del centro
de Copenhague, en Tisvildeleje, se
esconde este templo del relax con se-
llo ‘luxury” en el que te sentirds como
en casa. Conocida como la Riviera
danesa o los ‘Hamptons de Dinamar-
cd’, esta zona esconde playas virge-
nesy tesoros de la naturaleza que ac-
tivardn tu ‘modo off’. Tu estado de paz
alcanzard su maximo nivel en este
elegante hotel de 28 habitaciones,
situado en un acantilado con vistas al
estrecho de Kattegat, rodeado de ve-
getacién y con acceso directo al mar
para darte ese reparador chapuzén.
En su restaurante, puedes descubrir el
mejor producto local, elaboraciones
caseras ‘deli’ —desde pan a mermela-
das—y los vinos de la familia Kolpin,
duefios de la propiedad; y en su terra-
za presenciards mdgicos atardeceres
dificiles de olvidar (helenekilde.com).

1. ERES Traje de
bafio Icone’ azul
indigo con escote
en V'y botones a
presion (580 €).
2.BAOBAB Vela
perfumada ‘Doany
Ikaloy’ recubierta
de rafia tejidaa
mano (640 €).

3. BELPERRON
Anillo ‘Bouton’ de
oro amarillo de 22
quilates y turquesa.
4.DES_PHEMMES
Camisa de rayas
con apliques
florales (554 €).

5. MIUMIU Bolso
‘Arcadie’ de piel
con logo (2.300 €).

L\ Sunnner

La decoracién del Helenekilde Badehotel se basa en
el lujo tranquilo: colores neutros, materiales naturales
y espacios invadidos por la luz que transmiten calma.
Sobre estas lineas, la terraza de su restaurante. En

la otra pdgina, uno de sus balcones al mar.

ELLE®S
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1.BOTTEGA VENETA
Bolso bandana
(3.200 €). 2. MARNI
Pantal6n pijamero
de rayas (595 €).

3. PANDORA Anillos
combinables de la
coleccién ‘Essence’
(129 €). 4.QUIERO
UNAS BOBO'S Mary
Jane ‘Cecile’ de
terciopelo en color
calabaza (165 €).

FRANCIA

LE BRISTOL

Hablar de la eleganciay el ‘art de
vivre' francés es sindénimo de este ma-
jestuoso hotel, que abrié sus puertas
en 1925. Unicono de la Ciudad de
la Luz, situado en la exclusiva rue du
Faubourg Saint Honoré, que respira
estilo en cada una de sus 190 habita-
ciones y ‘suites’, sus acogedores salo-
nesy sus deliciosos restaurantes —con
el triestrellado Epicure y 114 Fau-
bourg, con una estrella Michelin, co-
mo grandes joyas—, abastecidos a
diario con las exquisiteces dulces y —
saladas que se elaboran en sus ‘ate-
liers', alojados en la planta baja del
edificio. Comienza el dia con sus fa-
mosisimos ‘croissants’ y ‘pains au
chocolat’, disfruta de un paseo a
orillas del Sena, piérdete por el ins-
pirador Saint-Germain-des-Prés y
bucea entre las joyas artisticas del
Louvre o el Pompidou. Pero recuer-
da volver con tiempo para disfrutar
del ‘Afternoon tea’ en su jardin con
aroma a rosas y reponer fuerzas en
su ‘spa by La Prairie’ o en su piscina
con vistas a la Torre Eiffel (oetkerco-
llection.com/hotels/le-bristol-paris).
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1. ERES Chaleco
de lino bordado
multicolor Paysage’
(380 €). 2.NAKARD
Pendientes largos
‘Nunchaku’ de
rodio, platay
turquesas. 3. LOEWE
Gafas de sol
‘Flower’ con forma
de flor en tono
verde cactus (320 €).

MEXICO

COPAL

El santuario del bienes-
tar existe y es este aloja-
miento con sello ‘green’
escondido en la selva
de Tulum —y construido
en perfecta armonia
con ella—. Desconecta
paseando por sus jardi-
nes o bafidndote en sus
piscinas ocultas entre
drboles. Reconecta con-
tigo en una clase de yo-
ga o con un masaje en
‘The Healing Spot’, su
espacio de belleza 'y
salud holistica. Y dale
rienda suelta a tu lado
"foodie’ en su restauran-
te-jardin, con una carta
de platos internaciona-
les, con productos de
Km O como partida, y
una carta de cécteles
para brindar sin parar
(copaltulumhotel.com).

ITALIA

WINDSOR

Al noroeste del pais, en la
costa de Liguria, bafiada
por el Mediterrdneo, se
erige este imponente edifi-
cio protegido convertido
ahora en un lujoso hotel
de estética novecentista.

El arte y el ‘made in Italy’
son el hilo conductor de sus
25 habitaciones y ‘suites’
disefiadas para el descan-
so, con obras exclusivas y
piezas ‘deco’ hechas a me-
dida. Una guarida de la
que sélo querrds salir para
disfrutar de su playa priva-
da —Bagni Windsor—y de
su restaurante, situado fren-
te al mar (thewindsor.if).

1. LA DOUBLEJ Minivestido floral ‘Demeter’
con cuello alto (690 €). 2. BANBE Gafas de
sol “The Caroline’ en negro. 3. GUCCI Barra
de labios ‘Rouge a levres™ (51 €). 4. PARIS 64
Bolso ‘Mini Lumiére’ en ratdn y piel negra
(299 €). 5. QUIERO UNAS BOBO'S Bailarinas
‘Daddy Star’ con apliques dorados (145 €).
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1. LAPLAGE CASANIS
MARBELLA

éBuscas un ‘beach club’
con alta gastronomia?
Este rincén de estilo medi-
terrdneo, ubicado en la
Playa Real de Zaragoza,
es tu sitio. Disfruta de sus
arroces o carnes a la brasa
en su terraza a pie de pla-
ya, de la lubina ala sal o
el pulpo ala parrilla en su
parte interior con vistas al
mar, de unas ostras y ‘cham-
pagne’ en una de sus ca-
mas balinesas o de un céc-
tel de autor en las hamacas
de su zona ‘chill’ (Urbani-
zacién Golden Beach,
Marbella, tel. 952 83 78
62. Precio medio: 120 €).

LAS TERRAZAS MAS COOL saRcrioNA

— — Formentera aterriza en el
distinguido barrio de Pedral-
bes con uno de sus iconos:

rm— rem— Beso Beach. Un oasis con
playa propia en el ‘upper’
Diagonal que te transpor-

— tard a laisla pitiusa con su

atmésfera mediterréneay

Refugiarse en estos espacios abiertos s his de la carta, como los
FRENTEALAGUA esun placer paralavista, — Srgiefucesdsy cmeres
el almay, por supuesto, el estomago. Un lujo ferefio can patatas y huevos

fritos (Hotel Torre Melina

1 A i Gran Melid. Av. Diagonal,
accesible que te regalara momentos tinicos. Gran Mol Av Diagona),
POR NOELIA HERMIDA 40 40. Precio medio: 100 €).
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3. THEPALMS POOL

IBIZA

En el corazén de uno de los hoteles mds
‘cool’ de laisla, se esconde este club de
estética ‘mid-century’ que promete con-
vertirse en el sitio de moda. Siéntete co-
mo una estrella de Hollywood mientras
pruebas su ‘Lobster Roll’, el ‘Club Sand-
wich’ o la ‘Hamburguesa Beyon’ (Los
Felices, Madrid, 25, SanJosé, Ibiza, tel.
87162 09 30. Precio medio: 70 €).

4. SEEN BEACH CLUB
TENERIFE

Se presenta como el club de playa
mds moderno y exclusivo de Costa
Adeje, y lo es. Disfrutar de una comi-
da o una cena en sus mesas, rodeada
de palmerasy con el Atléntico como
telén de fondo, serd uno de tus re-
cuerdos de verano favoritos. Sobre
todo, si te pides su ensalada de toma-
te canario asado con burrata D.O.,,

su crujiente de cochino negro local y
el platano almendrado (Tivoli La Ca-
leta Tenerife Resort, Enramada, 9,
Adeije, Santa Cruz de Tenerife, tel.
922 16 20 00. Precio medio: 75 €).

5. MAR SEACLUB
MALLORCA

Ubicado en los jardines del St. Regis
Mardavall, la nueva incorporacién
gastronémica del hotel es este balcén
al Mediterrdneo con sello ‘luxury” en
el que comer serd mds que un placer.
Abierto para almuerzos y cenas, su
carta, disefiada por el chef Pau Oli-
ver, es un equilibrio perfecto entre los
mejores productos de cercaniay los
sabores latinoamericanos. éSus es-
pecialidades? Mariscos, ensaladas,
pescados y arroces. Y, por supuesto,
el ‘champagne’ (Carretera Palma-
Andratx, 19, Palma de Mallorca, tel.
971 62 93 19. Precio medio: 68 €).

ELLEI9O
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6. THAIGARDEN
MENORCA

Auténtica comida ‘Thai’ y las mejores
vistas de la marina de Cala en Bosch,

suena bien, éno? Este exdtico y apeteci-

ble ‘mix’ aterrizé el pasado verano en
laisla, y ya se ha convertido en un ‘hot
spot’. Alos mandos, el chef Emilio Car-
cur, que lleva mds de 25 afios triunfando
en Madrid gracias a su festival de sabo-
res y colores. No te pierdas cldsicos
como los rollitos de primavera, el ‘Pad
Thai’ o los curris (Hotel Casas del Lago,
Via de Circunvalacién, 5, Menorca, tel.
618 45 97 92. Precio medio: 50 €).

7 ELSILEENCIO

IBIZA

Por cuarto afio consecutivo, este res-
taurante de playa intimo e inspirador,
que tiene al frente de sus cocinas al
triestrellado chef Mauro Colagreco,
reabre sus puertas. Pero llega con un
pan bajo el brazo: 1zakaya Urusai.
Un nuevo espacio, creado junto al
grupo parisino Onii, con una carta
pensada para compartir que redne lo
mejor de Japén y Espafia. ¢Algin
ejemplo? El Toro Saando, las sobas
con gamba roja y pistacho y el solo-
millo de rubia gallega asado con car-
bén binchotan (Av. de Cala Moli, 30,
SantJosep de Sa Talaig, Ibiza, tel.
676 00 30 59. Precio medio: 75 €).

8. MENA LA FINCA
MADRID

A sélo 15 minutos de Madrid, este
oasis serd el mejor refugio para
disfrutar los dias y las noches més
calurosas en la capital. A orillas
del lago de La Finca Grand Café,
esta terraza con cocina ‘non stop’
combina la frescura del ‘raw bar’
—desde ceviches a tiraditos— con
una variedad de pescados, verdu-
rasy carnes a la brasa, sefia de
identidad de Mena. Para acompa-
fiar, sus cocteles de autor, un acier-
to seguro para brindar al atardecer
(Av. de Luis Garcia Cereceda, 5,
Pozuelo de Alarcén, Madrid, tel.
676 63 69 68. Precio medio: 70 €).

Q. SOLPOST

FORMENTERA

Un viaje a Centroamérica, desde la
cala con uno de los atardeceres mds
bonitos de laisla, através de la alta
cocina creativa. Esta joya ‘gastro’,
alojada en el Hotel Cala Saona, re-
pasa en sumeny de 18 pases lo mejor
del recetario de El Salvadory de la
cocina catalana, lugares de origen
de sus jévenes chefs, con un ‘twist’
original, rebelde y de lo mds sorpren-
dente (Hotel Cala Saona, Carretera

de Cala Saonaq, 6, Formentera, tel.
97132 36 32. Precio medio: 100 €).

FOTOS: D.R.
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FOTOGRAMAS PONE VOZ AL CINE

iEstamos de estreno! Nace ‘Amanece que no es podcast’, proyecto sonoro de Fotogramas
y Fundacién SGAE con el cine y las series como protagonistas. Un contenido en audio de 8 capitulos de
30 minutos de duracién disponible ya en Fotogramas.es y en las principales plataformas de audio:
Spotify, Google Podcast, iVoox y Apple Podcast.
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CANCE
22 de junio-22 de julio
Respira hondo, porque vas a
disfrutar de la gran ola de alivio
que te concede el final del se-
mestre. Puede que te encuentres
un poco abatida o aburrida,
pero ese bajoncillo vaair
evapordndose a medida que
vayan subiendo las temperatu-
ras. Asi que intenta visualizarte
haciendo planes excitantes,
porque llegarén y van a superar
todas tus expectativas. Ademds,
en el dmbito de las finanzas, en
agosto, recibirds muy buenas
noticias que te pillarén por
sorpresay en bafiador al borde
de la piscina o del mar. El tuyo,
sin duda, serd un verano feliz.
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23 de julio-22 de agosto
Postilate como lider de la ma-
nada a la hora de planificar las
vacaciones. Vas a sorprender a
tu clan con unas propuestas que
se amoldardn a todos. Por una
vez, y sin que sirva de preceden-
te, antepondrds las preferencias
de los que quieres a tus propios
deseos. Hacia mediados de
agosto, de forma inesperada

y contracorriente, arrancards
una etapa superproductiva'y
altamente creativa. No descar-
tes matricularte a principios de
septiembre en alguna disciplina
estimulante, o dar luz verde por
fin a ese proyecto que llevas
afios levantando en tu cabeza.

VIRGO

23 de agosto-22 de septiembre
Ulfimamente te ha costado conec-
tar con tu enforno. Has experimen-
tado una cierta pereza social,
incluso con tu circulo intimo. No
dejes que esta actitud ermitafia te
aisle de la gente que te importa.
Asi que abandonalla caracola

y recupera el tiempo perdido
durante los pasados meses de
rutina. éla mejor forma? Toma
lainiciativay cierra una semana
en un destino especial en el que
compartiry ponerte al dia con tu
familia o amigos. Regresards feliz,
con colorcito y atope de carga.
Venga, coge el mévil y empieza
la ronda de llamadas para cua-
drar agendas. Querer es poder.

LIBRA

23 de septiembre-22 de octubre
Este afio has sido muy previsora.
Llevas semanas confeccionando
una lista inacabable de activida-
des veraniegas con familia, ami-
gos, vecinos... Ya tienes localiza-
dos los trajes de bafio y hasta has
renovado los cosméticos solares.
Disfrutards de momentos inolvi-
dables por descontado, pero

no te sientas decepcionada si

no acabas tachando todos tus
propésitos. Recuerda que des-
cansary recrearse en el ‘dolce
farniente’ es otra de las deli-
cias que trae la época estival.
Hacia mediados de julio, una
visita sorpresa va a alegrar,

mds si cabe, tus dias de verano.

POR MARGARITA HERRAEZ. FOTOS: SLIM AARONS / GETTY / D.R.

ARIES: 'BUCKET HAT' DE CELINE BY HEDI SLIMANE. TAURO: GAFAS DE SOL DE FERRAGAMO. GEMINIS: TOP DE BIKINI DE JUILLET. CANCER: BIKINI DE CELINE BY HEDI SLIMANE.

LEO: SOMBRERO DE DOUBLEJ. VIRGO: GAFAS DE SOL DE MAX PITTION. LIBRA: SANDALIAS DE CELINE BY HEDI SLIMANE. ESCORPIO: 'BUCKET BAG' DE MICHAEL KORS.

SAGITARIO: GAFAS DE SOL DE MARNI. CAPRICORNIO: BANADOR DE LOVESHACKFANCY. ACUARIO: SANDALIAS DE JOHANNA ORTIZ. PISCIS: CAPAZO DE PARIS/64.



ESCORPIO

23 de octubre-21 de noviembre
Dala bienvenida a la nueva
estacién como se merece: con
una dilatada fiesta con amigos
alrededor de una mesa sucu-
lenta. Julio abrird un periodo
relativamente tranquilo en el que
podrds dedicarte un tiempo de
calidad, que te vendrd genial
para coger fuerzas de caraa

un agosto cargado de proposi-
ciones apetecibles. Te costard
renunciar a alguna... Enlos
Gltimos dias de verano, vivirds un
desencuentro, asi que recuerda
que las despedidas, mejor cuan-
to mds cortas. Los felices recuer-
dos de tus vacaciones proyec-
tardn su sonrisa en tu ‘rentreé’.

i ]

SAGITARIO

22 de noviembre-21 de diciembre
Julio se presenta un poco com-
plicado parati... Diferentes im-
previstos pondrdn a prueba tu
capacidad de gestién logistica'y
emocional. Pero, tranquila, porque
el resto del verano te resarcird con
creces de esatensién acumulada.
El yoga, la meditacién o unas
cafias con tus amigas te ayudardn
con el bache. Por su parte, agosto
serd un mes amable y sanador

en el que dedicards un amplio
espacio al amor en todas sus fa-
cetas. A mediados de septiembre,
la pasién irrumpird prohibiendo

el paso alarutinay subiendo
tutermémetro cuando las tem-
peraturas empiecen a bajar.

i
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CAPRICORNIO

22 de diciembre-20 de enero
Emanas energia y optimismo, eso,
sumado a tu destacada eficiencia,
va a hacer que estés muy solicita-
daen el dmbito profesional, inclu-
so durante tus dias de descanso.
Como acostumbras, responderds
con generosidad, pero, cuidado,
deberias dosificarte si no quieres
pasarte el verano desplomada
en una hamaca. Aunque te
hagan sentirimprescindible, ten
presente que, en realidad, nadie
lo es. Asi que ve haciendo la
maletay antepén tu bienestary
el de tu familia a todo lo demés.
Una pausa en tu santuario de
recreo particular es justo lo que
necesitas para seguir brillando.

ACUARIO

21 de enero-21 de febrero
Ante i, tres meses en los que

vas a poner, por fin, el focoentu
bienestar. De un tiempo a esta
parte, has estado demasiado
volcada en ayudar atodosy te
has ido dejando para el final.

Un buen comienzo seria cam-
biar tus rutinas deportivas, o
empezar con ellas, y tu dietq,
algo descontrolada por el estrés.
Con respecto al amor, deberds
estar muy atenta a las mareas...
El periodo vacacional va are-
sultar muy reveladory tendrds
que ser honesta contigo misma
sobre tus sentimientos y necesida-
des. No tengas miedo de bucear
en tus deseos mds profundos.

<A FELICIDAD CONSISTE EN VIVIR CADA DIA COMO S| FUERA ELPRIMER
DIA DE TU LUNA DE MIELY ELULTIMO DIA DE TUS VACACIONES»

LEON TOLSTOI

PISCIS

22 de febrero-20 de marzo
Tu encanto natural brillaréd mds
que nunca este verano. Te vas a
sentir como pezenelaguaen
todas esas reuniones socialesy
viajes cortos y largos que ocu-
pardn tu agenda. Pero, tras unas
semanas repletas de encuentros
variados, vas a experimentar la
necesidad de reconectar contigo
de manera intima en un entorno
natural, alejado del ajetreo. Un
‘spa’ rural, una cabafia en el
bosque o una playa afinales de
septiembre se vislumbran como
destinos atractivos para descansar
del mundanal ruido. Por tanto,
gudrdate unos dias para perderte.
Regresards con ganas a tu hdbitat.

ARIES

21 de marzo-20 de abril

La vida lenta en una casa junto
almary loslargos dias de julio te
van a inspirar un nuevo proyecto
vital que llevards a la préctica a
partir de septiembre. Pero duran-
te agosto... prepdrate, porque se
inaugurard un periodo en el que
tu curiosidad cogerd las riendas
y liberards tu espiritu aventurero
entodos los dmbitos: geogrdfi-
co, cultural, emocional, sexual,
profesional... Cuando vuelvas
de ese viaje, tendrds material
suficiente para escribir un libro.
Asi que permite que tu instinfo
fluyay te guie. Vas a saber ex-
traer toda la magia alas cortas
y frenéticas noches de verano.

TAURO

21 de abril-21 de mayo

Desde mediados de junio, sentirds
la necesidad de sumergirte en tu
fondo emocional, un poco soterra-
do entre todas las tareas asumidas
durante la primera mitad del afio.
Renunciards a esa estabilidad tan
apreciada porti para enfrentarte
a preguntas no siempre cémodas
pero si necesarias. Cuando
emerjas lo hards con respuestas,

y algunostesoros, dispuesta a
disfrutar de unas vacaciones en
modo ‘slow’ rodeada de compa-
filas genuinas con las que poder
compartir confidencias y perma-
necer cémodamente en silencio. A
finales de agosto, un ‘tsunami’ muy
anhelado te aguarda. jCoge aire!

GEMINIS

22 de mayo-21 de junio

Date unatreguay busca tiempo
para el autocuidado. Estds a pleno
rendimiento, y es genial, pero eso
hace que a menudo te desgastes
en exceso. Las vacaciones estdn
préximasy apenas has dedicado
unos minutos a pensar en ellas. Sa-
bes que esta esla mejor estacidn
para disfrutar de un descanso
mds prolongado en ese lugar que
suefias o en tu paraiso acostum-
brado. Por tanto, ve haciendo tus
reservas sin perder un dia més. Y
apunta: desde finales de julio, se
despliega ante fi un excelente pe-
riodo para disfrutar del amor, del
fliteo y de nuevasy estimulantes
amistades. ¢Te lo vas perder?
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ELLE y SundanceTV celebraron el estreno de la serie BARDOT en una

velada que reunié a los rostros mas chic de la culturay el espectaculo.
POR GEMMA SEGA. FOTOS: ANA RUIZ Y PABLO SARABIA

n la bucdlica Fundacién Ortega-Maranén de
Madrid, presentamos en primicia junto a
SundancéT'V Bardos, la esperadisima mini-
serie, creada por Daniéle y Christopher
Thompson, que aborda los primeros pasos y éxitos de la
iconica Brigitte Bardot en el cine y que desde el pasado
30 de mayo se puede disfrutar en el canal. Junto a su
protagonista, Julia de Nufiez —que guarda un parecido
innegable con la musa gala—, y numerosos invitados que
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no quisieron perderse este estreno disfrutamos del pri-
mer episodio de los seis que recorren la vida de la rompe-
dora leyenda de los sesenta, desde su casting inaugural a
los 15 afos y a lo largo de la siguiente década, llena de
triunfos internacionales y turbulencias intimas.
Durante una velada perfecta y con acento francés, los
asistentes recordaron la figura de este mito que comenzé
a brillar después de posar para ELLE y que protagonizé

numerosas portadas para la revista durante su carrera.



1. Julia de Nufez fir-
mé ejemplares de
ELLE para los asisten-
tes haciendo gala de su
simpatia. 2. La actriz
franco-argentina lucié
un ‘beauty look’ inspi-
rado en Brigitte Bar-
dot. 3. De izquierda a
derecha: Benedetta
Poletti, directora de
ELLE Espafia, Julia de
Nufiez, con vestido de
Dior, y Antonio Ruiz,
director general de
AMC Networks Inter-
national Southern Eu-
rope. 4. La exgimnasta
y actriz Almudena Cid

no quiso perderse esta
noche. 5. La actriz
Ana Peinado. 6. La
modelo Lucifa Rivera
apost6 por las transpa-
rencias. 7. Carmen
Lomana, de las prime-
ras en llegar, posando
junto al cartel de la
produccién. 8. La mo-
delo Lorena Durdn,
con un flequillo abier-
to al estilo de la diva
francesa. 9. La DJ
Luceral puso la ban-
da sonora al evento.
10. La actriz Geena
Romdn y su acom-
panante. 11. Muy

colorida, la arquitecta
y creadora de conte-
nidos Ester Bellon.

12. La actriz Berta
Galo con su acompa-
nante. 13. La actriz
Elisabeth Larena con
un minivestido ‘op-
art. 14. De izquierda
a derecha: los actores
Sergio Alguacil, Marta
Belmonte y Francesc
Corbera con el presen-
tador Francisco Cacho.
15. La empresaria Mar
Flores, con una falda
‘vintage’ de Prada, fue
una de las invitadas que
mds miradas acapard.
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EVA,
GONZALEZ

Su destinoideal es Cadiz,
sumomento preferido
del dia esel atardecer

y sucompafero de viaje

indiscutible es su hijo. La
PRESENTADORA nos

habla de paz, deilusion,
de amory de amistad, de
libertad... vamos, de verano.

PORHELENAR. MEDINA

¢A qué le sabe el verano a
Eva Gonzalez? Atranquilidad...

&Y a qué le huele? A sal.

¢Qué le pides a estas vacacio-
nes que empiezan? Poder disfru-
tarlas en compaiiia de mi pequefio.

éTienes ya elegidos los destinos?
Mejor te lo cuento en septiembre...

El mejor compaiiero de viaje
posible es... Mi hijo, siempre.

&¢Un plan que nunca falla? Un
buen vino en compafia de amigos.

éEres de las que planificas o te
gusta ir a la aventura? Conun
nifio pequefio hay una parte imprescin-
dible que hay que planificar, pero, si voy
sin él, me gusta lanzarme a la aventura.
&Y prefieres mar o montaia?
Creo que cada uno fiene su encanto y su
momento, pero normalmente elijo mar.

¢Dias de sol o noches al fresco?
Sin duda alguna, idias de sol!

Ademas de ese sol, ¢qué te
quema a ti? No soporto las in-
justicias y a la gente prepotente.

Y ademas de en el mar, ¢te
mojas...? Por esas mismas injusticias.

200 ELLE

éCudl es tu definicion de la felici-
dad? Tener paz mental y salud fisica.

&Y tu gran miedo? Perder mi paz
mental y/o mi salud fisica.

Ante la opcién de elegir un po-
der sobrenatural, ¢cudl esco-
ges? La teletransportacién, para po-
der ir donde quiera cuando quiera.

Y si te reencarnaras en una
persona o una cosa, ¢qué
crees que te tocaria? Pues no ten-
go nila menoridea, pero, por favor,
ique no me toque ser una cucarachal

Escoge entonces tU el animal...
Me pega més ser una gata.

éCudl es tu lema? «Tu libertad ter-
mina donde empieza la de los demds».
¢Qué le pides a la amistad? Oi-
dos para escuchar y risas para sanar.
&Y a tu pareja ideal? Mucha ho-
nestidad en todos los aspectos.

é¢Has vivido un amor de verano
inolvidable? Si, jclaro! ‘Pssst'...
Cuéntame ese recuerdo de vaca-
ciones de tu infancia al que vuel-
ves... Corriendo junto a mi hermana

y mis primos en la playa al atardecer.

&Y cudl ha sido el verano de tu
vida? Quizds uno de los mds diver-
tidos fue cuando tenia unos 24 o0 25
afos... Junto a mis amigos de siempre
hicimos una ruta por Almeria y la costa
de Levante. jQué recuerdos tan chulos!
Y hoy, si te perdieras, ¢dénde
te encontrariamos? Si no dais con-
migo en algin sitio de Cadiz, es que
me he perdido, pero jde verdad!
¢Donde te gustaria vivir? Donde
vivo ahora mismo, gracias a Dios.
Confiésame un placer prohibido
al que no renuncias. El chocolate
&No podrias vivir sin...? Mi familia.
&Tus prioridades en la vida
son...? Mi hijo, mi hijo y mi hijo.

&Un chiringuito imprescindible?
CasalJuan, en El Palmar, Cadiz.
¢Dénde se contempla el mejor
atardecer? En las playas de El Palmar.
Describeme tu uniforme de
verano. Unas chanclas y un vesti-
dito fresquito es el ‘outfit’ perfecto.
¢Qué sorpresa me llevaria si
abriera tu maleta? Verias muchos
pijamas, jmds de los que necesito!

FOTO: DR.
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