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 . إهداء 

 

 . الىٰ أمي مَنبع الحنان ومُلهمتي

 . الىٰ كُل ما مضىٰ لأنهُ سبباً فيما أنا عليه الآن 

 . اليَّ بِسوء الىٰ مَنْ تحدث 

 . الىٰ مَنْ يقرأ ليّ الأن أحُدثك بِصفتي مُختل ولستُ مِن بني آدم

 

 

 

  المحتوىٰ لا يمت لِحياتي الشخصية بشيء وما هي إلا ) ملحوظه
 ( .كلمات وتجارُب وردَت علىٰ مُختل

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 "مُختله"

 

 

  في إحدي الليالي كُنت مُعلقة بين شيئان، الأول وهو الحُب و الثاني 
 .وهو الهوىٰ فماذا أفعل في مُختله مثلي

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " ذلَك الصبي"

 

يَعزّ عليَّ ُفراق الشاب العشريني لكِنها الأقدار، هي التي حتمت عليَّ  

ذلَك فَكف عَنْ  حِبك أيهُا الوغد فأنا امرأة ضعيفة لا ترُيد شرخًا أخر  

في القلب، إن وجِدَ الحُب في مكاناً حتمًا سيكون مكاناَ غير الذي  

  زُجاج مِنْ أجلس به الأن، أعُذرُني فأنا هشٍ لِلغاية من الداخل، ولوح 
 .الخارج

 

 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "شخصٌ بِلا أمل"

 

مُحزن جدًا ذلَك الشخص الباهت الذي لم تصادفة الأقدار ولو لمرة  

 ليبتسم، الذي مات قلبة مِنْ الخُذلان، الذي لم يَعد يثق بأحد حتىٰ 

 علىٰ نفسُه نفسُه، الذي يخشىٰ الجلوس بأماكن مُزدحمه، الذي حُرِم 

 . مِنْ أي شيء يشُعره بالأمان، ذلَك الأحمق المُنطفئ مني وأنا منه

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "دعهم وشأنهم"

 

مِنْ المؤسف أن كُل مَنْ حولك يرَاك جميلًا ماعدا عائلتك، دائمًا ما  

بالنسبةٍ لهم  تقلُل مِنْ أحلامك؛ أهدافك؛ قراراتك، حتىٰ نجاحك كان  

 مُجرد شيء مُعتاد يفعله الكثير، لا يدُركون مدىٰ مُعاناتك وتعبك 

  المُتكرر الذي صَنع ذلَك النجاح فامضي في طريقك ليس طريقهُم، 
 . حقق أحلامك ليس أحلامهُم وحب نفسك، وأيضًا حبهم

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "حُب انتقامي"

 

 تصُيبنيُ نوبة مِنْ الفرح الشديد لأني أتخيلك في كُلحين اأقراء 

  صفحة وكأن كُل صفحات البعدُ كُتِبَت لنا، حين أنام أشعرُ أحياناً 
 . بِنوبات مِنْ الصَرع خشيةً مني عل يك مِنْ إنتقامي

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " لأنك الأفضل"

 

 بشيء مُحزن مِنْ قبل، عندماأحياناً تبدو الأخرين وكأنك لم تمُر  

 تضحك أمامهم وعندما يرَونك تنجح بإستمرار يعتقدون أنك لم تمُر 

بفِشل قطِ، لم يُبالوا كم لِساعات جلست وحدك وأنت تتالم، لم يرُاعوا  

  كم مِنْ جُهد بَذلتهُ لِتصل الىٰ تِلك المكانة، لم يراعوا مشاعرك وكأنك 
 . قدون عليك لأنك الأفضلإنسان بِلا قلب بل كانوا دائمًا حا

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " شكوة جسد"

 

أتعلمي يا عيني أنني لا أرُيد أن أزعجك كُل يوم بأحزاني، لا أرُيد يا  

 قلبي أن تتألم كُل ليلة لِسبب أو لآخر، أتعلمي يا أمي أنني لم أفكُر

كُنت أرُيد أهتمامك ولو لمرة في تعبك لم أكُن أتعمد أذيتك يا أمي فقط 

لم أفكر يا أبي في كرهك يومًا فقط أنها أفعالك هي  التي حتمت علىٰ  

 ذلَك، أتعلم يا عزيزي أنني لم أرُيد أن أتركك هكذا، كُنت ارٔيدك 

الأفضل ولكنك لم تبقىٰ، أتعلمي يا أخُتي أنني لم أكن راضيى عَن  

 فه لك يا نفسي في تعاملي معكِ  ولكن لم أفعل شيء للتغيير، آس
 . جسدي، لأنني مع كُل خطأ افٔعلهُ كُنت تتألم أنت

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "الحَقْ "

 

 

ونَ الباطل كأنهُ الحق، تدُافعون عنه رغم  ترَون الحق باطلًا وترَ 

 وعيكُم، ويدافع عنكُم رغم جهلكُم، ترسمون الناس كأنها صورًا 

 ويرُسَم الحق كأنهُ لوحه تسير عليها عامة وتتخيلونها كأنها إناث 

  الناس نعرف الحق ولكِن لا نراه، ونرىٰ الباطل وكأننا معَه، ففعلنا ما 
 . نراه، وكفينا الحديث عَنْ مالا نراه

 

 أمُنية مُحمد عبدالعظيم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "من بعده"                            

 

 

لِبعدُي عنك،   نبقىٰ  أشعر وكأنني في راحة  لم  كُنا أصدقاء ولكِن 

 فلَماذا؟

أعلم أنني اتسأل كثيرًا، وأعلم أيضًا أنك تقول اليَّ نفس الشيء كُل 

 مرة، لكني هذة المرة أرُيد أسباب أخُرىٰ ترُضي تفكيري، كُنت 

ألاحظ عدم أهتمامك مِنْ حين لآخر لكِن كان يكُفيني رسالة مِنك  

 لكئيبة تزُيل هُمومي، هُناك تطُمئن قلبي، لِقاء عابر وسط أيامُنا ا
 .بَعض التفاصيل الخفية قد تسُاعدنا لنتجاوز أيام الإهمال

 

 

 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 



 

 

 

 "مُنهزم"

 

ذات صباح ستستيقظ وأنت مُنهزم مِنْ العالم بآسره، مِنْ أقرب  "

 الأقربون، الأهل والأصدقاء، الأحباء وحتىٰ الغرُباء، وستناُجي

 أحداهُم ويذهب واحد تلِو الأخر، سَتظل وحيدًا بائسًا، تستمع الىٰ 

موسيقي هادئه ومن الممكن أن تبكي أحياناً أخرىٰ وترُيد فِعل شيء  

  جديد، لكن  بـِمشاركه أحداهُم وذات مساء ستلتقي بِـمَنْ تشبهك 
 . وستتلاقي أرواحكُم فجأه فأصبر عزيزي فَكُل جميل آتي

 

 . لعظيمأمُنية مُحمد عبدا-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "صَديقتي"

 

    ماذا عنكِ يا صديقتي المُقربه؟ 

 لِماذا توقفتي عَن مُناجاتي؟ 

 هل أنا صديقة سيئة؟ 

 وأن كُنت كذلَك لِماذا لم تتحدثي اليّ بعيوبي؟ 

 لِماذا ذهبتي الىٰ أحداهنُ تتحاكي عني؟

 هل اخطأتُ في حقكِ ؟

 كُنت أعلم بـغِيرتكِ مني، 

 لكنني كُنت أحبكِ للغاية، ألم تشعرُي بذلَك في دِفئ كلماتي؟ 

كُنت أحبكِ للغاية، كُنت   ألم يوَضْح لكِ ذلَك في نصيحتي؟ 

 . أتمنىٰ أن يكون الحُب مُتبادل

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 



 

 

 

  لن أتوقف

 

 

 

 ذات يوم أستيقظت علىٰ فرُاق أحدهم فـشَعرتُ أن الحياة 

  توقفت وكأني كُنت وحيده طوال عمري، لَم أكُن أتخيل قطِ موته، لَم 
 أكُن أتخيل قهوتي بِدون دفئه فماذا عَن حياتي الروتينيه بعدُه؟ 

 هل سأستيقظ مِنْ نومي علىٰ عينيه البنيُة التي أعشق النظر إليها 

  لِساعات فَمَنْ سأناُجية عَنْ حُزني؟ 

 .م ذلَكعزيزي الحياه بعدك عالقة ألم تعلَ

 

 . أمُنيةمُحمدعبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 



 

 "إعلم "

 

 

 إعلم جيدًا أن مَن يقلُل مِنْ 

إنجازاتك هو الشخص الذي لم يكُن لهُ أية إنجاز،  وإعلم أنهم دائمًا  

ينتقدونك لأنك أفضل مِنهُم، ولأنهُم لا يستطيعون الوصول الىٰ ما  

عَنك فهُم  ن وصلت لهُ أنت وكُن علىٰ يقين تام أن البشر لن يرضو 

 ونَ الجانب السلبي مِنْ الأشياء فقط ويتغاضون هكذا بطِبيعتهم، يرَ 

  عَن أي شيء إيجابي فحين نظروا الىٰ الورد لم يجدوا  بِه أي عيب 
 !! أي بشرٍ تتحدثون؟؟  فعابوا علىٰ لونهُ المُبهج فـعنَ 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " قبحُ البشر"

 

يقلُل مِن إنجازاتك هو الشخص الذي لم يكُن لهُ أية  إعلم جيدًا أن مَن 

 إنجاز، وأعلم أنهم دائمًا ما ينتقدونك لانك أفضل مِنهم ولأنهم لا 

 يستطيعون الوصول الىٰ ما وصلت لهُ أنت وكُن علىٰ يقين تام أن 

البشر لن يرضون عنك، فهُم هكذا بطِبيعتهم يرَون الجانب السلبي مِن  

  الأشياء فقط ويتغاضون عن أي شيء أيجابي فحين نظروا الىٰ الورد 
ْْ أي بشر تتحدثون   . لم يجدو به عيباً فعابوا علىٰ لونهُ المُبهج، فَعنَ

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " ذلَك الهِراء"

 

الهراء، أوقف الحديث الىٰ الأشخاص الفوضَويين، تأمل  أوقف هذا 

 فيما حولك سَتجد كِل الهراء، سترىٰ الأوجه المُقنعة، سترىٰ أيضًا 

الأيادي المُتسخه، سترىٰ كل الذي تحاول التوقف عنه، فلا جدوىٰ 

 مٓن

 . حديثي ولا جدوىٰ مِن التغيير، فالتغيير في ذلَك العالم يصُبح تمردًا

 

 . مد عبدالعظيمأمُنية مُح-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "الوقت"

 

جميعناُ نسقِط في فخ يسمىٰ الوقت، الأوقات يا عزيزي هي التي  

تصُيب الإنسان دائمًا باليأس و الأحباط فمثلًا إذا أردت أن تفعل شيء  

 ما كدخول أحدى المُسابقات يتطلب مِنك الكثير مِنْ الجُهد و الوقت،

الكافي لك ستحُبط وتيأس فعامل الوقت  وإذا لم يتوافر الوقت و الجهد 

مهم لكل إنسان، ولكن مِنا مَنْ يشغل وقتهُ في الطريق الصائب ومِنا  

مِن لا يستغلهُ إطلاقاً، فأنت عزيزي القارئ، ماذا تفعل في يومك  

 تستيقظ بالنهار تأكل وتلعب، وتنام مُجددا، وتستيقظ مرةً أخرىٰ 

أن يضيعوا  لحظة واحدة   وتسخر مِن الآخرون الذين ينزعجون مِن 

في عمل لا يعود عليهم باِلنفع، لم تسأل نفسك مرة لِماذا الناجح يكون  

ناجح؟، لأنهُ بِبساطة شديدة لا يجلس مُرتدياً بيجامة بيتية ويمكُث في 

المنزل أمام التلِفاز، ويقهقه علىٰ إحدىٰ المسرحيات فتبًا لِأولأك  

ً  الناس   . حقا

 

 . مأمُنية مُحمد عبدالعظي -

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 "بِمُفردك"

 

كُنتُ أخشىٰ عليك مِن أن تكون وحيدًا، لم أتخيل أن الوِحدة سَتصُيبك  

 يومًا ما، كان في مُخيلتي أنك سَتسير يومًا في إحدىٰ الطُرق بِمفردك 

 . ويديك اليمُنىٰ تشُبك في يداك اليسُري، أهذا عدل ام لطُفاً مِنْ الل لك 

 

 . عبدالعظيمأمُنية مُحمد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

" ً  " إبقىٰ صامتا

 

 

في إحدىٰ المرات كُنت أعيب علىٰ بعض مِن الناس التي عندما تكون  

في حالة سيئة لا ترُيد التحدث مع أحد فقط  يرُيدون الجلوس وحدهم 

دون أي شخص، وفي وقت متأخر أدركتُ أن هذا الأفضل، فكيف  

 تكون ثقِتك بإنسان، البشر تثق في بشر أيا كان مكانة عندك، كيف 

 اسوأ مٓما تظُن عزيزي، فهُم يميلون للخداع والمساومة وخاصةً علىٰ 
 . نقِاط ضعفك، وبكُل سلاسه أشكُر مَن بِجانبك لكِن أبقىٰ صامتاً 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " النوم"

 

 المؤلم حقاً لا جدوىٰ مِن التفكير المُفرط، الواقع أصعب مِما نظُن، 

أنك تفكُر وتحُلل، ثمُ تستنتج أشياءً تجعلُ مِنك إنساناً قاسياً، الأفضل  

  لك أنك تنام نومًا ثباُتاً، النوم أفضل بِكثير مِن أن تتحدث لأحدهم، 
 . النوم هو الشيء الوحيد الذي سيحمل ثقلُ ألآمك يا عزيزي  

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " تشعرُ  تعَدُْ لم "

 

نعم إنهُ الليل الذي صفع الذكريات، إنهُ مَنْ أفاق بكَ كل آلم مضىٰ، لا  

 عليك سوىٰ مُحاولة النسيان وإن لم تستطع فَعش دون أخبار 

الناس،عش بألامك دون إظهار رعشة يديك وصوتك المليء  

بالحُزن، وعيناك التي إذا نظر إليهما أحد سينهمر مِنهِما شلالاً مِنْ  

دموع، ووجهك الشاحب وقلة طعامك، ونومك المُتقطع وإهمالك  ال

 . نفسك، عش دون إظهار أنك إنسان تشعرُ  الدائم في 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " أيام خائنة "

 

 ماذا فعلت بِكَ الأيام؟ -

لا شيء، أخذت مني كُل مَ أحُبه حتىٰ نفسي، لقد سَلبت مني كُل ما  =

 أصدقاء؛ عزيزي حتىٰ الأماكن التي أحُبها سَلبتها هي أملكُ أهل؛ 

 . الأخُرىٰ، فكيف أثق بتلِك الأيام وكيف ائمن لِعيونهُ بعد أن خانت 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 "أنا أكذُب"

 

 أنا الأبن العاق، والزوج الخائن، أنا مَنْ شردت الأطفال وقتلتُ 

الامهات، أنا مَنْ وأدّتُ الفتيات، أنا مَنْ أفسد البِلاد، أنا السفاح في  

مدينة الأبرياء، أنا مَنْ صنع الحُروب الباردة، أنا مَنْ أعدم البشر  

  دون حق، أنا هتلر مثوليني تشرشل، أنا البائس المُتمرد، أنا السيء 
 . كما قلتوا 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " حتىٰ تنام"

 

كم مِنْ ذكرىٰ عاقِبتها نوم ثباُت، كم مِن ليالٍ أرُهِقت فيها مِن فرط  

التفكير حتىٰ هوايتك التي تسُعدك أصبحت هي مصدر كبتكَ وحُزنك،  

عزيزي لا تفرُط في حُبك للأشياء فكُل شيء فان، عزيزي لا تثق؛ لا  

  ني آلام، تتةلم؛ لا تعاُني، لا تحُب فنِصف الحُب ضعف و النصف الثا 
 . عزيزي خُذ بنصيحتي حتىٰ تنام

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " بين أضلعكُ"

 

 

سَتصُيبنيُ اللعنة يومًا وسيحتار الأطباء في علاجي، سيجتمعوا الناس  

  لأمري وتصُيبهم الحيرة في شفائي، ولا يعلمون أن دوائي بين 
 . أضلعكُ

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " مُتناقض"

 

سَينام الشخص المُتناقض الذي يبحث عن الجميع ولن يجد مَنْ يبحث  

 دائمًا رَغم خُزلانه وينصح دائمًا بِعدمُه، الذي يثق عنه، الذي يحُب 

دائمًا في البشر رَغم هزائمُه، رغم قولهُ الدائم أن الإنسان لا يجب أن  

يثق بإنسان مِثلهُ، فالبشر أضعف مِن أن تثق بِهم، سينام ذلَك الشخص  

 علىٰ يقين تام بأن الغدّ أجمل وأن حروب العالم الخفيه ستصبح 

  ، سينام ذلَك الشخص علىٰ أمل لِقاء شخص آخر  لا إحتفالات آبديه
 . يعرف أن البشر جميعهم سواء  

 

 . أمنية مُحمد عبد العظيم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " إصلح نفسك"

 

لا تعطُيني النصيحه وأنت لا تعمل بها لأن وبكل بساطه لن أتقبلها،  

 كيف لكَ أنت تقول مالا تفعلهُ لا تعيُب علىٰ أني أفعل أشياء خاطئة 

فأنا أفضل مِنك لأنني أعلم أن ذلَك الشيء خاطىء، وأحاول  

الوقوف عنه لكنني لا أفعل مِثلك وأتظاهر دائمًا أنني شخصٌ جميل، 

وأحُاول إعطاء نصائحي للآخرين لإصلاحهم وأنا لا أعلم أنني  

 . لإصلاحًا كاملاً  بِحاجة 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " المَنبوذ"

 

أنا باِلفرح بين الناس وكأني مخلوق من طينه غيرهم، وكأن  مُدان 

 ثقلُ قلبي لَهُم أخف مِن ريش الحمام، مُدان بِضحكتي وسط مُجتمع

مُبهم لا أدري أهُم بشر مثلي ام أنِ  ملعون بينهم، لا أعلم أدينهُم  

 غَير 

  ديني ام أني ليس مكتوب ليّ في هذة الدُنيا سوىٰ الآسىٰ فأول أمس 
 .السعادة لم تكُتب لِشخص مثلي  أيقنت أن

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 "لأجلك"

 

عزيزي مَنْ تقرأ، كُن ليناً لطيفًا مع الأخرون، عزيزي لاتكُن لا مُبالٍ  

  بِمن حولك؛ عزيزي لا تتص نع البرود؛ عزيزي كُن رحيمًا مُعطاء 
 . لِغيرك، وأخيرًا ضع نفسك مكان غيرك مِنّ حين لأخر

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " مُعاناتي"

 

وأمِل مِنْ فرط حُزني، وأبكي مِنْ وحدتي  أحترق مِنْ كثرة غيرتي، 

 وأكره ضعفي وأستمتع بوِحدتي، وأكادُ أن أنهار مِنْ شدة آلامي ،
 . وأخجل مِنْ أفعالي، واعُٔاني مني، أعُاني كثيرًا

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 " أيعقُل"

 

أردنا أن نُبين لكُم كم  لقد تلقينا كثير مِنْ الهزائم ولكننا لم نستسلم بعد، 

 نحنُ نعاُني لكِننا لم نعاُني بل كُنا أشبه بالميت الذي لم يشعرُ بأي 

 شيء فلا تصُدقون كلامهُم عِندما يقولون لكَ أن الميتون يسمعون

ويشعرون بنا، أيعقُل أن يترُك المرء الجنة ويترك تأملها  بِكُل ما  

نظر الىٰ تفاهه  فيها مِنْ عجائب وأشياء لم يتخيلها بشري، وي

 . أيعقُل..ويتمعن في غبائهِم   البشر 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 "أحذر"

 

أحُذر سيادتكم بأن العالم أصبح أكثر بؤسًا، وأن الأرض فسُدت مِن 

كثرة مفاسدنا، وأن السماء تمُطر سمومًا لا مطرًا، وأن المُحب 

لَ محبوبهُ عمدًا فالورود أشواك والبعدُّ معركة فاحذر ضعفك  ُْ قتِ

 . حيلتك   وقلة 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " عُذرًا"

 

 ما رأت عيني فلِماذا البعُدّ؟كُنت أجمل -

 لما تِلك القسوة؟ -

 أهذا طبع البشر -

 أم هذا طَبعك الخاص؟ 

 تركتني مُشتتة الذهن لا أعرف لِماذا تركتني؟  -

 لِماذا توقفت عَن الحديث معي؟-

 أعلم أنني كُنت شخصًا سيئاً قليلًا، أتحكم بإستمرار في حياتك 

 ترفض ولو لِمره،  كُنت أخاف الخاصة ولكِنك كُنت تحُب ذلَك ولم  

  عليك عزيزي وكُنت أغار أيضًا فلِماذا لم ترُاعي أيـاً مِن مشاعري، 
 . أتمنىٰ لو لم تبقىٰ ولو لِ لحظه في مُخيلتي

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 " في حُب الليل"

 

تعاُقبني أمي كثيرًا لِسهري طوال الليل وهي لا تدُرك جمالة وجمال   

الهدوء و السكينة التي به، أحُب رؤية نجومة الساطعة التي تجَعلة  

 كـسلسلة مُرصعة بالألماس، أنهُ كان يسطُع أكثر مني لأنهُ يعرف 

تمامًا من يحبه، إنهُ أوفىٰ بكثير مِن البشر، إنهُ لا يعاُيرك بِـبكُائك، لن  

 يواجهكيفشوا لكَ سرًا قطِ، لا يحُملك ثقلُ فوق ثقلُ مُعاناتك فهو لا  

بـعِيوبك مُباشرةً حتىٰ تتقبلها، يترُكك أنت تستكشف نفسك وتحاسبها  

ويتركك في مواجهة مع ذاتك فقط، هذا ما تحتاجة مِن ال بشر،  

 . السكون وعدم التحدُث لِتواجه نفسك بنفسك إنهإنهُ 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 " تفاصيل "

 

يد الأستيقاظ مِن نومي، أحتسي قهوتي ذات  لا أرُيد عبثاً اخٔر فقط  ارُٔ

البنُ الداكن التي لا يحبهُا أبي، أرتدي قميصي ذو اللون الأسود 

اقب   وتنورتي ذات اللون الابيض، وأجلس في شُرفة منزلنا وأنا ارُٔ

الناس وهم يزدادون قسوة، ثمُ تأخذني عيني لأري امُي وهي تعد لنا  

شة حقاً، ثمُ أذهب لأجلس مع إحدىٰ الإفطار، يا لها من جميلة ومده

 صديقاتي مع علمي أنها تكمن ليّ كُل سوء، وأتجول في شوارع 

وَسط البلد، وأخيرًا أشتري إحدىٰ الكُتب كعادتي وبعض مِن الورود  

 وأكتبُ ما في خاطري ثمُ يعيب عليَّ أحدهم فرط أحزاني فأتجاهل 
 . نىٰ وأمضي، هذة حياة بسيطة لم أعيشها بَعدّ ولكن أتم

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 



 

 " ما عُدتُ أنتظر"

 

أنتظر دائمًا كُل جميل، وأنتظر دائمًا الأفضل لا أنتظر شخص يَمل  

 بِكُل سهولة، لا أنتظر صديقة لا توفي بعهدها، لا أنتظر شخصًا لا 

يباُدلُني نفس مشاعري، لا أنتظر حشدًا مِن الناس جميعهم زائفون، لا  

أتمنىٰ كلمة أخُرىٰ تحُبطُني فقط إنها كلمة لكِنها تمُيت قلبي عشرات  

المرات، دائمًا أبدو وكأنني بِلا قلب؛ بِلا شُعور؛ بِلا اي شيء، لا  

  تظُهر ضعفك أمام البشر فإذا علموا بِنقاط ضعفك يا صديقي ستكون 
 .بين أيديهم فريسة مُمزقة

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " الخطيه"

 

إثنان لكن في شخص واحد، يوجد أختلاف بسيط بينهُم، رُبما أختلاف  

السن أو في بعض مِن تفاصيل الوجه، رُبما كان أقذر مِن قرينة، حقاً  

لَت أبواب التوبة في   ُْ أنهأنهُ بائسًا أو وغدًا أراد التوبة رُبما قفِ

لهُ  وجهُه أو فقد الأمل لِذلك أصبح يكره البشر ويرُيد العيش بِمُفردة، ف

 . فهُم أسوء خطايا آدم كل الحق 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 " إغماء مُفاجيء"

 

لا شيء في الحياة يستحق التضحية سوىٰ كلماتي فالموت قادر علىٰ  

 أن يلتهمني في أي وقت، أتذكر اليوم عِندما كُنت أجلس فشعرتُ 

 العرق تنَصب مِن بإختلال توازُني وكأن كُل شيء يَنهار، قطرات 

رأسي، لا أعلم ما الذي كان ينسكب من عيناي، أهو مِن أثار الإغماء  

  أم أنها دُموع الندم لا أدري بأي شيء سوىٰ رعشة يدي وأنا أكتبُ 
 . ذلَك النص  

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 " عالمنا "

 

 لِتتعايش وتتآلم، والحُبالعالم ليس لهُ ثغَر ليبتسم، وأنت لست حيوان 

ليس مُنصف بِالمرة، والقلب عربيد لم يَتوب، والصداقة فانيه،  

 والعمُر

ذا ئل، والحقيقة الوحيدة في عالمنا هذا هي الموت فلا تصدق غيرة  

. 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "وحدك "

 

حُزنَهُم، ودَبر العقل شابَ شعر الرأس عِند لِقياهُم وفرح القلب عِند 

 لِمَحوهم وكُل ذلَك لم  ينسىٰ فبأي حق تزَهق الأرواح وبأي حق لم 

يقيُم العدل، فإن عشت وَ حدك نادمًا أفضل مِن أن تعشَ بينهُم  

 .مفقودًا

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 "قلبٌ أحمق"

 

 بِعقلي، لأن قلبي يعلم أن لم يتركني قلبي ولو لِوهله لإختيار شيء 

  عقلي إذا شهد علىٰ ما حدث سيقيُم عليه الحدّ لأنهُ فاشل لا يستطيع 
 . إتخاذ قرار صائب وبه الكثير من العِلل، وأخيرًا ينخدع بالبشر

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 " حياة"

  

 

 قلِة حيلتيليس أمام الحياة سوىٰ مُجازاتي، دائمًا تجُازيني علىٰ 

وخوفي وحُبي للبشر، دائمًا كانت تكُافئني علىٰ صفاء قلبي بأنها تكُثر  

ندباته مرةً تلِو الأخُري حتىٰ أتسعت، ولكِني آلوم عليها فهيَ لَم 

  تنذرني ولو لِمرة ولم تنصُفني في أختياراتي أيضًا، بل كانت تحُطم 
 .في إنسان هش مُنذ أن وجد

 

 . عبدالعظيمأمُنية مُحمد -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 "مِن مريض نفسي"

 

 أكُتب لكم الأن مِن داخل مَصحتي النفسية، أنا طبيب نفسي، كُنت 

أرُيد أن أكون بِخير ولكِن عالمي بالداخل أفضل بكثير مِن العالم في 

الخارج، عالمي هُنا به سلام يخلو مِن الخِداع والمساومات والحجج،  

والنفِاق، والتحكمات، هُنا الكُل سيد نفسُه  فارغ تمامًا مِن الكذب 

 وقراره، هُنا تشُرق الشمس ويحلو لي قراءة كُتبي دون تعليق 

الأخرين، أحتسي قهوتي وبعض طعامي دون أن يشُعرني أحد أنني  

ثقيل عليه، هُنا تجَلس المواساه و الطما نينة وبعض من اللطُف،  

 . أفضل بِكثير هُنا 

 

 . مأمُنية مُحمد عبدالعظي -

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 " لإحدَهُم"

 

الآن شخصك المُفضل لم يزال الشخص الذي أحببت نفسك لِوجوده، 

 لم يعدُ يحُبك وأنت السبب في ذلَك، لقد كُنت دائمًا متكبرًا لا تهتم 

 لِوجوده وتهُمله حتىٰ شعر أنهُ سيء جدًا وبدأ  يفُضل الآخرون عنك 

  فظهرت إهتمامك ولكن في الوقت الخاطيء، الوقت الذي لم يعدُ يهتم 
 . لأمرك بعد، إنهإنهُ هو الوقت فاللعنه عليه

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "مأساه"

 

لن أنسىٰ مُعاناتي عِندما فقدتُ النطُق لِساعات ورعشة يداي اليمُني،  

 الدِماء وأنا لا أدري ماذا أنا وأنفي التي كان ينزل منها شلالاً مِن 

بفِاعلة، لنَ أنسىٰ الطعنات العشوائية مِن يداي اليمُني ليدي اليسُري،  

لنَ أنسىٰ حين قالوا فاشل، حين رأيت الموت يتسلل مِن حين لآخر،  

 حين فقدتُ الشغف وانطفأت وأنتظرت حتىٰ أتوهج ثانية، ولم يحدُث 
 . ن أنسىٰ مأساتيحين شعرتُ باِلوحدة في وسط عُ زوتي، ل

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 "أمي"

 

 

لا أريد أن أحُملك عِبئاً علىٰ عِبئك، ما كُنت أرُيد أن أكون في  

يد أن يَنفطر قلبك عليَّ ويَصفرَ   نظرك الأبنة العاقة ولا كُنت ارُٔ

وجهك مِن فرط حُزنك، كُنت أرُيده دائمًا يبتسم وإن لم يبتسم فلنَ  

 يحزن وإن 

 حزن لنَ أكن سبباً في ذلَك، أعطيتني حلوا كثيرًا ولم تلقي م ني غير 

  علقمًا، ألا تعلمي كم مرة عاهدتُ نفسي ألا أحُزنكِ، ولكن لم أنفُذ بعد، 
 ً  . لا أرُيد منكِ سوىٰ تقبلُ إعتذاري الألف الذي لم يجدي نفعا

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 "إلىٰ نفسي"

 

إلىٰ أحزاني التي تنفرط يومًا تلِو الأخر، الىٰ النفس التي طعنتها  

 في عَن ل ليلة، الىٰ نفسي، أحُدثكِ لتكَ الذكريات وتنزف دماء كُ 

أحزانك لِـتريٰ الحلو بكِ، لكي لا تتعثري، أرُيد أن أخُبركِ لكي  

 . قليلًا لِـتستعيدي نفسك مُجددًا عزيزتي تهدئي 

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 " مايو"

 

 ما أجمل أيامك وطيب هوائك حينَ ظننتُ بك السوء، كنت أفضل

الباقين، أرُيد إخبارك بأنني عُدت مُجددًا مُنهكة الروح، شاردة العقل؛  

  مُعذبة الفؤاد؛ وابلة الجسد؛ عديمة الفائدة، آسفه أنني لم أطُيعك وأنتَ 
 . تصنع مني الأفضل كل يوم  

 

 . أمُنية مُحمد عبدالعظيم-

 

 

 

 

 -تم بحمد الله  -
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