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Macro Photography သညး အာ ရုဵ အလျနး စုိကး ကာ ရိုကးကူ့ ရသညးံ နညး့ စနစး 
်ဖစးေသာေၾကာငးံ Macro အရုိကးမ္ာ့သူမ္ာ့သညး ၾကိဳ့တုိ့ ေၾကာငးေတာငး ပငး 
်ဖစးတတးသညး ဟု ဆိုရုိ့ရြိပါသညး။ သာမနး Lens မ္ာ့ ႏြငးံ  မဟုတးမူဘ ဲ Macro 
Lens မ္ာ့ ႏြငးံ သီ့်ခာ့ရုိကးရ်ခငး့၊ Macro Photography  အတျကး သီ့်ခာ့ 
ထုတးလုပးထာ့သညးံ Flash မ္ာ့သဵု့ ရ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ဓါတးပုဵ သမာ့တိုငး့ 
အထူ့်ပဳ ရုိကးကူ့ေလံ မရြိေသာ ရုိကး နညး့ တစးရပးလညး့ ်ဖစးသညး ဟု ဆိုရ ပါမညး။  

 

သို႕ ရာတျငး “ Shooting small things poses great challenges and comes 
with high rewards . “ ေသ့ေသ့ ေလ့မ္ာ့ကို ဒုကၡခဵကာ ခဲရာခဲဆစး 
ရုိကးကူ့်ခငး့်ဖငးံ ်မငးံမာ့ေသာ ဆုလာဒး ေကာငး့မ္ာ့ ရသညံး ရုိကးနညး့ ဟူေသာ  
ဆိုရုိ့သညးံ စကာ့ရပး ရြိပါသညး။  တကယးံ ရႆ ေ်မာကး Macro ရုိးကးလြ္ငး အလျနး 
လကးွ ငးပါသညး ၊ ခကးလညး့ ခကးပါသညး။  

 

 
  

Macro နမူနာ ပဵ ု 

https://www.facebook.com/universaljoker
http://4.bp.blogspot.com/-stbuv9UtaUY/UPzZ2SChCGI/AAAAAAAAErA/YUN2TCi0g9g/s1600/Beautiful+and+interesting+insects+micro-photography+%2813%29.jpg
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ပနး့ွ တးဆဵ Macro နမူနာ ပဵု။ 

 
 

Dragon Fly ၏ မ္ကးလဵု့ အေသ့စိတး Macro နမူနာ ပဵု။ 
  

http://2.bp.blogspot.com/-HjjZPdU9Dic/UPzZnLcW0fI/AAAAAAAAEq4/oQnNG2gcxpY/s1600/4869651660_c47f5d0059_m.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-p7Yjcsb-HcY/UPzSJMPXpqI/AAAAAAAAEmQ/-eI_0Ct5v40/s1600/3760102198_0e3de1eec3_m.jpg
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Macro Photography ဆိုသညးမြာ။ 
Macro Photography ဆိုသညးမြာ အရာ ွထၳဳ ၊ ပုိ့မႊာ့သတၱ ွါ ေသ့ေသ့ ေလ့မ္ာ့ 
ကို ရုိကးကူ့သညးံ နညး့်ဖစးပါသညး။ Macro Photography ဟု ဆိုရာတျငး Macro- 
Micro- Close-up စသညး်ဖငးံ သဵု့မ္ိဳ့ ေရာေထျ့  နုိငးပါသညး။ Macro ၏ မူရငး့ 
အဓိပၼါယးမြာ Big ်ဖစး်ပီ့ Micro ၏ မူရငး့ အဓိပၼါယးမြာ Small ်ဖစးပါသညး။ Macro 
Photography မြာ အလျနးေသ့ သညးံ  Subject ကို အၾကီ့ အ်ဖစး ်မငးနုိငး ေစရနး 
ရုိကးသညးံ နညး့ ပငး်ဖစးပါသညး။  

  
ယငး့ကဲံသို႕ အေသ့ကို အၾကီ့ အ်ဖစး်မငးနုိငးေစရနး ရုိကး်ခငး့ကို Nikon က Micro 
ဟု သဵု့  ႏြဳဵ့်ပီ့ Canon ကမူ Macro ဟု သဵု့ႏြဳနး့သညးကို ေတျ႕ရပါသညး။ Nikon ၏ 
ထိပးတနး့ Macro Lens  ်ဖစးသညးံ Nikon AF-S VR Micro 105mm, f-2.8 G ED 
Lens တျငး Micro ဟု ေရ့သာ့ထာ့သညးကို ေတျ႕ နုိငးသကဲံသို႕  Canon ၏ 
ထိပးတနး့ Macro Lens ်ဖစးသညးံ Canon EF 100mm, f-2.8 Macro Lens တျငး မူ 
Macro ဟု ေရ့ထာ့သညးကို ေတျ႕ နုိငးပါသညး။ Nikon က အေသ့ေလ့ မ္ာ့ကို 
ရုိကးသညးံ Lens ဟု ေခၚ ်ပီ့ Canon ကမူ အေသ့ ေလ့မ္ာ့ကို အၾကီ့်မငးလာ 
ေအာငး ရုိကးသညး ံ Lens ဟု ေခၚပါသညး။ မညးသို႕ ဆိုၾကေစကာမူ ရလဒး ( End 
Result ) ၏ သေဘာမြာ အတူတူ ပငး ်ဖစးပါ သညး။  

  
Macro Photography and Close-Up. 
Macro Photography ကိုေယဘူယ္ ဆိုရပါလြ္ငး  အရာ ွတၱဳ ၊ ပုိ့မႊာ့ သတၱ ွါေလ့ 
မ္ာ့ကို DSLR ကငးမရာ Sensor ေပၚတျငး မူလ အရျယး အတိုငး့ 1:1 Ratio ရေစရနး 
သီ့်ခာ့ Lens ်ဖစးသညးံ Macro Lens မ္ာ့ ်ဖငးံ ရုိကး ကူ့်ခငး့်ဖစးပါသညး။ စျမး့အငး 
ေကာငး့သညးံ အ် မငးံတနး့ Macro Lens မ္ာ့သညး 1:1 Ratio နီ့ပါ့ ရရုိ ေအာငး 
ရုိကးကူ့နုိငး ပါသညး။  

  
Close-Up မြာ မူ ပနး့၊ ပုိ့မႊာ့ စသညးံ သတၱ ွါ ေလ့ မ္ာ့ကို Frame အ်ပညးံ 
ရနုိငးေစရနး အနီ့ကပး ရုိကးကူ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ ဤ ကဲံ သို႕ ရုိကးကူ့ ်ခငး့ ကို 
Macro Lens မဟုတးသညးံ အ်ခာ့ေသာ Lens မ္ာ့ ႏြငးံလညး့ ရုိကးကူ့ နုိငးပါသညး။ 
300mm Telephoto Lens မ္ာ့်ဖငးံပငး ရုိကး နိငးပါသညး။  
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Choose a Magnification: 1:2 (0.5X)   1:1 (1.0X)  

 

အထကးပါ ပုဵ ၏ ေရြ႕ ဒဂၤါ့်ပာ့သညး Subject ်ဖစး်ပီ့ ေနာကးရြိ ေ်ပာငး့်ပနး ပုဵ မြာ 
Sensor ေပၚတျငး ေပၚ ေနသညးံ  1:1 Ratio ပုဵ ်ဖစးပါသညး။ အထကးပါပုဵ၏ Lens 
ေနာကးရြိ Red Focal Length သညး 1:2 Ratio ်ဖစး်ပီ့ Blue Extended  Focal 
Length သညး 1:1 Ratio ်ဖစးပါသညး။  

 

Micro ႏြငးံ Close Up တူသညး ၊ မတူသညး ဆိုသညးံ အခ္ကး ႏြငးံပတးသကး၍  
သဘာ ကျဲလျဲမြဳ မ္ာ့ ရြိပါ သညး။ အခ္ိဳ႕ ေသာ ပုဂၢိဳလး မ္ာ့က Close Up ရုိကးသညးံ ပုဵ 
သညး 1:1 Ratio နီ့ပါ့ ရေအာငး လုပးေဆာငးနုိငးလြ္ငး Macro Photography 
ပငး်ဖစးသညး ဟုဆိုၾကသညး။  အခ္ိဳ႕ ကမူ ယငး့ရုိကးကူ့နညး့သညး  အမြနး စငးစစး 1:1 
Ratio အစစး မဟုတးဘ ဲပုဵၾကီ့ ခ္႕ဲ ၍ ရေသာ  1:1 Magnification Ratio သာ ်ဖစး၍ 
Macro Photography  အစစး မဟုတး ဟုဆိုၾကပါ သညး။  

 

ေအာကးပါ Red Eye Tree Frog ကို Nikon 70-200mm, f-2.8 Lens, ကို 
Macro Extension Tube တပးကာ Focal Length 200mm ်ဖငးံ Subject ၏ ၂ေပ 
အကျာ မြ ရုိကးကူ့ ထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ ရုိ့ရုိ့ Flash ်ဖငးံ ပငး အလငး့်ဖညံးံ ( Fill-
in) ရုိကးကူ့ ထာ့သညးံ Close Up ပုဵ ်ဖစးပါသညး။  

 

 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-OL5VLGOzZrk/UPzSjiSVpuI/AAAAAAAAEmY/jQnMfsTzZNM/s1600/macro_extension10.png
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ေအာကးပါ Dragon Fly ပုဵသညး အလျနး ေကာငး့မျနး်ပီ့ အေသ့စိတးကေလ့မ္ာ့ ေပၚ 
ေအာငး Nikon Telephoto Lens ်ဖငးံ ရုိကးကူ့ ထာ့သညးံ Close up ပုဵ ်ဖစးပါသညး။  

 

 

 
 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-a7ON29_h6CY/UPzS5jHZQ1I/AAAAAAAAEmg/ublNdzc_7dY/s1600/0910_MACROFLASH03.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-sIvSqXbSSLs/UPzTOKYWcVI/AAAAAAAAEmo/AK9kvplYXGs/s1600/closeup-dragonfly.jpg
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ေအာကး ရြိ Drangon Fly ၏ မ္ကးလဵု့ ပုဵ မြာ  မူ Macro Lens  ်ဖငးံ မ္ကးလဵု့၏ 
အကျကး ကေလ့ မ္ာ့အထိ အနုစိတးမ္ာ့ ေပၚေအာငး ရုိကး ကူ့ထာ့သညးံ Macro ပုဵ 
်ဖစးပါသညး။ 

 

 
 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-MsiTy7YoCI0/UPzTV1P_1BI/AAAAAAAAEmw/WwsPeLQz2N4/s1600/macro-dragonfly-thumb-500x487.jpg
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Macro ပုဵ ႏြငးံ Close up ပုဵ ခဲျ် ခာ့ နုိငးသညးမြာ Macro Lens  ်ဖငးံ ရုိကးထာ့သညးံ 
ပုဵသညး Close up ထကး မ္ာ့စျာ အေသ့စိတး မ္ာ့ေပၚ ေန်ခငး့ ပငး ်ဖစးသညး။  

 

အခ္ိဳ႕ ေသာ ကငးမရာ မ္ာ့ ႏြငးံ Lens မ္ာ့တျငး Macro ရသညး ဟု ေဖၚ်ပထာ့ေစ  
ကာမူ Macro  ပုဵ အစစး ကို မရ ရြိနုိငး ဘ ဲ Close Up ထကး အနညး့ ငယး သာသညးံ 
ပုဵကို သာ ရရြိ နုိငးသညးကို သတိ်ပဳ ရနး လိုပါသညး။  

 

Macro Lens တိုငး့ 1:1 Ratio မရနုိငးပါ။ အ်မငးံ တနး့ Micro Lens မ္ာ့သာလြ္ငး 
1:1 Ratio ရ နုိငးပါသညး။ ဥပမာ အာ့ ်ဖငးံ Macro Lens တစးခု ်ဖငးံ 3 Centimeter 
အရျယးရြိ ပုိ့ေကာငးေလ့ တစးေကာငး ကို DSLR 35mm Full Frame  ်ဖငးံ 
ရုိကးရာတျငး Sensor ေပၚ၌ Frame အ်ပညးံ မေပၚဘ ဲတစး ွကးသာ ေပၚေနပါက 
အဆိုပါ အခ္ိဳ့ကို 2:1 Ratio ဟု ေခၚပါသညး။      

 

Full Frame 35mm Sensor ေပၚတျငး မူလ ပုဵ အတိုငး့ ေသ့ေသ့ေလ့  1:1 Ratio 
ေပၚေနေစကာ မူ 8 x10 inches ကျနး်ပဴတာ မ္ကးႏြာ်ပငးတျငးမူ အေသ့စိတး 
ၾကီ့မာ့စျာ ေတျ႕ နုိငး်ပီ့ သငးံေလြ္ား သေလာကး Crop လုပးလိုကးပါမူ အထကးပါ ပုဵကဲံ 
သို႕ အေသ့စိတး မ္ာ့ ေပၚသညးံ ပုဵ ထျကး လာေပမညး။   

 

Macro Photography ရုိကးရာတျငး အလျနး ေသ့သညးံ အေသ့စိတးကေလ့ မ္ာ့  
ေပၚ လျငး လာေစရနး အတျကး Magnification ကို  လဵု့ ွ မသဵု့ဘ ဲမူလ အတိုငး့ 
တတးနုိငးသမြ္ 1:1 Ratio ်ဖငးံ  Detail မ္ာ့ ရေအာငး သာ ရုိကးေလံ ရြိၾကပါသညး။ 
Macro photography isn’t a magnification but a true representation . “  
Macro Photography သညး ပုဵကို အၾကီ့ ခ္႕ဲ  ်ခ ငး့ မဟုတးဘ ဲစစးမြနးေသာ ပုဵ ရိပး 
ကိုယးစာ့်ပဳ ပုဵ သာ ်ဖစးသညး။  “ဟူေသာ အဆို ရြိပါသညး။  

 

  
 

Focus Stacking. 
 

Micro Lens မ္ာ့၏ Depth of Field သညး အလျနး တိုသညး။ ပါ့သညး ဟုလညး့ 
ဆိုရပါမညး။ ဥပမာ ယငးေကာငး တစးေကာငး ၏ မ္ကးေစံ ကို Single point Focus 
လုပး်ပီ့ ရုိကးပါက ကိုယးလဵု့ ႏြငးံ အ်မီ့ပုိငး့ ွါ့ ေနမညး ်ဖစးသညး။ အေၾကာငး့ မြာ 
ယငးေကာငး ၏ ဦ့ေခါငး့  ကိုယး ႏြငးံ အ်မီ့ပုိငး့ တို႕၏ Focal Length မ္ာ့သညး  မတူ 
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ညီၾက ေသာ ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။ ဤ အေနအထာ့ကို ေက္ား လႊာ့ရနး ေအာကးပါ 
နညး့ လမး့ အတိုငး့ ရုိကးကူ့ နုိငးပါသညး။  

 

ပထမ ပုဵ ကို ယငးေကာငး ၏ ေခါငး့ကို Focus လုပးကာ ရုိကးပါ။ ကငးမရာ ၊ Focal 
Length ႏြငးံ Angle တို႕ ကို လဵု့ ွ ေရႊ႕လြ္ာ့ ေ်ပာငး့လ ဲ်ခငး့ မ်ပဳဘ ဲ ဒုတိယ ပုဵကို 
ယငးေကာငး ကိုယး လဵု့အာ့ Focus လုပးကာ ရုိကးပါ။  ထို အတိုငး့ပငး တတိယ ပုဵကို 
အ်မီ့ ပုိငး့ အာ့ Focus လုပးကာ ရုိကးပါ။  ပထမ ပုဵ မြာ ဦ့ေခါငး့ ်ပတးသာ့၍ ကိုယး 
ထညး ႏြငးံအ်မီ့ ွါ့ေနလိမးံမညး။ ဒုတိယ ပုဵတျငး ကိုယး ထညး ်ပတးသာ့်ပီ့ ေခါငး့ ႏြငးံ 
အ်မီ့ ွါ့ ေနလိမးံ မညး။ တတိယ ပုဵမြာ မူ ေခါငး့ ႏြငးံ ကိုယး ထညး ွါ့ေန်ပီ့ အ်မီ့ 
်ပတးသာ့ ေနလိမးံ မညး။  

 

ကငးမရာ ၊ Focal Length ႏြငးံ Angle တို႕ ကို လဵု့ွ ေရႊ႕လြ္ာ့ ေ်ပာငး့လ ဲ်ခငး့ မ်ပဳဘ ဲ
ရုိကးရ်ခငး့ မြာ ရုိကးသညးံ ပုဵ မ္ာ့အာ့လဵု့၏ Subject ပုဵ မ္ာ့သညး Focusing 
ေနရာသာ ေ်ပာငး့ သျာ့်ပီ့ က္နးသညးံ အရျယးအစာ့ အပါအ ွငး အာ့လဵု့ေသာ အရာ 
မ္ာ့ လဵု့ွေ်ပာငး့လ ဲ်ခငး့ မရြိေစရနး ်ဖစးပါသ ညး။ 
ေအာကးပါ ပုဵမ္ာ့ မြာ Focus Stacking နမူနာ ပုဵ မ္ာ့်ဖစးပါသညး။  

 

 
 

 

http://2.bp.blogspot.com/-R1fo-8wZy7I/UPzTusiMDfI/AAAAAAAAEm4/swWq7CnGkFs/s1600/800px-Focus_stacking_Tachinid_fly.jpg
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အဆိုပါ ပုဵ (၀) ပုဵ ကို မိမိ ႏြစးသကး ရာ Software ်ဖငးံ ေပါငး့ လိုကးပါ။ ယငးေကာငး 
တစးကိုယးလဵု့ ်ပတးသာ့ေနသညးံ ပုဵ ကို ရ ပါ လိမးံ မညး။  

 

သဵု့ပုဵ ရုိကး်ခငး့ ဟုဆို ်ခငး့ မြာ   ဥပမာ အ်ဖစး ေ်ပာ ်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။ လိုအပး 
လြ္ငး လို အပး သကဲံ သို႕ ဆကးကာ ဆကး ကာ လိုအပးသမြ္ အထကးပါ နညး့ မ္ာ့ 
အတိုငး့ ဆကးကာ ဆကး ကာ ရုိကးနုိငးပါသညး။ ်ပီ့မြသာ ပုဵမ္ာ့ 
အာ့လဵု့ကိုကျနး်ပဴတာတျငး သငးံေလြ္ားရာ Sofeware ်ဖငးံ ်ပနးေပါငး့လိုကးပါ။ Focus 
Stacking အေသ့စိတးကို (၄-ှ-ဿွှ၀) ရကးစဲျပါ မြတးစု အမြတး ( ၀ှ) Note on 
Focusing III တျငး ဖတးရြဳ နုိငးပါသညး။  

 

Macro ရိုကးရာ တျငး လိုအပးသညးံ အေထာကးအကူ်ပဳ ပစၥညး့မ္ာ့။ 
 

Macro ရုိကးမညး ဆိုပါက လျနးစျာ အနီ့ ကပး ရုိကး နုိငးသညးံ Macro Lens မ္ာ့ 
လိုပါမညး။ Nikon သညး အ်ခာ့ေသာ Lens မ္ာ့ႏြငးံ မတူ ဘ ဲ ၁ငး့၏ Lens  မ္ာ့ကို 
Micro Lens ဟု ပညတး ထာ့ပါသညး။ အေၾကာငး့ မြာ Microform ်ဖငးံ ်ပဳလုပး 
ထာ့သညးံအတျကး ်ဖစးပါသညး။ သို႕ ရာတျငး Nikon Extension Tube မ္ာ့တျငး မူ 
Macro ဟူေသာ စာလဵု့ ေရ့ထာ့သညးကို ေတျ႕ ရပါသညး။  အ်ခာ့ေသာ ေခတးေပၚ 
Macro Lens မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညးံ Canon MP-E 65mm , f-2.8 ၊ Minolta AF 2X-1X 

http://4.bp.blogspot.com/-fFcQCsI0UzA/UPzT8taCmeI/AAAAAAAAEnA/Aq_CKCJVrPc/s1600/new_depth-of-field.jpg
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1.7- 2.8 Macro Lens မ္ာ့သညး Subject ၏ အမြနးအရျယး အစာ့ထကးၾကီ့ေသာ ပုဵ 
ကို ထုတးေပ့နုိငး သညးံ ထိပးတနး့ Lens မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး။ ပုိ့ေကာငးေလ့ မ္ာ့ ၏ 
မ္ကးလဵု့ ၏ အေသ့စိတး ကိုပငး ေဖၚ ထုတး နုိငးသညးံ Lens မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး။ 

 

Macro Lens မ္ာ့၏ Focal Length အလိုကး အသဵု့ ွငး မြဳ မြာ ေအာကးပါ အတိုငး့ 
်ဖစးပါသညး။  

 Continuously-variable focal length – Macro Subject အာ့လဵု့ အတျကး 
သဵု့ နုိငးပါသညး။ 

 45–65 mm – လုပးငနးသဵု့ ဆုိငးရာ ဓါတးပုဵ မ္ာ့၊ အရာွတၱဳ ေသ့ေလ့မ္ာ့ကို 
မလိုလာ့အပးသညးံ လျမး့မုိ့မြဳ မရြိဘ ဲအေႏြာကး အယြကး ကငး့စျာ သဘာွ 
ေနာကးခဵ ်ဖငးံ  အနီ့ ကပး ရုိကးကူ့ နုိငးသညး။  

 90–105 mm – ပုိ့မႊာ့ ေလ့မ္ာ့၊ ပနး့မ္ာ့၊ အရာွတၱဳ အေသ့ေလ့မ္ာ့ကို 
သငးံတငးံ သညးံ အကျာ အေွ့ မြ ရုိကးကူ့ နုိငးသညး။  

 150–200 mm – ပုိ့မႊာ့ ေလ့မ္ာ့၊ တိရိစၦာနး ငယးကေလ့မ္ာ့ ကို အနညး့ 
ငယး လြမး့ေသာ အကျာအေွ့မြ ရုိကး ကူ့ နုိငးသညး။  

 

 Macro Lens နမူနာမ္ာ့။ 
 

  
 

 
 

Nikon 105mm Macro Lens. 

http://2.bp.blogspot.com/-oczHFwRkBAQ/UPzUOsz2NyI/AAAAAAAAEnI/PfGPHydbV4g/s1600/105mm+Nikon.jpg
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60mm Canon Macro Lens. 
  

ေအာကးပါ ဇယာ့ မြာ  မညးသညးံ Macro Lens သညး မညးမြ္ ကအေ ွ့က 
ရုိကးနုိငးသညးဆို သညးံ Subject ႏြငးံ Lens တို႕ ၏ အကျာ အေ ွ့ ေဖၚ်ပထာ့သညးံ 
ဇယာ့ ်ဖစးပါသညး။   

Nikkor 60mm 

f2.8 

Nikkor 

105mm f2.8 

Nikkor 

200mm f4 

Canon 60mm 

f2.8 

Canon 

100mm f2.8  

Canon 

180mm f3.5 

Sigma 50mm 

f2.8 

Sigma 

105mm f2.8 

Sigma 

180mm f3.5 

Tamron 90mm 

f2.8 

Tamron 

180mm f3.5  

Tokina 35mm 

f2.8 

Tokina 

100mm f2.8  

Sony 50mm f2.8 
Sony 

100mm f2.8  

Pentax 50mm 

f2.8 

Pentax 

100mm f2.8  

Zuiko (Olympus) 

50mm f2   

  

  

http://3.bp.blogspot.com/-T6N_4_FspRk/UPzUYG5PqEI/AAAAAAAAEnQ/WUSZjSGUR8Q/s1600/60mm+Canon.jpg
http://www.bhphotovideo.com/c/product/545660-USA/Nikon_2177_AF_S_Micro_Nikkor_60mm_f_2_8G.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/424744-USA/Nikon_2160_105mm_f_2_8G_ED_IF_AF_S.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/424744-USA/Nikon_2160_105mm_f_2_8G_ED_IF_AF_S.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/66989-USA/Nikon_1989_Telephoto_AF_Micro_Nikkor.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/66989-USA/Nikon_1989_Telephoto_AF_Micro_Nikkor.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/194451-USA/Canon_4657A006_100mm_f_2_8_USM_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/194451-USA/Canon_4657A006_100mm_f_2_8_USM_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/194451-USA/Canon_4657A006_100mm_f_2_8_USM_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/194451-USA/Canon_4657A006_100mm_f_2_8_USM_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/112541-USA/Canon_2539A007_Telephoto_EF_180mm_f_3_5L.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/112541-USA/Canon_2539A007_Telephoto_EF_180mm_f_3_5L.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/341925-USA/Sigma_346101_50mm_f_2_8_EX_DG.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/341922-USA/Sigma_257306_105mm_f_2_8_EX_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/341922-USA/Sigma_257306_105mm_f_2_8_EX_Macro.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/389299-USA/Sigma_105101_Telephoto_180mm_f_3_5_EX.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/389299-USA/Sigma_105101_Telephoto_180mm_f_3_5_EX.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/330641-USA/Tamron_AF272C700_SP_90mm_f_2_8_Di.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/284406-REG/Tamron_AFB01N700_180mm_f_3_5_Macro_Autofocus.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/284406-REG/Tamron_AFB01N700_180mm_f_3_5_Macro_Autofocus.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/554030-REG/Tokina_ATXM35PRODXC_35mm_f_2_8_AT_X_M35.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/393446-REG/Tokina_ATXAF100PRON_100mm_f_2_8_AT_X_M100.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/393446-REG/Tokina_ATXAF100PRON_100mm_f_2_8_AT_X_M100.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/439161-REG/Sony_SAL50M28_SAL_50M28_50mm_f_2_8_D.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/439162-REG/Sony_SAL100M28_SAL_100M28_100mm_f_2_8_AF.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/439162-REG/Sony_SAL100M28_SAL_100M28_100mm_f_2_8_AF.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/351699-USA/Pentax_21530_Normal_smc_P_D_FA.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/351697-USA/Pentax_21520_smc_P_D_FA_100mm.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/351697-USA/Pentax_21520_smc_P_D_FA_100mm.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/301932-REG/Olympus_261003_50mm_f_2_0_Macro_ED.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/301932-REG/Olympus_261003_50mm_f_2_0_Macro_ED.html/BI/2251/KBID/3012
http://3.bp.blogspot.com/-T6N_4_FspRk/UPzUYG5PqEI/AAAAAAAAEnQ/WUSZjSGUR8Q/s1600/60mm+Canon.jpg
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Extension  Tube မ္ာ့။ 

Macro Len မ္ာ့ မရြိပါက ရုိ့ရုိ့ Lens ကို ေအာကးတျငးေဖၚ ်ပထာ့သညးံ Macro 
Tube မ္ာ့ တပးဆငး ကာ ရုိကးကူ့ နုိငးပါသညး။ လကးခဵ နုိငးေလာကး သညးံ 
Acceptable  Close up ပုဵမ္ာ့ရနုိငးပါသညး။  

Lens တျငး တပးဆငးကာ ရုိကး နုိငးသညးံ Extension  Tube မ္ာ့။ 

 

Extension Tube. 
 

 

Extension Tube. 
 

 

UNIPLUS TUBE 25 Extension Tube. 
 

http://2.bp.blogspot.com/-gkfL9PrakU0/UPzUzVJPL_I/AAAAAAAAEnY/WlF12PRIoHE/s1600/220px-ExtensionTube5733.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-KYoqb5794ag/UPzU-0GFUmI/AAAAAAAAEng/v1PCcchBa38/s1600/tubes.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-XUTm8ZbY6LM/UPzVNXTBlmI/AAAAAAAAEno/J8ZH779edN4/s1600/extension-tube.jpg
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Macro Guide Tube 

  

 
 

Close up Ring. 
 

 
 

Nikon Macro Ring မ္ာ့။ 
 

http://3.bp.blogspot.com/-rRBxhAjxVEc/UPzVXMtKDJI/AAAAAAAAEnw/Q--SwDnTkN4/s1600/macro-guide-tubes.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-ItGKtsg--IY/UPzVqvrYvMI/AAAAAAAAEn4/_S1T_9HqU9Q/s1600/220px-Close-Up_lens_Canon_500D_58_mm.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-Vuf6PHtYhwM/UPzV2lBd0CI/AAAAAAAAEoA/TA6ELnbOXUE/s1600/Macro+Rings.jpg
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အဆိုပါ Macro Tube မ္ာ့ကို Lens ႏြငးံ ကငးမရာ အၾကာ့ တျငး တပးဆငးရ ပါသညး။ 
Nikon Ring မ္ာ့ကိုမူ lens ႏြငးံ တိုကးရုိကး ေသားလညး့ေကာငး့ ေရြ႕ 
တျငး်ပထာ့သညးံ Focusing Attachment ၾကာ့ခဵ ၍ ေသား လညး့ ေကာငး့  
သဵု့နုိငးပါသညး။  

 

အ်ခာ့ ေသာ နညး့လမး့မ္ာ့။ 
 

အ်ခာ့ေသာ နညး့ တစးခု မြာ Lens ကို ေ်ပာငး့်ပနး တပးကာ ရုိကး ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

 

 

  

  

  

Lens ကို ေ်ပာငး့်ပနး တပးလြ္ငး Reverse Lens Adaptor ခဵ ရပါသညး။ ေစ့္ လညး့ 
မၾကီ့ လြပါ။ သို႕ ရာတျငး CPU Contact မပါသညးံ Adptor ကို CPU Contact 
ပါသညးံ Lens တျငး တပးဆငး ပါက Lens မြ Information မ္ာ့ ကငးမရာသို႕ 
မေရာကး နုိငးသညးံ အတျကး မညးသညးံ ပုဵရိပးကို မြ္ အ်မငးရ ်ဖစးတတး သညး ကို 
သတိ်ပဳရ ပါမညး။ 

  

http://1.bp.blogspot.com/-HmU3ZZPC0l4/UPzWBJzcihI/AAAAAAAAEoI/KS12Pq8BnFU/s1600/macro-guide-reverse-lens.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-HmU3ZZPC0l4/UPzWBJzcihI/AAAAAAAAEoI/KS12Pq8BnFU/s1600/macro-guide-reverse-lens.jpg
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ေအာကးပါ ပုဵ မြာ Lens ႏြစးခု ဆကးကာ Macro ရုိကးကူ့ ရနး်ပငးဆငး ထာ့သညးံ ပုဵ 
်ဖစးပါသညး။ 

 
 

Wide Angle Lens ကို Macro Lens  ေရြ႕ တျငး ေ်ပာငး့်ပနး တပးဆငးထာ့ ကာ 
Macro ရုိကးရနး ်ပငးဆငးထာ့ သညးံ ကငးမရာ။  

 

အထကးပါ Attachment အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ႏြငးံ ရုိကးသညးံ ပုဵမ္ာ့သညး Macro Lens အစစး 
မ္ာ့်ဖငးံ ရုိကးသညးံ ပုဵ ကို မြီရနး မြာ ေတာံ မလျယး ကူလြပါ။  

 

Macro ရိုကးကူ့ရာတျငး Flash အသဵု့်ပဳ်ခငး့။ 

အ်ခာ့ေသာ အေထာကးအကူ မ္ာ့ မြာ Flash ်ဖစးပါသညး။ အလျနးနီ့ ကပးစျာ ရုိကး 
ရသညးံ အတျကး ရုိ့ရုိ့ Flash ်ဖငးံ ရုိကး်ခငး့ ထကး အထူ့ စီမဵ ထာ့သညးံ ေအာကး ပုဵ 
ကဲံသို႕ Flash မ္ာ့်ဖငးံ ရုိကးကူ့သညးက ပုိ၍ ေကာငး့မျနးသညးံ Macro ပုဵ 
ရနုိငးပါသညး။  
 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-6eUDcntkYyU/UPzWS_tP6zI/AAAAAAAAEoQ/D7jdfjXMHQs/s1600/220px-MacroPlusRetrolens.jpg
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Twin Flash Unit 

  

  

 

http://4.bp.blogspot.com/-Dek7OFz4RUU/UPzWcoNBNuI/AAAAAAAAEoY/Ydt8fZMkjGg/s1600/flashmacro-17-of-20.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-Dek7OFz4RUU/UPzWcoNBNuI/AAAAAAAAEoY/Ydt8fZMkjGg/s1600/flashmacro-17-of-20.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-fwITM-LJi_g/UPzWohjfG8I/AAAAAAAAEog/Qt0vz5apJLQ/s1600/Macro-LED-font-b-Ring-b-font-font-b-Flash-b-font-Light-For-Canon-font.jpg
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Ring Flash 

  

  

 

Flash ကိုေ်ပာငး့ရြညး တပး ကာ Sbuject ေပၚသို႕ အလငး့ မြနးကနး ထိေရာကး စျာ 
ရေအာငး ်ပဳ လုပးထာ့သညးံ ပုဵ ။  

  

  

  

 

http://3.bp.blogspot.com/-5niW2ZP9Kmo/UPzWzahRsPI/AAAAAAAAEoo/ozbUQsx8iWM/s1600/20110720_untitled_0075.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-_0XGMFAYXew/UPzXC33CekI/AAAAAAAAEow/22V3Vpc0ynY/s1600/lead+Bee.jpg
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အထကးပါ Bee Fly ကို Canon MP-E 65mm Macro Lens and Canon MT-24EX 
Twin Flash System ်ဖငးံ ရုိကးကူ့ထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

 
 

အထကးပါ Julia Butterfly မြာ Canon EF 180mm  Macro Lens and Canon 
MT-24EX Flash ်ဖငးံ Flash ကို ေဘ့မြထာ့ကာ အလငး့်ဖညးံ ရုိကးကူ့ထာ့သညးံ ပုဵ 
်ဖစးပါသညး။ 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-SNzwdRN4UtA/UPzXQN_N_yI/AAAAAAAAEo4/pFJDYsLceG0/s1600/1-sm.jpg
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Macro ရုိကးရာတျငး ေ်မာကးမ္ာ့စျာေသာ အေထာကး အကူ ပစၥညး့ မ္ာ့ရြိပါသညး ။  
ယခု ပုဵ မ္ာ့မြာ  ကၽျနးေတား လကးမြီ သမြ္ကို သာ ေဖၚ်ပထာ့ ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

 

Macro ရိုကးရာ တျငး လိုကးနာ သငးံသညးံ အခ္ကးမ္ာ့။ 
 

အလျနး ေွ့သညး ံSubject  ကို Tele ႏြငးံ ဆျဲ ရုိကးရာ တျငး ကငးမရာ ်ငိမးေစရနးသညး 
Tripod  လို သကသဲို႕ အလျနး နီ့ သညးံ Subject ကို ရုိ ပးလြ္ငးလညး့ ကငးမရာ 
်ငိမးေစရနး Tripod လိုပါသညး။ ပုိ၍ ်ငိမး စျာ ခလုပး ႏြိပး နုိငးရနး Remote Control 
လညး့ လိုပါသညး။ 

 

  
 

 

 

  

Nikon ML-3 and the Canon LC-5   Remote Control.  
 

  

Shutter ကို အခ္ိနး ၾကာၾကာ ဖျငးံ ထာ့ရနးသညးံ ပုဵမ္ာ့ အတျကး Timer တစးခု 
ေဆာငး ထာ့ရနး လိုပါသညး။  

Macro ရုိကးရာတျငး ကငးမရာ ကို Tripod တျငး အခုိငးအမာ ဆငးထာ့ ်ပီ့ Subject 
ႏြငးံ လျနးစျာ နီ့ကပးစျာ ရုိကးရသ်ဖငးံ ေနရာေရျ႕ရနး လိုအပးလြ္ငး ကငးမရာ ကို ေရႊ႕ 
သညးထကး Subject ကိုေရႊ႕ ရနး ၾကိဳ့စာ့ ရပါမညး။  

  

http://3.bp.blogspot.com/-cE3X69k1Ih4/UPzXZ7WTMHI/AAAAAAAAEpA/KfPC5KB6uj4/s1600/remotes.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-cE3X69k1Ih4/UPzXZ7WTMHI/AAAAAAAAEpA/KfPC5KB6uj4/s1600/remotes.jpg
http://www.bhphotovideo.com/c/product/37754-USA/Nikon_4645_ML_3_Compact_Modulite_Remote.html/BI/2251/KBID/3012
http://www.bhphotovideo.com/c/product/383781-USA/Canon_0295B001_LC_5_Wireless_Controller_Set.html/BI/2251/KBID/3012
http://3.bp.blogspot.com/-cE3X69k1Ih4/UPzXZ7WTMHI/AAAAAAAAEpA/KfPC5KB6uj4/s1600/remotes.jpg


20 
 

 

Macro Guide Rails 

   

အကယး၍ ကငးမရာ ကို အထကးပါ Macro Guide Rails  ေပၚ တျငး ဆငးထာ့ လြ္ငးမူ 
ကငးမရာ ကို လို အပးသကဲံ သို႕ လျယးကူစျာ ေရႊ႕ နုိငးသညး။  

 Focus လုပးရနး နညး့ လမး့မ္ာ့။ 

-      Focus လုပးရာ တျငး Subject ႏြငးံအလျနး နီ့ သညးံ အတျကး Manul Focus 
လုပးသငးံပါသညး။  

-      Subject ကို တိက္ ထိေရာကး စျာ Focus လုပးနုိငးရနး ကငးမရာ ကို Tripod ေပၚတျငး 
ဆငးထာ့ပါ။ 

-      ပထမ အၾကမး့ Focus လုပးၾကညးံပါ။ 

-      လိုသညးံ အေ နအထာ့ရပါက ပုဵအၾကီ့ ဆဵု့ရရနး Lens ကို ခ္ိးနး်ပီ့ Manual Focus 
လုပးပါ။  
  
  

Micro ရိုကးရာတျငး Flash အသဵု့်ပဳ်ခငး  ့

အလျနးေသ့ သညး Subject ကို ရုိကးကူ့သညးံ Micro ရုိကးရာတျငး Falsh ကို ပုဵ မြနး 
သဵု့ရုိ့သဵု့စဥး သဵု့သညးံနညး့ထကး ပုိ၍ သတိထာ့်ပငးဆငးရုိကးကူ့ရနး လိုအပး ပါ 
သညး။ လြပကာ အနဳပညာ ရႆ ေ်မာကးေသာ ပုဵ ထျကး လာေစရနး Flash ်ဖငးံ 
အလငး့်ဖညးံ၍ ရုိကး ရနး လို အပးသညးံ အခ္ိနးမ္ာ့ လညး့ ရြိပါသညး။ အဆိုပါ 

http://4.bp.blogspot.com/-SfAm5_NJlcY/UPzXn5LMJlI/AAAAAAAAEpI/Yu5dtJWe9kM/s1600/macro-guide-rails.jpg
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အခ္ိနးမ္ာ့တျငး Flash ကို ေအာကးပါအတိုငး့ အသဵု့်ပဳ သငးံေၾကာငး့ အၾကဵ်ပဳ လိုပါ 
သညး။ 

-      သဵု့ရုိ့သဵု့စဥး Flash ကို သဵု့ မညးဆိုပါ က Flash Head ကို Lens ၏အေပၚ ၃ 
လကးမခနး႕တျငး ထာ့သငးံပါသညး။ သို႕မြသာ အကယး၍ 50mm. 100mm Macro 
Lens မ္ာ့သဵု့ပါက အလငး့ေရာငး သညး Lens ကို ေက္ား ၍ Subject ထဵ သို႕ 
ေရာကးနုိငးမညး ်ဖစးပါသညး။ ေအာကးေ်ခ မြာမူ ေမြာငးေနပါလိမးံမညး။  

  
-      အကယး၍ Background သညး Subject ႏြငးံ အလျနး နီ့ကပးေနမညး ဆိုပါက 

Vertical Composition (ေထာငးလိုကး အေနအထာ့ ) တျငး အေနာကး ၌ 
မလိုလာ့အပးသညးံ အရိပး မ္ာ့ေပၚ ေနနုိငးသညး ကိုသိး်ပဳရပါမညး။  

  

-      မညးသညးံ ေနရာ ေလာကး က ရုိကးမညးဆိုသညးံ Working Distance ကို 
ေရျ့ ခ္ယးရနး လိုပါသညး။ ရုိကးရမညးံ အေကာငးကေလ့ အမ္ာ့ စုသညး အနီ့သို႕ 
မ္ာ့စျာကပး၍ မရနုိငးပါ။ အနီ့သို႕ မ္ာ့စျာကပး လိုကးလြ္ကး ထျကးေ်ပ့ ်ခငး့ လနး႕၍ ပ္ဵ 
ေ်ပ့ ်ခငး့ မ္ာ့ ရြိပါလမံးမညး။ Falsh ကလညး့ ၁ငး့ တို႕ အာ့ လြနး႕ လိုကးသကဲံ သို႕ 
်ဖစးေစပါသညး။ ထို႕ ေၾကာငးံ သငးံေလြ္ား သညးံ Working Distance ကို ေရျ့ ခ္ယးရနး 
လိုပါသညး။  
  

-      Flash တစးလဵု့ထညး့ကို လိုအပး သညးထကး ပုိ၍ မ္ာ့စျာ အနီ့ကပး ရုိကးလုိကး လြ္ငး 
ပုဵသညး ၾကျ တကးမလာသညးံ Dimensionless Type of Lighting  ်ဖစးသျာ့မညး 
ကိုသတိ်ပဳရပါမညး။ 

  
-      ပနး့၊ အေကာငး ငယးကေလ့မ္ာ့ ၏အနီ့သို႕  မ္ာ့စျာ အနီ့ကပး ရုိကးလြ္ငး အရျကး ႏြငးံ 

အကိုငး့ အခကး ငယးကေလ့မ္ာ့ သညး Flash အလငး့ လႊတးရာ Flash Hrad ႏြငးံ 
Lens မ္ာ့အတျငး့ သို႕ ေရာကးလာတတးသညးကို သတိ်ပဳ ရနး လိုပါသညး။  
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Macro Photography နမူ နာ ပဵုမ္ာ့။ 
  

  

 

http://2.bp.blogspot.com/-oE1D83oEMDo/UPzX13Iw0yI/AAAAAAAAEpQ/kisBSYQXGuc/s1600/333595-nikon-microphotography-competition.jpg
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http://1.bp.blogspot.com/-47OxC6syuLY/UPzX_1jU1II/AAAAAAAAEpY/zsHJDjz4KHg/s1600/small-world-micro-photographs-macro-09_27420_600x450.jpg


24 
 

 

 
 

http://3.bp.blogspot.com/-3LQHjoJ54Jo/UPzYIW74U7I/AAAAAAAAEpg/fdTuyVmmlcg/s1600/MicroPhotographyByNinaLarsen1_001.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-l8bS8GCiyeo/UPzYRvynWGI/AAAAAAAAEpo/4u96MMqYFUw/s1600/Micro_Photography_Wallpaper_51dgm.jpg
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http://4.bp.blogspot.com/-RPFjlnOsiVI/UPzYY_R4JQI/AAAAAAAAEpw/pAZPwcfZfoo/s1600/Micro+Wallpaper+29.jpg
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http://1.bp.blogspot.com/-wxypkjNzlvM/UPzYhVIvd1I/AAAAAAAAEp4/3epWRKpxQfU/s1600/tumblr_ly20fhUInS1qzthkto1_1280.jpg
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http://3.bp.blogspot.com/-eNBg0QrmM3Y/UPzY1l1nLZI/AAAAAAAAEqQ/8Np-EcNcgIk/s1600/MacroMicroPhotographyByAlexanderHeinrichs_11_thumb.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-X3Q4dmowQ_s/UPzY9yY2p2I/AAAAAAAAEqY/X2sNLnkqCSc/s1600/microphotograph4.jpg
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http://2.bp.blogspot.com/-MkWxCH1VGfg/UPzZFSneL1I/AAAAAAAAEqg/RyRPubFcfW4/s1600/macro-dragonfly-thumb-500x487.jpg
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