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L&i gidi thiéu

Lam sao 10 co thé truyén duoc théng diép vo 10i? Co
thé noi gi vé thay da chimg ngd? Tinh hoa cua thong diép
vuot ra ngoai 101 noi nay la ngugoc doi, va Osho cung Trang
T yéu cau ching ta chap nhan nguoc doi, gat tAm tri va
logic sang mot bén, va trd thanh tréng rong. Chi khi lam
tréng rong nhitng udc dinh, ¥ tuéng va nhitng tréng doi ciia
ching ta - ban nga ctia chiing ta - chi thé thi chimg ngd méi
tré thanh cua riéng chung ta.

Trang Tu hang nghin nam truéc day, va Osho ngay
nay, hop sirc lam cho chung ta thanh khong ai ca, thuyen
rong, ngudi c¢é thé nhan duoc cai vo 10i, cai vinh hing ho
l1a hién than.

Trong nhitng bai ndi nay, Osho di néu mdt cach rat
hién nhién rang trong tinh trang hién tai ctia chung ta vé
hién hiru/lam, khong c6 chd cho cai vo 161 di vao trong
chang ta va dong lai. N6 van c6 day chd doi khong gian
tréng rdng trong chung ta; nhitng ban tim, nhirng ké hoach
da dong canh cira lai va chiing ta 16 mat diéu d6. Nhung bat
ki nd luc nao dé dat toi cai tréng rong nay déu lam 16 ra
diéu ngugc doi - nd lyc va tham vong xay dung nén ban
ngd va diy doa ching ta vao thit bai chung cudc. Vay
chung ta c¢6 thé 1am duoc gi?
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Osho néi cho ching ta rang chang c6 gi phai lam ca, tat
ca moi viéc 1am déu 1a do ban ngd. Nhung chung ta ¢ thé
& trong trang thai cam nhéan, ching ta c6 thé coi mod va
chap nhan su ton tai. Vuot qua tAm tri phé phan va 10i cta
Ngudi s& ling vao trong ching ta, s& chim sdu vao trong
chung ta, va chiing ta trd thanh gidng nhu thuyén rong.

Can nhac vé nhiing 16i 18, nhitng ¥ nghia ciia chung, 1a
con dudng dan téi 1an 16n. Osho hay dung mau thuan nhu
mot ki thuat va thong qua nd dé cap dén tit ca cac kiéu ca
tinh, Nguoi biét moi thoai thac xoin xuyt cua ban nga, moi
muu meo cua tdm tri; Ngudi di di 1én truéc nhiéu budc.
Osho khéng dinh bién ching ta thanh né 1& cho nhitng quy
tic cua Ngudi, Nguodi khong phai 1a ké thu cua ching ta.
Ngudi ¢6 nhiéu tinh yéu véi cai ban tinh khi gié ciia chiing
ta dén muc toan bod nd luyc cua Nguoi 1a dé gitp ching ta
tr& nén nhan biét vé than phan nd 1& ctia minh, khéng phai
de hoa giai voi ching. Nguoi gay cho chung ta nhiing con
séc dé thoat ra khoi cai long thoai mai ctia minh, dé cho
qua hiéu biét va nhan biét, chung ta c6 thé siéu viét 1én
chung.

Ban hoai nghi t6i nhung ban chwa bao gio hoai
nghi chinh minh, béi vi mot khi tam tri bat dau hodi
nghi chinh no thi no da bat dau di ra khoi su ton tai.
Mot khi viec tw hoai nghi nay sinh, co so da bi tan
Vo, tam tri dd mdt tw tin ciia né. Mot khi ban bdt
dau hodi nghi tam tri, chang choéng thi chay ban sé
roi vao trong viee tham cua thién.
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Trong khi doc Osho, phan 16n diéu c6 thé lam 1a tro
thanh cam nhan, dé cho thong di¢p khong noéi ra d6 tham
nhuan vao toan bd 101 noi.

T6i néi, t6i cé thé gitp ban boi vi t6i khéng phdi la
chuyén gia, toi khong phai la nguoi ngoai. Toi da
du hanh trén cung con dwong nay réi... Téi da di
qua cung con dwong nay roi - ciing khé, dau, cung
nhitng dc mong. Va bat ki cdi gi t6i lam thi cting
khéng gi khdc hon ngoai viéc thuyét phuc ban dé
buoc ra khoi cai dién khung cua minh.

Dii ban dang ¢ dau, t6i da ¢ do rdi, va dii t6i dang & Poona, An Do
dau, ban cing co thé t&i dé. Nhin vao t6i that sdu

sdc nhdt di, va cam t6i that sau sdc di, béi vi téi la

twong lai cua ban, toi la kha nang cua ban.

Bai no6i ngau hirng cho dé tir va ban be
tai thinh phong Trang T,

Ma Prem Paras
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1
Chiéc banh chady

Nguwoi d6, nguoi cai tri moi ngudi, song trong lan Ién,
Nguoi do, nguot bi nguoi khdc cai tri, song trong buon
kho

Pao do d6 khéng ham mudn anh hwong dén nguwoi khdc
cting khong bi anh huwong boi ho

Con dwong dé cé dwoc ré rang trong cdi lan 1én

va thodt khoi buon kho,

la séng véi Pao

trén manh dat ciia hw khong.

Néu mét nguoi di thuyén qua song

Va chiéc do tréng vé tinh tréi dung phdi,
Dit nguwoi ¢é hep long dén déu

Ciing khong gidn dir bao gio.

Nhung néu thdy nguwoi trén thuyén do,
Thi da thdy chu do gign dir

La 16i mét lan bén thuyén chdng nghe
Tat la 16i dén hai lan,

Hai lan ciing chang ai nghe,

Tdt la 16i dén ba lan réi budng 1oi chiri mdng,
Truoc khong gian ma nay gidn la vi sao

Vi trudc khong co nguoi nay lai ¢6 nguoi.
Néu nhw thuyen trong rong,

Nguwoi dé dt chang la 16i, ciing chang gidn di

Néu biét lam trong réng con thuyén ciia minh
di qua dong séng thé gidi nay,

chang ai doi ldp lai minh.

chang ai tim cdch hai minh

Cdy moc thang la cdy dau tién bi chdt xuong

Dong nudc trong la dong nudc ddu tién bj tat can khé
Néu muon lam tang khon ngoan

va xdau ho véi ngu’m dot nat

Pé dat duwoc cd tinh minh va chiéu sang nguoi khdc
bdang danh sang chiéu quanh minh

nhw minh nuét dwoc ca mat troi mdt trang

Thi sé khong tranh khoi tai wong

Nguweoi tri hué da noi:

“Nguwoi tw bang long véi minh
da lam dwoc viéc vo gia tri,
Thanh dat la bat dau cua that bai,
Néi tiéng la bdt dau cia ghét bo.’
Ngueoi ¢é thé gidi phéng minh khéi thanh dat va danh
vong

ha xuéng va mat di trong sé déng moi nguoi?

Nguwoi do sé tuon chay nhw Pao, vo hinh

Nguoi do sé di giong nhu ban than cudc song

khéng tén tuéi va khéng nha cira.

Nguoi do don gian, khong phdn biét.

Véi moi ddng vé ngueoi dé déu ngdy ngé.
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Nguoi dé buée di khéng dé lai dau vét gi.
Nguwoi dé khéng c6 quyén ndng.

Nguwoi d6 chang dat dwoc cdi gi,

Nguweoi d6 khéng cé danh tiéng.

Vi nguwoi do khong phan xét ai,

khong ai phadn xét nguoi do.

Nguwoi hoan hdao nhu vay -

Con thuyén ciia nguoi dé trong rong.

Ban da t6i voi t61. Ban da thyc hién budc nhdy nguy
hiém. Diéu ay la nguy hiém boi vi gan toi ban c6 thé mat
mai mai. Téi gan hon c6 nghia 1a cai chét va khong thé co y
nghia nao khac dugc. Toi cling hét nhu vuc tham vay. Lai
gan t6i hon va ban s& roi vao trong toi. Voi diéu nay, 10i
moi da dugc trao cho ban, ban da nghe théy no6 va ban da
toi.

Nhan biét rang théng qua tdi ban s& chang thu dugc cai
gi dau. Thong qua toi ban chi c6 thé mat tat ca - boi vi
chirng nao ban chua mat di, diéu thiéng liéng khong thé nao
xay ra dugc; chirng nao ban chua bién mat hoan toan, thuc
tai khong thé nao nay sinh. Ban 1 rao chin.

Va ban lai nhiéu thé, nhiéu budng binh thé, ban rot day
minh t6i mirc chang céi gi ¢ thé thim vao ban dugc. Canh
ctra cua ban bi dong lai. Khi ban bién mét, khi ban khoéng
hién hitu, cra mé ra. Thé thi ban tré thanh giéng nhu bau
tro1 ménh mong, vo tan.

Va diy 1a ban tinh cta ban. Day 1a Pao.

Trudce khi t61 vao trong nhirng bai noi rat hay nay cua
Trang T vé Thuyén rong, t6i mubn ké cho ban mot cau
chuyén khac, bdi vi n6 s€ tao nén khuynh huéng cho trai
thién nay ban dang di vao.

Té1 da tung nghe rang da co thoi ngay xua, trong mot
thoi ¢6 dai, trong mot qudc gia chang ai hay, rang moét
hoang tir bdng nhién phat dién. Nha vua that vong lim -
hoang tir 13 dra con duy nhit, ngudi ké vi duy nhét cho
vuong qudc. Tat ca cac phap su di dugc moi téi, nhitng
nguoi c6 kha nang ki di€u, nhiing lang y da duoc moi tdi,
moi nd luc déu duogc thuc hién, nhung déu vo ich. Chang ai
c6 thé giup cho vi hoang tir tré, anh ta van ct con dién
khung.

Thé rdi mot hom anh ta da phat dién 1én anh ta virt hét
quan 4o di, nguoi trdn nhu nhong, va bat dau séng dudi
mot cai ban 16n. Anh ta nghi rang minh d3 tré thanh ga
trong. Cubi cung nha vua ciing phai chap nhan sy kién rang
hoang tir khong thé nao chita khoi. Anh chang ta da phat
dién thudng xuyén; tit ca cac luong y déu bo tay.

Nhung rdi mot hdm mot hi vong lai bung 1én. Mot hién
nhan - m{t nha huyén mon Sufi - g0 cira cung dién, va noi
“Xin bé ha cho t6i m{t co hdi dé chay chira cho hoang tir.”

Nhung nha vua cam thay ngd vuc, boi vi con nguoi
nay ban than 6ng ta cing trong do hoi, con do hoi hon ca
hoang tir. Nhung nha huyén mén néi “Chi t6i méi co thé
chta dugc cho hoang tir thoi. Chira chay cho nguodi dién
can c6 ngudi con dién hon. Nguoi cta bé ha, nguoi ¢ phép
la ciia b€ ha, ngu y cua b¢ ha, tit ca ho déu khong lam duoc
gi bai vi ho chang biét ABC gi vé chitg dién khung ca. Ho
chua bao gio di qua trén con duong do."



biéu 4y duong nhu logic, va nha vua nghi, "Ciing
chang hai gi trong viéc nay, t0i gi khong thu?" Thé la nha
vua cho 6ng ta co hoi.

Khoénh khic nha vua néi, “Théi duoc, 6ng thr xem
sao,” nha huyén mén nay vit bo hét quan 4o ctia minh ra,
nhay xudng dudi ban va gay 1én nhu mét con ga tréng.

Chang hoang tir tré nén ngd vuc, va ciu ta néi “Ong 1a
ai vay? Va ong nghi 6ng dang lam cai gi vay ?”

Ong gia nodi, “Ta la mot con ga trong, con co kinh
nghiém nhi€u hon céu nita kia. Cau chang la céi gi hét ca,
cau chi la linh maoi to te thoi, nhiéu nhat cling chi 1a ké tap
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su”.
Hoang tir néi, “Thé thi duoc, néu dng ciing 1a ga tréng,
nhung 6ng trong gidng con nguoi hon.”
Ong gia noi, “Pung c6 nhin vao dang vé bé ngoai, hiy
nhin vao linh hon ta day nay, nhin vao tam linh ta day nay.
Ta la ga trong hét nhu cau”.

Ho tré thanh ban bé. Ho hra 1an véi nhau réng ho bao
gi0 cling song cung nhau va rang toan bd thé gidi nay la
dang chong lai ho.

Vai ngay tréi qua r6i mot hdm dng gia bdng nhién bat
dau mic quan ao. Ong ta mic 40 vao. Hoang tur noi, “Ong
lam gi thé, ong phat dién hay sao, ga trong lai ¢ mic quan
4o con nguoi a ?”

Ong gia noi, “Ta chi thir dé lra nhing cai bon dan kia
thoi, nhitng con ngudi d6. Va nhd rang cho du ta c6 mic
quan 4o thi cling chang c6 gi thay d6i hét ca. Tinh chat ga
tréng cua ta van con, ching ai thay d6i dugc nd. Chi boi

mac qu?m 4o gibng nhu con nguodi thé cdu nghi ring ta
thay do6i u?” Hoang tir phai nhugng bd.

Vai ngay sau d6 ong lai thuyet phuc hoang tir mac quan
40 boi vi mua dong dang tGi gan va troi cling sip stra lanh
16i.

Thé rdi mot hém bong nhién 6ng Ay lai ra 1énh mang
thirc an tir cung dién dén. Hoang tir tré' nén rat canh giac:
“Nay, 6ng dang lam gi vay? Ong dinh an gibng nhu con
ngudi an hay sao, giéng nhu ho ay? Chung ta 1a ga tréng va
chung ta phai an nhu ga tréng cht™.

Ong gia noi, “Co gi khac biét khi c6 lién quan dén con
ga trong nay. Cau c6 thé an bat ki cai gi va céu ciling co thé
tan huong moi thi. Cau co6 thé sdng glong nhu con nguoi
nhung van con lai thuc sy 1a tinh chat ga tréng cua cau
chu.”

Dan dan éng gia da thuyét phuc duoc hoang tir quay trd
lai v&i theé gidi loai ngudi. Anh ta da tré nén hoan toan binh
thuong.

Ciing cung trudng hop nhu thé dang xay ra gitra ban va
t6i. VA nhd rang ban mdi chi 1a nhitng ngudi bat dau, ké
tap su thoi. Ban c6 thé nghi rang ban 1a ga trong nhung ban
moi chi hoc chir cai thoi. Toi 1a tay loc 161 va t6i méi ¢o thé
gitip duogc ban. Tét ca cac chuyén gia déu chang lam duoc
gi dau, day 1a li do tai sao ban ¢ day. Ban di gb khong biét
bao nhiéu ctra rdi, khong biét bao nhiéu kiép sdng ban da
tirng trong tim kiém - thé chang c6 gi giup dugc ban.

Nhung t6i noéi téi co thé gitp dugc ban boi vi toi
khong phai 1a chuyén gia, t61 khong phai la nguoi ngoai.
T6i da ting du hanh trén cing con dudng Ay, cung cai dién



khung Ay, cung cai dién rd ay. Toi da trai qua cung nhing
diéu 4y - cung cai khd, cuing cai dau, cung nhiing cai con ac
mong Ay. Va bat ki cai gi toi 1am ciing chang 1a gi khac hon
ngoai viéc khuyén nhu - dé khuyén nht ban thoat ra khoi
cai dién khung cuia minh.

Nghi vé minh nhu ga tréng 13 dé hoi; nhung nghi vé
ban than minh nhu than thé cling 1a dé hoi thoi, tham chi
con dé hoi hon nita. Nghi ban thdn minh 1a ga tréng di 1a
dién khung, nghi ban than minh 1la mdt con nguoi lai la
dién khung 16n hon, boi vi ban dau cé thudc vao bat ki hinh
dang nao. Du cho hinh dang 14 hinh dang cua ga tréng hay
14 hinh dang cta con ngudi, ciing ching lién quan gi - ban
thudc vé cai vo hinh, ban thudc vé cai toan bd, cai toan thé.
Thé nén bat ki hinh dang nao ban nghi ban hién nay dang
mang, ban ciing déu doé hoi ca. Ban 1a vo hinh dang. Ban
khong thudc vao bat ki than thé nao, ban khong thudc vao
bat ki dang cdp nao, tén gido ndo, tin ngudng nao; ban
khong thudc vao bt ki cai tén nao. Va ching nao ban chua
tré thanh vo6 hinh, vo danh thi ban van con chua bao gio 1a
lanh manh ca.

Lanh manh c6 nghia la di toi chd tu nhién, di tGi chd tdi
thuong trong ban, di téi chd van con bi 4n giéu déng sau
ban. Va can rat nhiéu nd lyc boi vi viéce cit bo hinh dang,
viéc loai bo, viéc xoa bo hinh dang la rat kho khan. Ban da
trd thanh qua gan bé va qua déng nhét vai nd roi.

Trai thién nay, Sanmathi Satna Chibia, khong la gi
khac hon ngoai chd dé thuyét phuc ban hudng vé cai vo
hinh - 1dm sao dé dung & trong hinh dang. Moi hinh dang
déu co6 nghia 1a ban ngi: tham chi dén mot con ga tréng thi
cling c6 ban nga cua nd, va con nguoi cling c6 ban nga cua
riéng minh. Moi hinh dang déu hudng trong tim vao ban

ngi. Cai vo hinh cé nghia 13 vo ngi; thé thi ban khong con
dinh tdm vao trong ban ngi nita, thé thi trung tdm cta ban
1a & moi noi va khong ¢ dau ca. Pay 1a diéu c6 thé, diéu
ndy, cai diéu duong nhu 13 gan khong thé duoc, lai 13 ¢
thé, boi vi diéu nay da xay ra cho t6i. Va khi t6i noi 1a toi
noi qua kinh nghiém cua toi.

Du ban dang ¢ dau, t6i dd ¢ do rdi, va du toi dang &
dau, ban ciling co thé téi d6. Nhin vao tdi that sdu sic nhat
di, va cam toi that sau sic di, boi vi toi 1a tuong lai cua ban,
toi 1a kha nang cua ban.

Bat ki khi nao t6i néi budng xudi theo téi, toi déu ngu ¥
viéc budng xudi kha ning nay. Ban c6 thé duoc chira lanh,
bdi vi bénh ctia ban chi 1a y nghi théi. Chang hoang tur da
phat dién boi vi cdu ta di ty déng nhit véi ¥ nghi rang cau
ta 12 ga trong. Moi ngudi déu dién khung chirng nao ngudi
d6 chua nhén ra rang minh khéng dong nhét véi bat ki hinh
dang nao - chi thé méi c6 lanh manh.

Cho nén ngudi lanh manh s& khong thé 1a bat ki ai
riéng dugc. Nguoi d6 khong thé 1a nhu thé duoc. Chi cé
nguoi dién khung mai co thé 1a mot ai d6 dic biét - du cho
day 1a ga tréng hay day 1a nguoi, thi tudng hay tong thong,
hay bat ki ai, bat cai gi. Mot ngudi lanh manh sé& di téi viée
cam thay cai vo than thé nay. Pay 1a diéu nguy hiém...

Ban da t61 véi t61 nhu mot ngudi nao do, va néu ban
cho phép t61, néu ban cho téi co hoi, cai tinh chat nguoi
nao d6 nay cé thé bién mat va ban c6 thé tré thanh khong ai
ca. Pay 1a toan bd nd lyc - dé 1am cho ban thanh khong ai
ca. Nhung tai sao? Tai sao phai c6 cai nd luc dé tré thanh
khong ai cad? Bo1i vi chung nao ban chua tr¢ thanh khong ai
ca thi ban khong thé nao phuc lac dugc; chung nao ban
chua tro thanh khong ai ca thi ban khong thé nao cuc lac



duoc; chirng nao ban chua tré thanh khoéng ai ca thi nhitng
phiic lanh ciing chwa danh cho ban - ban van cur lam 15
cuoc doi.

Thuc sy ban dau cé sbéng, ban don thuan kéo 1&, ban
don thuan mang ban than minh nhu mét ganh nang. Rét
nhiéu dau khd xay ra, rat nhiéu that vong, rat nhiéu budn
kho, nhung chang cé 1dy mot tia phuc lac nao - né khong
thé thé duoc. Néu ban 1a ai do, ban giéng nhu mot tang da
ran chic, chang co gi co thé tham vao ban. Khi ban la
khong ai ca, ban bt dau tro nén 16p x6p. Khi ban khong ai
ca, thuc su ban 13 céi tréng rdng, cai trong sudt, moi thir co
thé xuyén qua ban. Khong c6 can trd nao, khoéng cé rao
chin, khong khang cu. Ban tré thanh 16i chuyén, canh ctra.

Ngay bay gid ban giéng nhu btc tuong; birc tuong co
nghia 1a ai d6. Khi ban tré thanh canh ctra ban tro thanh
khéng ai ca. Canh ctra chi 13 su tréng rong, bat ki ai ciing
déu c6 thé budc qua, khong co can tré gi, khong co rao
chin gi. La mot ai d6... ban dién khung; 1a khong ai ca ...
lan dau tién ban s& trd thanh lanh manh.

Nhung toan bd xa hoi, nén giao duc, nén van minh, nén
van hoa tit ca déu nudi dudng ban, gitip cho ban tré thanh
ai d6. Do 1a 1i do tai sao t6i ndi: ton gido chdng lai vin
minh, tén gido chdng lai gido duc, ton gido chéng lai vin
ho4 - boi vi ton gido 13 vi tu nhién, 1a hudng vé Pao.

Tét ca cac nén vian minh déu chéng lai tu nhién, bdi vi
ho muén 1am cho ban thanh ai d6 dic biét. Va ban cang két
tinh lai thanh ai d6, cang it c6 kha ning diéu thiéng liéng c6
thé thAm vao trong ban duoc.

Ban vao dén, vao nha tho, dén gdp cac tu si nhung &
day nira ban cling dang tim kiém cach thuc dé trd thanh ai

doé trong mot thé gi61 khac, cach thac dé dat téi cai gi do,
cach thire dé thanh cong. Tam tri thanh dat van theo ban
nhu cai bong. Du ban di dau, ban di véi ¥ tuéng vé loi
nhuén, vé thanh dat, thanh cong, dat duoc. Néu ai d6 dén
day voi y tuong nay, nguoi d6 nén roi khoi day cang som
cang tot, chay cho that nhanh khoi toi, boi vi téi khong thé
nao gitp dugc cho ban tro thanh ai do.

T6i khong phai 13 ké thu cta ban. T6i chi c6 thé giap
ban trd thanh khong ai ca. Tbi chi c6 thé diy ban vao trong
vuc tham ... khong day. Ban s& chang bao gid dat duogc dén
dau ca; ban sé& chi don gian tan bién di. Ban s& ct roi, roi va
roi mii va tan bién, va khoang khéc ban tan bién di thi toan
bo su ton tai cam théy cuc lac. Toan bd su tdn tai m& hoi
diéu xay ra.

Phat da dat toi dleu nay. B6i vi ngén ngit, cho nén to1
phai noi 1a d3 dat t6i; néu khong, tir nay la xau, chang co gi
dat dugc ca - nhung noi nhu thé thi ban s& hiéu. Phat da dat
toi cai trong rong nay, cai khong nay. Trong hai tuan 18,
trong mudi bén ngay lién tuc, 6ng ay ng6i im lang, khong
chuyén dong, khong néi nang, khong lam bat ki cai gi.

Tuong truyén rang cac than trén trdi tré nén rat phan
van - rat hiém khi xay ra viéc mot ai d6 tré thanh trdng
réng toan bo nhu vay. Toan bo sy ton tai cam thay md hoi,
cho nén céac than di t&i. Ho cui lay truéce Phat va ho noi,
“Xin thay noi diéu gi do di, thay ndi vé diéu thay da dat
dugc d6.” Tuong truyén Phat d3 cudi to va ndi, “Ta ching
dat duogc gi ca; thay vi thé, boi vi tAm tri nay, cai bao gio
cling mudn dat duoc cai gi do, ta da mat di moi tha. Ta da
ching dat dugc cai gi ca, day khong phai 1a thanh tuyu; thay
vi thé, nguoc lai, nguodi thanh dat da tan bién. Ta khoéng con
nira, va, nhin céi dep cua né di - khi ta c6 ddy, ta khd, con
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khi ta khong c6 ddy, moi thtr 1a phuc lac, phuc lac dang
tudbn trao lién tuc 1én ta, & moi noi. Bay gid chiang c¢6 kho gi
nira.”

Phat da néi trude day: Song 1a khd, sinh 1a kho, chét 1a
khd - moi thir déu 1a khd. Moi thir déu 1a khé béi vi ban
ngd c6 do. Con thuyén con chua tréng rSng Bay gio con
thuyen da rong; bay gio khong con kho, khong con budn
kho, khong con budn rau. Sy ton tai dd trd thanh 18 hoi va
né s& con lai 1a 18 hoi vinh hang, mai mai.

Pay 1a 1i do tai sao toi lai noi viéc ban dén vai toi 1a
diéu nguy hiém. Ban d3 budéc mot budc nguy hiém. Néu
ban diing cam, thé thi sdn sang nhay di.

Toan bd nd luc 1a dé lam sao giét chét ban, toan bd nd
luc 1a d@é 1am sao pha huy ban. Mot khi ban da bi pha huy,
cai khong thé huy diét duoc s& trdi diy - nd van cé do,
nhung bi che kin. Mot khi tit ca nhitng cai khong phai 1a
ban chat da duoc bo di r6i, diéu tinh tuy s& giéng nhu ngon
Itra - sdng dong, vinh quang hoan toan.

Chuyén ngu ngdn nay cua Trang Tu that la hay. Ong iy
noi rang ngudi tri hué giéng nhu thuyén rong.

Mot nguoi hoan hao nhir vay -
con thuyén cia nguoi dé trong rong

Khong co ai ¢ bén trong.

Néu ban gap mot Trang Tu, hay mét Lao Tu, hay toi,
con thuyén c6 day, nhung no 1a tréng rdng, khong co ai bén
trong ca. Néu ban don gian nhin vao bé mit, thé thi ai d6 co
diy, boi vi thuyén c6 diy. Nhung néu ban thAm nhuan vao
sdu hon, néu ban thuc sy trd thanh than thiét véi toi, néu
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ban quén di than thé, cai thuyén, thé thi ban s& di tdi gap
cai khong.

Trang T 13 viéc nd hoa hiém hoi, boi vi tré thanh
khong ai ca la di€u kho khan nhat, gan nhu khong thé duoc,
diéu phi thuong nhat trén thé gidi nay.

Tam tri thong thuong khao khat duoc la diéu phi
thuong, d6 1a mot phan cta nhitng diéu tim thudng; tim tri
thong thuong ham mudn 13 mot ai d6 ndi riéng, d6 1a mot
phan cua nhitng diéu tim thuong. Ban c6 thé trd thanh mot
Alexander, nhung ban van ctt con 1a tim thuong - thé thi ai
s& 1a nguoi phi thuong day? Tinh phi thuong chi bat dau
khi ban khong con khao khat theo diéu phi thudng nira. Thé
thi cudc hanh trinh da bt dau, thé thi mot hat mam mai da
dam chdi.

bay la dleu Trang Tu ngu y khi ong ay noi: Nguoi
hoan hao giéng nhu thuyen rong. Nhiéu diéu duoc ngu ¥
trong nay. Trudc hét thuyén réng ching dinh di dau ca boi
vi ¢6 ai diéu khién n6 déu, cé ai thao tac no dau, cé ai lai nd
di dau. Thuyén rdng chi c6 d6, né chang dinh di dau ca.
Tham chi néu no co di, nd cliing khong dinh di dau ca.

Khi tdm tri khéng cé do, cudc séng s& 1a chuyén dong,
nhung n6 s€ khong dinh huéng. Ban s€ di chuyén, ban sé
thay doi, ban s& tudén chay nhu dong séng, nhung chang
dinh di dau ca, khong c6 muc tiéu nao dang trudc. Nguoi
hoan hao sdng khéng c6 muc dich gi; nguoi hoan hao di
chuyén nhung khéng c6 bat ki dong co nao. Néu ban hoi
ngudi hoan hao, “Ong dang lam gi vay?” éng ta s& noi,
“Toi khong biét, nhung day 1a diéu dang xay ra.” Néu ban
héi t61 tai sao t6i dang ndi cho ban, té1 s€ nodi, “Ban ctr th
hoi hoa xem tai sao hoa nd”. Pay 1a diéu xay ra, diéu nay
khéng bi thao ting. Khong c6 ngudi nao thao ting nd, con
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thuyén tréng réng. Khi c6 muc dich, ban bao gio ciing
trong khon cung. Vi sao vay?

Mot 1an mot ngudi da hoi mot ké keo kiét, ké keo kiét
16n, “Lam sao 6ng thanh cong trong vi¢c tich luy nhi€u cua
cai nhu thé ?”

K¢ keo kiét trd 10i, “Pay 1a phuong chdm cua toi: bét ki
cai gi can lam ngay mai thi phai lam hém nay, con bat ki
cai gi can hudng hém nay thi phal dé dén mai huong. Pay
chinh 13 phuong cham ctia t6i.” Ong ta di thanh coéng trong
viéc tich luy cua cai - va day cling la cach nguoi ta thanh
cong trong viéc tich luy ca nhitng diéu vo nghia nira!

Nguoi keo kiét d6 ciing 1a nguoi khd. Mot mit 6ng ta
da thanh cong trong tich luy cua cai, mat khac 6ng ta cling
thanh céng trong tich luy khd. Va phuong cham 1a nhu
nhau cho viéc tich luy tién bac ciing nhu cho viéc tich luy
khd: bat ki cai gi can lam ngdy mai, lam ngay hém nay di,
ngay bay gio di, ding tri hodn né. Con bat ki céi gi c6 thé
tan huong dugce ngay bay gio, dung tan huéng né ngay bay
gid, hodn nod lai dén ngay mai di.

Pay 1a cach dé di vao dia nguc ddy. N6 bao gio ciing
thanh cong, chua bao gi¢ that bai ca. Thir xem va ban sé&
thanh cong ddy - ban tham chi di thanh cong réi. Ban co
thé da ting thir ndé chang biét d6 thoi. Tri hodn tat ca
nhitng cai co6 thé dem lai vui sudng, chi nghi dén ngay mai.

Jesus da bi nguoi Do thai dong dinh béi chinh 1i do nay
day, khong phai do bat ki 1i do nao khac dau. Khong phai 1a
ho chdng lai Jesus dau - Jesus 1a ngudi hoan hao, nguoi dep
dg&, tai sao nguoi Do Thai phai chdéng lai 6ng ay? Thay vi
thé, nguoc lai, ho da ting chd dgi con ngudi nay. Hang thé
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ki ho da tung hi vong va cho doi: Khi nao thi Chaa ctru thé
to1 day?

Va thé rdi bdng nhién Jesus nay tuyén bd, “Ta la Chaa
ctru thé cho nhitng ngudi da timg cho doi, va bay gio ta da
toi. Bay gio nhin ta day.”

Ho déu bi bdi rdi - bdi vi tam tri ¢ thé doi, nd bao gio
ciing thich tha viéc chd doi, nhung tdm tri khéng thé nao
duong dau voi su kién, tam tri khong thé nao di vao khoanh
khic nay. N6 bao gio cung co thé tri hodn, n6 rat dé dang
tr1 hoan Chua ctru thé sip t6i, chang bao ldu nita ngai s&

. Hang thé ki nguoi Do Thai da ting suy nghi va tri
hoan va rdi bong nhién con ngum nay dén pha huy tat ca
moi hi vong, bdi vi 6ng 4y noi, “Ta dang & day.” Tam tri bi
bdi r6i. Ho phai giét nguoi nay, néu khong ho khong thé
nao sdng véi hi vong vao ngay mai duoc.

Ciing khong chi Jesus, nhiéu nguoi khac di tirng tuyén
bd 10i d6, “Ta dang & day, ta la Chua ctu thé!” Va nguoi
Do Thai bao gio cling chdi bé, boi vi néu ho khong chdi bé,
lam sao ho c6 thé hi vong va lam sao ho c6 thé tri hodn
duoc nira? Ho di sbéng voi hi vong ndy mot cach nong
béng, voi sy manh li€t sdu xa, ban khé tudng tuong dugc
diéu d6. Pa ting c6 nhitng nguoi Do Thai, nhiing nguoi 1én
giudng ngu ban dém va hi vong rang day s€ 1a dém cudi
cing, va rang sang hom sau Chua ctru thé s& c6 do...

T6i da tirng nghe néi v& mot gido si, ngudi hay néi voi
vo minh, “Néu ngai ti vao dém nay thi ding lang phi mot
phut, danh thac to1 day ngay lap tac”. Chaa ciu thé dang
to1 va dang tdi, ngai co thé téi vao bat ki luc nao.

T6i da ting nghe vé mot gido si khac co con sip sira
lay vo, cho nén ong ta da guri gidy moi dam cuéi dén ban
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bé va ong ta viét trén to gidy moi, “Con toi sip sira 1ay vo &
Jerusalem vao ngay no, nhung néu Chua ctru thé chua téi
trude lac d6, con toi s& 1ay vo o lang nay & Korz.” Ai biét
duoc, vao ngay dam cudi t6i, chta ctru thé ciing c6 thé téi.
Thé thi toi s& khong & day, toi s& & Jerusalem dé md hoi.
Cho nén néu ngai khong t&i vao ngay dam cudi, chi thé thi
dam cudi méi dugc té chirc trong thon lang nay; ngoai ra
thi né s& duoc to chire & Jerusalem.

Ho da tung cho doi, chd doi va mo mdng. Toan b
tam tri nguoi Do Thai da tirng bi &m anh véi viée Chaa ciu
thé toi. Nhung bat ki khi nao Chua ciru thé téi, ho 1ap tirc
chbi bo ngai. Piéu nay can phai duoc hiéu. Pay chinh 1a
cach tdm tri van hanh: ban dang cho doi phtc lac, cuc lac,
va bat ki khi nao no téi, ban chdi bé nd, ban quay lung véi
no.

Tam tri c6 thé sdng duogc trong tuwong lai, nhung khong
thé séng dugc trong hién tai. Trong hién tai ban cé thé don
gian hi vong va ham mudn. Va day 1a cach ban tao ra kho.
Néu ban bat dau song ngay chinh khoanh khic nay, tai day
va bay gio, khd bién mat.

Nhung 1am sao diéu 4y c6 quan hé vé&i ban ngid? Ban
ngi 1a qua khir dugc tich luy. Bat ki cai gi ban da biét, da
kinh nghiém, da doc, bat ki cai gi di xay ra cho ban trong
qua khir, toan bd cai d6 duoc tich luy lai & day. Toan bo
qué khtr d6 chinh la ban nga, né 1a ban,

Qua khir ¢ thé phong chiéu vao tuong lai - tuong lai
chang 1a gi khac hon ngoai qua khit mé rong ra - nhung
qua khr khong thé déi dién vai hién tai duoc. Hién tai 1a
hoan toan khac, nd c6 pham chat ciia viéc & day va bay gio.
Qua khur bao gio cling chét, hién tai 1a séng, la chinh ngon
ngudn ciia tit ca nhitng cai sdng dong. Qua khir khong thé
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dbi dién v6i hién tai cho nén no di vao trong tuong lai -
nhung ca hai déu chét, ca hai déu khoéng ton tai. Hién tai la
cudc séng; tuong lai khong thé gip duoc hién tai, qua khir
cliing khong thé gap duoc hién tai. Va ban nga cua ban, cai
nguoi nao do6 cua ban, chinh 1a qua khir cua ban. Chung
nao ban con chua tréng rdng, ban khéng thé nao & day
duoc va chirng nao ban con chua & day, ban khong thé nao
sbng dong duoc.

Lam sao ban co6 thé biét dugc phuc lac ciia cudc song?
Moi khoanh khac van dang mua rao 1én ban thé ban van cu
bo qua noé.

Trang Tt noi:

Mot nguwoi hoan hao nhiw vay -
con thuyén cia nguoi do trong rong.

Trong rong cai gi? Trong rong céi tdi, trong rong ban
nga, trong rong nguoi nao do co bén trong.

Nguwoi d6, nguoi cai tri moi nguoi, song trong lan Ién,

Nguoi do, nguoi bi nguoi khdc cai tri, song trong buon
kho

Nguwoi db, nguwoi cai tri moi nguwdi, song trong lan Ion.
Tai sao? Ham mudn cai trj bt nguén tor ban nga; ham
mudn sé hitu, ham mudén manh m&, ham mudn chi phéi,
dén tir ban ngi. Vuong qudc ban c6 thé chi phdi cang 16n
thi ban cang c6 thé dat t6i ban ngi 16n hon. Véi s& hitu cta
minh, mdt ai d6 bén trong cua ban cu tiép tuc tré nén to
hon, to hon va to hon mai. Déi khi con thuyén tré nén rat
nho boi vi ban nga tré thanh 16n thé...
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Pay la didu dang xay ra cho cac chinh khach, cho
nhiing nguoi bi &m anh bdi cua cdi, danh vong, quyén luc.
Béan ngid cta ho trd thanh 16n dén ndi con thuyén cia ho
khong thé nao chira ndi ho. Moi khoanh khic ho déu mép
mé sép chét chim, trén bd vuc, so hii, hoang s¢ cai chét.
Va ban cang sQ, ban cang tr¢ nén s& hiru hon, bdi vi ban
nghi rang thoéng qua s hitu, bang cach nao d6 ban sé& dat
dugc dén an toan. Ban cang s¢, ban cang nghi réng néu
vuong quéc cta ban c6 thé 16n hon chut nita, ban s& an
toan thém chut nira.

Nguwoi do, nguoi cai tri moi nguoi, song trong lan lon...

Thuc sy, ham muén cai tri bit ngué)n tir 1an 16n cioa
ban; ham muén 1a nguoi lanh dao moi nguoi dén tir 1an 16n
cua ban. Khi ban bat dau lanh dao ngudi khac, ban quén
mat cai 1an 16n cua minh - day la moét loai dao thoat, mot
meo. Ban dang 6m, nhung néu ai d6 dang 6m va ban tro
nén quan tdm dén viéc chita cho ngudi d6, ban quén mat
bénh tat ctia minh.

T6i d3 tirng nghe ring c6 1an George Bernard Shaw goi
dién dén cho bac si cua minh va noéi, “To61 bi nhiéu truc trac
qua va td1 cam thay rang tim t6i dang sap ngung dap. Xin

'37

bac si lai ngay cho!
Bac si chay ngay toi. Ong ta nhay ba bac thang mot va
d6 mo hodi hét. Ong ta di vao va khong ndéi mot 101, gieo
phich minh Ién chiéc ghé va nham mat lai. Bernard Shaw
nhdy ra khoi giwong va hoi, “Coé chuyén gi vay?”
Bac si noi, “Ping noi gi ca. Dudng nhu 14 t6i dang chét
ay. Con dau tim lai t61.”
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Bernard Shaw bit dau gitp ong ta; ong dy dem lai mot
cbc nude che, vién aspirin, dng Ay 1am moi viéc ¢6 thé 1am
duoc. Trong vong nira gid dng bac si bat dau binh phuc lai.
Va rdi ong ta ndi, “Bay gid toi phai di day, xin ong cho toi
tién kham bénh.”

Bernard Shaw noéi, “Pay méi la vin dé thuc day. Ong
phai tra tién t6i cht! T6i da phai chay ling xang sudt nira
gid 1am moi viéc cho 6ng tinh thé ong chang noéi ldy mot
161 gi voi t61 ca.”

Nhung 6ng bac si noi, “T6i di chita cho dng rdi ddy.
Pay 1a mot cach diéu tri va 6ng phai tra tién cho t6i vé viéc
nay.”

Khi ban tré nén quan tam dén bénh cua ai d6 khac, ban
quén mét bénh ctua minh, do d6 mai co biét bao nhiéu nha
lanh dao, biét bao nhiéu guru, biét bao nhiéu thay. Viéc ay
dem lai cho ban mdi ban tAm. Néu ban quan tdm dén ngudi
khac, néu ban 1a ngudi phuc vu cho ngudi khac, mot cong
nhan xa hoi, giup d& nguoi khac, ban s& quén mat cai 1an
16n cta riéng minh, quén mat cai rdi loan bén trong cia
minh, vi ban d3 qua ban biu rdi.

Céac nha tam than chang bao gio phat dién - khong phai
boi vi ho duoc mién nhiém vé viéc d6 dau, badi vi ho da
qua ban tdm vdi ching dién khung ctia nguoi khac, chira
chay, gitip d& dén mirc ho quén mat hoan toan 1a ho ciing
c6 thé phat dién.

T6i d3 nhén ra rat nhiéu cong nhan xa hoi, nhitng ngudi
lanh dao, cac chinh khach, cac guru, va ho déu khoé manh
ca chi bai mdi viéc 1a ho ban tim dén ngudi khac.
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Nhung néu ban lanh dao ngudi khac, chi phdi nguoi
khac, xuét phat tur 1an 16n ctia ban, ban sé& tao ra lan 10n
trong céac kiép sébng ctua ho. N6 c6 thé 1a viéc tri liéu cho
ban, n6 co6 thé 1a viéc trén chay tot cho ban, nhung né lan
tod bénh nay.

Nguwoi do, nguoi cai tri moi nguoi, song trong lan lon...

Va nguodi do ciing khong chi séng trong 1an 16n dau,
nguoi dé con lan tod cdi lan 1on ay cho nguoi khac nira. Tur
lan 10n chi lan 1o0n duoc sinh ra thoi.

Cho nén néu ban dang 13n 16n, xin nhé - ché gitap thém
ai ntra, boi vi giap d& cua ban s€ thanh viéc dau déc. Néu
ban 1an 10n, dung ban tam dén nguoi khac nira, bdi vi ban
don thuan chi tao thém réc rdi, bénh cua ban s& trd thanh
tiém nhiém. Ping néu 16i khuyén cho bat ki ai; va néu ban
con co chut suy nghi sang to, dung nhan 161 khuyén tu
nguodi dang 1an 16n. Van con tinh tdo di, béi vi nguoi 1an
16n bao gid ciing thich cho 101 khuyén. Va ho cho ra 1oi
khuyén mién phi, ho ban phat 1oi khuyén hao phéong lam!

Gitr tinh tao di! Tu 1an 16n chi 1an 16n duoc sinh ra
thoi.

. Nguoi do, nguoi bi nguoi khac cai tri, song trong
buon kho.

Néu ban chi phéi moi nguoi, ban song trong 1an 16n;
néu ban cho phép nguoi khac chi ph01 ban, ban s& séng

trong budn khé, béi vi no 1& khoéng thé nao phuc lac duogc.

Pao do d6 khéng ham muén anh hwong dén nguwoi khdc
cing khong bi anh huong boi ho.
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Ping nén c¢b ging anh hudng téi bat ki ai, va nén tinh
tdo rang ban khong bi anh huong boi nguoi khac. Ban nga
c6 thé 1am ca hai nhung n6 khong thé nao con lai ¢ giira
duoc. Ban ngi c6 thé cb gang gay anh huong, thé thi no
cam thay thoai mai, chi phdi, nhung nh¢ rang ban ngé ciing
cam thay thoai mai khi bi chi phdi nita. Ong chu cam thay
thoai mai boi vi biét bao nhiéu nd 1& dang bi chi phéi, con
ké nd 18 thi cling cam thay thoai mai boi vi ho bi chi phdi.

C6 hai kiéu tdm tri trén thé gidi: tdm tri cta nhiing
ngudi chi phdi - tAm tri nam tinh, va tdm tri cia nhiing ké
bi chi phdi - tm tri nir tinh. B&i viéc néi nit tinh téi khong
ngu y dan ba, hoac bdi nam tinh, t61 khong ngu y dan ong.
Co6 nhirng dan ba nhung mang tam tri nam tinh va c6 nhiing
dan 6ng mang tdm tri nir tinh. Ching khong phai bao gid
cling 1a mot.

Pay 1a hai kiéu tdm tri: mot kiéu thich chi phéi va mot
kiéu thich bi chi phdi. Theo ca hai cach ban ngi déu duoc
thoa man bai vi du ban chi phdi hay bi chi phdi thi ban 1a
quan trong. Néu ai d6 chi phdi ban, thé nita ban 1a quan
trong, boi vi su chi phdi ciia ngudi dy phu thudc vao ban.
Khoéng c6 ban, nguoi do s& ¢ dau? Khong c6 ban, vuong
qudc cua ngudi d6 s& & dau, chi phdi cua ngudi d6, so hitu
cua ngudi d6 s& & dau? Khong co ban, ngudi d6 sé chang 1a
ai ca.

Ban ngd dugc man nguyén & cd hai cuc doan, chi &
gitta ban ngd méi chét. Pung bi chi phdi va cling dimng cd
ging chi phdi.

Nghi vé diéu s& xay ra v4i minh di. Ban khong quan
trong theo bat ki cach nao, khong co y nghia theo bat ki
cach nao, chiang phai la chu cing ching phai 1a né Ié.
Nguoi chu khong thé sdng duoc khong c6 nd 1& va nd 18
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ciing khong thé sdng dugc néu khong cé ngudi chii - ho can
1an nhau, ho 13 phan bé sung cho nhau. Ciing giéng nhu
dan 6ng va dan ba, ho 1a phan bu cho nhau. Nguoi kia 1a
can cho su thoa méan cua ho.

Pung 1a ca hai. Thé thi ban 1a ai? Béng nhién ban bién
mat boi vi thé thi ban chiang c6 y nghia chit nao nira,
khoéng ai phu thudc vao ban, ban khong duoc can toi.

C6 mdt nhu cau 16n 1a duge can tdi. Nhé léy,, ban cam
thdy thoai mai bat ki khi nao ban dugc can téi. Poi khi,
tham chi néu diéu 4y dem dén kho cho ban, tham chi thé thi
ban van ct thich dugc can téi.

Mot dtra tré qué quit phai nim trén giudng, me nd
thuong xuyén lo au vé viéc phai lam: minh phai phuc vu
dira tré nay va toan bd cudc doi minh bi phi hoai. Nhung
diu thé, néu dwra tré nay chét, nguoi me cam thay mAt mat,
bai vi it nhit dtra tré nay ciing can ba ta toan bo dén muc ba
ta da tré thanh quan trong.

Néu khoéng ai can dén ban, ban la ai? Ban tao ra nhu
cau la duoc can tdi. Tham chi no 1€ cling dugc can toi.

Pao do dé khéng ham muon anh huéng dén nguwoi khdc
cting chang bi anh hwéng boi ho

con dwong dé c6 dwoc sy ré rang trong cdi lan Ion

va thodt khoi buon kho,

la song véi Pao

trén manh dat cia hw khéng

Piém giira chinh 14 manh dit cua hu khong, hoic 1a
canh cira téi manh dat ctia hu khong - dudng nhu 1a ban
khéng c6 do6, duong nhu chiang ai can dén ban, va ban ciing
chflng can bat ki ai. Ban tdn tai c nhu 1a ban khong hién
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hiru. Néu ban khoéng c6 y nghia gi, ban nga khong thé con
dai dang dugc. Py 1a 1i do tai sao ban cir ¢b gang dé tro
thanh c6 y nghia theo cach nay hay cach khac. Bat ki khi
nao ban cam théy réng ban duoc can t&i, ban cam théy
thoai mai. Nhung day lai la khd va 13n 16n cua ban, va day
la co sé cho dia nguc cua ban.

Lam sao ban c6 thé dugc tu do? Nhin vao hai cuc doan
nay di. Phat goi ton giao cua minh la trung dao, majjhim
nikaya. Ong ay goi no la trung dao boi vi 6ng ay noéi rang
tam tri song ¢ cac cuc doan. Mot khi ban & diém giira, tAm
tri bién mat. Tai diém gitra khong c6 tam tri.

Ban di bao gid thdy nguoi di trén day chua? Lan sau
néu ban thdy, quan sat nhé. Bat ki khi nao nguoi di trén
day hoi nghiéng vé& bén trai, nguoi d6 1ap tic lai phai nga
vé bén phai dé giir can bang; va bat ki khi nao nguoi d6
cam thdy minh hoi nghiéng qua nhiéu vé phia bén phai,
nguoi d6 lai phai nga mot chut vé phia bén trai.

Ban phai di sang phia ddi 1ap dé tao can bang. Cho nén
diéu thuong xay ra 1a 6ng cht s& tré thanh nd 18, nod 1¢& tro
thanh 6ng chu; nguodi s& hitu tré thanh nguoi bi sé hiru,
ngudi bi s¢ hitu tré thanh ngudi sd hitu. Sy viée cur tiép
dién nhu thé, no 1a cin bang tiép dién.

Ban di bao gid quan sat diéu ay trong méi quan hé cta
minh chua? Néu ban la chéng, ban c6 thuc su la chéng
trong ca hai muoi bon gid khong? Ban chua quan sat diy
thoi. Trong hai muoi bon gid thay ddi xay ra it nhat 1a hai
muoi bon 1an - d6i khi vo 13 chdng va chong 1a v, dbi khi
chéng lai tré lai thanh chéng, vo lai tré lai thanh vo.

Va diéu nay ctr thay ddi tir trai sang phai. Pay 1a viéc di
trén day. Ban phai giit thing bang. Ban khong thé chi phdi
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ca hai muoi bén gio duoc, boi vi thé thi can bang s& mat va
mdi quan hé s& bj pha huy.

Bat ki khi nao nguoi di trén day dat téi diém giira,
khéng nghiéng bén phai va cling chiang nghiéng sang bén
trai, rat kho cho ban dé co thé quan sat dugc chung nao
chinh ban than ban chua phai la nguoi di trén day. Cach di
trén day da duoc st dung ¢ Tay Tang nhu la mot phuong
phap thlen bai vi & chinh giira tAm tri bién mat. Tam tri di
vao su ton tai mot 1an nita khi ban nghiéng sang bén phai,
thé thi tam tri lai téi va di vao su hién hitu va noéi: “Can
bang lai di, nghiéng sang bén trai di.”

Khi mot van dé& nay sinh, tdm tri cling nay sinh. Khi
khong c6 van dé gi, 1am sao tdm tri nay sinh duoc? Khi ban
& ngay chinh diém giira, can bang hoan toan, thé thi khéng
c6 tam tri. Can bang c6 nghia 1a khong c6 tam tri.

T6i da ting nghe, mot ba me rat lo ling vé dtra con
minh. N6 méi mudi tudi thoéi néd chua ndéi mot 1oi nao. Moi
nd lyc d3 duoc thyc hién dé tim ra nguyén nhan, nhung bac
si noi, “Chang c6 gi bat thudong ca, tri ndo lam viéc hoan
toan tdt. Than thé manh khoé, dtra tré lanh manh, chéng thé
lam duogc cai gi. Néu co gi d6 khong on thi mai phai lam
diéu gi d6.”

Nhung né van chang néi gi ca. Thé rdi bdng nhién vao
mot budi sang dira tré noéi va nod nodi, “Cai banh nay chay
qua.”

Ba me khong thé tin vao dugc diéu d6. Ba ay nhin lai,
ba Ay hoang so va néi, “Cai gi thé, con noi day a? Con nobi
kha thé! Thé thi tai sao con im lang mai thé? B6 me da
khuyén nhu va ¢d gdng mdi con chang ndi bao gior ca.”
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Prtra tré noéi, “Chua bao gio co cai gi sai sot cd. Lan dau
tién cai banh mai bi chay day chu.”

Néu khong c6 gi sai sét tai sao ban phai n6i?

Nguoi ta dén t6i va ho nodi, “Thay ngay nao ciing noi..
T6i néi, “U, béi vi bao nhiéu nguol sai van cir toi day va
lang nghe. C6 qué nhiéu cai sal dén muc t6i phai noi. Néu
chang co gi sai ca thi chang can phai néi. Téi ndi boi vi
ban, bo1i vi cai banh bi chay.”

Bt ké khi nao ban & giita, ¢ giira cac cuc doan hay 1a
cac cuc, tAm tri bién mat. Thir diéu 4y xem. Viéc di trén
day la moét bai tap hay, va la mét trong nhimg phuong phap
thién rat tinh té. Chang can cai gi khac ca. Ban c6 thé tu
minh quan sat nguodi di trén day, cach thiac sy viéc x4y ra.

Va nén nhé lay, trén cai day Ay viéc suy nghi dung lai,
boi vi ban dang trong tinh trang nguy hiém dén thé. Ban
khong thé nghi dugc, khoanh khic ban nghi, ban s€ bi nga.
Ngudi di trén day khong thé nghi duoc, nguoi d6 phai tinh
tdo vao moi khoanh khic. Giir cAn bang phai dugc duy tri
lién tuc. Ngudi d6 khong thé cam thay an toan, ngudi do 1a
khong an toan: ngudi d6 khong thé cam thdy yén tam,
nguoi do 1a khong yén tam. Nguy hiém bao gid cling co d6
- bat ki khoanh khéc nao, chi mot thoang thay ddi can bang
va nguodi d6 s& nga... Va cai chét dang doi day.

Néu ban di trén day, ban s€ di td1 cam nhan dugc hai
diéu: suy nghi dung lai boi vi dang c6 nguy hiém, va bat ki
khi nao ban thuc sy di t6i diém giira, khéng bén phai ching
bén trai, ngay chinh diém giita, im ling 16n choang xudng
ban ban khong biét t4i trude day. Va diéu nay xay ra theo
du moi cach. Toan bo cudc séng chinh 1a viéc di trén day
vay.
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Dol d6 Pao 132 ham mudn con & chinh gitra - khéng bi
chi phdi ciling khong lam viéc chi phdi, khong l1a chong
cling chang la vo, khong 1a chu cling chang 1a to.

Cach dé cé dwoc su sang to cho su lan lén
va thoat khéi su buon khé

la song véi Pao

trén manh ddt cia cdi hw khéng

Ngay chinh gitta, canh ctra md ra - manh dat cua hu
khéng. Khi ban khong c6 do, toan bo thé gidi bién mat, boi
vi thé gidi treo ban 1én. Toan bd thé giéi ban da tao ra
xung quanh minh dang treo ban 1én. Néu ban khéng c6 do,
toan bo thé gidi s& bién mat.

Khong phai 1a su ton tai s& di vao khong ton tai dau,
khong. Nhung thé gidi bién mat va sy ton tai xuit hién. Thé
gidi 1a bia dat cua tam tri; sy ton tai 1a chan ly. Ngbi nha
nay s& van c6 d6, nhung thé thi ngdi nha nay s& khong phai
1a ctia ban. Hoa van c6 do, nhung hoa sé tré thanh vo danh.
N6 s& khong dep ciing khong xdu. N6 s& c6 d6, nhung
khong khai niém nao nay sinh trong tim tri ban. Tét ca cac
khuén kho khai niém déu bién mat. Su ton tai, tro trui, tran
trui, hon nhién con lai dé trong cai thuan khiét cua no, su
ton tai tua tAm guong. Va tat ca nhiing khai niém, tat ca
nhitng tudng tuong, tit ca nhitng udc mo, déu bién mat
trong manh dét cua cai hu khong nay.

Néu mét nguwoi di thuyén qua song

Va chiéc do khéng vé tinh tréi dung phdi,
Dt ngueoi ¢6 hep long dén déu

Ciing khong gian dit bao gio.

Nhung néu thdy nguoi trén thuyén dé,
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Thi da thdy chu do gidn di

La 16i mét lan bén thuyén chang nghe

Tdt la 16i dén hai lan,

Hai lan ciing chang ai nghe,

Tdt la 16i dén ba lan réi budng 1oi chiri mdng,
Truoc khong gian nay gian la vi sao

Vi trude thi khong co nguoi nay lai c6 nguoi.
Néu nhw thuyen trong rong,

Nguoi dé dt chang la 16i, cling chang gidn dir

Néu nguoi ta dung vao ban va néu nguodi ta gian dir voi
ban, nho lay,, ho khong c6 16i dau. Con thuyen cua ban
khong trong rong. Ho gian dir boi vi ban co6 day Néu con
thuyén 1a réng khong, ho s& c6 vé ngu xuan, néu ho gian dir
ho ¢6 vé ngu xuln.

Nhitng ngudi rat than thiét vai toi d6i khi cling gian toi
va ho trong ngu xuan 1am sao! Néu con thuyén 13 réng ban
tham chi c6 thé tan huong gidn dir ctia nguoi khac, boi vi
chéng cb ai dé gian ca, ho khong nhin vao ban. Cho nén
nhé léy,, néu nguoi ta cr dung vao ban, ban nita cling qua
cing nhu mot buc tudng. La canh cira di, trd thanh tréng
réng di, dé cho ho di qua.

Tham chi do1 khi moi nguoi s€ gian dir - ho tham chi
gian dir ca voi vi phat. Boi vi ¢6 nhirng nguoi ngu xuan,
nhitng ngudi néu thuyén cia ho dung vao mot chiée
thuyén rong, ho ciing khong nhin dé xem liéu c6 ai & trong
day hay khong. Ho s& bat dau la 16i; ho s& bat dau lam 16n
x0n bén trong ban than ho dén mirc ho s khéng thé nao
thdy duoc liéu co ai & trong d6 hay khong.

Nhung cho du c6 thé thi chiéc thuyén réng van cé thé
tan hudéng dugc diéu d6 boi vi thé thi con gian s€ chang
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bao gid cham vao ban dugc; ban khong c6 do, vay thi n6 co
thé cham vao ai duoc?

Biéu tuong nay vé chiéc thuyén tréng réng thuc su 1a
dep d&. Moi nguoi gian dit béi vi ban qua nhiéu ¢ day, boi
vi ban qua ning & day - qua cung ran dén murc ho khong
thé di qua dugc. Va cudc séng thi bao gio cling xodn xuyt
v&i moi ngudi. Néu ban qué nhiéu, thé thi & moi noi déu s&
c6 dung do, déu co gian dir, déu c6 chan nan, déu co hung
hé, bao hanh - xung dot tiép tuc.

Bét ki khi nao ban cam thiy rang mot ai d6 dang gian
dir hodc nguoi nao do da va cham vao ban, ban bao gio
cting nghi rang nguoi d6 co trach nhiém. Bay chinh la cach
ngudi dét nat két luan, dién giai. Nguoi dét nat bao gio
cling noi, “Ngudi khac phai chiu tradch nhiém.” Nguoi tri
hué bao gid ciing ndi, “Néu ai d6 chiu trach nhiém, thé thi
t6i 1a ngudi chiu trach nhiém, va cach duy nhat dé khong
dung cham 14 khong c6 day.”

“To61 la nguoi chiu trach nhiém™ khong c¢6 nghia la “To6i
dang lam diéu gi d6, d6 1a li do tai sao ho gian.” Pay khong
phai 1a van dé. Ban c6 thé chang lam bat ki diéu gi, nhung
chi boi sy hién hiru cua ban citing da cho ngudi khac tré
nén gian dit. Van dé khong phai 1a liéu ban dang lam viéc
tot hay viéc xau. Van dé 1a & chd ban co day.

Pay la khac biét gitra Bao va cac ton gido khac. Cac
ton gido khac néi: Lam diéu tét, hanh xir theo cach khong
ai c6 thé gian duogc ban. Pao noi: durng hién hitu.

Van dé khong phai 1a liéu ban hanh xir dung hay hanh
xtr sai. Pay khong phai 13 vAn dé. Ngay ca mot ngudi tot,
ngay ca mot nguoi rat thanh thién, ciing phat sinh gian di,
bdi vi nguoi do co déy. boi khi nguoi tot lai con tao ra gian
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dit nhiéu hon 13 ngudi x4u, boi vi nguoi tét cd nghia 13 mot
cai ca nhan rit tinh vi. Nguoi x4u thi thdy mic cam - con
thuyén cta ngudi d6 c6 thé chat day, nhung ngudi do thay
mic cam. Ngudi d6 khong thuc su trai rong ra trén thuyeén,
cai mic cam cua ngudi do giup nguodi d6 co lai. Nguoi tbt
cam thay minh Ia t6t dén mirc nguoi d6 choan day hoan
toan con thuyén, tran ngap no.

Cho nén bat ki khi nao ban dén gén mot nguodi tot, bao
gio ban ciing cam thay bi hanh ha - khong phai 1a ngudi d6
dang hanh ha ban dau, day chi la vi sy hién dién cta nguoi
d6 thoi. Voi cai goi 1a ngudi tot, ban bao gid cling cam thay
budn, va ban mu6n tranh ho. Cai goi la nhitng nguoi tot Ay
thuc su rat nang né. Bat ki khi nao ban dén tiép xtc voi ho,
ho déu 1am ban budn, ho 1am ban chan nan va ban mudn roi
xa ho cang som cang tot.

Cac nha dao duc, nhiing nguoi khéit khe vé dao duec,
nhiing nguoi dic hanh, tit ca ho déu nang né va ho déu
mang ganh niang quanh minh, béng t6i quanh minh. Khong
ai thich ho. Ho khong thé nao 13 ngudi déng hanh tbt, ho
khong thé nao 13 ban bé tét. Tinh ban 1 khong thé co véi
nguoi tét - gan nhu khong thé duogc, bai vi con mat cua
nguodi d6 bao gid ciing két an. Khoanh khic ban téi gan
nguoi d6, ngudi dé 1a tét con ban 1a xdu. Khong phai 1a
nguoi do6 dang lam viéc gi d6 dac biét - chinh sy hién hitu
cua nguoi do tao ra mot diéu gi do, va ban s€ cam théy gian
dir.

Pao thi lai hoan toan khac. Pao c¢6 pham chat khac han,
va véi t6i Pao 1a ton gido sdu sic nhat di timg ton tai trén
trai dat nay. Khong co gi so sanh duoc véi no. Pi ting cd
nhitng thoang nhin, c6 nhitng thoang nhin trong 161 néi cua
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Jesus, trong 101 cua Phat, trong 161 cua Krishna - nhung chi
co thoang nhin thoi.

Thong diép cia Lao tir hay Trang Tu 13 thuan khiét
nhat - no 1a tuyét déi thuan khiét, khong c6 gi 1am ban duoc
noé. Va day chinh 1a thong diép: dy 1a tat ca bai vi c6 mot
ai d6 trong thuyén. Toan bd dia nguc nay 1a tat ca boi vi ¢
mot ai d6 & trong thuyén.

Truoc khong gign nay lai gian la vi sao

Vi truoc thi khong co nguoi nay thi lai co nguoi
Néu biét dem cdi long trong khéng

doi xir v6i doi thi ai hai minh

Cdy moc thang la cdy dau tién bi chdt xuong

Dong nuée trong la dong nuée dau tién bi tat can khé
Néu muén lgi dung cdi khén ngoan

va xdau ho véi nguwoi dot nat

Pé dat dwoc cd tinh minh va chiéu sang nguwoi khdc
Thi dnh séng sé chiéu quanh ban

nhw ban da nudt dwoc cd mdt troi mdt trang

Va ban sé khong tranh khoi tai wong

Piéu nay 1a duy nhat. Trang Tt di noi rang vang hao
quang cua tinh thanh thién quanh ban chi ra rang ban van
con dang co diy. Vang hao quang, rang ban 1a ngudi tdt thi
chic chin sé tao ra tai hoa cho ban, va tai hoa cho ca nhiing
nguoi khac nita. Lio Tir va Trang Tir - thay va dé tir - chua
bao gio dugc v€ trong mdt birc tranh nao voi hao quang
xung quanh ho. Khong gibng nhu Jesus, Zarathustra,
Krishna, Phat, Mahavira, ho chua bao gio duogc v€ véi Vﬁng
hao quang quanh dau minh, “béi vi,” ho ndi, “néu ban thuc
su 1a nguoi tot, s& khong co6 hao quang nao xuét hién quanh
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dau ban; nguoc lai, cai dau s€ bién mat.” Con dau dé vé
hao quang? Cai dau da bién mat roi.

Tat ca hao quang déu c6 quan hé thé nao do6 véi ban
ngd. Khong phai 1a Krishna la da tu hoa birc tranh cua
minh, day 1a cac dé tir v& ra. Ho khong thé nghi dugc vé
ong ay khong v& ra vang hao quang quanh dau 6ng 4y - thé
thi 6ng ay trong moi phi thuong. Con Trang Tu ndi: La
binh thudng chinh 13 hién nhan. Khong ai nhin ra ban,
khong ai cam thdy riang ban 1a ngudi nao dé phi thuong.
Trang Tir no6i: Ong di vao dam déng va dng hoa 1an trong
d6, nhung chang ai biét dugc rang vi phat da di vao trong
dam dong. Khong ai nhédn ra rang mot ai d6 1a khac biét,
boi vi néu ai d6 cam thiy diéu ay, thé thi nhat dinh s& co
gian dit va co6 tai hoa. Bat ki khi nao ai d6 cam thay ring
ban la mot ngudi nao do, cai gian cua riéng ngudi do, ban
ngd cua riéng ngudi d6 s& bi ton thuong. Nguoi do s& bat
dau phan g, ngudi do s& bat dau cong kich ban.

Cho nén Trang Tt n6éi: Khong nén hinh thanh ca tinh
boi vi cai d6 nita cling 1a mdt loai cua cdi. Va cai goi la
nhitng ngudi ton gido ctr thuyét giang mai: hiy hinh thanh
ca tinh, dat t61 dao dire, dirc hanh.

Nhung tai sao? Tai sao phai duc hanh? Tai sao lai phai
chdng ké t6i 16i? Nhung tam tri ban 1a ngudi 1am, ban van
con co tham vong. Va néu ban dat t&i ¢bi troi va & déy ban
thdy nhirng ké toi 16i dang ngdi xung quanh Thuong dé,
ban s€ cam théy rat bi tdn thuong - toan bd cudc doi ban da
phi hoai. Ban da dat t&1 dirc hanh, ban da dat t&i ca tinh,
trong khi nhitng ngudi nay dang huong tht va dang lam tat
ca nhitng thir phai bi két an, thé & day ho ngdi xung quanh
Thuong dé. Néu ban c6 thé théy thanh nhan va t6i nhan
cing c6 & trong cdi troi, ban sé& rat bi ton thuong, ban s& rat
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budn va khd - bdi vi diac hanh cua ban cling la mot phén
cuia ban nga ban. Ban dat t6i tinh thanh thién dé duoc cao
siéu, nhung tam tri van & chd cii. Lam sao dé tré thanh cao
siéu hon theo cach nay hoac cach khac, lam sao dé 1am cho
ngudi khac thanh thap bé hon, diy 1a dong co.

Néu ban c6 thé thu thap duoc rat nhiéu cua cai, thé thi
ho 1a nghéo kho va ban 1a gidu c6. Néu ban c6 thé tré thanh
mot Alexander, thé thi ban c6 vuong quéc vi dai va ho la
nhiing ké an xin. Néu ban ¢6 thé trd thanh hoc gia 16n, thé
thi ban 1a nguoi hiéu biét ho 1a ké dét nat, vo van hoa. Néu
ban c¢6 thé tré thanh dac hanh, ton gido, dang kinh trong,
dao duc, thé thi ho bi két an, ho 1a toi nhan. Nhung nhj
nguyén van tlep tuc. Ban dang danh nhau vo6i nguoi khac
va ban dang ¢ ging dé tro thanh cao siéu.

Trang Tir néi: Néu 6ng dat téi ca tinh cia minh va toa
sang nguoi khac, ong s€ khong tranh khoi tai hoa dau.
Ping ¢ chiéu sang nguoi khac, va ding cb dat duoc ca
tinh chi v61 muc dich ban nga nay.

Cho nén véi Trang Ttr, chi c6 mot ca tinh dang noi tdi,
va d6 1a vo nga. Tét ca nhitng cai khac déu di theo sau no.
Khoéng c6 nd, ching co gi gia tri ca. Ban c6 thé trd thanh
nhu than thanh trong ca tinh ctia minh, nhung néu ban ngi
van con c6 d6 bén trong, tat ca nhitng tinh than thanh cta
ban ciling chi la dé phuc vu cho qui, tat ca nhirng durc hanh
cia ban ciing chang 13 gi ngoai boé mit va toi nhan thi an &
dang sau. Va tdi nhan khong thé nao duogc bién d6i thong
qua dirc hanh hodc thong qua bat ki kiéu thanh dat nao. Chi
khi ban khong c6 d6, né méi bién mat.

Nguweoi tri hué da noi:
“Nguoi bang long voi ban than minh
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thi da lam dwoc viéc vo gia tri,
Thanh dat la bat dau cua that bai,
Noi tieng la bat dau cua ghét bo.”

Pay la nhitng ngan ngit rat nguoc doi, va ban s& phai
rat tinh tdo dé hiéu chung; néu khong thi ban co6 thé hi¢u
sai.

Nguwoi tri hué da noi:
“Nguwoi bang long voi ban thdn minh
thi da lam dwoc viéc vo gia tri,

Ngudi ton gido cir thuyét giang mai: Hiy bang 1ong vai
ban than minh. Nhung ban than ban thi van con d6 dé bang
long. Trang Tir néi: Pung cé day, thé thi khong c6 van dé
vé biang long hay 1a khong bang 1ong. Pay méi 13 sy bang
long thuc sy, khi ban khong c6 d6. Nhung néu ban cam
thiy rang ban bang long, day lai 14 sai - boi vi ban ¢6 do, va
day chi 1a su thoa man cho ban ngd thoi. Ban cam thay
rang ban da dat duoc, ban cam thiy rang ban da dat toi.

Dao noi ring ngudi cam thay rang minh da dat duoc thi
da 1o roi. Nguoi cam thay rang minh da dat t61 thi da mét
161, boi vi thanh cong 12 mé dau cua that bai. Thanh cong
va thét bai 1a hai phén cua modt vong tron, cua mot banh xe.
BAt ki khi nao thanh cong dat tdi diém t6i da cia no, that
bai d3 bat dau, banh xe di quay xudng. Bat ki khi nio tring
da dén do tron, s& khong con tién bd thém nita. Bay gio s8
khong con chuyen dong thém nira. Thé thi ngay tiép cudc
hanh trinh di xudng da bat dau va bay gid mdi ngay mit
trang ctr bé dan di mai.

Cudc sbéng chuyén van theo vong tron. Khoanh khic
ban cam thay rang ban da dat duoc, banh xe da chuyén di,
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ban da mat. Co thé phai mat thoi gian cho ban nhan ra diéu
nay, bdi vi tam tri cham hiéu. Can nhiéu thong minh hon,
can nhiéu sang suét hon dé thdy moi thir khi ching xay ra.
Moi thtr xay ra cho ban va ban phai mat nhiéu ngdy mdi
nhan ra nd, doi khi phai nhiéu thang hay nhiéu nim. Poi
khi tham chi ban phai mét nhiéu kiép mdi nhan ra dugc
diéu d3 xay ra.

Nhung nghi vé qua khtr cia minh xem. Bat ki khi nao
ban c6 cam giac rang ban da thanh céng, ngay lap tic moi
su thay d6i, ban bit dau roi xuéng - boi vi ban nga la mét
phan ctia banh xe. N6 thanh cong boi vi nd c6 thé that bai:
néu noé khong thé that bai thé thi ciing chang c6 kha ning
thanh cong. Thanh cong va that bai 1a hai mit ciia ciing mot
dong tién.

Trang Tt noi:

Nguwoi tri hué da noi:
“Nguwoi bang long véi ban than minh
thi da lam dwoc viéc vo gia tri,”

. Boi vi nguoi d6 van c6 day, thuyén rong van con
chua té1 trong ban thé, con thuyén van con day. Ban nga
van con dang ngoi do, ban nga van con trén ngoi.

“Thanh dat la bat ddu cua thdt bai,
N6i tiéng la bdt dau ciia ghét bé.”

Nguodi d6 chiang cé gi dé mat ca. Do d6, ngudi an xin
cua Phat - v6 danh, v gia cu, khong c6 gi phai bao ve,
khong c6 gi phai gin giit. Ho ¢ thé di bat ki dau, cing hét
nhu 13 may trén troi, vo gia cu, khong gbc ré ¢ dau ca, troi
ndi, khong muc tiéu, khong muc dich, khong ban nga,
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Nguwoi do sé tuon chay nhw Dao vo hinh
Nguwoi do sé di giong nhu ban than cudc song
khéng tén tuoi va khong nha cua.

Pay chinh 1a diéu sannyasin nghia 1a gi d6i véi toi. Khi
t6i diém dao cho ban mang tinh sannyas, t6i diém dao cho
ban vao trong cai chét cta cai vé danh ndy, cua cai vo gia
cu nay. To6i khong trao cho ban bat ki chia khoa bi mat nao
cua thanh coéng. To6i khong trao cho ban bat ki mot cong
thirc bi mat nao dé lam sao thanh cong.

Néu t6i dang trao cho ban cai gi d6, day 1a chia khoa dé
lam sao khong thanh céng, dé 1am sao tré thanh that bai va
khong lo nghi, dé 1am sao di vao cai vo danh, vo gia cu,
khéng c6 muyc ti€u nao, lam sao dé tré thanh ké an xin -
diéu Jesus goi 1a nghéo trong tam linh. Nguoi nghéo trong
tam linh 13 v6 ngi - ngudi d6 13 thuyén rdng.

Nguwoi do la don gian, khong co sw phdn biét.

Ban goi ai 1a nguoi don gian? Ban c6 thé dat duoc dén
tinh don gian khong?

Ban thay mot ngudi an chi mot bita mot ngay, ngudi
mac chi vai bo quﬁn 4o hodc 1a van & tran, nguoi khong
sdng trong cung dién, nguoi sdng dudi gbe ciy - va ban noi
nguoi nay la don gian. Pay la tinh don gian chang? Ban c6
thé séng dudi gbc cdy va viéc sébng cua ban c6 thé chi 1a
viéc nudi dudng. Ban da nudi dudng cho n6é thanh don
gian, ban da tinh toan cho né thanh don gian. Ban c6 thé an
ngay mot bira, nhung ban da tinh toan vé viéc do, day la
tam tri thao tang. Ban c6 thé van & tran, nhung diéu do
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ching thé 1am cho ban thanh don gian. Tinh don gian chi
co thé xay ra.

Nguwoi do la don gian, khong co sw phan biét.

Nhung ban cam thdy rang ban 13 mot thanh nhan boi vi
ban séng duéi gbc cdy, va ban an mot lan mdi ngay, va ban
1a nguoi an chay, rdi ban con sbng & tran, ban khong s&
hitu tién bac nao - ban 1a thanh nhan.

Va thé r6i khi mot nguoi di qua, ngu0’1 nay co tién bac,
két 4n nay sinh trong ban, va ban nght, “Piéu gi s& xay ra
cho ké toi 15i nay? Han ta phai bi két an xudng dia nguc.”
Va ban cam thdy tir bi d6i véi ké toi 16i nay. Thé thi ban
khong don gian. Boi vi phan biét da di vao, ban phan biét
10i.

Cing chang khac biét gi vé cach thirc tao ra phan biét.
Vua song trong cung dién - ong ta la khac biét voi nhiing
ngudi sdng trong 1éu. Vua mic quan 4o ban khong thé mic
dugc, chung gia tri den mtrc 1am cho dng ta phan biét han.
Mot ngudi song & tran trén phd va ban thi khong thé nao
sbng & tran trén phd duoc - cho nén ngudi d6 ciing phan
biét. Bat ki khi ndo c6 phan biét, ban ngi ton tai. Khi khong
c6 phan biét, ban ngi bién mat; va khong ban ngd méi 1a
tinh don gian.

Nguwoi do la don gian, khong co phdn biét.

Véi moi dang vé nguwoi dé déu la ngdy ngé.

Pay 1a 16i noéi sdu sic nhat Trang Tw da thdt ra. That

khé hiéu dugc bodi vi ching ta bao gio cling nghi rang
nguoi da ching ngd, ngudi hoan hao, la con ngudi cua tri
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hué. Con ong Ay lai néi: Véi moi dang vé nguoi d6 déu la
ngay ngo...

Nhung day chinh 1a cach thac su viéc dang phai nhu
vay. Trong s6 bao nhiéu ké ngiy ngd nhu viy, 1am sao
ngudi tri hué cé thé khac dugc? V&i moi dang vé ong ta s
la ké ngay ngb va diy 1a cach duy nhit. Lam sao 6ng ay c6
thé thay d6i thé gidi ngay ngd nay, va vdi biét bao nhiéu ke
ngay ngd nay, thanh lanh manh duoc? Ong 4y s& phai &
tran truéng, va chui Xuong dudi gam ban va dao boéi nhu ga
trong Chi thé thi 6ng 4y mdi c6 thé thay d01 duoc ban. Ong
ay phai tr¢ thanh do hoi nhu ban, ong ay phai la ké ngay
ngd, ong ay phai cho phép ban cudi vao 6ng ay. Thé thi ban
khong cam thay ghen ti, thé thi ban s& khéng cam thay bi
ton thuong, thé thi ban s& khong gian giir v4i ong Ay, thé
thi ban co thé dung thu ong ay, thé thi ban c6 thé quén di
ong iy va tha thr cho ‘Ong ay, thé thi ban c6 thé dé cho ong
4y mot minh véi 6ng Ay.

Nhiéu nha huyén mén vi dai da hanh xur nhu nhimng ké
ngdy ngd, va nguoi duong thoi lung ting vé dleu tao nén
cudc song cua ho - va tri hu¢ vi dai nhéat di ton tai bén
trong ho. La tri hué trong sb cac ban thi phai thuc sy ngay
ngd. Ban khong lam nhu thé thi ban s€ tao ra nhiéu rac r6i.
Socrates d3 bj dau doc boi vi dng Ay da khong biét dén
Trang Tu. Gia 6ng iy biét dén Trang Tur thé thi cha can gi
ong 4y phai bi dau doc. Ong 4y da c6 ging hanh xu nhu
ngu’cn tri hué; trong sb nhitng ngudi ngay ngd, éng dy da cd
gang la nguoi tri hué.

Trang Tt noéi: voi moi dang vé ngudi tri hué s& gidng
nhu ké ngay ngo.

Ban than Trang Tir d3 sdng nhu mot ké ngay ngd, cudi,
hat, nhay mua, ké chuyén dua va chuyén tiéu 1am. Chang ai
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nghi 6ng iy nghiém chinh. Va ban ciing khong thé nao tim
ra dugc ngudi chan thanh hon hay nghiém chinh hon la
Trang T dau. Thé nhung chang al nghi ong ay nghiém
chinh ca. Moi nguoi thich tha 6ng ay, moi nguoi yéu ong
dy, va thong qua tinh yéu nay 6ng ay da gieo hat mam tri
hué ctia minh. Ong 4y di thay ddi nhiéu nguoi, 6ng ay lam
bién d6i nhiéu nguoi.

Nhung dé thay déi ngudi dién khung, ban phai hoc
ngén ngi cua nguoi day, ban phai dung ngdén ngit cua
nguoi day Ban phai giong nhu ngudi do, ban phai di
xubng. Néu ban ctr tiép tuc ding trén cai buc ctia minh, thé
thi chang thé c6 giao cam.

Pay la diéu da xay ra cho Socrates va diéu d6 phai da
xdy ra & dy boi vi tm tri cia nguoi Hy lap 1a tim tri hop
ly nhat trén thé gidi, va tam tri hop 1y thi bao gio ciing ¢
gang dé khong bi thanh ngdy ngd. Socrates gian dir voi moi
ngudi. Moi ngudi phai giét ong ay thuc, bdi vi ong ay s&
hoéi nhung cau hoi doc dia, va ong ay s& lam cho moi ngudi
cam thdy minh ngiy ngd. Ong ay don moi ngudi vao mot
goc - boi vi nguoi ta khong thé tra 161 duoc tham chi ca
nhitng cdu hoi binh thudng nhat, néu ai d6 ctr khing khing
hoi.

Néu ban tin vao Thuong dé, Socrates s& hoi d6i diéu vé
Thuong dé: ban khong thé tra 161 dugc, ban di bao gio théy
dau. Bang ching dau? Thuong dé 1a mot didu xa voi thé.
Ban khong thé nao chtimg minh tham chi ngay ca nhiing
diéu thong thuong. Ban dang bé vo ¢ nha - 1am sao ban cé
thé chiing minh dugc mot cach thuc su réng ban dang bo
vo ¢ nha, hay 1a ban di ting ldy mot nguoi vo? Pay rat ¢
thé chi 1a ky uc cua ban théi. Ban c6 thé da thay mot giac
mo va khi ban quay lai thi chang c¢6 nha, chang c6 vo.
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Socratet di hoi nhitng cau hoi, xuyén thau, phan tich
moi thlr, va moi ngudi ¢ Athens déu tro nén gidn dir. Con
nguoi ndy dang ¢ gang de ching minh rang tat ca ho déu
1a ngdy ngd ca. Ho da giét 6ng ay. Gia ong ay da duoc gap
Trang Tu - vao thoi d6 Trang T dang song & Trung quoc,
ho 1a nhitng nguoi déng dai - thé thi Trang Tir s& bao dng
dy bi mat nay: Pung c¢b ching minh rang bat ki ngudi nao
1a nguoi ngiy ngd boi vi ngudi ngdy ngd khong thich diéu
y. Pung cb ging chimg minh cho nguoi dién rang nguoi
d6 1a dién, boi vi ching ngudi dién nao thich diéu Ay ca.
Nguoi d6 s& gian dit, kiéu ngao, hung ho. Nguoi d6 s& giét
ban néu ban chirng minh qua nhiéu. Néu ban di t6i diém co
thé chirng minh duoc thi nguoi d6 s& bao thuw.

Trang Tt s& néi: tét hon ca, ban than dng 1a ngudi ngay
ngd di, thé thi moi nguoi s& thich ong va thé thi boi chinh
phuong phap rat tinh t& nay ban c6 thé giup ho thay déi.
Thé thi ho s& khéng chéng lai ban.

Do chinh 1a 1i do tai sao & phuong Pong, dac biét 1a &
An Do, Trung Qudc, Nhat Ban, hién tuong x4u xi nhu thé
khong bao gio xay ra nhu dé tung xay ra ¢ Hi Lap khi
Socrates bi dau doc va bi glet chét. Piéu 4y da xay ra ¢
Jerusalem, Jesus da bi giét chét, da bi doéng dinh. biéu ay
da xay ra ¢ Iran, & Ai Cap, va ¢ cac qudc gia khac - nhiéu
ngudi tri hué da bi giét, bi sat hai. Piéu iy chua bao gio
xay ra ¢ Trung Quéc, & An Do, & Nhat Ban, bdi vi ¢ ba
nudc nay ngudi ta di téi hiéu ra rang viéc hanh xir nhu 13
nguoi tri hué chinh 1a moi tai hoa téi.

Hanh x&r nhu ké ngay ngd di, nhu la nguoi dién khung
di, hét nhu 1a ké dién. Piy la budc dau tién cua nguoi tri
hué nay - 1am cho ban thay thoai mai cho nén ban khong s¢
gi ong ta.
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Pay 1a li do tai sao to1 lai ké cho ban nghe cau chuyén
vira roi. Cau hoang tir d3 tré nén than thién véi 6ng gia nay.
Cau ta s cac bac si, nhitng chuyén gia c6 hoc, boi vi ho
dang cb ging dé thay doi cau, chira chay cho cau va céu ay
thi khong dién khung. Cau 4y khong nghi ring minh dang
dién, khong ngudi dién nao nghi minh dién ca. Néu nguoi
dién di dén chd hiéu ra ring minh dang dién, ching dién d6
da bién di mat rdi. Nguoi d6 khong con dién gi nira.

Cho nén tit ca nhiing nguoi khon, nhiing ngudi cb
gang dé chira cho cau hoang tir déu ngay ngd ca, va chi co
hién nhan gia nay méi 1a nguoi tri hué. Ong 4y d3 hanh xur
mot cach ngdy ngd. Ca tridu dinh cudi 1én, nha vua cuoi,
hoang hau ciing cudi va noéi: “Cai gi thé nay? Lio gia nay
thay dbi dugc hoang tir sao? Ban than 6ng ta da do hoi,
duong nhu con dién khung hon ca hoang tir nira.”

Ngay ca dén hoang tir cling bi sdc. Cau ta noéi: “Ong
lam gi thé nay? Ong ngu y gi vay?” Nhung nguoi nay phai
l1a hién nhan da ching ngo.

Trang Tt dang noéi vé ki€u hién tugng nay, ki€u con
nguoi hién tuong nay.

Voi moi dang ve bén ngoai, ong ta la nguoi ngay ngo,
lic di éng ta chang dé lai ddu vét gi.

Ban khoéng thé di theo ong ta dugc, ban khong thé di
theo nguoi da chimg ngd duoc - khéng - chéng bao gio, boi
vi ong ta chang dé lai dau vét gi, khong c6 dau chan nao dé
lai Ong ay glong hét con chim trén troi: 6ng dy di va
khong dé lai dau vét gi.

Tai sao ngudi tri hué khong dé lai ddu vét gi? Pé cho
ban khong thé nao di theo dugc. Khong nguoi tri hu¢ nao
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thich ban di theo 6ng ay, boi vi khi ban di theo 6ng ay, ban
trd thanh ké bat chudc. Ong ay bao gid cing di chuyen theo
duong zich zac ban khong thé nao theo ndi. Néu ban cd
gang theo 6ng Ay thi ban s& bi 15. Ban c6 thé theo t6i duoc
khong? Piéu 4y 1a khong thé dugc, boi vi ban chang biét
t6i dinh 1am gi ngdy mai. Ban khong thé tién doan duoc.
Néu ban c6 thé tién doan dugc, ban ¢ thé 1ap ké hoach.
Thé thi ban biét t6i dinh di dau, thé thi ban biét chiéu
huéng, thé thi ban biét budc di cua t6i. Ban biét qua khu
ctia t6i, ban c6 thé suy din ra tuong lai ctia t6i. Nhung toi
lai phi logic.

Néu t6i logic, ban c6 thé két luan vé diéu t6i dinh noi
ngay mai. Chi can nhin vao diéu t6i da néi trong bai noi
cua t6i hom qua 1a ban c6 thé két luan mot cach logic vé
diéu t6i dinh ndi ngay mai. Nhung diéu 4y thi lai khong thé
dugc. Toi c6 thé mau thudn véi chinh minh hoan toan nira.
Moi ngay mai cta t6i s&€ mau thuan v4i moi ngay hém qua
cua toi, cho nén lam sao ban lai dinh theo t61 dugc? Ban s€
thanh d& hoi néu ban ¢d theo.

Chang chong thi chay ban s€ phai hiéu ra rang ban phai
la chinh ban, ban khong thé bat chudc.

Nguoi dé bude di khéng dé lai dau vét gi.

Nguoi d6 khong nhat quan. Nguoi do6 khong phai la
logic. Nguoi do6 1a phi logic. Nguoi d6 giong hét nhu nguoi
dién.

Ngueoi d6 khéng cé quyén nang.

biéu nay s€ rat kho theo boi vi ching ta nghi rang hién
nhan c6 quyén ning, ring ngudi d6 1a ngudi quyén ning
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nhat trong moi ngudi. Ngudi d6 s& cham vao mit mu cia
ban va ching s€ mé ra, va ban s€ co thé théy duoc; ban
chét va ngudi d6 s& cham vao ban va ban s& duoc hdi sinh.
Véi chang ta hién nhan 13 ngudi 1lam ra phép mau.

Nhung Trang Tt noi: Nguoi do khong co quyén nang
gi bdi vi viéc dung quyen nang bao gio cing la mot phan
cua ban ngd. Ban ngd mu6n c6 quyén ning. Ban khong thé
nao thuyet phuc duoc nguoi tri hu¢ dung quyen nang cua
minh, diéu 4 ay la khong thé dugc. Néu ban cé thé 1am dugc
diéu 4y, day co nghia 12 mét ban ngd nao d6 van con lai can
phai duoc thuyét phuc. Nguoi do s& chang bao gid dung
quyén nang cua minh boi vi khong co ai dé dung va dé thao
ting no6. Ban nga, ké thao ting ay, da khong con ¢ day roi,
con thuyen da trong rong roi. Ai s& dinh huéng cho con
thuyén nay? Chang c6 ai ca.

Hién nhan thi quyén ning, nhung ngudi d6 chang co
quyén nang; hién nhan thi manh mg, nhung nguoi do khong
c6 quyén ning - bdi vi ngudi diéu khién khong con nira.
Nguoi d6 1a nang lugng - tudén chay, khong hudng dén dau,
khéng dé cap dén dau - nhung khong ai c6 thé chi dao no.
Ban c6 thé dugc chita lanh trong su hién dién cua nguoi do,
mét ban cé thé mé ra, nhung nguoi d6 khong mo mét cho
ban, ngudi d6 khong cham vao mat, ngudi d6 khong chira
cho ban. Néu ngudi d6 nghi rang minh di chira cho ban thi
ban than ngudi d6 di trd thanh ém yéu rdi. Cai cam giac
‘t61” day - toi da chira - 1a bénh 16n hon, déy la mu loa con
16n hon.

Nguoi do khoéng cd quyén ning, ngudi d6 ching dat toi
cai gi, nguoi d6 khong céd kinh trong va ngudi dé6 khong
phan xet ai cho nén khong ai phan xét nguoi 4o, nguoi nhu
thé 1a ngudi hoan hao, con thuyén ciia ngudi d6 tréng rong,
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Nguoi do khong co quyén nang.
Nguoi d6 chang dat dwoc cdi g,
Nguoi d6 khéng cé danh tiéng.

Vi nguwoi do khong phan xét ai,
khong ai phdn xét nguoi do.

Nguwoi hoan hdao nhu vay -

Con thuyén ciia nguoi dé trong rong

Va diéu nay dang tré thanh con dudng cta ban diy.
Lam rdng con thuyén ctia minh di. Tiép tuc ném di bat ki
cai gi ban thiy trong con thuyén cho t&i khi moi thir déu
duoc ném hét di va chflng con lai gi, tham chi bagn cling bi
vut di, chéng con lai gi, ban thé ban da tré thanh su tréng
rong.

Piéu cudi cung va diéu dau tién 1a su trong réng: mot
khi ban da tréng rong, ban s& duoc tran déy. Tat ca s& 6m
choang xubng ban khi ban 1a tréng rdng - chi cai trong réng
méi c¢6 thé d6n nhan duoc tit ca, nhiéu hon thé thi khong
nhan duogc gi, boi vi dé nhan duoc tit ca, ban phai 1a trong
réng, trong réng vo bién. Chi thé thi tit ca mai co thé duoc
nhan. TAm tri ban nhd bé thé, chung khong thé nao don
nhan dugc diéu thiéng liéng. Can phong cta ban nho bé
thé, ban khong thé nao moi duoc diéu thiéng liéng vao. Pha
huy hoan toan ngdi nha nay di, bai vi chi ¢6 bau troi, khong
gian, toan bo khong gian mdi c6 thé tiép nhan duoc.

Cai trong réng dang trd thanh con dudng, thanh muc
dich, thanh moi thir. Tl sang mai, c6 gang lam tréng réng
ban than minh khoi tit ca nhitng gi ban thiy bén trong: kho,
gian, ban nga, ghen, khd, dau cia ban, vui ciia ban - bat ki
cai gi ban théy duoc, vat hét chung di. Khong co bat ki
phan biét nao, khong c6 bat ki chon lya nao, 1am tréng rong
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ban than minh di. Va khoanh khic ban d3 tréng rong hoan
toan, bong nhién ban s€ thay rang ban la cai toan thé¢, 1a tat
ca. Qua cai hu khong, cai toan thé dugc dat toi.

Thién khong 1a gi khac hon 1a 1am trdng rdng, tré thanh
khong ai ca.

Trong trai thién nay cac ban di chuyén nhu khong ai ca.
Va néu ban tao ra gian giit trong ai d6, va ban dung cham,
nhé 14y,, ban phai dang c6 d6 trong chiéc thuyén, do 1a li
do tai sao su viéc xay ra. Chang mdy chdc, khi con thuyén
cua ban tréng rSng di, ban s€ khong dung cham nira, s&
khdéng c6 xung d6t, khong c6 gian dir, khong c6 bao hanh -
khong gi ca.

Va cai khong nay chinh la phuc lanh, cai khong nay
chinh la an hué. Vi céai khong nay ban da tung di tim va
kiém mai.

Pu cho hom nay.
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Con nguoi cua Dao

Con nguoi cua Pao hanh dong khong can tro
Khéng lam hai nguoi khdac bang hanh dong ciia minh
vay ma nguwoi dé khong biét minh la tot bung va tir té
Nguwoi d6 khéng tranh gianh lam tién,

va nguoi do khong tao ra diec hanh tw ngheo kho.
Nguwoi do di con dwong cua minh khong dwa vao ké
khac,

va khong tw hao minh di mot minh

Con nguoi ciia Pao van con vé danh

Puc hanh hoan hao tao ra cai khong.

Vo ngd moi la cai nga that

Va nguwoi vi dai nhdt la khéng ai ca
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Piéu kho khin nhat, diéu gan nhu 1a khong thé duoc
nhét d6i voi tim tri chinh 1a van con ¢ giita, chinh l1a van
duy tri duoc can bang, con chuyen tir diéu nay sang phia
ddi dién cta né 1a d& nhat. Chuyen tUr cyc nay sang cuc d01
dién 1 ban chit cta tdm tri. Diéu nay phai dugc hiéu rat
sau sic vi chimg nao ban chua hiéu dugc diéu nay, chang
cai gi c6 thé dan ban t6i thién duoc.

Ban chat cua tam tri 1a di chuyén tir cuc diém no sang
cuc diém kia. N6 phu thudc vao su mat can béng, néu ban
dang can bang, tdm tri bién mat. Tam tri hét nhu bénh tat,
khi ban quan binh, bénh khong c6 diy.

bo 1a 1i do tai sao ngudi an qua nhiéu lai d& nhin an.
Piéu 4y c6 vé phi logic boi vi chiing ta nghi rang mot
ngudi bi am anh bai thitc an thi khong thé niao ¢t nhin an
dugc. Nhung ban nham, chi nguodi nao bi &m anh véi thic
an ma&i c6 thé nhin dn duge, bdi vi nhin dn cling lai 1a mot
loai am anh nhung theo hudng nguoc lai théi. Didu ay
khong thuc sy 1am thay do6i ban than ban, ban van bi 4am
anh boi thirc an. Trude day dn qua nhiu, bay gio lai chiu
d6i nhung tam tri ¢t tip trung vao thirc an tir cuc ddi lap
kia.

Nguoi qua ham mé vé duc c6 thé trd thanh ngudi doc
than rat dé dang, chang c6 van dé gi ca. Nhung that kho
cho tam tri dé di dén dung ché o, that khé cho tam tri dé
duy tri ¢ chinh gitra.

Tai sao kho duy tri ¢ chinh gitra ? Piéu d6 ciing nhu la
con lic dong ho vay. Con ldc cua ddng hd di sang phai, 1oi

no lai chuyén sang trai, 161 no 1an nita lai chuyen sang phai,
161 n6 lai chuyén sang trai; toan bé ddng hd phai phu thudc
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vao chuyén dong nay. Néu con lic dimg & chinh giira thi

dé)ng ho s& dung lai. Va khi con lic di sang phai, ban nghi

rang no chi di sang bén phai, nhung dong thoi néd thu duogc
da dé di sang trai. N6 cang chuyen sang phai, no lai cang
thu nhiéu ning luong dé chuyén sang trai, sang phia déi
lap. Khi né chuyén sang trai, n6 lai thu dugc da dé chuyén
sang phai.

Bét ki khi nao ban an qua nhiéu, ban cling da thu duoc
da dé nhin an. Bat ki khi nao ban qua say mé vé duc, chang
chong thi chay, brahmacharya, ddc than s€ hap dan ban.

Va cung diéu nhu thé dang xay ra & cuc d6i l1ap. Ban cur
di hoi cai goi 1a cac thanh nhan, cac khat si, cac sannyasin
ctia ban ma xem. Ho d3 lam cho van dé di dén diém la doc
than, bay gid thi tdm tri cua ho lai dang thu thap da dé
chuyén vao trong duc. Ho da di dén mot diém 1a tré nén doi
va chét d6i, va r6i tam tri cua ho thuong xuyén nghi dén
thirc an. Khi ban dang nghi vé thirc an qua nhiéu, diéu d6
chi ra rang ban dang thu thap da cho né. Viéc nghi c¢6 nghia
14 cai da. TAm tri bat dau sap xép cho cai d6i lap.

Mot diéu: bat ki khi nao ban di chuyén ban ciing di
chuyén sang phia d6i 1ap. Phia déi 1ap bi diu kin, nd con
chua hién ro ra.

Khi ban yéu mot nguoi, ay 1 ban dang thu thap da dé
ghét nguoi d6. Pay 1a li do tai sao chi ban bé méi c6 thé tro
thanh ké thu dugc. Ban khong thé bdng nhién tré thanh thu
duogc chung nao trudc hét ban con chua trg thanh ban.
Nhitng nguoi yéu cai nhau, luc duc. Chi nhitng nguoi yéu
méi ¢ thé cai nhau va luc duc, baoi vi chirng nao ban chua
yéu, lam sao ban cé thé ghét duoc? Chung nao ban con
chua chuyén xa sang cuc trai, lam sao ban co thé chuyén
sang phai duoc? Nghién ctru hién dai noi rang: cai goi la
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tinh yéu thyc chat chi 1a quan hé gitta nhitng ké thu than
thiét thoi. Vo ban chinh 1a ké thu than thiét ctia ban, chong
ban 1a ké thu than thiét cia ban - ca hai vira than thiét vira
d6i dich. Ho duong nhu 1a ddi lap, phi logic, boi vi ching
ta van tu hdi vi sao mot nguoi dang than thiét thé lai c6 thé
trd thanh ké thu duoc; mdét nguoi dang la ban be, lam sao
nguoi do lai tro thanh ké thu?

Logic 1a néng can, cudc séng di sau hon, va trong cudc
sébng tit ca cac phia d6i 1ap déu hop lai v&i nhau, ching
cuing ton tai v&i nhau. Nhé ldy, diéu nay, bai vi thé thi thién
mdi tré thanh can bang.

Phat d3 day tam ki luat, va v6i mdi ki luat ong ay da
dung mot tir chinh. Ong 4y noéi: chinh tinh tin, boi vi rat dé
chuyén tir hanh dong sang khong hanh dong, tir thirc sang
ngu, nhung duy tri & gitra 1a khé. Khi Phat dfmg tir chinh,
tirc 1a 6ng ay dang noéi: dung chuyén sang phia d6i lap, ctr &
chinh gitta. An diing - 6ng ay chua bao gio noi dén nhin an
ca. bung qua mé say trong an qua nhiéu, cing dung qua
m¢é say trong nhin an. Ong 4y noi: an dang. An ding nghia
1a ding & diém gitra.

Khi ban dang dtng ¢ diém giita, ban khong thu thap
bat ki da nao, va day chinh 1a cai dep cta né - mot ngudi
khong thu thap bat ki da nao dé di dau ca, c6 thé thoai mai
véi chinh minh, ¢6 thé & nha.

Ban c6 thé chang bao gid ¢ nha ca, bai vi bat ki cai gi
ban lam, ban ngay 1ap tic s& phai lam cai d6i 1ap cho cén
bang. Va cai d6i 1ap chang bao gid can bang hét ca, ndé don
gian cho ban 4n tuong riang ban dang tré nén can bang,
nhung ban sé& lai phai chuyén sang céai ddi 1ap 1an nira.
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Mot Phat thi chiang 1a ban cua bat ki ai, nhung cling
chang 1a ké thu. Nguoi d6 don gian dung lai ¢ giira - chiéc
dong ho khong van hanh.

Nguoi ta thuong ké Vé mot nha huyén hoc cua phai
Hassid, tén 12 Muzheed, rang 1a khi 6ng nay dat to1 chirng
ngo, bong nhién chiéc déng ho trén tudng nha ong ay dimng
lai. Piéu ay thi c6 thé xay ra, ciling c6 thé khong xay ra, boi
vi ddy 1a mét kha ning, nhung tinh biéu tuong 1a rd rang:
khi tam tri ban dung lai, thdi gian dung lai; khi con lac
dung lai, ddong ho dung lai. Tir d6 trd di thi chiée dong hd
d6 khong bao gio chay nira, tir d6 tréd di né bao gio cling
chi cung mét gio.

Thoi gian dugc tao ra do chuyén dong ciia tam tri, ciing
gidng hét nhu chuyén dong ctia con lic vay. Tam tri chuyén
dong, ban cam thay thoi gian. Khi tdm tri khéng chuyén
dong, 1am sao ban cam thay thoi gian duoc? Khi khong co
chuyén dong, khong thé cam thay thoi gian dugc. Cac nha
khoa hoc va cac nha huyén hoc déu ddéng y vé diém nay:
rang 1a chuyén dong tao ra hién tuong thoi gian. Néu ban
khong chuyén dong, néu ban tinh lang, thoi gian bién maét,
cai vinh hiang di vao trong su ton tai.

Chiéc déng hd cua ban chay nhanh, va co ché cua no
dang chuyén dong tir cuc doan nay sang cuc doan khac.

Piéu thr hai can phai hiéu vé tam tri 1a & chd tam tri
bao gid cling ao udc xa cach, ching bao gid mong udc gan
gtii ca. Cai gén gtlii dem lai cho ban chan chuong, ban phat
ngan véi nd; cai xa cach cho ban mo uéc, hi vong, kha
ning dé hai 1ong. Cho nén tam tri bao gid ciing nghi dén xa
cach. Vo cua mot ai d6 khac bao gio cling hép dan, dep dg;
nha cua ai d6 khac bao gio cling &m anh ban; xe 6 t6 cua ai
d6 khac 1am ban mé man. Piéu d6 bao gio ciing 1a xa cach.
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Ban mu voi cai gan gui. Tam tri khong thé thay duoc cai &
rat gan. N6 chi c6 thé thay duoc cai ¢ rit xa.

Thé nhitng céi xa nhat, cai xa x6i nhat thi sao? Cai dbi
1ap 1a xa cach nhat. Ban yéu mot ngudi - bay gid thi ghét 1a
hién tuong xa cach nhat; ban an qua nhiéu - bay gid nhin an
la hién tuong xa cach nhét; ban doc than - bay gid duc la
hién tuong xa cach nhat; ban dang 1a vua - bay gid viéc 1a
su 1a xa cach nhat.

Cai xa cach nhét chinh 1a didu mo mong nhat. N6 hap
dan, n6 am anh, no cu Vﬁy £01, mo1 moQc ban, va thé roi khi
ban da dat téi cuc kia, chd ma tir do6 ban da di, 1an nita lai
tro thanh dep. Li di vo ban, va sau vai nam, vo ban lai tro
nén dep.

Mot nir dién vién dién anh dén gip to6i. Co ay da li di
Vol chéng muodi 1am nam trudce. Bay gio thi co ay cing gia
16i, kém dep hon hdi c¢6 iy cung voi chong, cd ay da li
than. Con cua ho cling da xay dung gia dinh hdi nam ngoai,
cho nén tai dam cudi, c6 ay gap lai nguoi chong cii, va ho
lai cung di du lich v&i nhau. Nguoi chong lai cam thay yéu
c6 Ay mot lan nira, cho nén co éy dén t6i va hoi, “Toi phai
lam gi day? Bay gio anh ay lai dé nghi cuéi 1an nira, anh dy
mudn cuéi toi 1an nira.’

Co6 4y van con quyén rii. C6 Ay chi chd doi t6i néi co.
T6i noi, “Nhung cac ban di sdng cung nhau rdi, bao gid
ciing c6 xung dot va chang cé gi khac ca. To6i biét toan bo
cau chuyén nay - cac ban luc duc thé nao, cdi nhau thé nao,
cac ban tao ra dia nguc va khd 1an cho nhau nhu thé nao,
bay gid lai thé nita a...2”

V&i tam tri, cai doi lap c6 tur lyc, va chung nao qua
hiéu biét ban con chua siéu viét 1én trén diéu nay, tam tri
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van cu chuyén tir trai sang phai, tir phai sang trai, va dong
hoé van ctr tiép tuc chay.

Piéu d6 da lién tuc trong nhiéu kiép sdng roi, va day 1a
cach thurc ban da lra doi chinh minh - bdi vi ban khong
hiéu dugc co ché nay. Mot lan nita xa cach lai trd nén V?ly
g01, mot lan nita ban lai bat ddu du hanh. Khoanh khic ban
dat duoc muc tiéu cua minh, cai ban da quen thudc voi nd
roi thi bay gio lai 1a xa cach, bay gio lai ¢6 hap dan, bay gio
lai tré thanh ngdi sao, cai gi d6 dang gia.

T6i di doc vé mot phi cong, ngudi di bay qua
California cung véi voi mot nguoi ban. Anh ta bao voi
nguoi ban, “Nhin Xuéng cai ho dep kia kia. To da duoc
sinh ra gan d6, ddy la lang cta t3.”

Anh ta chi vao mot cai lang nhoé bé nam cheo leo trén
nhitng mém ddi canh cai hd, va anh ta néi, “TG da duoc
sinh ra & ddy. Khi t& con 12 mot daa tré t& van quen ngdi &
gan cai hd nay va ciu ca; cau ca 1a so thich cua té. Nhung
vao lac do, khi t& con 1a dta tré cau ca ¢ gan hd, may bay
bao gio ciing bay qua trén troi, bay qua trén dau, va té cu
mo uoc co6 ngay td tro thanh phi cong, t& s€ lai may bay.
Pay 1a mo udc duy nhat cua té. Bay gid nd di dugc hoan
thanh rdi, va kh6 lam sao! Bay gio t& clr lién tuc nhin
xudng cai ho va nghi vé lac t& vé huu, va lai di cau ca lan
nita. Cai hd 4y méi dep 1am sao...”

Pay la cach thirc moi viéc xay ra. Pay la cach thuc moi
viéc dang xdy ra cho ban. Trong tudi tho, ban khao khat 16n
l1én that nhanh bdi vi nguoi 16n manh mé hon. Pua tré khao
khat 16n 1én ngay lap tirc. Nguoi gia khon ngoan, con dira
tré lai cam thdy rang bat ki cai gi n6 lam ciing déu sai ca.
Va r01 hoi 6ng gia xem - 6ng dy bao gid ciing nghi riang
khi tudi nién thiéu méat di roi, moi thir cling maét theo; thién
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duong c6 do trong thoi nién thleu Va tat ca moi nguol gia
déu chet di trong viéc nghi vé thoi nién thiéu, vé sy hén
nhién, vé cai dep, vé ving dat mo.

Bat ki cai gi ban co ciing déu c6 vé vo dyng, bat ki cai
gi ban khong c6 déu co vé co ich. Nho lay, diéu nay, néu
khong thi thién khong thé xay ra duoc, boi vi thién co
nghia 13 hiéu biét nay vé tdm tri, cach 1am viéc ctia tam tri,
chinh qua trinh nay cua tam tri.

Tam tri 1a bién chirng, né lam cho ban ctr chuyén dong
di, chuyén dong lai, huéng sang phia doi lap. Va day lai 1a
quéa trinh vo tan: nd chang bao gid két thic ching nao ban
con chua dot nhién vt bé no, chung nao ban con chua dot
nhién tré nén nhan biét vé tro choi nay, chung nao ban con
chua dot nhién tré nén nhan biét vé cai meo muc nay cua
tam tri, va ban dung ngay gitra chung.

Viéc dung lai ngay & gitta chinh 1a thién.

Dbiéu thr ba, béi vi tAm tri 1a bao g(‘A)m cac cuc, cho nén
ban ching bao gid 1a cai toan thé. Tam tri khong thé nao 1a
cai toan thé duoc; nod bao gid ciing mot nira. Khi ban yéu ai
d6 ban c6 quan sat rang ban dang kim nén cam ghét cua
minh khéng? Tinh yéu la khong toan b, n6 khong phai la
toan the ngay sau no thoi, tat ca cai thé luc den t6i déu
dang an nap day va chung c6 thé bung ra bat ki luc nao.
Ban van dang ngdi trén nui lira day.

Khi ban yéu ai d6, ban don gian quén méat rang ban con
c6 gian dir, ban con c6 cam ghét, ban c6 ghen tuéng. Ban
don gian loai bé chung dudng nhu l1a chung chua bao gid
ton tai ca. Nhung lam sao ban co6 thé loai bo dugc chung?
Ban chi c6 thé don gian che gidu chung trong vo thurc.
Ngay trén bé mit ban c6 thé tré thanh viéc yéu, nhung siu
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bén trong thi hdn loan dang 4n nip. Chang chong thi chay
ban s€ chan ngay, nguoi dugc yéu s€ tré thanh quen thudc.

Nguodi ta noéi rang quen thudc nudi dudng khinh miét,
nhung khong phai quen thudc nudi dudng cho khinh miét
dau - quen thudc lam cho ban phat chan, con khinh miét thi
bao gio ciing c6 diy r01 gidu kin. No t6i1, n6 dang doi cho
dén khi dtng lac; hat mam d3 c6 d6 roi.

Tam tri bao gid ciling co cai dbi 1ap & bén trong nod, va
cai doi 1ap d6 di vao vo thirc, va doi cho dén khoanh khic
dé ndi 1én. Néu ban quan sat cham chu, ban s€ cam théy noé
& moi khoanh khic. Khi ban néi véi ai d6, Anh yéu em,
nhim mit lai, thién va cam di - c6 cam ghét nao an kin d6
khong? Ban s& cam thdy nd. Nhung boi vi ban mudn ty lira
dbi minh, bai vi sy that xau thé - sy that 13 ban ghét nguoi
ban yéu, cho nén ban khéng mudn ddi dién vdi nd. Ban
mudn thoat ra khoi thuc tai, cho nén ban che giéu no.
Nhung che gidu ciing ching cé ich 1gi gi, boi vi ddy khong
phai 14 ltra d6i mot ai d6 khac, day 1a tu Iira ddi minh.

Cho nén bat ki khi ndo ban cam thiy cai gi d6, nham
mat lai va di vao trong ban than minh dé tim xem cai ddi
lap dang & dau do. N6 dang c6 ddy. Va néu ban c6 thé thdy
duoc cai doi lap, diéu do s& cho ban can béng, thé thi ban
s& khong noi, “Anh yéu em.” Néu ban 1a mot ngudi chan
thanh thi ban s& néi, “Mdi quan hé cua anh voi em la mdi
quan h¢ cua tinh yéu va cam ghét™.

TAt ca cac mdi quan hé déu 1a mdi quan hé yéu/ghét.
Khong mdi quan hé nao 13 thuin tuy yéu, va ciing khong co
mobi quan hé nao thuan tuy ghét. N6 1a ca yéu va ghét. Néu
ban that tha ban s€ gap khé khan. Néu ban noi véi mot ¢od
gai “Mobi quan hé citia anh véi em 1a ca yéu va ghét. Anh
yéu em nhu 13 anh chua bao gid yéu bat ki ai va anh ghét
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em nhu la chua bao gio ghét bat ki ai,” thi s& kho cho ban
dé lay ¢ Ay trir phi 12 ban tim duoc mdt ¢d gai co tinh thién
sdu sac, nguoi c6 thé hiéu duoc thuc tai; trir phi ban c6 thé
tim ra dugc mdt ngudi ban co thé hiéu duoc cai phuc tap
nay cua tam tri.

Tam tri khong phai 12 co ché don gian, n6 rat phuc tap,
va qua tam tri ban chang bao gid c6 thé trd nén don gian
dugc boi vi tAm tri et tao ra ddi tra. C6 tinh thién co nghia
1a nhan biét v& su kién rang tdm tri dang che gidu cai gi d6
véi ban, ban dang nhdm mat lai véi nhiing sy kién nao dé
dang gay phién nhidu. Chang chong thi chiy, nhiing phién
nhidu diy s& bung ra, nd s& ap dao ban, va ban s& chuyén
sang phia ddi 1ap. Va phia déi 1ap Ay thi khong c6 d6 & mot
noi xa x01 nao, & ngodi sao nao do; cai déi lap dang bi che
gidu ngay dang sau ban, & trong ban, trong tdm tri ban,
trong chinh van hanh cua tam tri. Néu ban c6 thé hiéu duoc
diéu nay, ban s€ dung lai dugc ¢ chinh gitra.

Néu ban c6 thé thiy minh yéu va minh ghét, d6t nhién
ca hai s& bién mat, boi vi ca hai khong thé ton tai cing nhau
trong tam thirc dugc. Ban phai tao ra rao chin: mét cai phai
ton tai trong vo thirc, vd mot cai thi trong y thire. Ca hai
khong thé ton tai trong ¥ thirc duoc, chung s& phu dinh 13n
nhau. Yéu s€ pha huy ghét, ghét s€ pha huy yéu; chung s€
can bang 1an nhau va chung don gian s& bién mat. Cung
mot khéi luong ghét va cung mot khodi lugng yéu s& phu
dinh 13n nhau. Bong nhién chting s& bay hoi mat - ban s& c6
d6, nhung khong yéu va ciing khong ghét. Thé thi ban duoc
can bang.

Khi ban can bfmg, tam tri khong c6 do - thé thi ban 1a
cai toan thé. Khi ban la cai toan thé€, ban la linh thiéng,
nhung tam tri khong c6 d6. Cho nén thién la trang thai cua
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vO tri. Qua tam tri thi diéu do khong thé nao dat duoc. Qua
tam tri, du ban c6 lam gi di nita, ban cling chang bao gid
dat duoc thién. The thi ban lam gi khi ban thién?

Boi vi ban di tao ra biét bao cing thing trong cudc
séng, cho nén bay gio ban thién. Nhung day la cai déi lap
cua cang thang, khong phai 1a thién thyc dau. Ban dang
cing thang dén murc thién da trd thanh hap dan. D6 1a li do
tai sao & phuong Tay thién lai hip dan hon & phuong Péng,
boi vi ¢6 nhiéu cing thing hon & phuong Pong. Phuong
Pong van con thanh thoi, moi ngudi khéng cing thing
mdy, ho khong phat dién mot cach dé dang dén thé, ho
khong tu tir mot cach dé dang dén thé. Ho khong bao hanh
dén thé, khong hung hdé dén thé, khong so hii dén thé,
khong khiép dam dén thé - khong, ho khong cing thing
dén thé. Ho khong sdng theo mot toc do dién khung dén
thé, khi chiang c6 gi ngoai cang thang duoc tich luy.

Cho nén néu Mahesh Yogi t6i An Do, ching ai nghe
hét ca. Nhung ¢ Mi, moi nguodi déu phat dién vi 6ng Ay.
Khi c6 nhiéu cang thang, thién s& hap din. Nhung cai hép
dan nay lai roi vao cung mot bay. Pay khong phai la thién
thuc, day lan nita lai 1a thu doan. Ban thién duoc vai ngay,
ban tré nén thanh thoi; khi ban tré nén thanh thoi, 1an nita
nhu cau hoat ddng lai nay sinh, va tim tri bat dau nghi dén
viéc lam cai gi do, hay di chuyén. Ban phat chan véi thién.

Nguodi ta to1 to1 la néi, “Ching t61 da thién vai nam
nay, thé rdi viéc thlen trd thanh chan, thé roi chang con c6
cai gi la vui vé nira.”

Méi1 hom no thoi, mot co gai dén t6i va néi, “Bay gio
thién chang con gi vui nira, téi phai lam gi bay gio?”
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Bay gio tam tri dang tim klem cai gi do khac, bay gio
né da c6 du thién roi. Bai vi c6 ay bay gio. thay thoai mai,
cho nén tam tri dang yéu cau duoc cing thang hon - cai gi
do6 can phai duoc khuiy dong 1én. Khi ¢6 ay noi rang bay
gio thién khong con vui vé gi nita, ¢d 4y ngu vy rang bay gio
cang thang khong c6 d6, cho nén lam sao thién c6 thé vui
duoc? Co ay sé& phai chuyén vao trong ciang thiang lan nira,
thé thi thién 1an nira m&i tré thanh cai gi d6 dang gia.

Nhin vao cai ngd ngan nay ctia tim tri: ban phai di xa
dé vé gan, ban phai tré nén cing thang dé thién. Nhung thé
thi diéu nay khong phai 1a thién, thé thi 1an nita day lai 1a
trd meo cua cung cai tam tri déy thoi; trén mot mirc d6 moi,
cung tro choi lai tiép dién.

Khi t6i noi thién, toi nodi toi vuot ra ngoai trd choi nay
cua cac phia 601 lap; loai bo di toan b tro choi nay, nhin
vao cai ngd ngan clia nd va siéu viét 1én trén nd. Chinh hiéu
biét tré thanh siéu viét.

Tam tri s& budc ban phai chuyén sang phia ddi lap -
nhung ban dung chuyen sang phia déi 1ap. Dung lai &
chinh gitra va thay riang diéu nay bao gid ciing 1a trd meo
cuia tam tri. Pay chinh 1a cach thirc tim tri da chi phdi ban -
thong qua phia ddi lap. Ban c6 cam thay diéu d6 khong?

Sau khi 1am tinh v&i ngudi dan ba, ban dot nhién bat
dau nghi vé v6 duc brahmacharya, va brahmacharya c6 hap
din dén thé vao luc ban cam thay ring duong nhu ching c6
cai gi khac can dat dén nira. Ban cam théy that vong, bi ltra
ddi, ban cam thdy rang chang c6 gi trong duc ca, chi co
brahmacharya moi ¢6 phuc lac. Nhung sau hai muoi tu gio,
duc lai tré thanh quan trong, c6 y nghia, va 1an nita ban lai
phai chuyén vao trong do.
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Tam tri dang lam diéu gi vay? Sau hanh dong duc né
bat dau nghi vé cai doi 1ap, cai lan nira lai tao ra huong vi
cho duc.

Nguodi bao hanh bit ddu nghi vé khong bao hanh, thé
r6i ngudi d6 lai d& dang tré thanh bao hanh lan nita. Nguoi
ctr gian dit di gian dir lai bao gio ciing nghi dén viéc khong
gian dit, bao gio cling quyét dinh 13 khong gian dir nira.
Quyét dinh nay gitp ngudi d6 tré nén gian dir 1an nira.

Néu ban that sy mudn khong gian dir nira, dimng quyét
dinh chéng lai gian dit. Chi nhin vao trong gian dir ndy va
chi nhin vao trong cai bong cua gidn dit ma ban nghi rang
la khéng gidn di. Nhin vao dyc di, va nhin vao cai bong
cua duc, cai ban nghi rang do 1a brahmacharya, vo duc. Day
chi 12 phu dinh, sy viang miat. Nhin vao viéc dn qua nhiéu
va cai bong cua n6 - nhin an. Nhin an bao gi¢ cling theo
sau an qua nhiéu, qua mé dim bao gid ciing theo sau loi
nguyén vé vé duc; cing thang bao gio ciing theo sau mot sd
ki thuat thién. Nhin vao chiing ctng nhau di, cam thay cach
chung c6 quan hé véi nhau; chung la by phan cua cung mot
qua trinh.

Néu ban c6 thé hiéu diéu nay, thién s& x4y ra cho ban.
Thuc su, né khong phai 13 cai gi d6 can lam, d6 1a van dé
vé hiéu biét. N6 khong phai 1a nd luc, né khong phai 1a cai
can thanh dat. N6 1a cai gi do can phai duoc hiéu mot cach
siu séc.

Hiéu biét dem lai tu do. Tri thirc vé toan bd co ché cia
tam tri 1a viéc bién ddi. Thé thi bdng nhién chiéc déng hd
dung lai, thoi gian bién mat: va véi viée dung lai cua chiéc
dong ho, ciing khoéng con tam tri nita. Véi viéc dung lai cua
thoi gian, ban & dau? Con thuyén 1a rdng khong.
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Bay gid chung ta di vao 101 kinh nay cua Trang Tu:

Con nguoi cua Pao hanh dong khong can tro
Khong lam hai nguoi khac bang hanh dong cua minh
vay nguoi do khong biet minh la tot bung va tur té

Con nguoi cua dao hanh dong khong can tro gi... Ban
bao gid cling hanh déng véi su can trd, cai ddi 1ap bao gio
cliing c6 do dé tao ra cai can trd; ban khong phai 1a mét
ludng.

Néu ban yéu, ghét bao gid ciing c6 d6 nhu mot can tro.
Néu ban di chuyén, cai gi d6 dang giir ban lai; ban chang
bao gid di chuyén mot cach toan bo. Cai gi d6 bao gio ciing
con lai, di chuyén la khong toan bd. Ban di b.%lng mot chan
nhung chan kia lai khong chuyén. Lam sao ban co6 thé di
duoc? Cai can trd dang co do.

Va cai can tré nay, viée lién tuc di chuyén cua ntra nay
va khong di chuyén cua nura kia, chinh la dau dén cua ban,
lo au cua ban. Tai sao ban ¢ trong biét bao nhiéu dau kho
nhu vay? Cai gi tao ra biét bao nhiéu lo au trong ban nhu
vay? Bat ki cai gi ban 1am, tai sao phuc lac khéng xay ra
qua né? Phic lai chi c¢6 thé xay ra cho cai toan thé, khong
bao gid xay ra cho by phan.

Khi cai toan thé di chuyén, khong c6 bat ki can trd nao,
chinh viéc di chuyén d6 1a phuc lac. Phuc lac khong phai 1a
cai gi d6 dén tir bén ngoai - nod 1a cam giac dén khi toan bo
con ngudi cua ban di chuyén, chinh chuyén dong cua cai
toan thé 1a phac lac. N6 khong phai 13 cai gi d6 xay ra cho
ban, n6 nay sinh ra tir ban, n6 1a sy hai hoa trong con nguoi
ban.
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Néu ban bi phan chia - va ban bao gio ciing bi phéan
chia: ntra di, nra dung, nira n6i ¢6, ntra néi khong, ntra yéu,
nira ghét, ban dang trong vuong qudc bi phan chia day -
thuong xuyén c6 xung dot trong ban. Ban néi diéu gi d6
nhung ching bao gid ban ngu ¥ né, bai vi cai ddi 1ap co do,
dang can trd, tao ra chudng ngai.

Céc dé tir cia Baal Shem quen ghi ra bat ki céi gi 6ng
ay noi, va Baal Shem lai hay noi: Ta biét ring bat ki cai gi
cac anh viét ra ciing khong _phai la diéu ta noi. Cac anh
nghe mot diéu, ta noi mot diéu khac, va cac anh viét ra cai
gi d6 khac nita. Va néu cac anh nhin vao y nghia, y nghia
lai 1a cai gi d6 khac nira. Cac anh s& chang bao gid lam diéu
cac anh d3 viét ra, cac anh s& 1am cai gi d6 khac - nhiing
phan manh, khong phai 1a diéu dugc tich hop lai.

Tai sao c6 nhitng phan manh nay?

Ban d3 bao gio nghe cdu chuyén vé con rét chua? Con
rét dang budc di voi mot tram chén - d6 la li do tai sao
trong tiéng Anh nguoi ta goi nd la centipede, mot tram
chan. Budc di bang mot tram chan qua 1a diéu ki diéu, boi
vi thdm chi quan li hai chan théi ciing da thay kho thé roi!
Quan li dén mot trim chan thi thuc su gﬁn nhu l1a khong thé
dugc. Nhung rét van ctr quan i viéc di nhu thé day!

Mot con cao tré nén td mo - va cdo thi bao gio ciing to
mo. Cao la biéu tuong trong van hoc dan gian vé tam tri, vé
tri tué, vé logic. C4o 1a nhitng nha logic vi dai. Cdo nhin,
né quan sat, né phan tich, né khong thé tin duogc diéu do.
NoO noi, “Hugm da anh ban! T6i c6 cau hoi day nay. Lam
sao anh quan li dugc, lam sao anh lai biét dugc chan nao
phai theo chan nao? Nhitng m{t tram chan co! Anh budc
nhip nhang lam sao. Lam sao hai hoa nay lai xay ra dugc?”
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Rét noi, “T6i da budc ca doi chua bao gid tdi nghi vé
diéu d6. Doi toi mot chat.”

Thé rdi n6 nhim mét lai va 1an dau tién nd tré nén bi
phan chia: tam tri nhu la nguoi quan sat, va ban than n6
nhu la vat dugc quan sat. Lan dau tién con rét trd thanh hai.
N6 bao gid ciing sdng va budc di, va toan bd cude doi né 1a
mot toan thé; khong cé ngudi quan sat ding nhin vao ban
than nd, né chua bao gio bi phan chia ca, n6 da 1a mot sinh
linh nhét thé. Bay gid, 1an dau tién, phan chia nay sinh. N6
nhin vao chinh ban than minh, suy nghi. N6 tré thanh chua
thé va khach thé, né da tré thanh hai, va thé rdi né bat dau
bude. Nhung kho qua, gan nhu 1a khong thé duoc. N6 nga
nhao - bdi vi 1am sao ban c¢6 thé quan li dugc dén mot tram
chan?

C4o cudi phé 1én va noi, “Tbdi biét ma, phai 1a khé 1am,
toi biét trude diéu nay rdi.”

Rét bat dau kéu khoc. Nude mét tran tré, noé noi, “Toi
chua bao gid kho khian nhu thé nay trudc diy ca, nhung
anh d3 tao ra van dé rdi. Bay gid toi ching bao gio ¢ thé
budc duoc nira.”

Tam tri da di vao hién hiru; né di vao hién hitru khi ban
bi phan chia. Tam tri nudéi dudng phan chia. D6 1a li do tai
sao Krishnamurti thudng xuyén noi rang khi nguoi quan sat
da tro thanh cai duoc quan sat, ban & trong thién.

Cai d6i lap da xay ra véi con rét. Cai toan thé da mat
di, n6 da tré thanh hai: nguoi quan sat va vat dugc quan sat,
bi phan chia; chu thé va khach thé, ngudi suy nghi va y
nghi. Thé thi moi tht trd thanh rdi loan, thé thi phuc lac da
mét va ludng chay bi dimng lai. Thé thi no6 bi déng cung.
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Bat ki khi nao tam tri di vao 1a né téi nhu mét luc diéu
khién, nguoi quan li. N6 khong phai 1a nguoi chi, né 1a
ngudi quan li. Va ban khong thé nao tré thanh ngudi chu
chimng ndo ngudi quan 1i nay con chua bj ddy sang mot
bén. Ngudi quan 1li s€ khong cho phép ban dat téi nguoi
chil, ngudi quan li bao gid ciing s& dig & cira ra vao dé
quan li. Va tat ca nhitng ngudi quan li déu chi quan i sai -
tam tri d3 lam coéng viéc rat 16n vé viéc quan li sai.

Con rét toi nghiép. N6 bao gid cling hanh phic. N6
ching bao gid c6 van dé gi ca. N6 di song, da di chuyén,
da yéu, moi thur, khong cé van dé gi, boi vi khong cé tam
tri. TAm tri dén voi van dé, véi cau hoi, véi viée truy tim.
Va c¢6 biét bao nhiéu cdo & quanh ban. Nhan biét vé ching
di - cac triét gia, cac nha thuong dé hoc, cac nha logic, cac
gido su, tat ca bao quanh ban - déu 1a cdo ca day. Ho hoi
ban nhitng cau hoi, rdi ho tao ra rdi loan.

Thay ctia Trang Tir, Lo Tir da néi: Khi khong con triét
gia, moi thtr déu duoc giai quyét, khong c6 van dé gi, va tat
ca cac cau tra 101 déu cé day. Khi triét gia phat sinh, cAu hoi
t61 va cau trd 101 bién mat. Bét ki khi nao c6 cau hoi, cau tra
1061 & rAt xa. Bat ki khi nao ban hoi, ban sé& khoéng bao gio
nhan dugc cau tra 101, nhung khi ban dung hoéi, ban sé théy
rang ciu tra 101 bao gio ciing c6 d6 roi.

T6i khong biét diéu gi dd xay ra cho con rét nay. Néu
no ciing dan don nhu con ngudi, néd s& & dau do trong bénh
vién, qué quat, té liét mai mai. Nhung t6i khong nghi ring
con rét iy lai dan don thé. N6 phai da vat cau hoi do di
ngay. N6 phai di bao véi cao thé nay, “Théi, anh ct giir
cau hoi ctia anh lai, va dé cho t6i budce di.” N6 phai di dén
nhan biét rang phan chia s& khong cho phép né sdng, boi vi
phan chia tao ra cai chét. Khong bi phan chia, ban 1a séng,
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bi phan chia ban tr& thanh chét - cang phan chia nhiéu,
cang chét nhiéu.

Phuc lac 1a gi? Phuc lac 13 cam giac dén voi ban khi
nguodi quan sat tré thanh cai dugc quan sat. Phuc lac 1a cam
giac dén v&i ban khi ban dang trong hai hoa, khéng phan
manh; 14 cai moét, khong bi phan tach ra, khong bi phan
chia. Cam giac khong phai la cai gi do xay ra tor bén ngoai.
N6 la giai di¢u phat sinh tir hai hoa bén trong cua ban.

Trang T noi:
Con nguoi cua Pao hanh dong khong can tro...

Nguoi d6 khong bi phan chia cho nén ai c6 d6 dé can
tro? Cai gi ¢6 d6 dé van hanh nhu vat can tro? Ngudi do
don ddc, ngudi d6 di chuyén véi tinh toan thé cta minh.
Chuyen dong nay trong cai toan thé 1a cai dep vi dai nhat
c6 thé xay ra, do la diéu co6 thé. D6i khi ban ciing c6 nhiing
thoang nhin vé& nd. Thinh thoang khi ban bdng nhién 1a cai
toan thé, khi tam tri khoéng van hanh, n6 xay ra.

Mait troi dang 1én... d6t nhién ban nhin, va nguoi quan
sat khong c6 do. Mat tro1 khong c6 do va ban cling khong
c6 do, khong co6 ngudi quan sat va ciing khong cé vat dugc
quan sat. Pon gian mat troi 1én va tam tri ban khong c6 doé
dé quan li. Ban khong thdy n6 va néi, “Mat troi dep qua.”
Khoanh khic ban noi diéu ay thi phuc lac bi mat roi. Thé
thi khong c6 phuc lac nira, n6 da tré thanh qua khir, n6 da
troi qua.

D6t nhién ban thay mit troi 1én va ngudi thay khong cé
do; nguoi théy con chua di vao hién hiru, né chua tré thanh
y nghi. Ban chua nhin, ban chua phan tich, ban chua quan
sat. Mat troi dang 1én, va khong c6 ai ca, con thuyén la
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rong; cé phuc lac, mot thoang nhin. Nhung tam tri 1ap tirc
di vao, va noi, “Mat troi1 dep qud, canh mat troi 1€n nay dep
theé.” So sanh da di vao va cai dep bi mat di.

Nhitng ngudi chirmg ngd noi rang bat ki khi nao ban noi
“Anh yéu em” hodc “Em yéu anh” v61 nguoi kia, tinh yéu
da maét r6i. Tinh yéu di troi qua bai vi nguoi yéu di di vao.
Lam sao tinh yéu c6 thé ton tai khi phan chia, ngudi quan
li, da di vao? Chinh tam tri no6i ra “Anh yéu em” hay “Em
yéu anh”, bdi vi, thuc su trong tinh yéu khéng c6 anh va
khoéng c6 em. Trong tinh yéu khong c6 cac ca nhan. Tinh
yéu la tan chay, hdi nhap, ho khong phai 1a hai.

Tinh yéu ton tai, khong phai 13 nguoi yéu. Trong tinh
yéu, tinh yéu ton tai chir khong phai 13 nguoi yéu, nhung
tam tri di vao va noéi, “Anh dang trong tinh yéu, anh yéu
em.” Khi cai ‘t6i’ td1, hoai nghi di vao; phan chia di vao va
tinh yéu thi khong con nira.

Ban s& con di t6i thoang nhin nhu thé nhiéu 1an trong
viéc thién ctia minh. Nhé 1ay, bat ki khi nao ban cam thay
mot thoang nhin nhu vay, ché c¢é néi “DPep qua!” chd co
noéi “Yéu thé!” boi vi day chinh 1a cach ban s& 1am mat no.
Bét ki khi nao cai thoang nhin nay t&i, dé cho thoang nhin
nay & d6. Ping c6 lam cai diéu con rét da lam - dung co
dua ra bat ki cu hdi nao, dimg c6 1am bat ki sy quan sat
nao, dung co6 phan tich, dung cho phép tam tri di vao. Hay
budc di véi mot traim chan, nhung ding co suy nghi vé
cach ban budc.

Khi trong thién ban c6 mot thoang nhin vé mot niém
cuc lac nao do6, hay dé no xay ra, hay dé no di sau. Pung tu
phan chia minh. Pung néu ra bat ki phat biéu nao, néu
khong thi sy tiép xtc nay s& bi mét.

63

bo6i khi ban c6 nhitng thoang nhin, nhung ban da trd
thanh hiéu qua trong viéc danh mat sy tiép xtic cia minh
v6i nhitng thoang nhin d6, dén mtrc ban khong thé nao hiéu
ndi cach ching to1 va cach ban lai lam mat ching mot 1an
nita. Chung t6i khi ban khoéng c6 d6, ban mat ching khi
ban t&i lai. Khi ban c6 thi ching khong c¢6. Khi con thuyén
tréng rong, phuc lac bao gid ciing xay ra. Py khong phai
la mot diéu ngau nhién, déy chinh 1a ban chat cua sy ton
tai. N6 khong phu thudc vao bat ki cai gi - n6 la viéc mua
ra0, n6 chinh 13 hoi thé ciia cudc sbng.

Piéu thuc su ki la 14 ¢ cach thitc ban da xoay s& dé bi
khé thé, dé khat bong thé, trong khi troi lai mua khip moi
noi. Ban da thyc sy lam duoc diéu khong thé lam duoc!
anh sang c6 khip moi noi con ban lai van sdng trong bong
tdi; cai chét chiang ¢ dau ca con ban ctr thudong xuyén chét
di; cudc séng la mot phtic lanh con ban thi trong dia nguc.

Ban da xoay x& no theo cach nao vay? Thong qua phan
chia, thong qua suy nghi... Suy nghi phu thudc vao phan
chia, phan tich; thién 1a khi khoéng c6 phan tich, khong cé
phéan chia, khi moi thtr da tré thanh duoc téng hop lai, khi
moi thir da tré thanh mot.

Trang Tt noi:

Con nguoi cua DPao hanh dong khéng can tro
Khong lam hai nguwoi khac bang hanh dong cua minh

Lam sao nguoi d6 co thé 1am hai dugc? Ban c6 thé lam
hai nguoi khac chi khi ban da lam hai chinh minh. nhé
diéu nay; day la diéu bi mat. Néu ban 1am hai chinh ban
than minh, ban s& lam hai ngudi khac. Va ban s€ lam hai
ngay ca khi ban nghi ban dang lam diéu t6t cho ngudi khac.
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Chang cai gi c6 thé xay ra qua ban ngoai cai hai, boi vi mot
ngudi sébng véi nhitng vét thuong, nguoi séng trong dau
kho va kho, bat ki cai gi ngudi d6 1am, nguoi d6 cling s&
tao ra nhiéu dau khd va kho cho nguodi khac. Ban chi ¢6 thé
cho cai ban da co.

Toi da ting nghe rang ngdy xua c¢6 mot ngudi an xin
dén mot gido duong Do Thai va ngudi d6 ndi véi nguoi
phu trach gido duong, “T6i1 1a mot nhac s1 vi dai, va toi
nghe ndi rang nhac si thudc vé gido dudng nay di chét va
hién nay 6ng dang kiém mot nhac si khac. Cho nén t6i dén
day dé hién dang ban than minh.”

Nguodi phu trach gido dudng va gido doan rat 1a sung
sudng, boi vi ho thuc sy dang thiéu nhac si. Thé rdi nguoi
nay bit diu choi dan - khing khiép 1am sao! Khong c6 4m
nhac ctia dng Ay thi d3 c6 qua nhiéu Am nhac r6i. Ong ay da
tao ra dia nguc. Khong thé nao cam thay bat ki cai im lang
nao trong gido duong dé vao budi sang hom do. Nguoi ta
phai bao 6ng ay thoi, bai vi phan 16n gido doan bat dau bo
di. Moi nguoi trén that nhanh boi vi Am nhac ctua 6ng y
that 1a hdn loan, giéng nhu 14 con dién va né bit dau anh
huong té1 moi nguoi.

Khi ngudi phu trach gido dudng nghe thdy noi rang
moi nguoi da bo di, 6ng ta di t61 ngudi ndy va bao nguoi
nay thoi. Nguoi nay noi, “Néu ong khong can t6i thi 6ng co6
thé tra tién cho toi budi sang nay rdi toi s& ra di.”

Vién phu trach gido dudng noéi, “Khéng thé nao tra tién
cho 6ng dugc. Chung t6i chua bao gio trdi qua mot diéu
khung khiép nhu thé.”

Thé 1a nguoi nhac s nay noi, “Thoi duogc, thé thi hay
gilt n6é nhu phan déng gop cua toéi vay.”
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Ong phu trach gido duong noi, “Nhung lam sao 6ng lai
co thé dong gop cai ong khong co6? Ong chiang c6 mot ti
am nhac nao hét ca - lam sao dng c6 thé déng gop duoc?
Ong c6 thé déng gop cai gi d6 chi khi dng da c6 duoc nod.
bay khong phai la &m nhac dang hon, nguoc lai, n6 1a mot
cai gi giébng nhu 1a phan 4m nhac. Cho nén xin 6ng dem cai
day theo 6ng di, ding c6 dong gop cai diy cho chung toi
chtr khong thi n6 s& 4m anh ching t6i mat.”

Ban chi cho nhiing c4di ban da c6. Ban bao gid cling
cho ban thé cta minh. Néu ban chét bén trong, ban khong
thé gitp ich gi cho cudc sdng; du ban c6 di dén dau chiang
nira thi ban ciing s& giét chét. Du c6 hiéu biét hay khong
hiéu biét, ddy khong phai 1a van dé - ban c6 thé nghi rang
ban dang gitip cac nguoi khac sébng, nhung ban van dang
giét ho day.

Mot nha phan tam Ién, Wilhelm Reich, nguoi da
nghién ctru vé tré con va van dé cta chung, c6 1an da duoc
hoi, “Van d& co ban nhat ddi véi tré con 1a gi? Ong thay gi
tai gbc ré cua tt ca nhitng kho, van dé, diéu bat thuong cta
chung?”

Ong 4y néi, “Ngudi me.”

Khéng ngudi me nao co6 thé déng v duoc voi diéu nay,
bai vi moi ngudi me déu cam thay rang minh giup dia con
cua minh khéng co6 bat ki ich ki nao vé phan minh. C6 ay
séng va chét cho dura tré. Con cac nha phan tam thi lai néi
ngudi me méi 1a vin dé. Mot cach khong cha y ho dang
giét chét, 1am qué quit; mot cach cé chu ¥ ho nghi 1a ho
dang yéu.

Néu ban qué quat bén trong, ban s&€ lam qué quat con
ban. Ban khong thé lam dugc bat ki di€éu gi khac, ban
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khong thé dimg duoc diéu d6, boi vi ban dem cho ban thé
minh - khong c6 cach nao khéac dé cho ca.

Trang Tu noéi: Con nguoi cua Pao... khong lam hai
nguoi khdc bang hanh déng ciia minh. Khong phai 1a nguoi
d6 trau doi khong bao hanh, khong phai la nguoi do trau
ddi 1ong tir bi, khong phai 13 nguoi d6 séng cude sdng tot,
khoéng phai 1a nguoi d6 hanh xtr theo cach thanh thién -
khéng. Nguodi d6 khong thé 1am hai boi vi nguodi do da
cham dart 1am hai ban than minh. Nguoi d6 khong co vét
thuwong. Ngudi d6 phtc lac dén muc tir hanh dong hay
khong hanh dong ctia minh, chi c6 mdi phuc lac tuon chay.
Cho du db6i khi duong nhu 1a nguoi d6 1am diéu gi d6 sai,
ngudi do ciing khong thé sai dugc.

Diéu ay thi ddi 1ap lai v&i ban. D6i khi dudng nhu 1a
ban lam diéu gi d6 tét. Ban khong thé lam diéu t6t duoc.
Con ngudi cua Pao khong thé 1am hai, diéu d6 1a khong thé
dugc. Khong c6 cach nao dé lam diéu d6, diéu dé khong
thé quan niém ndi - bai vi ngudi d6 khong phan chia, phan
manh. Nguoi dé khong phai 1a ddm dong, ngudi d6 khong
phai da tam li. Nguoi d6 1a vi tru bay gio va khong 1a gi
khac hon mot giai di¢u dang xay ra bén trong. Chi am nhac
nay lan toa.

Con nguoi cua Pao khong phai 1a ngudi cua hanh dong
- nguoi d6 khong phai 1a con ngudi cia hanh dong, hanh
dong xay ra qua ngudi d6 1a it nhat. Nguoi d6 thuc su 1a
con nguoi cua bat hoat, nguoi d6 khong ban tam téi hoat
dong.

Nhung ban lai ban tam véi hoat dong chi dé tron thoat
khoi ban than minh. Ban khong thé tha thir cho minh, ban
khong thé tha thir cho nguoi ddng hanh ctia minh. Ban ctr
tim ai d6 nhu moét ké dao thoat, mot ban tam nao do, trong
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d6 ban c6 thé quén lang ban than minh, trong d6 ban dinh
liu vao. Ban chan ban than minh dén thé.

Con nguoi cia Pao, con ngudi da dat téi ban tinh bén
trong, con nguoi thuc su ton giao, khong phai la con nguoi
cua nhleu hoat dong. Chi cai can thiét méi xay ra. Cai
khéng can thiét bi cit bo hoan toan, bdi vi nguoi doé co thé
thoai mai khong hoat dong, nguoi d6 c6 thé & nha khong
lam gi ca, ngudi d6 co thé thanh thoi, ngudi d6 co6 thé di
cung voi ban than minh, ngudi d6 co thé sdéng cung véi cai
ta cia minh.

Ban khong thé séng cling véi ban than minh duoc, do
d6 méi thudng xuyén cé théi thuc di tim bau ban, téi cau
lac bg, t&1 héi hop, to1 ddm tiéc, di vao trong ddm dong, noi
ban khéng mdt minh. Ban s¢ ban than minh dén muc néu
ban bi bo lai hoan toan don doc khong hoat ddng gi thi ban
s& phat dién. Va day khong phai 1a diéu gi d6 do nguoi ton
gido noi, bay gid cac nha tam li cling dong ¥ voi diéu do.
Chi trong ba tudn, néu moi hoat dong, néu moi bau ban, bi
léy di khoi ban, néu ban bi bé lai mot minh trong buéng,
trong vong ba tuan 18 ban s& phat dién - boi vi tat ca cac
hoat dong ctia ban chi 1a dé téng ra cai dién khung cua ban,
no la viéc thanh tam.

Ban lam gi khi ban c6 mdt minh? Trong ba hay bdn
ngay ban s€ mo mong va ndi bén trong, huyén thuyén bén
trong. Thé r6i didu nay s& tré thanh nham chan. Sau tuan
dau ban s& bat dau nodi to bai vi it nhét thi ban s& nghe thay
am thanh cia tiéng ndi ctia minh. Khi ban budc di trong
phé toi ban dém ban bat dau huyt sao. Tai sao? Tai sao viéc
huyt sdo nay lai cho ban su can ddm? Tai sao viéc huyt sdo
nay lai ¢6 ich cho ban? Chi nghe thdy né 13 ban cam thay

68



rang ban khong don ddc, ai d6 dang huyt sdo. Cai 4o tudng
ve hai nguoi dugc tao ra!

Sau tuan dau ban s& bt dau nodi to boi vi thé thi ban
ciing c6 thé ling nghe. Ban khong mot minh, ban dang noi
va ban dang nghe duong nhu ai d6 khac dang ndi voi ban.
Sau hai tuan ban s& bat dau tra 10i cho chinh minh. Ban sé&
khong chi noi, ban s€ tra 101 - ban bi phan chia. Bay gio ban
1a hai; mot ngudi hoi, mot ngudi tra 10i. Bay gio c6 dbi
thoai - ban da hoan toan phat .

Mot ngudi da hoi bac si tAm than ctia minh, “Téi rat lo
nghi, t6i tu noéi v4i chinh minh. Téi phai lam gi? Ong c6
thé giup t6i duoc khong?”

Béc si tam than noi, “Piéu nay chang c6 gi phai lo nghi
ca. Moi ngudi déu ty ndi véi chinh minh, day khong phai 1a
van dé 16n. Chi khi 6ng bat dau tra 101, hay lai toi, thé thi
t0i ¢6 thé gitp duoc.”

Nhung khac biét chi 1a & mac d§; n6 khong khac vé
kiéu, no6 chi khac vé dinh luong. Néu ban bat dau néi véi
chinh minh, chiang chéng thi chiy ban s& bat dau tra 10i
nita, boi vi 1am sao ngudi ta c6 thé cir don gian néi mai
duoc? Viée tra 161 1a can thiét, néu khoéng thi ban s€ cam
thdy ngu xuan. Pén tuan thr ba thi ban bat dau tra 15i - ban
da phat 6.

Thé gi6éi nay, thé giéi hoat dong nay, kinh doanh va
ban tam, ctu ban khoi nha thuong dién. Néu ban ban biu,
ning luong di ra; thé thi ban khong cin dé y t&i bén trong,
thé gidi bén trong, ban c6 thé quén no di.

Con nguoi cua Dao khong phai la nguoi cua nhleu hoat
dong - chi hoat dong thuc chat nhat. Tuong truyen rang neu
Trang Tir c6 thé dung, 6ng ay s& khong budc di, néu ong iy
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cod the ngdi, ong ay s& khong dung, néu ong ay co thé ngu,
ong ay s€ khong ngoi. Bleu thuc chét, diéu thuc chat nhat,
chi cai can thiét thi 6ng 4y mdi 1am, bai vi khong cé cai
dién khung trong no.

Ban lam toan nhitng diéu khoéng thuc chét, ban ctr lam
nhiing diéu khoéng thuc chit. nhin vao hoat dong ctia minh
xem: chin muoi chin phan trim 1a diéu khong thuc chit.
Ban c6 thé loai bo chung, ban co6 thé tiét kiém nhiéu nang
lugng, ban co thé tiét kiém nhiéu thoi gian. Nhung ban
khoéng thé loai bo ching bdi vi ban sg, ban hoang so ban
than minh. Néu khong c6 radio, khong co ti vi, khéng bao
chi, khong ai n6i chuyén véi, ban s€ lam gi?

To61 da nghe noi vé mot linh muc vira chét. Tat nhién,
ong 4y mong doi 1én thién duong, 1én troi. Ong Ay toi d6 va
moi su déu dep dé. Ng6i nha 6ng dy vao 1a mot trong
nhitng diéu ki diéu nhat nguodi ta mo toi, that nguy nga. Va
khoanh khic ham muon t01, ngay lap tirc mot ngudi hau
xuat hién. Néu ong 4y doi, ngudi hau c6 dé vai thic an,
ngon nhat ong éy da tirng ném. Néu 6ng 4y khat, tham chi
trude khi ham mudn tré thanh ¥ nghi, trong khi n6 méi chi
1a mot cam giac, mot nguoi s& xudt hién véi d6 udng.

Cho nén diéu dé ctr lién tuc dién ra va ong Ay rat hanh
phuc trong hai hay ba ngay, va thé rdi ong iy bat dau cam
thiy burt rt boi vi nguoi ta phai lam gi d6, ban khong thé
chi ngdi trong ghe Chi con nguoi cua Bao moi ¢ thé chi
ngdi trong ghé va cir ngdi, ngdi mai. Ban khong thé thé
duogc.

Linh muc tré nén bt rat. Trong hai hay ba ngay thi thé
la dugc, nhu ki nghi, nhu viéc nghi ngoi. Ong ay da hoat
dong thé - nhiéu dich vu coéng cong thé, truyén gido, nha
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tho, hanh 1&; ‘6ng dy da dinh liu v6i xa hoi va cong dong
nhiéu dén thé, cho nén 6ng iy nghi ngoi. Nhung lam sao
ban c6 thé nghi dugc? Trir phi ban thé ban nghi, con khong
chiang choéng thi chiy ngay nghi s& két thic, va ban phai
quay lai voi thé giéi. But rat nay sinh; ong 4y bat dau cam
thdy khong thoai mai.

Bdng nhién nguodi phuc vu xuét hién va hoi, “Ong can
gi? Cai cam giac nay cua ong khong phai 1a mét y muodn,
ong khong khat cling chang doi, chi buat rut. Vay té1 phai
lam gi?”

Linh muyc néi, “Ta khong thé ngdi & ddy mai mii, vinh
vién duoc, ta can hoat dong nao do.”

Ngudi hau noi, “Diéu d6 1a khong thé dugce. Tat cac
ham mudn cua 6ng s€& dugc ching téi thod man ¢ day, cho
nén can gi phai c6 hoat dong? Khdng can, do6 1a li do tai sao
n6 khong dugc cung cap ¢ day.”

Linh muc tré nén rat bt rit va ong ta noi, “Cai kiéu
thién dudng quai qui gi thé nay?”

Nguoi hau dap, “Ai nodi day 1a thién duong? Pay 1a dia
nguc chu. Ai bao 6ng la thién duong?”

Va day thuc sy 1a dia nguc. Bay gio thi 6ng iy hiéu:
khong c6 hoat dong, day la dia nguc. Chang chong thi chay
ong ay s¢€ phat dién. Khong trao do6i hay néi chuyén, khong
dich vu x3a hdi nao duogc thuc hién, khong ké ngoai gido nao
dugc cai dao thanh Ki t6 giao, khong nguoi ngu nao duoc
lam thanh tri hu¢ - vay thi 6ng ay co thé lam duoc gi?

Chi con nguoi cia Pao méi co thé thay doi dia nguc d6

thanh thién duong. Con nguoi cua Bao, du nguoi do ¢ dau,
cling déu an binh, thodi mai. Chi diéu thuc chat méi dugc
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lam, va néu ban c6 thé lam diéu thuc chét cho nguoi do,
nguoi dé hanh phuc. Cai khong thuc chat bi loai bo.

Ban khong thé loai bo cai khong thuc chat. Thuc su,
chin muoi chin phan trim ning luong ctia ban bi phi hoai
cho cai khong thuc chét. Cai thuc chat 1a khong du, va tam
tri bao gid ciing khat khao nhiing cai khong thuc chat, boi
vi cai thuc chét it thé, nho thé, nd c6 thé duoc hoan thanh
d& dang. Thé thi ban s& lam gi?

Moi nguoi khoéng quan tam mdy toi viée cé thuc an
ngon. Ho quan tim nhiéu hon téi viée ¢co chiéc xe 6 t6 16n
bai vi thire dn ngon ¢ thé c6 duogc rat dé dang. Thé thi cai
gi? Moi ngudi déu khong quan tim t&i viéc c6 than thé
khoé manh. Piéu d6 co thé dat t&i dugce rat dé dang. Ho
quan tAm t&i cai gi d6 khong thé dat tdi duoc mot cach dé
dang, cai gi d6 khong thé duoc, va cai khong thuc chat thi
bao gio cling khong thé duoc. Bao gid ciing c¢6 ngdi nha
16n hon, xe 16n hon, ching ¢t 16n mai, 16n mai va 16n mai
ban thi chang bao gid duoc phép nghi.

Toan bo thé gidi nay dang cb ging dé hoan thanh
nhitng cai khong thuc chat. Chin muoi phan tram nganh
cong nghiép déu tham dy vao nhiing cai khong thuc chat.
Nim muoi phan trim lao dong con ngudi bi phi hoai vao
nhiing céi chang ich loi gi theo bat ki cach nao. Nam muoi
phﬁn tram cong nghiép dugc danh cho tam tri nir tinh, hon
thé, than thé phu ni: thlet ké trang phuc mai cir ba thang
mot, thiét ké nha méi, quan 4o, phan sap, xa phong, kem;
nim muoi phan trim cong nghiép danh cho nhiing cai vo
nghia thé. Va nhan loai thi dang chét d6i, moi nguoi dang
chét vi thiéu thic @n, va ntra nhan loai dang quan tam t&i
nhiing cai hoan toan khong thyc chét.
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Lén mit tring 1a diéu hoan toan khong thyuc chat. Néu
nhu ching ta tri hué¢ hon mot chat thi chiung ta tham chi
khong nghi vé né nita. Piéu hoan toan ngu xuan 1a di phi
hoai tién bac c6 thé nudi sdéng ca trai dat. Chién tranh 1a
diéu khoéng thuc chat, nhung nhan loai lai dién, va n6 can
chién tranh hon 14 luong thuc. N6 can 1én mat tring hon 1a
thirc an, hon quan 4o, hon cai thuc chat, boi vi cai thuc chat
la khong du.

Va bay gio khoa hoc di tao ra ndi khiép hai 1on nhit,
va nbi khiép hai d6 13 & chd bay gio diéu thuc chét co thé
duoc dap tng rat dé dang. Trong muodi nam, tit ca nhu cau
cta nhan loai c6 thé duoc dap Ung, toan bo trai dat nay co
thé dugc thoa mén véi nhitng diéu c6 lién quan t&i nhu cau
thiét yéu nhat. Thé thi cai gi nita? Thé thi ban s& lam gi?
Ban s€ cam thay O vao cung vi tri nhu linh muc k1a Ong 4 ay
nghi rang ong ay dang trong thién duong, va thé roi 6ng ay
thdy rang diy 1a dia nguc. Trong mudi ndm toan bo trai dat
c6 thé tré thanh dia nguc.

Cai khong thyuc chét 1a can dé cho cai dién khung cua
ban van con dinh liu vao. Cho nén mit tring ciing khong
du, chung ta s& phai di xa hon, chiing ta s& phai di d¢é tao ra
cai vo dung. No6 1a can thiét. Moi nguoi can n6 dé ban tam.

Con ngudi cua Pao khong phai 13 con ngudi cta nhiéu
hoat dong. Hanh dong cuia ngudi do 1a cai thuc chét nhit -
nhiing cai khong thé tranh dugc. Cai c6 thé tranh dugc,
ngudi do tranh. Nguodi d6 hanh phic véi ban than minh dén
mirc khong can phai chuyén vao trong hanh dong. Hoat
dong ctia nguoi d6 gidng nhu bat hoat; ngudi d6 lam
khong c6 ai lam ca.

Nguoi d6 1a thuyén rdng, di chuyén trén bién, khong di
dau ca.
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Vay ma nguoi dé khéng biét minh la tét bung va tir té

Cho phép diém nay tham sau vao trong tim ban di. Vay
ma ngwoi dé khéng biét minh la tét bung va tir té - boi vi
néu ban biét, ban da 1& van dé; néu ban biét réng ban la
ngudi don gian, ban khoéng don gian. Cai biét nay lam cho
né thanh phtrc tap. Néu ban biét rang ban 13 ngudi ton gido,
ban khong phai 1a nguoi ton gido, boi vi cai tam tri tinh
ranh nay, cai biét, van con do.

Khi ban hién lanh, va ban khong biét, khi ban don gian,
va ban khong nhan biét vé& nd, né da thanh ban tinh cta
ban. Khi cai gi do thuc sy la ty nhién thi ban khong nhan
biét vé& nd, nhung khi cai _gi do bi ap dat, ban nhéan biét vé
n6. Khi ai d6 tré nén glau co, ngudi glau moi, nguoi do
nhén biét vé nha minh, bé boi cta minh, vé cai giau co6 cia
minh, va ban c6 thé thiy rang nguoi do6 khong 1a qui toc,
bdi vi nguoi do6 qua ban tam to1 viéc khoe khoang.

Mot ngudi moi giau ra Iénh lam ba bé boi trong vuon.
Bé dugc lam va anh ta dem ching ra khoe v6i mot nguoi
ban. Nguoi ban c6 d6i chat phan van. Anh ta noi, “Nhiing
ba bé boi sao? Bé lam gi vay? Mot céi cling du.”

Nguoi méi giau noéi, “Khong, mot cai sao duoc? Mot
cai cho tam nudc nong, mot cai cho tam nudc lanh.”

Anh ban héi, “Thé con cai thir ba?”

Anbh ta tra 161, “Danh cho nhiing nguoi khéng biét boi.
Cho nén bé boi thtr ba du dinh dé khong c6 nude.”

Ban c6 thé thay néu mot ngudi moi ¢ cua cai moi - thi
anh ta s€ dem khoe n6. M6t nguoi qui toc thuc sy 1a nguoi
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da quén mat rang minh gidu. Con ngudi cuia Pao 1a nha qui
tdc cua the gidi bén trong.

Néu mot ngudi khoe khoang ton gido ctia minh thi anh
ta van con chua 14 ton gido thuc su. Ton gido van con giéng
nhu chiée gai, no khoéng ty nhién, n6 gay dau, anh ta ham
hé khoe khoang no. Néu ban mudn khoe cai gian di cua
minh thi day 1a kiéu gian di gi vay? Néu ban trung bay su
hién lanh ctia minh, thé thi diéu d6 don gian 13 tinh ranh,
ching c6 gi hién lanh ton tai trong no ca.

Con ngudi ctia Pao 1a nha qui toc cia thé gidi bén
trong. Ngudi d6 hoa hop vai né thé, khong co su trung bay
- khong chi véi ban, ban than nguoi do cling khong nhan
biét vé diéu d6. Ngudi d6 khong biét rang minh 1a tri hué,
nguodi d6 khong biét rang minh hdn nhién - 1am sao ban co
thé biét duoc ban hdon nhién hay khong? Tri thirc ctia ban s&
quiy rdi sy hon nhién.

Mot tin @6 cua Hazarat Mohammed di cung 6ng iy toi
mot dén thd Mo ha mét gido dé lam 1& cau nguyén budi
sang. Luc do6 1a mua he, va trén duong quay vé ho thay
nhiéu ngudi van con ngu trong nha hay ngt ngay ngoai
pho Luc d6 1a sang sém, sang sdm mua hé, va nhiéu nguoi
van con ngu. Ngu(n nay no6i mot cach ngao man véi Hazart
Mohammed, Bleu gi s€ xay ra cho nhung ké toi 16i nay?
Ho van con chua cau nguyén budi sang.’

HOom nay 13 ngay dau tién ban than anh ta di cau
nguyén. Hém qua anh ta van con ngu nhu nhitng ngudi
nay. Ngudi méi gidu ndy mudn trung bay, khoe khoang cho
Mohammed: “Nay Mohammed Hazrat, diéu gi s€ xay ra
cho nhiing k¢ toi 16i nay? Ho van con chua cdu nguyén
budi sang, ho van con ludi nhac va ngi.”
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Mohammed dung lai va noi, “Anh vé nha di, ta s& phai
quay lai d¢én tho 1an nira.”

Nguoi nay noéi, “Sao vay?”

Ong ta tra 101, “Loi cau nguyén budi sang cua ta bi phi
hoai béi vi anh; viéc di cung vdi anh dad phd huy moi thu.
Ta s€ phai lam lai 11 cau nguyén cua minh. Va dbi véi anh,
xin nhé 13y, dimng bao gid dén nita nhé. Tét hon ca 1a anh
hiy clr ngti nhu moi ngudi khéc; it nhat thi ho cling khong
phai 1a ké t0i 16i. Loi cau nguyén cua anh chi 1am dugc mdi
mot diéu - nd cho anh chia khoa dé 1én an ngudi khac.”

Cai goi la nguoi ton gido thi chi tén gido dé nhin vao
ban v6i con mat két an, dé cho nguoi d6 c6 thé ndi rang
ban 1a ké t6i 16i. tGi cac vi thanh, cai goi la vi thanh, va
nhin vao méit ho xem. Ban s& khong tim thiy cai hon nhién
dang phai c6 d6. Ban s& thay tam tri tinh toan nhin vao ban
va nghi vé dia nguc: Anh s€ bi ném Xuéng dia nguc con ta
s& lén thién dudng, boi vi ta dd cau nguyén nhiéu thé, nam
1an mot ngay, va ta da nhin an nhiéu thé. Ct nhu 1a ban ¢6
thé mua dugc thién dang...! DAy toan 1a nhitng ddng tién -
nhin an, ciu nguyén - diy la nhirng dong tién ngudi ta cb
ging dé mic ca.

Néu ban thiy su két an trong mit vi thanh, hay biét 15
rang 6ng ta 1a ngudi méi gidu; 6ng ta con chua 1a nha qui
toc ctia thé gidi bén trong, 6ng ta con chua tré thanh mot
voi né. Ong ta c6 thé biét né - nhung ban biét diéu gi d6 chi
khi né tach biét véi ban.

Mot diéu can phai ghi nhé ¢ day: boi vi diéu nay, tu
biét 1a diéu khong thé duoc. Ban khong thé biét cai ta, boi
vi bat ki khi nao ban biét nd, né6 khong phai 1a céi ta, no 1a
cai gi do khac, cai gi do tach khoi ban. Cai ta bao gio cling
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12 ngudi biét, khéng bao gior 1a cai duoc biét, cho nén lam
sao ban co6 thé biét n6? Ban khong thé thu n6 vé mot vat
duoc.

T6i c6 thé thay ban. Lam sao t6i c6 thé thiy minh? Thé
thi ai s& 1a nguoi thdy va ai s& 12 ngudi duoc thiy? Khong,
cai ta khong thé duoc biét theo cung cach cac vat khac
dugc biét.

Tu biét 1a khong thé duoc theo nghia théng thuong, boi
vi ngudi biét bao gio ciing siéu viét 1én, bao gid ciing vuot
ra ngoai. Bat ki cai gi n6 biét, n6 ciing khong phai 1a cai do.
Upanishad noi: neti neti - khong cai nay, khong cai kia. Bat
ki cai gi ban biét, ban ciing khong 13 né; bat ki cai gi ban
khong biét, ban ciing khong phai 1a n6. Ban la nguoi biét,
va nguoi biét nay khong thé bi thu lai 1a mét vat dugc biét.

Tu biét 13 khong thé dugc. Néu cai hon nhién cua ban
to1 tir ¢Oi ngudn bén trong ctia ban thi ban khong thé biét
dugc n6. Néu ban da ap dat no6 tur bén ngoai thi ban c6 thé
biét no; néu nod chi nhu bo trang phuc ban mac vao thi ban
biét nd, nhung né khdéng phai 1a chinh hoi thd cia cude
séng cta ban. Cai hon nhién do 1a duoc trau doi, va cai hon
nhién dugc trau doi 1a mot diéu xau.

Con ngudi cia Pao khong biét chinh minh 1a t6t va
hién lanh. Nguoi d6 /a sy hién lanh, nhung ngudi d6 khong
biét; ngudi d6 t6t bung, nhung ngudi d6 khong biét; nguoi
d6 1a tinh yéu, nhung ngudi d6 khong biét - boi vi nguoi
yéu va ngudi biét khong phai 13 hai, cai hién lanh, cai tot
bung, cai tir bi va nguodi biét, khong phai 13 hai. Khong,
chung khéng thé bi phan chia thanh cai duoc biét va nguoi
blet bay la tinh qui toc bén trong: khi ban da tr¢ thanh
glau c6 dén muc ban khong nhan biét vé n6. Khi ban 1a cai
gidu c6 do, khong can phai trung bay no.
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To61 da tung nghe:

C6 lan chuyén xay ra la Henry Ford t&i nudc Anh. Tai
van phong hoi dap & san bay 6ng iy hoi vé khach san ré
tién nhat trong thanh phd. Vién thu ki trong van phong nhin
ra - mot khudén mait ndi tiéng. Henry Ford ndi tiéng khap
thé gi6i. Mé1 ngay hém trude da c6 mot birc hinh 16n cia
ong ay in trén bao noi rang ong dy s& toi. Va ong ay day,
dang hoi vé khach san ré nhat dang mac bd 4o choang
trong cii rich nhu ban than 6ng ay.

Thé 1a vién thu ki néi, “Néu t6i khong 1am thi 6ng 1a
Ong Henry Ford. T6i nhé rd 1am. T6i di thay anh ong.”

Ngudi nay noi, “Phai.”

Piéu nay lam anh chang thu ki phan van dit 1am, va
anh ta noi, “Ong dang hoi khach san ré nhét, mac bd ao
choang tréng cii rich nhu ong vay. Toi cling di thay con
ong t6i day, va anh ta bao gid ciing hoi vé khach san tét
nhat, va anh ta t&i trong bd quan 4o tot nhat.”

Henry Ford nghe noi da néi, “Vang, hanh vi cua con toi
1 ctia ké trung dién, n6 van con chua hoa hop. Khong can
cho t6i phai & khach san dit tién; du t6i c6 ¢ dau thi téi van
1a Henry Ford. Tham chi trong khach san ré tién nhat toi
van 1a Henry Ford, dau cé khéac biét gi. Con to6i van con
mdi, sg diu moi ngudi s& nghi néu né & khach san ré tién.
Con 4o nay, vang, nd 1a cta bd t6i - nhung ciing ching
khac biét gi, to6i khong can quin 4o mdi. T6i 1a Henri Ford,
du véi trang phuc gi; tham chi t6i c6 dimg tran, toi ciing
van ctr 1a Henri Ford. Chang c6 gi khac biét hét ca.”

Khi ban thuc su hoa hop, thuc su giﬁu co trong thé gi0o1
bén trong, ban khéng ban tam vdi viée trung bay. Khi ban
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lan dau tién t&i dén chua, 161 ciu nguyén cua ban c6 to hon
nguoi khac chuat it. N6 phdi nhu thé. Ban muon khoe
khoang.

Viéc khoe khoang la mét phén cua ban nga, cai ban
dem ra khoe khoang thi khong thanh vadn d&. Ban khoe
khoang, ban trung bay. Thé thi ban ngi cé diy, con thuyén
khéng rdng - va con ngudi cua Pao 1a mot thuyén rdng.
Nguoi do hién lanh, khong nhan biét; nguoi do hén nién,
khong biét gi; ngudi d6 tri hué, do 1a 1i do tai sao ngudi dé
c6 thé di nhu ké ngu, khong lo nghi. Du ngudi d6 1a cai gi
ciing khong khac biét, tri hué cua nguodi d6 van nguyén
lanh, ngudi d6 cé thé dam duong duogc viée 1a ngu xuan.
Ban thi khong thé thé duoc.

Ban bao gi¢ cling s¢ riang ai d6 c6 thé nghi ban 1a ngu
xuan. Ban so rang néu nguoi khac nghi ban 1a ngu, ban s¢
bat dau hoai nghi vé diéu do. Neu nhleu nguodi nghi ban la
ngu thi sy tu tin cua ban s& maét. Va néu moi ngudi cir lap
lai raing ban ngu, ching chéng thi chay ban s& tin vao diéu
do.

Chi ngudi tri hué méi khong thé bi lira dbi, ngudi dé to
ra nhu ngudi ngu.

Toi d3 nghe ndi vé mot ngudi tri hué, ngudi ndi tiéng 1a
Nguoi Dién. Chang ai biét didu gi khac vé ong dy ca, tén
ong ay_ hay bat ki cai gi, ong 4y chi duoc biét t&i 1a Nguoi
Pién. Ong 4y 1a mot ngudi Do thai, va nguoi Do thai da tao
ra vai nguoi thuc sy tri hué, nguoi do céd cai gi dé cua cdi
ngudn bén trong. D6 1a 1i do tai sao Jesus lai c6 thé duoc
sinh ra trong s ho.

Nguoi dién nay hanh xur theo cach thirc ngu xuan dén
muc toan by cong dong tréd nén bi phién nhicu boi vi chang
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ai biét 6ng 4y dinh lam gi tiép sau ca. Vao nhiing ngay ton
giao, ngady Yom Kippur hay ngay 18 khac, ca cong dong
déu so hii, boi vi khong thé nao dy doan dugc 6ng gido si
nay s& lam gi, cach thirc éng Ay xuét hién & d6, cach thirc
ong 4y s& hanh xir. Loi cdu nguyén cua ong Ay ciing dién
ludn.

C6 1an 6ng 4y triéu tap phién toa, toa an Do thai, vai tat
ca mudi vi tham phéan cua tod. Phién toa md ra, boi vi dng
gido si nay da triéu tdp, va ong ay noi, “Toéi c6 mot don
kién Thugng dé, cho nén cac vi hay quyet dinh trung phat
cai tay Thuong dé nay. Toi s& néu ra tat ca cac luan cir dé
chtrng minh rang Thuong dé 1a bat binh dang va toi pham.”

Cac tham phan rat s¢ hadi nhung ho phai ling nghe bai
vi 6ng ta 1a gido si, nguodi dimg dau ngdi dén. Va éng ay
néu ra viéc kién cuia minh nhu mdt luat su tai toa.

Ong 4y noéi, “Thuong dé, ong da tao ra thé giéi nay, va
bay gio 6ng lai cur sir gia toi bao chung t6i cach tir bo no.
Ngu xuan hét muc! Ong di cho chung t6i ham mudn va
bay gid tat ca cac bac thiy ctia ching toi lai clr t&i va noi:
Hay vo ham mudn. Vay thi 6ng nghi 6ng dang lam gi? Va
néu ching t6i ¢6 pham phai toi 18i nao thi thuc sy ng 1a ké
t6i pham, boi vi tai sao 6ng lai tao ra ham mu6n?”

Toa an phai quyet dinh the nao day? Ong iy phai,
nhung toa an da quyet dinh ring con ngudi nay di dién
hoan toan va phai bj dudi ra khoi dén.

Nhung con ngudi ndy dang thuc su néi ra chan li. Ong
ay yéu Thuong dé nhiéu dén muc day 1a quan hé ta/nguoi,
than mat thé. Ong ay hoi, “Ong dang lam gi Vay7 Thoéi du
r6i, bay gio cham dut di, dimg ngu thém nita.” Ong ay phai
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da yéu diéu thiéng liéng nhiéu dén muc 6ng iy co6 thé hanh
xu theo cach do.

Va tuong truyén rang Thuong dé 1ap tac dung lai khi
ong ay goi. Ong ay phai nghe con nguoi nay.

Va cac than héi, “Bong nhién 6ng ay dung lai, co
chuyén gi vay?”

Thuong dé noi, “Nguoi dién d6 dang cau nguyén. Ta
phai ling nghe, bdi vi bat ki diéu gi ngudi d6 ndi ciing déu
ding ca, va ngudi do yéu ta nhiéu dén muc khong can 18
nghi gi ca...” Trong tinh yéu, trong cim gidn moi thr déu
duoc phép, moi thir déu duoc cho phép.

Nguoi dién nay di qua duong va mot phu nir téi 6ng ay.
Co ta hoi, “Toi da khat khao va khao khat mot dira tré tir
bdén muoi nim nay. Va néu trong ba hay bén nam nita dira
tré khong toi, thé thi diéu do sé khong thé duoc. Vay xin
hay giup t61.”

Nguoi dién noi, “Ta co thé gitp, boi gi me ta c6 chuyén
ric rbi tuong tu. Me ta da doi va doi bdén muoi nam khong
dtra tré nao toi ca. Thé rdi me ta téi Baal Shem, nha huyén
mon; me ta bao ong Ay, va ong iy da can thiép. Me ta cho
ong 4y mot cai mii dep. Baal Shem doi mi Ién dau, nguoc
mét 1én va néi véi Thugng dé, ‘Ong iy dang lam gi day?
Piéu nay khong cong bang. Chiang c6 gi sai trong doi hoi
ctia ngudi phu nit nay, cho nén hiy cho c6 4y mot dira bé.”
Va sau chin thang, ta dugc sinh ra.”

Thé 1 ngudi phu nit nay néi, troi cudi va hanh phuc,
“Toi s& vé nha va t6i s& dem cho ong mot cai mii con dep
hon 6ng chua hé thdy. Thé thi dua tré s& duoc sinh ra cho
toi chu?”
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Nguoi dién noi, “Co da 1o van dé roi. Me ta chua bao
gior biét cau chuyén nay. Cai mil ctia c6 ching c6 tac dung,
c6 da 15. C6 khong thé bat chude ton gido duogc, c¢d khong
thé bat chude 16i cau nguyén dugc. Mot khi ¢o bat chudc
thi c6 da 16.”

Cho nén bét ki khi nao moi ngudi ti véi nguoi dién
ndy, ngudi d6 déu nodi, “Pung bat chudc, hiy vat di tit ca
kinh sach.”

Khi nguoi dién nay chet ong ay da dem tat ca sach vo
da tung duoc viét vé ong Ay ra dét hét. Va diéu cudi ciung
ong ay lam la noéi véi d¢ tir ctia minh, “Hay di quanh nha va
tim xem, va bao ta rang khong con lai cai gi nita, dé cho ta
c6 thé chét thoai mai. Tham chi dén mot buc thu ta viét
cling khong duoc bo lai; néu khéng thi sau khi ta chét moi
ngudi s& bat dau di theo, va khi cac anh di theo, cac anh
15.” Cho nén moi thir phai dugc thu thap lai va dem dbt hét.
Thé rdi ong ay noi, “Bay gid ta co thé chét thoai mai, ta
khong dé lai dau vét gi dang sau.”

Kiéu ngudi tri hué nay 1a khong s¢ hii. Lam sao ngudi
tri hué lai c6 thé so bat ki ai duoc? V&i moi ngudi, nguoi
d6 ¢6 thé c6 vé nhu 1a ngu xuén, nguoi d6 khong can trung
bay tri hué cua minh.

Ban da bao gio quan sat ban than minh chua? Ban bao
gid ciing cd gang trung bay kho6n ngoan ctua minh, bao gio
ciing tim kiém nan nhan dé ban co the khoe hiéu blet cua
minh, chi tim kiém, san dudi ai do yeu hon ban - thé rdi ban
s€ nhay vao va ban s€ dem ra khoe sy khén ngoan cua
minh.

Nguoi tri hué khong can 1a nguoi khoe mé. Bat ki cai
gi co6 day, n6 co day. Nguoi do khong nhan biét vé no,
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ngudi d6 khong hap tap dem no ra khoe. Néu ban mudn tim
nd, ban s& phai nd luc. Néu ban phai biét li€u nguoi do la
hién lanh hay khoéng, di¢u do s€ l1a phat hién cua ban.

Nguwoi d6 khéng tranh gianh lam tién,
va nguoi do khong tao ra dirc hanh tir ngheo kho.

Nhé diéu nay. Rat d& 1am tién va ciing rat d& tao ra duc
hanh tir nghéo kho. Nhung hai kiéu nguodi nay la khong
khac nhau. Mot nguoi ctr lam tién, va thé rdi bdng nhién
anh ta that vong. Anh ta da dat duoc, chéng c6 gi thu duogc
ca - cho nén anh ta tir bo. Thé thi nghéo kho tré thanh dic
hanh, thé thi anh ta song cudc séng cua nguoi ngheo va thé
thi anh ta noi: Day la cudc song thuc duy nhat, day 1a cudc
sbng ton giao. Con nguoi nay van thé, chang c6 gi thay doi
ca. Con lic chuyén tlr trai nhung bay gid da di sang cuc
diém kia.

Nguwoi d6 khéng tranh gianh lam tién...
Piéu nay ban s& hiéu; phan kia thi kho hon.
...nguoi do khong tao ra dirc hanh tw ngheo kho.

Nguoi d6 khong ngheo cing chang giau. Nguoi do
khong ¢6 gang dé lam tién, ngudi d6 khong cb ging dé
nghéo - bat ki cai gi xay ra ngudi do déu cho phép néd xay
ra. Néu cung dién xay ra, nguoi dé s& & trong cung dién;
néu cung dién bién mat, ngudi d6 s& khong di tim no. Bat
ki cai gi x4y ra, nguoi do s€ cung vdéi cai do, phuac lac cua
nguodi d6 khong thé bi khudy dong. Nguoi do khong tranh
gianh 1am tién, nguoi d6 khong tranh gianh cai nghéo khé.
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Nguwoi do di con dwong cua minh khong dwa vao ke
khac,

BPiéu nay ban cé thé hiéu dwoc dé dang.

Nguwoi do di con duwong cua minh khong dwa vao ke
khac,

va khong tw hao minh di mot minh

Ban phu thudc vao nguoi khac, vo ban, con ban, bd
ban, me ban, ban bé, x hoi; thé roi bong nhién ban vit bo
moi thr va trén 1én Himalayas. Thé rdi ban bét dau tu hao
vO1 chinh minh: Ta séng don ddc, ta khong can bat ki ai, ta
thoat khoi thé gisi do.

Tham chi thé thi ban ciing van khéng don doc baoi vi
cai don ddc cua ban van con phu thudc vao thé gidi nay.
Lam sao ban c6 thé don doc néu khoéng c6 xa hoi dé tir bo?
Lam sao ban c6 thé don doc néu khong co vo, con, gia dinh
dé bo lai déng sau? Cai don doc cua ban phu thudc vao ho.
Lam sao ban cé thé nghéo néu khong co tién bo lai? Cai
ngheo cua ban phu thudc vao cai giﬁu cua ban.

Khéng, ngudi hoan hao, ngudi thuyc su 1a mot hién
nhan, con nguoi cua Pao, di theo duong ciia minh khong
dya vao nguoi khac. Néu ban dua vao ngudi khac thi ban
s& dau khd, néu ban dya vao nguoi khac, ban bao gio clng
s€ trong tu tung, ban s& tré nén phu thudc va yéu dubi.
Nhung diéu d6 khéng c6 nghia 1a ban nén tu hao vé minh
réng ban di mot minh. di mdt minh, nhung dung tu hao vé
né. Thé thi ban c¢6 thé di vao trong thé gidi khong 13 mot
phan cta né. Thé thi ban c¢6 thé 1a ngudi chong khong cé
ngudi chong. Thé thi ban c6 thé s¢ hitu khéng bi sé hitu
boi ciia cai ctia ban. Thé thi thé gidi c6 d6 bén ngoai,
nhung khéng bén trong. Thé thi ban c¢6 d6, nhung khong bi
n6 lam bién chat.
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Pay 1a tinh c¢6 don that su - di chuyén trong thé gidi
khoéng bi n6 dong cham téi. Nhung néu ban tu hao, ban da
15. Néu ban nghi, “T6i di tro thanh ai d6,” thi con thuyén
khong rong, va lan nita ban lai roi vao nan nhan cioa ban
nga.

Con ngwoi ciia Pao van con vé danh
Puc hanh hoan hao tao ra cai khong.
Vo ngd moi la cai nga that

Va con nguoi vi dai nhat la khéng ai ca

Ling nghe di... Con ngudi ctia Pao van con vo danh.
Khong phai 12 khong ai biét tdi nguoi do, nhung diéu d6 1a
tuy & ban dé phat hién ra nguoi d6. Nguoi d6 khong nd luc
gi dé duoc moi ngudi biét téi. N& luc dé duoc biét toi 1a bat
ngudn tir ban ngi, boi vi ban ngd khong thé ton tai khi ban
vo danh, n6 ton tai chi khi ban dugc biét t&i. N6 ton tai,
duoc nuoi dudng, khi moi nguoi nhin vao ban, khi ho cha y
to1 ban, khi ban la ai d6 quan trong, c6 y nghia.

Nhung 1am sao ban c¢6 thé c6 ¥ nghia néu khong ai biét
téi ban? Khi toan bo thé gidi biét téi ban, thé thi ban 1a c6 y
nghia. Do 1a 1i do tai sao moi ngudi lai theo dudi danh vong
nhiéu thé, va néu danh vong khong thé dat ti duoc thé thi
ngudi ta s& ling sang chiéu hudng khét tiéng - nhung
khong phai 1a dé vo danh! Néu ngudi ta khong thé ca ngoi
ban thé thi ban s& ling sang viéc bi 1én an, nhung ban
khéng thé chiu duoc rang ho s& dung dung véi ban.

Toi da ting nghe vé mot chinh khach ngudi cé lén da
c6 kha doéng nguoi theo. Nhiéu nguoi tan thuorng ong ay -
khi 6ng ay con chua tré nén c6 quyén luc..
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Khi ban khéng c6 quyén lyc thi ban co6 vé rat hon
nhién, boi vi khi khéng c6 quyén luc thi ban c6 thé lam
duoc gi, 1am sao ban c6 thé che gidu? Cho nén ban chat
thuc cua ban chi tré6 nén dugc moi nguoi biét téi chi khi
ban c6 quyén luc.

nhin vao nhitng nguoi theo Gandhi & An D trude DPoc
lap - thanh thién thé. Va bay gid moi su di chuyén sang cuc
d6i 1ap. Bay gid ho 13 nhitng ngudi tham nhiing nhat. Diéu
gi da xdy ra? Mot luat don gian: khi nguoi ta khong co
quyén luc thi ngudi ta gidng nhu chim bé cau, hoén nhién;
khi quyén luc t&i thi ho trd thanh gidng nhu ran, tinh ranh,
tham nhiing, 191 dung.

Ban tinh thuc cua ban chi duoc biét téi khi ban co
quyen lgc. Khi ban c6 thé 1am hai, thé thi n6 duoc biét toi
du ban c6 lam hai hay khong.

Huén tudc Acton dd nédi: Quyén luc tham nhiing, quyén
lyc tuyét d6i tham nhiing tuyét d6i. Khong, diéu d6 khong
phai. Quyén lyc chua bao gio giy tham nhiing ca, no6 chi
dem tham nhiing ra th6i. Lam sao quyén lyc c6 thé tham
nhiing duoc? Ban d3 tham nhiing rdi nhung khéng c6 16i ra
cho né. Ban di xau rdi nhung ban van ding trong bong toi.
Bay gid ban dtng ra anh sang, cho nén ban s& néi rang anh
sang 1am cho ban x4u ching? Khoéng, anh sang chi lam 16
ra.

. Chinh khach nay rat duoc tan thuong va yéu mén,
ong Ay c6 nhan cach rat thuyet phuc. Thé rbi ong ay lén
cam quyen va moi nguoi chéng lai ong ta. Ong ay bi tong
ra, tén tudi ong Ay thanh khet tiéng, ong Ay bj két an khip
moi noi, cho nén éng ay phai roi khoi thanh phd ctia minh
boi vi moi ngudi s& khong cho phép dng 4y song & d6, dng
dy d3 1am hai thé.

86



Thé 1a cung voi vo minh 6ng y di tim mot chd & mai &
mot thanh phé mai. Ong ay di toi nhiéu thanh phé chi dé
xem va cam thiy dau cé thé ¢ dugc. Va the 16i trong mot
thanh phd nguoi ta bt dau ném da vao 6ng dy. Ong dy noi,
“Pay méi dang chd day, ching ta nén chon thanh phd
nay.”

Nguoi vo ndi, “Ong c6 dién khong day? Ong c6 phat rd
khéng diy? Moi ngudi dang ném da vao chuang ta.”

Chinh khach néi, “it nhat thi ho ciing khong dung
dung.”

Dung dung lam ban bi ton thuong nhat bai vi ban nga
khéng thé ton tai trong dimg dung dugc. Cung voi téi hay
chéng lai t6i thi ban ngd c6 thé ton tai, nhung khong ding
dung voi té1 boi vi thé 1am sao tdi co thé ton tai duoc, lam
sao ban ngi c6 thé ton tai dugc? Con ngudi cua Pao van
con vo danh. Pidu d6 c6 nghia 13 ngudi d6 khong tim kiém
ngudi biét minh. Néu moi ngudi mudn biét, ho phai di tim
nguoi do.

DPurc hanh hoan hao tao ra cdi khong.

bay la mot trong nhitng diéu co ban cua cudc song
nguoi theo Pao.

Puc hanh hoan hdo tao ra cai khong, béi vi khi ban 1a
drc hanh hoan hao thi chéng can gi ca. Khi ban la dirc hanh
hoan hao thi khong c6 ham mudn, khéng c6 déng co. Ban
hoan héo. Lam sao cai hoan hao lai c6 thé di chuyén duoc?
Chi cai khong hoan hao mdi di chuyén. Chi cai khong hoan
hao m&i ham mudn tao ra cai gi d6. Cho nén mot nghé si
hoan hao thi chéng bao gio v€ tranh, m{t nhac s hoan héo
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thi vt cay dan sitar cia minh di. M6t cung tha hoan hao thi
bé cung va tén di, va mdt nguoi hoan hao nhu Phat thi hoan
toan vo dung. Phat di tao ra duoc cai gi - tho ca, diéu khic,
tranh v&, xa hoi? Ong 4y dudng nhu hoan toan khoéng san
xuat, ong Ay chang 1am ra cai gi ca.

DPurc hanh hoan hao tao ra cai khong, boi vi nd can cai
khong. San xuat dén tir ham mudn, san xuét tdi boi vi ban
khong hoan hao. Ban tao ra cai gi d6 nhu vat thay thé béi vi
ban cam thay khéng duoc man nguyén. Khi ban hoan toan
man nguyén, sao ban phai sang tao, lam sao ban cé thé sang
tao? Thé thi ban than ban di tré thanh niém vinh quang cta
sang tao, thé thi ban thé bén trong ty ndé hoan hao thé,
khong con can cai gi nita.

Pure hanh hoan hdo tao ra cdi khéng. Néu thé gisi nay
la dirc hanh, moi muc tiéu tién dung déu s& mat. Néu thé
€101 nay thuc sy duc hanh thi s€ c6 choi dua va khong co
san xuét. Thé thi toan thé moi viéc s& chi trd thanh tro choi.
Ban thich tha né, nhung ban khong can n6. Mot hién nhan
hoan hao thi tuyét déi vo dung.

V6 nga moi la cai nga that

Khi ban cam thiy ring ban khong hién hitu, 1an dau
tién ban ma1i hién hiru, bdi vi cai ta khong 1a gi khac hon sy
ddng nghia véi ban ngi. Do 1a 1i do tai sao Phat, Lio Tur,
Trang Tu, tit ca ho déu noi khong co cai ta, khong cod
atman. Khong phai 1a khong c6 - ho noi khdong c6 atman,
khong c6 cai ta, boi vi ban ngi ctia ban tinh ranh thé, né c6
thé an déng sau cai do. Ban c6 thé noi, Aham Brahmasmi,
ta 1a Brahman... Ana’l hag, ta 1a Thugng dé, va ban ngi cé
thé 4n dang sau no.

88



Phat noi ban giéng nhu cu hanh: ban béc, ban cir boc
hét 16p no dén 16p kia, va cudi cung chang con lai gi. TAm
tri ban ciing gidng nhu ct hanh, ¢t boc ra mii. Pay 1a diéu
thién 13 gi - c¢&r béc mii, boéc mai, va mot khoanh khic téi
khi chiang con lai gi. Cai khong d6 1a cai ta thuc cua ban.
V6 ngd moi la cdi ngd thdt. Khi con thuyen trong rong chi
thé thi 1an dau tién ban mdi trong con thuyeén.

Va nguwoi vi dai nhat la khéng ai ca

Chuyén xay ra 1a Phat da tir bo vuong qubc. Thé rdi
ong ay di tim hét khu rung no téi khu rung kia, tir tu vién
no sang tu vién kia, tu thay no sang thay kia, cu budce di.
Trudc day ong 4y chua bao gid budc di khong gidy nhung
bay gio 6ng 4y chi la mot ké an xin. Ong ay di qua bo song,
budc di trén cat, va dau chan 6ng ay bo lai sau.

Trong khi nghi lai dudi bong cay thi mot nha chiém
tinh thdy 6ng dy. Nha chiém tinh nay da tir Kashi tro vé, tir
chd hoc tap. Ong ta da tro thanh rat thién ngh¢ trong chiém
tinh, da tr¢ thanh hoan hao, va bay gio ong ay da tr¢ thanh
mot tién si chiém tinh vi dai, ong ay dang tro6 vé thanh phd
qué huong dé thuc hanh. Ong 4y nhin thdy diu chéan trén
cat w6t va 6ng ay tré nén xdo dong: Nhitng diu chan nay
khong thé nao thudc vé ngudi thuong budc di trén cat
khéng gidy trong mua hé ndng béng, vao giita trwa! Chan
nay phai thudc vé mét vi hoang dé vi dai, mot
chakravartin. Chakravartin 1a vi hoang dé cai quan toan bo
thé gidi. Tat ca cac biéu tuong cd d6 déu chiing to rang con
nguoi nay la mot chakravartin, mét hoang dé cua toan bd
thé gidi sau luc dia nay. Va tai sao mot chakravartin lai
budc di chan tran trén cat trong trwa hé nong néng thé?
Piéu d6 1a khong thé duoc!
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Nha chiém tinh nay dang mang nhitng cudn sach qui
gia nhit ciia minh. Ong ta nghi, “Néu diéu nay 1a c6 thé thi
minh phai vt tit ca sach vé nay vao dong song va quén
chiém tinh hoc di mai maii, boi vi day 1a diéu ngd ngan.
RAt, rAt kho tim ra mot nguoi c6 chan cua chakravartin.
Mot lan trong hang triéu nim mot ngudi mdi trd thanh
chakravartin, va chakravartin nay dang lam gi ¢ day?”

Thé 1a 6ng ay lan theo diu chan t6i tan ngon ngudn va
ong dy thay Phat dang ngdi nghi dudi gbe ciy voi dbi mat
nhim, va dng Ay trd nén lai con xdo dong hon. Nha chiém
tinh nay tré nén hoan toan xao dong boi vi khuén mat ay
cing la khuén mat cia mot chakravartin. Nhung nguoi nay
lai tréng giéng nhu mot ké an xin, vo6i binh bat an xin van
kia bén canh ong ta, voi quan 4o rach nat. Nhung khuon
mat thi trong hét nhu khuon mat cua mot chakravartin, cho
nén éng Ay phai lam gi day?

Ong 4y noi, “T6i rat xdo dong, xin hiy 1am cho ti yén
long. Chi c6 mot cau hoi to1 phai hoi. T6i da thay va nghién
ciru dau chan o6ng ay. Chiang phai thudéc vé mot
chakravartin, vé mot vi hoang dé vi dai ngudi cai quan tat
ca thé gidi, toan bo thé gidi déu 1a vuong qubc cua ngudi
d6 - ong Ay thi lai 1a mot ké an xin. VAay toi phai 1am gi
day? Toi c6 nén vt tit ca moi sach chiém tinh cta minh di
khong? Muoi hai nim cd ging cua t6i & Kashi dd bi phi
hoai va nhitng ngudi d6 déu 1a ké ngu xuan ca. T6i da phi
hoai phan quan trong nhéit ctia doi minh, cho nén xin hay
lam cho t6i yén 1ong. Xin hdy cho tbi biét, toi phai lam gi?”

Phat noi, “Ong khong can phai lo nghi. Diéu nay s&
khong xay ra lan nita dau. Ong hiy dem sach ctia minh, vao
thanh phd, bat dau thuc hanh cong phu ciia 6ng va ding

90



ban tim vé téi. Toéi dd dugce sinh ra 13 mot chakravartin.
Nhirng dau chan d6 mang qua khu cua t6i.”

Tét ca cac dau chan déu mang qué khtr cta ban - nhitng
duong nét trong tay ban, trong 1ong ban tay ban, déu mang
qua khtr ctia ban. B¢ 1a 1i do tai sao chiém tinh hoc, tuéng
tay hoc, bao gio ciing dung vé qua khtr, khong bao gio
dang dén thé vé tuong lai, va tuyét d6i khong dung vé vi
phat, bdi vi nguoi da vt di toan bo qua khir cia minh thi di
vao cai chua biét - ban khong thé tién doan dugc tuong lai
cua nguoi do.

Phat néi, “Ong s& khong gap mot ngudi co6 chuyén ric
réi nhu thé 1an nita dau. Ong diung lo nghi, diéu nay s&
khong xay ra nira, hay coi n6 la mét ngoai 1¢&.”

Nhung nha chiém tinh no6i, “Xin c6 mot vai cau hoi
nita. Toi mudn biét 6ng 1a ai: téi c6 thuc trong mo khong?
Mot chakravartin dang ngdi gidng nhu ké an xin u? Ong 1a
ai? Ong c6 phai 1a hoang d¢ tra hinh khong?

Phat noi, “Khong.”

Thé 1a nha chiém tinh lai héi, “Nhung khudn mit 6ng
sao dep thé, binh than thé, tran diy vdi cai im ling bén
trong. Ong 14 ai? Ong c6 phai 1a thién than tir thién duong
khoéng?”

Phat noi, “Khong.”

Nha chiém tinh héi mét cau héi nira, noi, “Ciling khi vo
18 dé hoi 6ng, nhung 6ng di tao ra ham mudn va su thoi
thiic. Ong c6 phai 1a con ngudi khong? Néu ong khong phai
14 hoang dé, 1a chakravartin, néu 6ng khong phai 1a deva tir
thién duong, 6ng co6 phai la con nguoi khong?”

91

Va Phat noi, “Khong, ta 1a khong ai ca. Ta khong thudc
vao bat ki hinh dang nao, bt ki tén tudi nao.’

Nha chiém tinh néi, “Bay gio 6ng lai lam xao dong toi
hon ntra. Ong ngu y gi?”

Pay 1a diéu Phat ngu y:
Va con nguwoi vi dai nhdt la khéng ai ca

Ban c6 thé 1a ai d6, nhung ban khong thé 1a nguoi vi
dai nhat. Bao gio ciing c6 ai d6 vi dai hon ¢ dau d6 trén thé
gidi nay. Va ai la nguoi nao d6? Ban 1a thudce do. Ban noi
rang con ngudi ndy vi dai - nhung ai 1a thuéc do? Ban.

Cai thia la thuoc do cho dai duong. Ban noi, “Con
nguoi nay vi dai.” Ban noi, va nhi€éu nguoi giong ban noi,
“Con nguoi nay 1a vi dai” - va nguoi d6 tré thanh vi dai boi
vi ban!

Khéng. Trong thé gidi nay, bat ki ai 1a méot ai d6 thi
khong thé 1a vi dai nhéat duoc, bai vi dai duong khong thé
do dugc bing thia. Va ban 1a chiéc thia ca phé do dai
duong. Khéng, diéu d6 1a khong thé duoc.

Cho nén nguoi thuc su vi dai nhét s& 1a khong ai ca
trong ban. Piéu nay c6 nghia gi khi Trang Tir noi, “Ngudi
vi dai nhit s& 1a khong ai ca?” N6 c6 nghia la: didu do
khong thé do ludng ndi. Ban khong thé do duogc, ban khong
thé dan nhan duogc, ban khong thé phan loai, ban khong thé

o1, “Pay la ai?” Ngudi do don gidn thoat ra ngoai viéc do
luong Ngudi do don gian vuot ra ngoai, ra ngoai va ra
ngoai va chiéc thia ca phé roi xudng dat.

Dbu cho hom nay.
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3
Cui va Uyén Sé

Hué Tw lam thira tuéng nudc Luong

C6 ké néi véi éng ta rang Trang Tir dinh qua doé

dé ciing éng dy tranh ngéi thira tuéng.

Khi Trang Tuw toi nuwoc Luong,

Hué Tw so, cho ké lung xét trong nuwdc ba ngay ba dém
nhung khéng bt dwoc Trang Tir.

Sau dé Trang Tir thu xép téi gdp Hué Tir bdo:
“Phwong Nam c¢6 con chim tén la Uyén So,

khong bao gio gia, ong co biét khong?

Uyén So tir bzen Nam bay qua bién Bdc,

chi ha canh xuéng cdy thiéng liéng

neu khong gap hot luyén khong an,

néu khéng gdap suéi ngot thi khéng uong.

Co6 con chim cu dang ria xac chuot chu,

thdy Uyén S6 bay ngang, so' né gianh miéng dn,

beén kéu to lén dé doa Uyén So6 dirng ddap xudng.

Nay Vi s¢ cdi ngoi thira tuong cua ong o nuwoc Luong,
nén éng kéu l1én dé doa t6i sao?”
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Tam tri ton gido vé co ban 1a khong tham vong. Néu co
bat ki loai tham vong nao, thé thi tinh t6n gido 1a khong thé
¢, bdi vi chi ngudi cao siéu mdi co thé trd thanh tén gido.
Tham vong kéo theo su kém céi. c¢b ging hiéu diéu nay boi
vi n6 1a mét trong nhitng luat co ban. Khéng hiéu né thi
ban c6 thé di vao dén, ban co thé 1én Himalayas, ban co thé
cau nguyén va ban c6 thé thién, nhung moi thar s& 1a hio
huyén. Ban s& don gian 1am phi hoai cudc sdng ctia minh
néu ban khong hiéu liéu ban chat cua tam tri ban 1a tham
vong hay khong tham vong. Toan b viéc tim kiém cua ban
s& 1a vo ich, boi vi tham vong khong bao gid co thé dan tdi
diéu thiéng liéng. Chi khong tham vong méi co thé tré
thanh canh ctra.

Tam li hoc hién dai ciing ddng y v&i Trang Tir, voi Lio
Tir, vi Phat, véi tat ca nhitng ngudi da ching ngd, rang
kém coi tao ra tham vong. Do d6 chinh khach téi tur chat
liéu toi nhat trong nhan loai. T4t ca cac chinh khach déu 1a
sudras, tién dan. Diéu d6 khong thé khac duoc, boi vi bat
ki khi nao tdm tri cam thay phtrc cam tu ti thi n6 déu cb
gang dé tré thanh cao siéu - cai dbi 1ap duoc sinh ra. Khi
ban cam théy x4u, ban cb géng la dep. Néu ban dep roi, thé
thi khong c6 nd luc.

Cho nén nhin vao dan ba xéu va ban s€ nhan ra ban
chat cua chinh khach. Pan ba xau bao gio ciing cb ging che
gidu cai x4u, bao gid ciing cb gang dep. it nhat thi ciing trén
khuén mat, khuén mat t6 v€, quan 4o, dé trang suc, tat ca
déu thudc vao cai xau. Béng cach nao d6 cai xau phai bj
vuot qua va ban phai tao ra cai ddi 1ap dé che gidu no, dé
trén thoat khoi no. Nguoi dan ba thuc su dep sé& khong lo
nghi, c¢6 4y s& tham chi s& khong y thirc vé cai dep cua
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minh. Va chi mot cai dep khong ¥ thurc thi mdi la dep. Khi
ban tré nén cé y thire, cai xau da di vao.

Khi ban cam thdy rang ban kém cdi, khi ban so sanh
ban than minh véi ngudi khac va thiy rang ho cao siéu hon
ban, ban s€ lam gi? Ban nga cam théy bi ton thuong - ban
tu ti. Ban khong thé chép nhén diéu d6, cho nén ban phai ty
ltra d6i minh va ngudi khac.

Ban lira ddi nhu thé nao? Cé hai cach. Mét 1a phat dién.
Thé thi ban c6 thé tuyén bd réng ban la Alexander, Hitler,
Nixon. Thé thi sy viéc thanh dé dang bai vi thé thi ban
chiang ban tim boi diéu nguoi khac néi nira. Ban cir vao
nha thuong dién khap trén thé gisi va tai do ban s& thay tat
ca nhitng nhan vat vi dai cta lich sir, van con sdng!

Trong khi Pandit Jawaharlal Nehru con séng, it nhat
mot td nguodl & An Do tin rang ho 1a Pandit Jawaharlal
Nehru. C6 1an 6ng ay vao nha thuong dién dé khanh thanh
mot khoa moi. Nguoi trong coi nha thuong dién da thu xép
dé cho vai ngudi duoc 6ng ay tha ra, boi vi bay gio ho da
lanh manh va binh thuong. Nguoi dau tién duoc dua tdi
ong 4y va duogc gidi thiéu, thé 1a Nehru tu gidi thiéu minh
vl nguoi dién do, nguodi di trd nén binh thudng hon va
noi, “Toi 1a Pandit Jawaharlal Nehru, thua tuéng An Po.”

Nguoi dién cudi khanh khach va néi, “Pung lo. Ong
hay ¢ day trong ba nam va 6ng s€ trd thanh binh thuong
nhu t6i d3 tré thanh binh thudng. Ba nam trude khi 1an dau
tién to1 t&1 nha thuong dién nay thi nguodi téi tudéng minh
dang 1a - chinh 1a Pandit Jawaharlal Nehru, thu tuéng An
DPo. Nhung ho da chita khoi hoan toan cho t6i, cho nén 6ng
dung lo nghi.”
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Piéu nay di xay ra theo nhiéu cach. Lloyd George 1a
thu twéng nudc Anh. Trong nhiing ngay chién tranh d6, vao
lac sau gio toi thudng cé viée tit dén va khong ai ra khoi
nha minh. Moi giao théng déu ngimng lai, dén khong duoc
phép bat, va moi nguoi déu phai & mot chd tra an nao do.
Lloyd George dang di dao budi téi thong thuong, va éng ay
quén khudy mat diéu do.

Béng nhién co6i bao dong cat 1én. Lac d6 1a sau giod nha
ong ay thi con xa it nhét mot dam dudng di b6. Cho nén
ong 4y g0 ctra ngdi nha gan nhét va noi véi nguoi ra mo

a, “Xin cho t6i nghi lai & ddy qua dém, néu khong thi
cénh sat s& bat toi. Toi 1a Lloyd George, thu tuéng.”

Nguoi nay bdng nhién tim lay 6ng ay va néi, “Vao di.
Pay 1a ding chd cho ong ddy. Ching tdi di c6 ba Lloyd
George & day 16i!” D6 1a nha thuong dién.

Llyod George cb ging thuyét phuc nguoi nay rang ong
iy 1a tha tuong that. Nhung nguoi nay noi, “Tét ca ho déu
bién minh thé, cho nén dung ban tam kéu gao, hay cti vao
di néu khong thi t6i s& danh ong dy.”

Thé la Llyod George phai im lang ca dém néu khong
thi 6ng 4y s& bi danh thuc sy. Lam sao dng iy co thé thuyet
phuc dugc ho? Ba c6 ba Llyod George va ho tat ca déu cb
ging chimg minh diéu doé.

Mot cach 1a phat dién - ban bdng nhién tuyén bd rang
minh 1a cao siéu, toi thuong nhat. Cach khac 1a di lam
chinh khach. Hoac la phat dién hodc lam chinh khach. Qua
chinh trj ban khong thé bong nhién tuyén bo - ban phai
chtrng minh ring ban thuc sy 1a thu tuéng hay tong thong
Cho nén diy 1a cach di vong lau dai. Dién khung 1a 15i tat
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dé thanh quan trong, chinh tri 1a con dudng dai. Nhung
chung dat té1 cung mot muc tiéu.

Va néu thé gidi nay tré thanh mot thé gidi binh thuodng,
lanh manh, thé thi hai kiéu nguoi nay phai dugc chira tri:
nguodi dién va chinh khach. Ca hai déu 6m yéu. Mot loai da
di duong vong dai, loai kia ldy duong tit. Va nhé cho rd
rang ngudi dién thi con it hai hon chinh khéach, bdi vi anh
ta don gian tuyén bd sy siéu ding cua minh; anh ta khong
ban tdm t&i1 viéc ching minh nod; chinh khach thi ban tam
toi viéc chimg minh diéu do - va viéc ching minh thi rat
tén kém.

Hitler da cd giang chung minh diéu gi? Réang ong ta 1a
nguodi siéu dang nhat, siéu nhan Aryan nhat. Chac 13 s& tét
hon cho thé gidi néu ong ta phat dién, dung 16i tat; thé thi
s& khong c6 thé chién thir hai.

Chinh khach thi nguy hiém hon béi vi ho 1a nguoi dién
c6 ching minh. Ho 1a nguoi dién dang 1lam viée, tim kiém,
dat tGi mot muc tiéu, chi dé che giéu cai kém coi trong ho.
Bét ki khi nao ai d6 cam thdy kém cdéi, nguoi d6 déu phai
chiing minh hay don gian ty th6i mién minh trong viéc tin
rang minh khong kém coi. Ban khong thé 1a ton gido duoc
néu ban dién. Khong dién theo cach thanh Francis dién - cai
dién d6 téi qua niém cuyc lac, cai dién nay toi qua su kém
coi. Cai dién cua moét thanh Francis hay mét Trang Tt toi
tr cai cao siéu, t&i tir trai tim, téi tir ngon ngudn nguyén
thuy. Cai dién kia t6i tir ban ngi. Linh hon bao gid ciing
cao siéu con ban nga bao gio cling kém coi.

Cho nén mdt nguoi ban ngad thi phai tro thanh mot
chinh khach bing cach nay cach khac - du ngudi d6 chon
nghé nghiép gi, qua d6 nguoi d6 s& 1a mot chinh khach.
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T61 ngu y gi khi t61 nédi chinh tri? T61i ngu y su xung
doét gitra cac ban nga, cudc vat 1on dé séng con. Khi ban
ngd ban va ban nga toi 1a trong xung dot thé thi chung ta 1a
chinh khach. Khi t61 khong trong xung dét voi ban nga cua
bat ki ai, toi 1a ngudi ton gido. Khi téi khong c¢b ging 1a cao
siéu, toi 13 cao siéu. Nhung cai cao siéu nay khong d6i lap
vGi cai kém coi, nd 1a su vang bong cua cam giac kém coi.

Su phan biét nay phai duoc ghi nhé. Co6 hai kiéu cao
siéu. Theo mot kiéu thi ban chi che giéu cai kém céi, che
day no, ban dang dung mdt mat na - dﬁng sau mat na nay
cai kém coi van con d6. Cai cao siéu cua ban chi 1a bé mat,
sau bén dudi ban van con kém coi, va bdi vi ban ctr c6 cam
gidc vé né nén ban phai mang mit na nay vé cai cao siéu,
vé cai dep. Bdi vi ban nhan biét réng ban x4u nén ban phai
xoay x& dé dep, ban phai trung bay, ban phai phd bay
khuon mat gia. Pay 1a mét kiéu cao siéu; no khong thuc.

C6 mét kiéu cao siéu khac, va cao siéu do6 1a viéc thiéu
vang cai kém coi, khong phai 1a d6i 1ap né. Ban don gian
khong so sanh. Khi ban khéng so sanh, lam sao ban kém
coi dugc? nhin: néu ban 1a nguodi duy nhét trén trai dat nay
va khong c6 ai khac, ban c6 kém cdi khong? Ban s€ so sanh
ban than minh véi ai? Quan hé véi cai gi? Néu ban c6 mot
minh thi ban s& 1a gi, kém c6i hay cao siéu? Ban s& chang
14 cai nao ca. Ban khong thé kém coi boi vi ching c6 ai &
dudi ban ca. Ban s€ khong cao si€u khong kém coi - va toi
ndi v6i ban rang didu nay 1a céi cao siéu cua linh hén. No
khéng bao gid so sanh. So sanh, va cai kém coi phat sinh.
Pirng so sanh, va ban don gian hién hitu - duy nhat.

Nguoi ton gido 1a cao si€u theo nghia 1a cai kém céi da
bién mat. Chinh khach 13 cao siéu theo nghia nguoi d6 da
vuot qua cai kém coi cia minh. N6 van con an ¢ do, nd van
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con ¢ bén trong. Nguoi do chi dung cach an mac, by mat,
cal mat na cia ngudi cao siéu.

Khi ban so sanh, ban 15; thé thi ban bao gid ciing nhin
vao nguoi khac. Va khong c6 hai nguoi nao nhu nhau, ho
khong thé thé duoc. Moi ca nhan déu duy nhit va moi ca
nhan déu cao siéu, nhung tinh cao siéu nay lai khong so
sanh duogc. Ban cao siéu boi vi ban khong thé 1a bat ki cai
gi khac. Tinh cao siéu 1a ban chét ctua ban. Cai cay kia 1a
cao si€u, tdng da kia cling 1a cao siéu. Toan bd su ton tai 1a
thiéng liéng, cho nén lam sao cai gi co6 thé 1a kém coi duoc?
N6 1a Thuong dé, tudn trao theo hang triéu cach. Pau do
Thuong dé da tro thanh cai cay, ddu d6 Thuong dé da tro
thanh tang dé4, dadu d6 Thuong dé da tré thanh con chim,
dau d6 Thuong dé da trd thanh ban. Va chi Thuong dé ton
tai, cho nén khong thé c6 so sanh dugc. Thuong dé 1a cao
siéu, nhung khong cao siéu hon bat ki cai gi - boi vi chi
Thuong dé hién hitu, va khong thé co6 bat ki cai gi kém coi.

Nguoi ton gido di téi kinh nghiém tinh duy nhat cua
minh, di t&i viéc kinh nghiém tinh thiéng li€ng cia minh,
va qua kinh nghiém cta minh vé tinh thiéng liéng di t6i
hiéu ra tinh thiéng liéng cta tit ca. Piéu nay 1a khong chinh
tri boi vi bay gio khong c6 tham vong, ban chiang c6 gi dé
chimng minh, ban di dugc chimg minh réi; ban khong c6 gi
dé tuyén b, ban da duogc tuyén bd rdi. Chinh ban thé ban 1a
viéc ching minh. Ban hién hitu... thé 1a du. Khong con can
cai gi khac nira.

Do d6, nhé diéu nay nhu 13 mot luat co ban. Néu trong
ton giao ban ciling cur so sanh, ban dang trong chinh tri,
khong trong ton gido. D6 1a 1i do tai sao tit ca cac ton gido
da tré thanh chinh tri. Ho dung thuit ngitr ton gido, nhung
an phia duéi 1a chinh tri. Mé ha mét gido 1a gi? Hindu gido
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1a gi? Ki to gido 1a gi? Ho tit ca déu 1a cac nhom chinh tri,
to chure chinh tri, tién hanh chinh tri nhan danh ton gio.

Khi ban vao dén ciu nguyén, ban don gian cau nguyén
hay ban so sanh? Néu ai d6 khac dang cau nguyén & do,
liéu so sanh c6 nay sinh trong tam tri ban khong? Ban c6 tu
hoi liéu nguoi dé co ciu nguyén t6t hon ban hay khong,
hay liéu ban c6 cau nguyén t6t hon nguodi d6 hay khong?
Thé thi dén dai khéng con c6 d6 nira. Pén dai da bién mat,
no6 da tré thanh chinh tri.

Trong ton gio so sanh 1a khong thé co; ban don gian
cau nguyén, va 10i cau nguyén trd thanh ban thé bén trong
cua ban. N6 khong phai 13 cai gi d6 bén ngoai dé duoc so
sanh. Loi cau nguyén khong so sanh dugc nay, viéc thién
khéng so sanh dugc nay, s€ dua ban tdi cai cao siéu ban
chat ciia tat ca sy ton tai.

Phat noi: Pung tham vong, boi vi qua tham vong ban
bao gio cling s& van con kém coéi. Hay khéng tham vong va
dat t&i cai cao siéu thuc chit cia ban. N6 1a cai thuc chat.
N6 khong phai chirng minh, hay dat téi, ban da c6 nd roi,
ban da duoc no. N6 da c6 do - nd bao gid cling cung ban va
nd bao gio cling s€ con lai voi ban. Chinh ban thé cua ban
12 cao siéu nhung ban khong biét ban thé nao dang cé do.
Ban khéng biét ban 1a ai. Do d6 mdi c6 biét bao nd luc
trong vi¢c tim kiém cin cudce ban, trong vi¢c truy tim, trong
viéc chirng minh ring ban 1a cao siéu hon ngudi khac. Ban
khong biét minh 12 ai.

Mot khi ban biét, thé thi khong c6 van dé gi. Ban di 1a
cao siéu rdi. Va ciing khong chi ban 13 cao siéu - moi thir
déu 1a cao siéu. Toan bd sy ton tai 1a cao siéu khong cai gi
kém coi ca, boi vi Thuong dé 1a mot, sy ton tai 1a mét.
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Kém coi va cao si€u khong thé ton tai. Tam tri khong tham
vong nhén ra di€u nay.

Bay gio ta hay xem cac 101 cua Trang Tu. Su kién dep
d€ nay thuc sy da xay ra. Trang Tt dang trén duong to1
kinh d6 va vi thua tuéng tr6 nén so hai. Ong ay phai di
nghe tin ring Trang Tir sip t&i qua canh sat bi mat, tay
chan than tin. Va chinh khach thi bao gio cling s¢ hai, boi
vi moi nguoi déu 1a ké thu cia ho, thAm chi ban be cling la
ké thu, va nguoi ta phai tuy bdo vé ca véi ban be boi vi ho
nita ciing c6 ging kéo ban xudng.

Nhé 14y, khong ai 1a ban bé ca. Trong chinh tri, moi
ngudi déu 1a ké thu. Tinh ban chi 1a m& ngoai. Trong tén
giao khong co ai 1a ké thu ca. Trong ton gido khong thé nao
c6 ké thu duoc; trong chinh tri thi khong thé nao co6 ban bé
duoc.

Thtra tuong tr6 nén s¢ héi boi vi Trang Tu sap to1.
Trang tir cao siéu dén muc thira tuéng ¢t nghi rang ong Ay
c6 thé cb gang tro thanh thira tuéng. D6 1a tinh hubng
khong d& chiu gi. Va tat nhién Trang Tu cao siéu that,
khéng cao siéu trong so sanh véi bat ki ai khac, ong ay don
gian cao siéu. Do 1a thuc chat.

Khi mét nguoi nhu Trang T di, 6ng éy la vua; du ong
ay dang song nhu ké an xin hay khong, diéu d6 khong khac
biét. Ong ay 1a vua bat ki khi ndo ong ay di chuyen Tu thé
vua khong phai la cai gi d6 bén ngoai cua 6ng ay, no 1a cai
gi do bén trong.

Mot nha su khat thyc tir An Do sang Mi vao dau thé ki
nay; tén ong ay l1a Ramateertha. Ong ay quen goi minh la

Hoang dé. Tong thdng Mi tdi gip 6ng 4y, va nhin mét cach
ngd ngang. Ong ta chi 1a mét ké an xin! Tong théng hoi,
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“T6i khong thé hiéu ndi: tai sao 6ng ty goi minh 1a Hoang
de‘7 Ong tréng nhu ké an xin. Ong tham chi con viét mot
cudn sach goi 1a Sau luat cia Hoang dé Ram. Sao vay?”

Ramateertha cudi to va néi, “Ong nhin vao bén trong
toi day, vuong qudc cua toi thudc vao thé gidi bén trong.
Nhin vao téi day. T6i la hoang dé. Vuong quéc cua toi
khong phai 1a thé gidi nay.”

Boi vi diéu nay, Jesus di bi dong dinh trén cay thap tu.
Ong 4y bao gid ciing ndi, “Ta 1a vua.” Ong 4y di bi hiéu
lam. Nguoi dang 1a vua, Herod, tr¢ nén canh giac. Pho
vuong, Pontius Pilate, da nghi rang Jesus la nguy hlem bdi
vi Ong ay da noi vé vuong qubc va nha vua, va ong ay da
tuyén b, “Ta 1a vua ctia nguoi Do thai.” Ong ay da bi hiéu
lam. Ong ay dang noi vé mot kiéu vuong qubc khac khéng
phai 1a thé gidi nay.

Khi 6ng ay bi dong dinh, linh ché gidu ong iy, ném da
va gidy vao 6ng ay, va chi dé nhao bang 6ng ay, ho dat mot
vuong mién gai 1én dau ong 4y voi nhimg 16i: vua cua
nguoi Do thai. Va khi ho ném da va giay vao 6ng ay ho
noi, “Nao, néi cho chang tao déi diéu vé vuong quéc di,
noi diéu gi d6, mi 1a vua cta nguoi Do thai!”

Ong ay dang noi vé mot vuong quoc nao do6 khac,
khong phai the gidi nay; rang vuong quoc d6 khong phai ¢
bén ngoai, rang vuong qubc doé 1a & bén trong. Nhung bat
ki khi nao mot ngudi nhu Jesus bude di, 6ng ay cing la
hoang dé. Ong Ay khong thé dung duoc viée do. Ong ay
khong canh tranh véi bat ki ai, ong Ay khong khao khat bat
ki vuong mién nao cua thé giéi nay, nhung bat ki noi nao
ong ay toi, nhirng ngudi tham vong déu trd nén sg hai, cac
chinh khach tré nén s¢ hai. Con nguoi nay 12 nguy hiém,
bai vi chinh khudn mat, ddi mat, cach éng ay budc, chi ra
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ring ong ay la hoang dé. Ong dy khong can phai ching
mlnh diéu d6, ong ay la VleC chu’ng minh. Ong iy khong
can thét ra diéu do, khong can néi vé no.

Cho nén khi thira twéng nghe tham tor bi mat, nguoi
tdm phuac, noi rang Trang Tu sap toi, 6ng ta nghi ngay
Trang Tir phai t6i kinh d6 dé doat ngdi vi 6ng ta; néu
khoéng tai sao t6i? Nguoi ta chi toi thu d6 vi diéu d6. Nguoi
ta chua bao gid téi Delhi vi bat ki cai gi khac. Nguoi ta téi
thu d6 boi vi tham vong, trong viéc tim kiém ban nga, can
cudc. Tai sao Ong ta to1 - mot thay do, mot ke an xin? Nhu
cau t6i kinh d6 cua ong ay la gi? Ong ay phai t6i dé doat
ng01 vi cuia ta, chiéc ghé cua ta. Ong 4y phai t6i nha vua dé

6i, “Than méi 1a nguoi ding. Xin bé ha cho than 1am thira
tlrong va than s& dua moi su sai vé chd phai. Than sé& giai
quyét tat ca cac van dé cta bé ha.”

Va con ngudi nay c6 niém vinh quang bao quanh minh,
c6 stc thu phuc. Thira tuéng tré nén s¢ hai. Thira tudéng
bao gio cling kém co6i. Sdu bén dudi phic cam tu ti c6 do,
gidng nhu bénh tat, giéng nhu con siu gam nham trai tim,
bao gio cling s¢ nguoi cao si€u.

Hu¢ Tw lam thua tuong nuoc Luong
Co ke noi voi ong ta rang Trang Tuw dinh qua do
deé cung ong dy tranh ngoi thura tuong.

Chinh khach khong thé nghi khac dugc. Piéu dau tién
can phai hiéu 1a & chd nguoi ta thudng suy bung ta ra bung
ngudi. Ban ham muén, tham vong riéng ctia ban cho ban
hinh mAu. Néu ban theo dudi tién bac, ban nghi réng moi
nguoi déu theo dudi tién bac ca. Néu ban 1a ké cép, ban
thuong kiém tra vi ciia minh: dy 1a cach ban chimg to ring
minh 14 ké cip. Ham mudn bén trong cua ban 1a ngdn ngir
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ctia hiéu biét ctia ban. Chinh khach bao gio ciing nghi duédi
dang 4m muu, muu db: Ai d6 dinh thoan doat minh, ai d6
dinh gat bo minh... Béi vi d6 1a diéu ho di lam, d6 1a diéu
ho d3 tirng 1am trong moi kiép sdéng, 4am muu. Chinh khach
1a nhitng ké muu d6. D6 1a ngdn ngitr ciia ho. Va ban nhin
vao ngudi khac qua tdm tri minh, ban phéng chiéu 1én
nguoi khac nhitng diéu an siau bén trong ban. Hué Tir nghi,
“Tén Trang Tt nay dang am muu doat ngdi vi cua ta.”

Khi Trang Tt t61 tham 6ng ta, thira tuong da sai nguoi
to1 lung xét bat ong 4y. Nhung mac dau di lung xét ba ngay
ba dém van khong tim duoc éng dy. Piéu nay that 1a tuyét!

Canh sat chi c6 thé tim ra ké cép - ho hiéu 1an nhau.
Tam tri ciia canh sat va tdm tri cua ké cip 1a khong khac
nhau - ké cip dang phuc vu chinh phu 13 canh sat. Tam tri
ho, cach nghi cua ho la nhu nhau, chi ¢6 chu cua ho la
khac. Ké cép phuc vu cho riéng minh, canh sat phuc vu cho
nha nudc - nhung ca hai déu 1a ké cip. Do 1a 1i do tai sao
canh sat cé thé bat dugc ké cap. Néu ban cir thanh nhan di
tim ké cip, ong ta s& khong thé tim thay dugc, boi vi ong ta
s€ nhin vao nguoi khac qua tdm tri cia minh.

Mot giao si Do thai budc ngang qua mot thanh nién
trong ngay 1 ton gido. Anh thanh nién nay dang hut thudc
va hut thudc bi cAm trong ngay d6. Cho nén gido si dung
anh ta lai va héi, “Anh ban tré, anh c6 biét rang hom nay la
ngay tén gido, va anh khong nén hut thudc khong?”

Chang thanh nién néi, “Co6 chu, toi biét 1a hom nay la
ngady tén gido. “ Anh ta van hat thuéc - khong chi co thé,
anh ta con pha khoi thubc vao mat gido si.

Gido si hoi, “Anh khong biét rang hat thudc 1a bi cAm
sao?”’
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Chang thanh nién n6i m{t cach ngao man, “Co chu, téi
biét n6 bi cam day.” Va anh ta lai ti€p tuc hut thudc.

Gido si nhin 1én troi va néi, “Thua cha, chang thanh
nién nay that hay. Anh ta c6 thé pha luat, nhung khong ai
budc anh ta néi dbi dugce. Anh ta la nguoi chan that. Anh ta
néi: Cé chir, toi biét hdm nay 1a ngay ton gido, va co chi,
toi biét didu d6 1a bi cam. Nhé 14y, tdi ngdy phan xir, rang
ngudi thanh nién nay khong thé nao bi budc dé nédi dbi
duoc.”

bay la vi gido si tuyét voi. Pay la tdm tri cda thanh
nhan. Ong ay khong thé thiy cai sai, 6ng 4y bao gio ciing
thy cai dung.

Canh sat khong thé nao tim théy Trang Tu duoc, diéu
dé la khong thé dugc. Ho co thé da tim thay ong ay néu
ong 4y 1a nguoi tham vong, néu dng ay c6 muu do néu 6ng
ay dang nghi dudi dang chinh trj - thé thi 6ng Ay c6 thé da
bi bat. Canh sat phai da nhin vao noi ma khong c6 ong ay,
va con duong cua ho phai dad dan cheéo nhau nhiéu lan.
Nhung ong ay 1a ké an xin, ngudi khong tham vong. Ong
ay khong muu d6. Ong 4y khéng c6 tdm tri muu do, ong ay
giong nhu con gio thoang. Canh sat tim kiém va tim kiém
nhiéu ngay khong thé tim thiy ong ay.

Ban chi c¢6 thé tim thiy cai ma la ban. Ban bao gio
ciing tim thdy ban thin minh trong ngudi khac, boi vi
ngudi khac chi 1a tim guong. Dé bt Trang Tir, mot Lio Tur
1 can thiét. Khong ai khac co6 thé bit duogc ong ay, vi ai co
thé hicu 6ng ay? Mot Phat Ia can thiét; Phét s& goi ¥ noi
ong ay dang 6. Nhung canh sat sao? - khong thé duoc! Chi
néu ong Ay 1a ké cap thi diéu d6 méi co thé. Nhin vao canh
sat ma xem, cach thirc anh ta hién hiru, cach thirc anh ta
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noi, ngdén ngit ban thiu anh ta dung; diéu d6 tham chi con
tuc tiu hon ca ngdén nglr ctia ké cap. Canh sat phai tuc tiu
hon ké cap, néu khoéng thi ké cap s€ thang.

C6 lan mot nguoi bi canh sat bat va quan toa hoi, “Noi
cho ta biét, khi nao anh bi bat, canh sat da noi gi voi anh?”

Ngudi nay noi, “Liéu toi c6 thé nhic lai ciing nhiing 1di
tuc tiu anh ta da dung tai toa duoc khong? Cac vi s€ khong
buc minh cha? biéu d6 co6 thé lam cac vi choang vang.”

Quan toa noi, “Bo ngdn ngir tuc tiu di nhung noédi cho
chung t6i di€u anh ta da n6i.”

Nguoi nay nghi roi noi, “Thé thi... canh sat chang noi
gica.”

Canh sat quay lai vdi Hué Tir va bao céo rang ho khong
thé tim thay Trang Tt. Khong c6 ngudi nhu vay.

Ho phai dd hoa nén mot birc tranh, mot cach nao do dé
dinh can cudc 6ng ay, moét y tuong nao do vé cach tim ra
ong Ay, bat ong ay, kiéu cach cua ong dy. Nhung Trang Tu
khong ¢ cin cude, 6ng 4y khong co6 khuén mit. Khoanh
khic no sang khoanh khic kia 6ng iy 1a mot ludng, chat
long. Khoanh khic no sang khoanh khic kia ong ay phan
xa, dap img voi sy ton tai. Ong Ay khong c6 chd luu lai ¢6
dinh, 6ng ay vo gia cu, khong c6 mat. Ong 4y khong c6 tén.
Ong ay khéng 1a qua khar, 6ng 4y bao gid ciing 13 hién tai,
va tat ca anh chup déu thudc vé qua khur.

Piéu d6 1a dep va c6 nghia. Mic dau ndé c6 vé ngd
ngan, nhung noé néi Ién rang ban khong thé chup anh mot
nguoi nhu Phat. Khong phai 1a ban khong thé chup anh 6ng
ay - nhung khoanh khic viéc chup anh cé do6, Phat di di
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r6i. Cho nén birc anh bao gio ciing 1a vé qua khtr va khong
bao gid vé hién tai ca. Ban khéng thé bat dugc khudn mat
hién tai cta Phat. Khoanh khic ban bat 1y nd, né di troi
qua. Khoanh khic ban hiéu, n6é da qua rdi.

Mot trong cac tén cua Phat 1a Tathagata - Nhu Lai. Tu
nay thyc su 1a tuyét voi; né cd nghia 13, gidng nhu gié ong
y t6i va ong ay di. Vay téi nhu gid va vay di. Ban khong
thé chup duogc anh gid, con gié thoang. Trudc khi ban bat
dugc nd, no6 da di rdi, nd khoéng con nira.

Trang T khong thé dugc tim thay bai vi canh sat tim
qua khir cia 6ng Ay con dng ay lai séng trong hién tai. Ong
4y 1a ban thé, khong phai tAm tri. TAm tri c6 thé bj bat giir
nhung ban thé thi khong thé bi bat. Khong cé ludi nao.
Tam tri c¢6 thé bi bat rat dé dang, va ban tat ca déu bi bat
theo cach nay hay cach khac. B6i vi ban ¢6 tam tri, vo,
chéng s& bat léy ban; ctra hang, kho bau, chuc vy, bat ki cai
gi cling s& bat giit ban. C6 nhiing cai ludi, hang tridu cai
ludi. Va ban khoéng thé duoc tu do chung nao ban chua ty
do khéi tam tri. Ban s& con bi bat di bét lai. Néu ban bo vo
nay, ngudi dan ba khac s& bit ban ngay 14p tirc. Ban khong
thé trén thoat duoc. Ban co thé thoat nguoi dan ba nay,
nhung ban khong thé thoat phu nit. Ban c6 thé thoat ngudi
dan 6ng nay, nhung ban s€ di dau? Ngay khi ban roi khéi
ngudi nay ngudi khac da budce vao cudc sébng cta ban. Ban
c6 thé bo thanh phd nay, nhung ban s& di dau? Thanh phd
khac s& bat ban. Ban c6 thé bo ham muén nay nhung ham
mudn khac s& trd thanh ti ting. Tam tri bao gid ciing trong
ti ting, n6 di bi bat. Khi ban vt bo tAm tri thé thi canh sat
khong thé bét ban duoc.
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Trang Ttr nay khong c6 tam tri. Ong 4 ay la ké an xin vo
tri, hay hoang dé. Piéu d6 c6 cung nghia. Ong Ay khong thé
bi bét.

Khi Trang Tu toi nuoc Luong,

Hué Tw so, cho ké lung xét trong nudc ba ngay ba dém
nhung khéng bdt dweoc Trang Ti.

Sau dé Trang Tir thu xép téi gdp Hué Tir bdo:

Trong khi d6, vao ngay tha ba hay tht tu Trang Tt thu
xép dé toi gap Hu¢ Tu va noi, “Kiéu ngudi nhu ta, Trang
Tur, khong thé bj bat dugc. Ngudi d6 bao gid ciing xuit
hién theo y ctia minh. Pay 1a ty do cua nguoi do. Ong
khong thé bat dugc nguodi do, ong chi c¢d thé moi ngudi do.
Nguoi d6 duoce tu do dé xuét hién hay khong.”

Khi c6 tdm tri, ban bao gid ciling bi bat. Tam tri bod
budc ban, ban la ti nhan cta né. Khi c6 vo tri, ban tu do:
ban c6 thé xuat hién, ban c6 thé bién mat theo ¥ cta ban.
P4y 1a tu do riéng ctia ban.

Néu t6i dang noi cho cac ban, diy khong phai boi vi
ban d3 hoi cau hoi, day 1a theo ¥ riéng cua toi. Néu toi lam
viéc véi ban, diy khong phai 1a vi ban, day 1a y t6i. Khi ¢
vo tri thi c6 tu do. TAm tri 14 co sé cho tit ca moi canh nd
1¢.

Trang Tu xuét hién theo y minh va ké lai mot chuyén
ngu ngon hay. Lang nghe tir cot 161 sdu sac nhat cua trai tim
ban di.

“Phwong Nam ¢é con chim tén la Uyén So,
khong bao gio gia, ong co biet khong?
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Mot chuyén huyén thoai Trung qudc, nd that hay va
mang nhiéu nghia. Huyen thoai khong phai 1a chan li,
nhung né lai chan 1i hon bat ki chan 1i nao. Huyén thoai 1a
ngu ngdn, noé chi ra diéu gi d6 ma khong thé chi ra duoc
theo cach khac. Chi théng qua ngu ngén, théng qua tho ca
ndé moéi co6 thé duoc nodi 1én. Huyén thoai 1a tho ca, no
khong phai 1a mo ta. N6 chi ra chan li, tham chi khong phai
la su kién thé €101 bén ngoai; no6 thudc vé thé €161 bén
trong.

“Phwong Nam c¢é con chim tén la Uyén Sé,
khong bao gio gia, ong co biét khong?

Vi Trung quéc, An b6 la phuong nam, va con chim
do song & day. Tuong truyén rang khi Lio Tu bién mét,
ong ay blen mét & phuong nam. Nguoi ta khong biét khi
nao 6ng ay chét... 6ng iy chua bao gid chét ca. Nhlrng
nguoi nhu vdy khong bao gio chét, ho don gian di vé
phuong nam - ho bién mat vao trong An Do.

Tuong truyen ring B6 dé dat ma toi tir phuong nam.
Ong 4y roi khoi An Do, va di tim dé tr dé ong ay truyén
trao kho bau cua Phat. Sau chin nam cho doi, 6ng 4y da co
the truyen trao no6 va tuong truyen rang thé réi 6ng dy bién
mét lan nira vé phuong nam. An B¢ 1a phuong nam cua
Trung qudc. Thuc sy, An D6 la ngon ngudn cia moi huyén
moén; khong huyén mon nao ton tai trén toan thé gidi nay
khong nay sinh tur day.

Khoa hoc nay sinh tir tm tri Hi Lap, huyén thoai nay
sinh tir tdm tri An Dd. Va chi c6 hai cach nhin vao thé glO’l
mot 1a khoa hoc, cach kia 1a ton gido. Néu ban nhin vao thé
gidi qua khoa hoc, ddy 1a nhin qua phan tich, toan hoc,
logic.
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Athens, tam tri Hi Lap, cho thé gi6i nay khoa hoc,
phuong phap Socrates vé phan tich, logic va hoai nghi. Tén
gido 1a hinh mau hoan toan khac cta viéc nhin vao thé gidi.
N6 nhin vao thé giéi qua tho ca, qua huyén thoai, qua tinh
yéu. Tat nhién, né 1a lang man. N6 khong thé cho ban cac
su kién, n6 s€& chi cho ban tudéng tuong. Nhung to6i noi
tuéng tuong con thuc hon bat ki su kién nao, bai vi ching
cho ban cai ¢t 16i bén trong nhét, ching khéng ban tAm téi
su kién bén ngoai. Do do, An Do khong c6 lich str. N6 chi
co huyén thoai, Puranas, khong Itihas, khong lich su.

Rama khong phai 1a nhan vat lich str. Ong 4y c6 thé da
c6 hay c6 thé da khong co, diéu d6 khong thé chimg minh
duoc. Krishna la huyén thoai, khong phai 1a su kién lich str.
C6 thé 6ng 4y da hién hitu, c6 thé 6ng iy khong hién hitu.
Nhung An Do khong ban tdm liéu Krishna va Rama c6 1a
nhan vat lich su hay khong. Ho 1a c6 nghia, ho la thién st
thi vi dai. Con lich str 1a v6 nghia véi An D0 bai vi lich st
chtra chi nhitng sy kién tran trui, n6 chua bao gio dé 16 ra
c6t 15i bén trong nhat. Chung ta quan tdm t&i cbt 15i bén
trong nhét, trung tdm cua banh xe. Banh xe cir quay, d6 1a
lich str, nhung trung tdm ctia banh xe, cai khong bao gio
chuyén dong, 1a huyén thoai.

Trang Tt noi:

“Phuong Nam c6 con chim tén la Uyén So,
khong bao gio gia, ong co biét khong?

Tét ca nhing gi c6 sinh ra déu gia di. Lich sir khong thé
tin vao con chim nay duogc, bdi vi lich st ¢6 nghia 1a sy bét
dau va su két thuc, lich sir c6 nghia 1a khoang cach gitra
sinh va tir. Va khoang cach gitra bat sinh va bat tir 1a huyén
thoai.
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Rama ching hé sinh va chang hé diét. Krishna chang hé
sinh va chang hé diét. Ho bao gio ciing c6 d6. Huyén thoai
khong ban tidm t&i thoi gian, ndé quan tdm téi vinh hang.
Lich st thay d6i véi thoi gian, huyén thoai bao gid ciing co
lién quan. Khong, huyén thoai chang bao gid cii ca. Béo chi
1a lich str, va bao hoém qua la da cu ro6i. Rama khong phai 1a
mot phan ctia bao chi, éng ay khong phai 1a tin tirc, va 6ng
iy s& khong bao gio cii ca. Ong 4y bao gio ciing trong hién
tai, bao gid cling c6 nghia, c6 lién quan. Lich sir thudong
thay d6i, Rama van con ¢ trung tdm cua banh xe, khong
chuyén dong.

Trang T nodi:

“Phwong Nam c¢é con chim tén la Uyén So,
khong bao gio gia, ong co biet khong?

Ban di bao gio thay birc tranh vé Rama hay Krishna v&
vé tudi gia cua ho chua? Ho bao gid ciling tré trung, tham
chi khong c6 rau mép hay rdu cim. Ban da bao gio théy
burc tranh Rama c6 rau khong? Trir phi 6ng 4y bi khuyet tat
ho6c moén bang khong thi chung phai moc ra chr; néu 6ng
ay thuc su 1a dan ong - va ong Ay qua thé - thé thi rau phai
moc chtr. Néu Rama thudc vao lich str, thé thi rau phai co
d6; nhung ching ta da vé& ong ay khong rau, boi vi khoanh
khic rau moc, ban di bat dau gia di. Chang chong thi chay
no s& tré thanh trang. Cai chét tdi gan va ching ta khong
thé chiu duoc viéc nghi té1 Rama chét, cho nén ching ta da
x04 sach hoan toan trén khu6én mat ong éiy moi dau hiéu
ctia cai chét. Va diéu nay khong chi thé vi Rama; ca hai
muoi bdn tirthankaras cua ngudi Jaina ciing déu khong rau
cam, khong rdu mép. Phat va tit ca cac avatars ctua ngudi
Hindu ciing khong rau cam, rdu mép. Piéu do chi ra su tré
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trung vinh vién cta ho, cai vinh hang, cai vo thoi gian, céi
Xa xam.

“...Uyén S6 khéng bao gio gia, éng cé biét khong?

Co thoi gian - trong thoi gian moi su thay doi - va co
cai vinh hang. Trong cai vinh hang khong co gi thay doi ca.
Lich str thudc vé thoi gian, huyén thoai thudc vé vinh hang.
Khoa hoc thudc vé thoi gian, ton gido thudc vé cai khong
thoi gian, cai vinh vién.

Trong ban cling vay, ca hai déu ton tai - thoi gian va
vinh hing. Trén bé mait, ban 1a banh xe, thoi gian: ban duoc
sinh ra, ban s& chét di, nhung day chi 1a trén bé mat. Ban
dang tré trung, ban s€ gia di. Ban dang manh khoe¢, ban s&
6m yéu. Bay gio ban tran day cudc song, chang chéng thi
chay moi thr s& tan ta, cai chét s& thAm vao ban. Nhung
diéu nay chi 13 trén bé mat, banh xe cua lich str. Sau bén
dudi ngay bay gio trong ban cai vinh hang ton tai, cai vo
thoi gian ton tai. Khong co gi gia di ca - con chim Uyén S0,
phuong nam, An P9, cai vinh vién. Khong cai gi gia di,
khong cai gi thay dbi, moi thtr déu khong chuyén dong.
Phuong nam do6 ¢ bén trong ban.

Do 1a li do tai sao toi lai thuong noi raing An Do khong
phai 1a mot phan cua dia li, né khong phai 1a mot phan cua
lich str, n6 12 mot phan cua ban d6 bén trong. N6 khong ton
tai & Delhi, n6 chua bao gid ton tai & do ca. Chinh khach
khoéng thudc vao nod; né khong thudc vao chinh tri. N6 la
cai bén trong. N6 ton tai & moi noi.

Bat ki khi nao mot nguoi di sau xudng vao trong minh,
ngudi do dat t61 An BG. D6 1a li do cho sy hap dan vinh
vién, cho tir luc, cia An B9. Bat ki khi ndo mot ngudi trd
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nén but rat véi cude sdng cua minh, ngudi dé déu hudng
téi An 6. Pay chi 1a biéu twong. Qua chuyén dong vat li
ban s& khong tim thaiy An Do. Chuyén dong khac 1a can tdi,
noi ban bat dau di tir bén ngoai vao bén trong, t6i phuong
nam, tGi manh dat cua huyén thoai, va bat ti, con chim
Uyén Sb khong tudi - con chim Uyén So khéng bao gio gia.

Uyén Sé tir bién Nam bay qua bién Bic,
chi ha canh xuéng cdy thiéng liéng
neu khong gap hot luyén khong an,
néu khéng gdp suéi ngot thi khéng uong.

Linh hdn nay, céai c6t 15i bén trong nhat nay ctia ban thé
ban, chua bao gid ha xudng ngoai trir trén nhitng cai cay
thiéng liéng, con chim bén trong nay, diy 1a ban thé ban.
N6 chi ha xudng trén nhitng cay thiéng liéng nao do.

néu khéng gap hét luyén khéng an,

néu khéng gdp sudi ngot thi khéng uong.

Co con chim cu dang ria xac chuot chu,

thay Uyén S6 bay ngang, so né gianh mzeng an,
beén kéu to lén dé doa Uyén So6 dirng ddap xudng.

Trang Tt dang noéi: Ta 1a con chim Uyén So, con ong
chi 1a con cu dang ria xac chudt chi. Va ong la 1én ring ta
toi dé doat ngdi vi thira tudng ciia 6ng. Ngoi vi ciia ong,
quyén lyc cua 6ng chang 13 gi ddi voi ta ngoai con chudt
chét. Pay khong phai 1a thic an cho ta. Tham vong khong
phai 1a cach sdng, n6 chi danh cho nhitng ngudi da chét. Ta
da nhin vao tham vong, va ta di thdy n6 vo dung.

C6 lan mot phu nit téi1 than van va khéc 16¢c véi méot
gido si, nhung vi gido si nay lai dang cau nguyén. Thé 1a co
ta ndéi véi vién thu ki, “Xin 6ng hay vao, va cho du viéc cau
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nguyén cta ong iy co6 phai bi ngit doan, xin 6ng clr ngit ra.
Chong to61 da bo téi. T6i muodon 6ng gido si nay tdi cau
nguyén cho chong t6i quay lai.”

Vién thu ki di vao va ngit doan viéc cau nguyén. Vién
gido si noi, “Bao co ay, ding lo, chong c6 ay s& sém trd vé
thoi.”

Vién thu ki quay ra chd nguoi phy nir va noi, “Pung lo,

dung buon Ong gi4o si noi rang chdng c6 s& sém quay tré
lai. Clr vé nha va thoai mai.”

Sung sudéng, ngudi phu nit nay di vé, néi, “Thuong dé
s€ thuong cho 6ng gido si hang tri€u lan hon, 6ng ay tot
thé.”

Nhung khi nguoi phu nit nay di r6i, vién thu ki tré nén
budn rdu, va bao véi ai do dang dimg do rang diéu nay
chang ich gi. Chong co ay khong thé nao quay lai, nguoi
phu nit dang thuong, va c6 4y lai bo di sung sudéng thé.

Ngudi dirg bén noéi, “Nhung tai sao? Ong khong tin
vao Ong gido si va 101 ciu nguyén ciia 6ng iy sao?”

Vién thu ki néi, “Tét nhién 1a t6i tin vao ng gido si va
to1 tin vao 101 cau nguyén cua 6ng dy. Nhung 6ng iy chi
thdy ciu xin cua nguoi phy nit nay, con t6i thi da thdy
khuén mit c6 dy. Chdong c6 4y khong bao gid co thé quay
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lai.

Nguoi dd thdy khuoén mat cua tham vong, nguoi da
thdy khudn mait cia ham mudn, ngudi da thdy khudén mit
cua them khat, s& khong bao gi¢' quay lai voi chung nira.
Diéu d6 1a khong thé duoc, khuoén mit d6 xau thé.

Trang Tu da thady khuén mait cta tham vong. Do 1a 1i do
tai sao ong 4y ndi: Quyén lyc cia ong, dia vi cua 6ng, cai
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ngdi vi thira tudng ciia 6ng, chi 1a con chudt chét déi voi ta.
bung hét that thanh 1én, va dirng mat tinh than.

Uyén Sé tir bién Nam bay qua bién Bic,
chi ha canh xuéng cdy thiéng liéng
neu khong gap hot luyén khong an,
néu khéng gdp suéi ngot thi khéng uong.

Co con chim cu dang ria xac chuot chu,
thay Uyen So bay ngang, so no gianh miéng an,
ben kéu to lén de doa Uyén So dung dap xuong.

Nay vi s¢ cdi ngoi thiea twong cua ong o nuoc Luong,
nén ong kéu lén dé doa toi sao?”

Pay 1a su kién, nhung chi khi ban biét né... chi thé thi
ban md&i ¢6 thé hiéu. Léng nghe mot Phat, hay médt Jesus,
hay mot Zarathustra, ban bao gio ciling dugc bao: Vit bo
ham mudn va phuc lac s& 1a cia ban. Nhung ban khong thé
virt bo n6é duoc, ban khong thé hiéu lam sao phuc lac lai c6
thé xay ra khi ban loai bé ham mudn, béi vi ban da ném trai
chi ham mudén. N6 c6 thé 1a chat doc, nhung nd da timg la
thirc an duy nhét cta ban. Ban da uéng tir nhitng ngudn co6
chat doc, va khi ai d6 néi, “Vuat n6 di,” ban so rang ban s&
chét khat. Ban khong biét rang c6 dong sudi trong tréo,
thuan khiét va ban khong biét rang co nhing cdy voi qua
hiém. Ban chi nhin qua ham mudn ctia minh, cho nén ban
khéng thé thay nhitng qua d6 va nhiing cay do.

Khi mit ban tran diy véi nhitng ham mudn, chang chi
thdy chudt chét. Ramakrishna hay néi: C6 nhiing ngudi
khong thé thiay duoc bat ki cai gi khac hon nhiing d6i
tuwong cua khao khat cta ho. Con c nay c6 thé dau trén
dinh cdy cao, nhung né chi tim chudt chét thdi. Bat ki khi
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nao thay chudt chét trén phd 1a ¢t tré nén kich dong. No s&
khéng bi kich dong, né tham chi khong théy néu ban ném
cho né mot qua ngon. N6 sé khong tré nén nhan biét vé
diéu d6. Thong tin chua bao gid dat tdi nd boi vi ham mudn
van hanh nhu mét ndéi 4am anh. Vao moi luc, lién tuc, cai di
vao ban la nhiing cai ma ham mudn cua ban cho phép vao.
Ham mudn cta ban gidng hét nhu ngudi gic cong ding 6
ctra ra vao ban thé ban. Chung chi cho phép nhirng cai hap
dan chung di vao.

Thay nguoi gac cong nay di; néu _khong ban bao gio
cling s€ song voi chudt chét. Ban s& van con la con cu, va
d6 1a khd, bdi vi sau bén trong ban, Uyén So van con an kin
va ban hanh xtr nhu con cu. D6 1a sy bat man. D6 1a 1i do
tai sao ban chua bao gio c6 thé cam thay thoai mai, d6 1a li
do tai sao ban chua bao gid cam thay phuc lac. Lam sao
Uyén S6 c6 thé cam thay phutc lac voi chudt chét dugc? N6
bao gio ciling xa la, va day khong phai 1a thic an dung cho
no.

Va diéu nay ban d3 cam thdy nhiéu lan. Lam tinh véi
ngudi dan ba hay dan 6ng, ban da cam thiy nhiéu lan rang
diéu nay khéng danh cho ban. Con Uyén So khing dinh
minh nhung con cu lai rdt 4am 1. Con Uyén S6 khong thé
duoc nghe thay, tiéng ctia nd rat tinh t& va im ling, khong
huing hé. Trong nhitng khoanh khéc an binh va thién con
Uyén SO ndi, “Minh lam gi thé nay? Diéu nay khong phai
cho minh. Minh dang an gi vay? Diéu nay khong phai cho
minh. Minh dang uéng gi vay? Diéu nay khong phai cho
minh.”

Nhung con ct lai rat am 1 va ban da tin vao con cu lau
dén muc ban theo n6 hét nhu thoi quen. N6 da tro thanh
thoéi quen chét. Ban don gian theo no, boi vi nd la con
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duong d& nhat. Puong mon c6 d6. Ban khong phai lam gi
ca. Ban don gian di theo dudng mon, ban cur chay trong
vong tron - cung ham muodn ay, cung thém khat ay, cung
tham vong ay. Chang c6 gi dang ngac nhién la ban song
trong dau kho, ban sdng trong 4c mong.

Pé Trang Tir bén trong ty khang dinh minh di, dé con
Uyén S6 bén trong tu khang dinh minh. Lang nghe né, né
la tiéng no6i nho bé, tinh lang. Ban s€ phai binh than lai, ban
s& phai cho con ct nay di ngu; chi thé thi ban mdi c6 kha
ning ling nghe. Con ct nay 1a ban nga, 1a tim tri, Uyén S
14 linh hon. N6 duoc sinh ra tir phuong nam, tir bién ca, nd
khong phai 13 mot phan cua dat lién. N6 khong sinh ra tir
bun, nd sinh ra tir bién ca bao la. N6 chua bao gio gia, nd
khong bao gio chét. N6 ha canh chi trén nhiing cay thiéng
liéng, hlem hoi, chi an hot luyén, chi udng sudi ngot.
Nhirng sudi nay c6 d6, nhitng cay thiéng liéng nay co do.
Ban d3 16 chung boi vi con cl, va con ci da tr¢ thanh
nguoi lanh dao.

Tét ca thién khong 13 gi ngoai nd lyc 1am con ¢ nay im
lang di dé cho tiéng no6i nho bé tinh lang c6 thé dugc nghe
thay. Thée thi ban s thay diéu ban da tung lam - ria chudt
chét.

Trang Tt 13 phai. Thira tuéng mat tinh than khong can
thlet Khi ban, Uyén S6 bén trong cua ban, tdi song cudc
sbng cua nod, con cu, thira tudng, ngay ban dau s& rat mat
tinh than. Tam tri ban s& tao ra moi kiéu chéng dbi thién
bdi vi tdm tri nay s¢ hai, thira tudéng s¢ hai - Trang Tu nay,
tinh chat thién nay, dang téi dé doat ngdi cua ong ta.

Tam tri ban s€ bat git con chudt chét, va s€ rit 1én,
hoang s¢, duong nhu ai d6 dinh lay d6 an d6 cua né. Ban
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dau diéu do s xay ra - va ban phai tinh tdo va nhan biét vé
no. Chi nhan bi€t cia ban mai ¢o6 ich dan dan.

Bat ki khi ndo nguoi ta bat dau thién, tAm tri tré nén ndi
loan. N6 bit dau moi kiéu bién luan: Minh dang lam gi thé
ndy, sao minh lai mét thoi gian thé? Phai dung thoi gian di
cht! Minh c6 thé dat duoc nhiéu 1im trong thoi gian nay.
Ham mudn d6 di cho doi 1au thé ma van chua duoc dap
ung, thé bay gid minh lai phi thoi gian vao thién. Quén né
di. Nhitng nguoi noi rang thién 13 c6 thé thi dang lira minh.
Nhitng Phat nay, nhitng Trang Tt nay, chd tin vao ho. Tin
vao tam tri, tAm tri néi. N6 tao ra dt moi loai hoai nghi vé
moi ngudi, nhung ndé chua bao gid tao ra bat ki hoai nghi
nao vé ban than né.

T61 da tung nghe: mdt nguoi dang ndi véi dira con nho
cua minh. Ptra bé da viét mot birc thu nhu mdt phan bai tap
vé nha va dem khoe véi bd minh. Cé nhiéu 13i chinh ta
trong d6 nhu c6 ngan ay tir, tham chi con hon. Thé 13 bd néd
noi, “Chinh ta ctia con that 1a kinh khing. Sao con khong
nhin vao tir dién? Khi con cam thay hoai nghi, nhin vao tir
dién.”

Pura tré néi, “Nhung bd oi, con ching bao gio cam thay
hoai nghi ca.”

Pay 1a diéu tam tri ban lam. N6 néi v&i Phat, “Nhung
bd oi, con ching bao gid cam thay hoai nghi ca.”

Tam tri khong bao gid hoai nghi chinh n6, d6 moi la
van dé. N6 hoai nghi moi ngudi - né hoai nghi tham chi ca
Phat. Néu nhu Krishna gd cira nha ban, nd s& hoai nghi;
néu Jesus téi, né s& hoai nghi. N6 bao gid cling nhu vy,
ban da lam diéu d6 lién tuc.
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Ban hoai nghi t61 nhung ban chua bao gid hoai nghi
ban than minh, bdi vi mot khi tim tri bat dau hoai nghi
chinh né thi n6 da di ra ngoai sy ton tai. Mot khi tu hoai
nghi nay sinh, co s& di tan v&, tdm tri d3 mat niém tin cta
no6. Mot khi ban bit dau hoai nghi tam tri, chang chong thi
chay ban s& roi vao vuc tham cua thién.

Baal Shem, nha huyén moén, sip chet Con 6ng ay,
nguoi co tén la Hertz, 1a nguoi ngay ngat rat budn ngu.
Trude khi chét, Baal Shem bao anh ta rang dém nay s& la
dém cubi cung cua 6ng.

Nhung Hertz néi, “Chang ai c6 thé biét khi nao cai chét
s& t6i.” Anh ta hoai nghi. Baal Shem 14 bd anh ta, va hang
nghin ngudi tin rang 6ng Ay 1a vi ctru tinh, nguoi s& dua
hang triéu ngudi téi ctru rdi. Nhung dtra con lai hoai nghi,
va dém d6 anh ta cam thiy budn ngu. Anh ta tinh lai lac
nira dém. B6 anh ta di chét. Thé rdi anh ta bat dau kéu
khéc. Anh ta da bé 16 mot co hoi 16n, va bay gio s€ khong
con co hdi nao dé thidy ngudi bd con sdng lan nira. Nhung
anh ta chua hé hoai nghi tAm tri minh, anh ta hoai nghi Baal
Shem.

Trong mat tinh than va thit vong, anh ta bat diu khoc
16c. Anh ta nhdm mit va 1an dau tién trong doi minh, boi vi
b6 anh ta d3 mat, anh ta bat diu noi véi ong dy. B anh ta
hay goi anh ta nhiéu lan: “Hertz, lai diy v&i bd.” Va anh ta
s€ nodi, “Vang, con s€ tdi, nhung trudce hét con c6 viéc khac
quan trong hon phai lam.”

Pay 1a diéu tam tri ban dang noi. T6i ctr goi ban: “Lai
day vo1i t61.” Ban noi, “Ngay bay gid c6 nhiing viéc khac
quan trong hon. T6i s€ td1 ngay, thay doi chut.”
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Nhung cai chét da pha v& chiéc ciu. Cho nén Hertz
khoc va bat ddu néi véi bd minh, va anh ta noéi, “Con phai
lam gi bay gio day? Con bi lac. Con dang trong béng toi.
Bay gio 1am sao con c6 thé vt bo tim tri nay cai da lira dbi
con? Con chua hé hoai nghi no, va con hoai nghi bb. Bay
gior diéu d6 lam con rat buén.”

Baal Shem xuét hién bén trong Hertz va néi, “Nhin bd
day. Lam nhu b6 1am.” Hertz nhin, nhu trong mo, mot linh
anh, rang Baal Shem di t6i dinh ddi va gieo minh xubng
vuc tham. Va ong dy noi, “Lam nhu thé di.”

Hertz noéi, “Con khong hiéu.” Thuc su, hoai nghi lai
nay sinh: nguoi ndy dang néi gi vay? Pi€u nay s¢€ 1a tu tu.

Baal Shem cuoi to, va noi, “Con van con hoai nghi bd,
khong hoai nghi ban thdn minh. Thé thi lam diéu nay.”
Trong linh anh ctia minh Hertz thdy mot ngon nui 16n, tat
ca déu béc chay, gibng nhu nai lora, Itra khip noi, dat da
nut ra, va toan bd qua nui v& thanh tirng manh. Baal Shem
noéi, “Hay lam diéu nay. Dé tam tri bi ném vao vuc tham, dé
tam tri bi thi€u chay hoan toan.”

Va ciu chuyén nay tiép tuc voi Hertz nodi, “Con s& nghi
vé diéu d6.”

Bat ki khi nao ban noi, “Con s& nghi vé diéu d6,” ban
bat dau hoai nghi. Hoai nghi nghi, khong phai ban. Va khi
khoéng c6 hoai nghi, niém tin hanh dong, khong phai ban.
Hoai nghi nghi, niém tin hanh dong. Qua hoai nghi ban c6
thé tro thanh mot triét gia vi dai; qua niém tin ban s& tro
thanh Trang Tu, con Uyén S chua bao gid gia, khong
chét. Qua hoai nghi ban c6 thé thAm vao nhitng bi an cta
thot gian; qua niém tin ban s& di vao canh ctra cua cai vinh
hang.
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Té1 da tung nghe vé hai ngudi ¢6 1an bi lac trong rung
trong dém rat tdi. Bay la mét khu rung nguy hiém, toan
nhitng thua hoang, rat ram rap, v4i bong t6i bao quanh tat
ca. Mot nguoi 1a triét gia con nguoi kia 1a nha huyén mén -
nguoi nay la ngudi cua hoai nghi, nguodi kia 1la nguoi caa
niém tin. B(~3ng nhién, c6 mdt con giong t0, chép rach may,
va mot cu sét that to.

Triét gia nhin 1én trdi, nha huyén mén nhin vao con
duong. Trong khoanh khic chép loé dd, con dudng & phia
trudc anh ta, sang 1én. Triét gia nhin vao tia chép, va bat
dau ty hoi, “Piéu gi di xay ra?” va bo 15 con dudng.

Ban bi lac trong khu ring con ram rap hon khu ring
cua cau chuyén nay. Bém con t6i hon. D61 khi mot tia chép
lo¢ 1én. Nhin vao con dudng di.

Mot Trang T dang chop loé, mdt Phat dang chdp 1oé,
to1 dang chép lo¢ day. Ban duirng nhin vao t61, nhin vao con
duong di. Néu ban nhin vao t6i, ban di 15, boi vi tia chép
s& khong tiép tuc. N6 chi kéo dai mot khoanh khic, va
khoanh khic nay 1a hiém hoi khi cai vinh hang thdm vao
thoi gian; né cting hét nhu chép loé.

Néu ban nhin vao tia chdép, néu ban nhin vao vi phat -
va vi phat thi dep, khuén mat quyén ri, dé6i mat co tu luc -
néu ban nhin vao vi phat, ban da 16 con duong.

Nhin vao con dudng, quén phat di. Nhin vao con
duong. Nhung cdi nhin d6 xay ra chi khi khong cé hoai
nghi, khi c6 ni€ém tin; khong suy nghi, khong tam tri.

Trang Tt phai khong dugc nghi toi nira. Ban dung nghi
vé 6ng ay. Chi dé cho ciu chuyén nay thim vao ban va

quén nod di. Qua cau chuyén nay ma con dudng sang 1én.
Nhin vao con dudng, va lam diéu gi d6. Pi theo con dudng,
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hanh dong. Suy nghi s€ khong dua ban di, chi hanh dong
méi dua ban di, boi vi suy nghi dién ra trong dau. No
khong bao gid c6 thé trd thanh toan bo; chi khi ban hanh
dong, n6 moi toan bo.

bu cho hom nay.
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4

Xin loi

Néu mét nguoi 16 giam 1én chan nguweoi la
trong bdi cho,

thi nguwoi dé xin 16i 1é phép:
va dwa ra loi giai thich:
“Ché nay déng nguoi qud.”

Néu anh gide lén chan em,

Anh néi, “Xin 16i,” va nhu vay thoi

Néu bo me giam lén chan con minh
chang loi nao dwoc noi ra.

Lé phép vi dai nhat la thodt khéi moi nghi Ié.
BPao dirc hoan hdo la thodt ra khéi lo lang
Tri hué hoan hao la khong lap ké hoach
Tinh yéu hoan hdo la khéng cé trung bay,

Chan thanh hoan hao khong dwa ra loi bao dam nao.
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Tét ca nhiing cai vi dai, tAt ca nhiing cai dep dé, tAt ca
nhitng diéu ding dan va thuc, bao gid ciing tu phat. Ban
khong thé 1ap ké hoach cho né. Khoanh khic ban lap ké
hoach cho nd, moi thir di sai. Khoanh khic viéc lap ké
hoach di vao, moi thr tré thanh khéng thuc nira.

Nhung diéu nay di xay ra cho nhan loai. Tinh yéu cua
ban, chan thanh cua ban, chan i cia ban, moi thir, déu da di
sai boi vi ban da 1ap ké hoach né, boi vi ban da dugc day
khong dugc tu phat. Ban dd dugc day thao tung ban than
minh, kiém soat, quan 1i, va khong phai 1a mot ludng chay
ty nhién. Ban d3 trd thanh cting nhic, déng dic, chét.

Cudc séng khong biét téi lap ké hoach. Ty ban than no
la du. Cay cbi co lap ké hoach cach no 16n 1én, cach noé chin
mudi, cach n6 di téi ra hoa khéng? Chiing don gian 16n 1én
khong y thuc toi viéc 16n lén d6. Khong c6 tu y thuec,
khong co tach biét.

Bét ki khi nao ban bit dau 1ap ké hoach, ban da phan
chia ban than minh, ban da tré thanh hai; mét nguoi dang
kiém soat va mot nguoi bi kiém soat. Xung dot da nay sinh,
bay gid ban s& ching bao gid an binh nita. Ban c6 thé thanh
cong trong viéc kiém soat nhung s& khong c6 an binh; ban
c6 thé khéng thanh cong trong kiém soat, thé nira ciling s&
khong c6 an binh. Bat ki khi nao ban thanh cong hay that
bai, chung cudc ban s€ di t&1 nhan ra réng ban di that bai.
Thét bai cua ban s& 1a that bai, ma thanh cong cua ban cling
s¢ }él that bai. Bat ki cai gi ban lam, cudc séng cua ban sé
kho.

Phan chia nay tao ra cai xau xi, ban khong phai 1a mot,
va cai dep thudc vao cai mot, cai dep thudc vao cai toan thé
hai hoa. Moi nén van hoa, moi nén van minh, moi xa hoi,
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déu lam cho ban xau. Tat ca cac dao dic déu lam cho ban
xau boi vi né dua trén phan chia, trén ki€ém soat.

T6i da timg nghe rang Baal Shem da du hanh trén mot
chiéc xe dep voi ba ngua kéo. Nhung 6ng iy lién tuc ngac
nhién, boi vi trong ba ngay ong dy da du hanh khong co
dén mot 1an nghe thiy tleng ngua hi. Diéu gi da xay ra cho
nhitng con ngua nay? Thé roi dot nhién vao ngay thir tu,
mot nong dan di ngang qua het 1én bao ong ay tha long day
cuong ra. Ong 4y tha long day cuong va bdng nhién tat ca
ba con ngua bat dau hi, ching trd nén sinh dong. Trong ba
ngay lién tyc ching da chét.

Piéu nay di xay ra cho tit ca cac ban, cho toan thé
nhan loai. Ban khong thé hi, va chung nao ngua con chua
hi, ngua la chét, boi vi viéc hi c6 nghia 1a n6 hudng tha, co
su tudn trao. Nhung ban khong thé hi, ban chét. Cudc séng
cuia ban khong phai 1a bai ca tudn trao theo bat ki cach nao,
diéu vii xay ra khi niang luong qua nhiéu.

Viéc no hoa bao gio ciing la xa hoa, n6 khong phai 1a
su can thiét. Khong ciy nao can hoa nhu su can thiét ca, ré
la du. Viéc no hoa bao gio ciling la xa hoa. Hoa chi té&i khi
cay c6 qua nhiéu, n6 can cho, nod can chia sé.

Bat ki khi nao ban c6 qua nhiéu, cudc séng tré thanh
diéu vii, 1& hoi. Nhung xa hoi khong cho phép ban nhay
mua, 1& hoi, cho nén x4 hoi phai théy réng ban chua bao gid
c6 nhiéu niang luong hon can thiét. Ban chi duoc phép séng
& mirc chét d6i. Ban khong dugc phép qua nhiéu, boi vi
mot khi ban qua nhiéu, ban khong thé bj kiém soat, va xa
hoi mudn kiém soat ban. N6 1a su chi phéi, rat tinh vi.

Moi dtra tré dugc sinh ra déu tudn trao. Thé ro1 ching
ta phai cat ngudn nang lugng, chung ta phai cat xén dua tré

125

chd nay chd kia sao cho né tré thanh kiém soat dugc. Va
diéu co ban cua tat ca viéc kiém soat 1a phan chia dira tré
thanh hai. Thé thi ban chang can ban tdm nira, ban than no
s& thuc hién viéc kiém soat. Thé thi ban khong phai ban
tam, ty ban than noé s€ 1a ké thu cua cai ta riéng cia no.

Cho nén ho bao dura tré: Diéu nay 1a sai. Pung 1am cai
nay. Bong nhién dira tré bi phan chia, bay gio né biét cai gi
sai, bay gio nod biét phan nao ctua con ngudi nd 1a sai, va
dau n6 tré thanh ngudi diéu khién.

Qua phan chia tri tu¢ da tro thanh nguoi kiém soat,
nguoi chu. Néu ban khong phan chia, ban s& khong co6 cai
dau nao. Khoéng phai la cai dau s& bién mat hay cai dau sé&
roi mat, nhung ban s& khong phai 1a ngudi huéng theo dau
nita - toan bd ban thé ban sé& 1a ban.

Ngay bay gio ban chi 1a cai dau, phan con lai cia than
thé chi d¢ d& cho cai dau. Cai dau da tro thanh ké khai thac,
ké doc tai. Va diéu nay da téi qua xung dot, viéc tao ra
xung d6t trong ban. Ban di duoc day rang cai nay 1 tét va
cai kia 12 x4u. Tri tué biét né va thé thi tri tué ctr giir viéc
két an ban.

Nhé léy, néu ban két an ban than minh, ban s& két an
moi ngudi - ban s& két an cai toan thé. Va mot ngudi két an
ban than minh khong thé yéu duoc. Mot ngudi két an ban
than minh khong thé ciu nguyén duoc. Mot ngudi két an
ban than minh, v&i ngudi d6 khong c6 Thuong dé, khong
thé c¢6 dugc. Tam tri két an khong bao gid co thé di vao
ngdi dén thiéng liéng duoc. Chi khi ban nhay mua, chi khi
ban cuc lac, khong két an, chi khi ban tudn trao khong ai
ngdi kiém soat, khoéng ai quan li, cudc séng mai tré thanh
budng bd; né khong nghi 1&, né 1a tu nhién. Thé thi ban di
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vao, thé thi moi noi déu 1a canh ctra. Thé thi ban co6 thé dat
toi ngdi dén d6 tir bat ki noi nao.

Nhung ngay bay gid, nhu ban hién gid, ban bi tinh than
phan liét. Ma ban ciing khong chi tinh than phan liét khi
nha phan tdm noi rang ban 1a nhu vay. Khong cin bat ki
nha phan tdm nao dé phan tich ban cd. Xa hoi tao ra tinh
than phan liét; phan chia 1a tinh than phan liét. Ban khong
phai 1a mét. Ban dugc sinh ra 1a mét nhung ngay lap tic xa
hoi bat dau lam viéc trén ban, cudc giai phau chinh sip stra
dugc thuc hién, ban lién tuc bi md cho t&i khi bi phan chia
ra. Thé thi x4 hoi thay thoai mai boi vi ban dang danh nhau
v6i chinh minh, nang luong cua ban bi ti€u tan trong cudc
chién bén trong, né chua bao gid tudén trao. Thé thi ban
khong nguy hiém.

Ning luong tudn trao tré thanh néi day. Ning luong
tudn trao bao gid ciing mang tinh ndi day, niang luong tudn
trao bao gio ciing trong cach mang. N6 gidng hét dong
séng trong con lut - n6 khong tin vao d6i bo, vao qui tac,
vao luat 1&, n6é don gian ¢t tudn trao hudng ra bién ca. N6
chi biét mot dich - 1am sao tré thanh bién ca, lam sao tro
thanh v6 han.

Ning lugng tudn trao bao gid ciing chuyén hudng theo
Thuong dé. Thuong dé dang bi 15 trong thé gidi chung ta,
khéng phai vi khoa hoc, khéng phai vi ké vo than, boi vi
cai goi 1a ton gido. Ho di phan chia ban qua nhiéu dén muc
dong song ctr tu danh nhau v&i minh. Chang con lai gi dé
di ntra, khong con nang luong nao; ban mét moi vi danh
nhau v&i ban thAn minh thé, 1am sao ban c6 thé di vé bién
ca duoc?

Mot trong cac luat co ban cua Pao, cia Lao Tu, cua
Trang Tu, la & cho néu ban ty phat thi do6 1a 101 cau nguyén
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cao nhat; ban khéng thé 15 duoc Thuong dé, du ban 1am bat
ki cai gi thi ban cling s€ dat t&i ngai. Cho nén Trang Tu
chua bao gid néi vé Thuong dé ca; viéc ndi 1a khong lién
quan, n6 1a khéng can. Ong ay chi néi vé cach dem cai toan
thé vao trong ban. Piéu linh thiéng 1 khong lién quan. Khi
ban tré thanh cai toan thé, ban trd thanh linh thiéng. Khi
nhimg phén manh cta ban tan bién vao trong cai mot, cudc
song cua ban da trd thanh 101 cau nguyén. Ho chua bao gio
noi vé 101 cau nguyén, né chang can.

Tu phat, séng nhu cai toan thé... Néu ban mudn séng
nhu céi toan thé, ban khong thé lap ké hoach dugc. Ai s&
lap ké hoach? Ban khong thé quyét dinh cho ngay mai, ban
chi co the sbng & day va bay gio. Ai s& quyét dinh? Néu
ban quyét dinh, phan chia da di vao, thé thi ban s& phai thao
tang. Ai s& 1ap ké hoach? Tuong lai 1a chua biét, va 1am sao
ban co thé lap ké hoach cho cai chua biét? Néu ban lap ké
hoach cho cai chua biét thi viéc lap ké hoach do sé& t&i tr
quéa khir. Didu d6 c6 nghia 1a cai chét s& kiém soat cai séng.
Qua khir 1a chét, va qua khtr lai c&r kiém soat tuong lai, do
d6 ban mai chan thé. Piéu do6 1a tu nhién, nod phai xay ra.
Cai chan téi tir qua khir, bai vi quéa khir 1a chét va qua khu
dang ¢ ging kiém soat trong lai.

Tuong lai bao gid ciing 1a cudc phiéu luu, nhung ban
khong cho phép né duoc 13 cudc phiéu luu. Ban 1ap ké
hoach n6. Mét khi dugc 1ap ké hoach, cudc séng cua ban
chay theo ranh. N6 khong phai 1a dong song.

Khi ban chay theo ranh, ban biét noi ban di, cai gi xay
ra. Moi thir chi 1a su 1ap lai. Ai s€ lap ké hoach? Néu tam tri
lap ké hoach, tim tri bao gio ciing 1a cua qua khtr. Cude
séng khong thé dugc lap ké hoach, boi vi qua lap ké hoach
ban dang tu ttr.
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Cudc song chi co thé 1a khong 1ap ké hoach, chuyén tir
khoanh khic nay sang khoanh khic khac vao cai chua biét.
Nhung ndi s¢ cta ban 13 gi? Ban s& c6 d6 dé dap tng; bat
ki tinh hudng nao ban s& c6 d6 dé dap ung. Ndi so ctia ban
1 gi? Tai sao phai 1ap ké hoach?

Nbi so téi bai vi ban khoéng chic chin vé liéu ban sé ¢o
d6 hay khong. Ban vo ¥ thuc thé, d6 1a diéu khong chic
chin. Ban khong tinh tdo. Ban dinh t&i1 cudc phong van dé
kiém viéc, cho nén ban lap ké hoach trong oc vé phai tra 1o1
gi, tra 101 thé nao, di vao vian phong thé nao, dimg thé nao,
ngdi thé nao. Nhung tai sao? Ban s& c6 do, ban c6 thé dap
ung chu.

Nhung ban khong chic chin vé ban thin minh, ban
khong tinh tdo thé, ban vo y thirc thé, ban khong biét - néu
ban khong 1ap ké hoach, cai gi d6 c6 thé di sai. Néu ban
tinh tao, thé thi khong co van dé. Ban s& & do, cho nén du
tinh hudng doi hoi bat ki cai gi, ban s& dap Gng.

Va nhé lay, viéc 1ap ké hoach nay khong ich dau, boi vi
néu ban khong thé c6 y thitc, khong thé nhan biét trong mot
tinh huéng ban dang lap ké hoach, thé thi viéc lap ké
hoach d6 ciing duoc thuc hién trong gidc ngu thoi. Nhung
ban c6 thé lap lai no nhiéu 1an dén mrc n6 thanh may moc,
thé thi khi cau héi d6 dugce hoi ban c6 thé tra 16i. Cau tra
16i 14 1am sin, khéng can ban. N6 1a mot hinh miu ¢ dinh,
ban don gian ldp lai no; ban tr¢ thanh mot thiét bi may
moc, ban khong can & day chat nao. Cau tra 16i c¢6 thé duoc
dua ra, no t6i tir ki (rc; néu ban da lap lai né nhiéu lan, ban
biét ban c6 thé dua vao no.

Qua viéc 1ap ké hoach cudc séng tré thanh ngay cang
vO y thuc hon, va ban cang v6 y thuc, ban cang can lap ké
hoach hon. Trudc khi thuc su chét, ban da chét r6i1. Song co
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nghia 1a dap Gng, nhay cam. Séng cé nghia: bat ki cai gi
toi, toi s€ c6 do dé dap ung, va viéc dap ung s€ tdi tur toi,
khong tir ki trc. T61 s€ khong chuan bi né.

Thay khac biét nay khi mot nha truyén gido Ki té gido
hay m{t muc su, mét linh muc, chuan bi cho budi 1€ cua
minh.

C6 1an t6i téi tham mot trudng cao dang thuong dé hoc.
Tai d6 ho chuan bi cho cidc muc su, cic linh muc - huin
luyén ndm nam. Thé 1a t6i hoi ho Jesus dd duwoc chuan bi va
huén luyén & dau, ai dd day ong 4y cach noi.

Tat nhién cac linh muc Ki t6 gido nay déu chét ca, moi
thtr vé ho déu da duoc 1ap ké hoach. Khi ho néi diéu nay,
mot cir chi ndao d6 phai dugc thuc hién; thdm chi ctir chi
ciing khong duoc phép tu phat. Khi ban ndi diéu do, ban
phai c6 cai nhin nao d6; tham chi dén mat ciing khéng duoc
phép tu phat. Cach ban phai dung, khi nao ban phai ho to,
va khi nao ban phai thi thao, khi nao ban phai dap ban va
khi ndao khong - moi sy déu duoc lap ké hoach.

T6i hoi ho Jesus dugc huan luyén & dau. Ong Ay khong
phai 1a muc su chut nao, 6ng ay khong phai 1a linh muc.
Ong ay chua bao gio toi bat ki truong cao dang thugng dé
hoc nao, dng ay 1a con ciia tho mdc.

Trong hai nghin ndm céc linh muc Ki t6 giao da duoc
huin luyén nhung ho da khong tao ra dugc du chi mot
Jesus, va ho s€ chfmg bao gi¢ tao ra mdt ngudi nhu vay nita
boi vi Jesus khong thé dugc tao ra. Ban khong thé tao ra
Jesus trong xu6ng. Va nhirng noi nay la xudéng, cac truong
cao dang thuong dé hoc nay. Tai d6 ban tao ra cac tu si, va
néu cac tu si nay chan ngdy, chét, mot ganh ning, diéu hién
nhién 1a né s€ 1a nhu vay.
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C6 hai kiéu t6n gido. Mot 1a ctia tAm tri - no la chét.
Ton gido d6 dugc biét téi nhu thugng dé hoc. Thé rdi co
mot kiéu tén gido khéc, cai thuc, cai ty phat. N6 khong
phai 1a thuong dé hoc, noé 1a huyén mén. Va nhé 1y, Hindu
c6 thuong dé hoc nay, M6 ha mét gido cé thugng dé hoc
khac, Ki t6 gido lai c6 thuong dé hoc khac nita, nhung ton
gido, ton gido huyén mén, 1a mot; né khong thé khac.

Phat va Jesus va Trang Tu va Lao Tu, ho déu 1a mot
boi vi ho khong phai 13 cac nha thuong dé hoc. Ho khong
noi tr cai dau, ho don gian rét ra tur trai tim minh. Ho
khoéng phai 1a cac nha logic, ho 1a nha tho. Ho khong néi
diéu gi theo kinh sach, ho khong duogc huin luyén cho no,
ho don gian dap tng cho cai can thiét trong ban. Loi ciia ho
khoéng lam san, thai do ho khong ¢b dinh, hanh vi ho khoéng
duoc 1ap ké hoach.

Bay gio chung ta di vao 101 kinh cta Trang Ttr.

Néu mét nguoi 16 giam 1én chan nguweoi la
trong bdi cho,

nguoi dé xin 16i 1€ phép

va dwa ra loi giai thich:
“Ché nay déng nguoi qud.”

Xin 16i 1a can thiét boi vi khong c6 mdi quan hé, nguoi
khac 13 nguoi la. Giai thich 13 can thiét boi vi khong c6 tinh
yéu. Néu c6 tinh yéu, khong cén 161 giai thich, nguoi kia s&
hiéu. Néu c6 tinh yéu, khong can xin 16i, nguoi kia s& hiéu
- tinh yéu bao gid ciing hiéu biét.

Cho nén khong c6 dao duc nao cao hon tinh yéu, khong
thé c6 dugc. Tinh yéu 1a luat cao nhat, nhung néu n6 khong
c6 d6 thé thi thir thay thé 1a can thiét. Giam 1én chan nguoi
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la trong bai chg, 161 xin 16i 1a can thiét, va can 1oi gidi thich
nira:

“Ché nay déng nguoi qua.”

Lién quan t&i diéu nay, mot didu can phai duoc hiéu.
Tai phuong Tay tham chi chong ciing s& dua ra 10i xin 15,
vo s& dua ra 101 giai thich. Piéu d6 c6 nghia 1a tinh yéu da
bién mét. Piéu d6 c6 nghia 1a moi ngudi da tré thanh nguoi
xa la, rang khong c6 gia dinh, rang moi chd déu trd thanh
bai chg. Tai phuong Pong ngudi ta khong thé nao quan
niém dugc diéu nay, nhung ngudi phuong Tay nghi rang
ngudi phuong Pong 1a thé 16. Chong khong bao gid dua ra
161 giai thich - khong can, bdi vi ching ta khong phai la
ngudi xa la va ngudi kia co thé hiéu dugc. Khi ngudi kia
khong thé hiéu dugc, chi thé thi xin 16i mdi 1a can thiét. Va
néu tinh yéu khong thé hiéu duoc, xin 16i s& lam duoc diéu
gi tot lanh day?

Néu thé gidi nay tré thanh mot gia dinh, moi 16i xin 16i
s& bién mat, tat ca 10i giai thich s& bién mat. Ban dua ra 10i
giai thich boi vi ban khong chic chian vé nguoi kia. Giai
thich 1a thu doan dé tranh xung d6t, xin 15i 1a phuong phap
dé tranh xung d6t. Nhung xung dot van cé do, va ban sg
no.

Pay 1a cach thirc vin minh dé thoat ra xung dot! Ban da
gidm lén chan nguoi la, ban thay bao hanh trong mat ngudi
do - nguoi d6 da tré nén hung hd, nguoi d6 s& danh ban.
Xin 13i 14 can thiét, xin 15i s& 1am diu con gi4n cta anh ta -
noé la thu doan. Ban khong can chan thuc trong 10i xin 161,
noé chi l1a bién phap xa hoi, ndé van hanh nhu chét béi tron.
Ban dua ra 10i giai thich chi dé noi: t6i khong chiu trach
nhiém, chd nay dong qua, né 1a bai cho, chiang thé lam gi
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duoc, diéu do phai xay ra. Viéc giai thich noi: toi khong
chiu trach nhiém.

Tinh yéu bao gid ciing cé trach nhiém, du chd d6 co
dong hay khong, boi vi tinh yéu bao gio cling nhan biét va
tinh tdo. Ban khong thé d6 trach nhiém cho tinh hudng
duoc, ban chiu trach nhiém.

Nhin vao hién tugng nay di... Xin 16i 1a mot cach thirc,
gidng hét nhu chét boi tron, dé tranh xung dot; con giai
thich 1a d6 trach nhiém lén cai gi d6 khac. Ban khong noi,
“T61 vo y thirc, khong nhan biét, d6 1a 1i do tai sao toi da
giam Ién chan anh.” Ban néi, “Chd nay dong qua!”

Nguoi ton gido khong thé lam diéu nay duoc, va néu
ban 1am diéu nay, ban s& ching bao gio trd thanh nguoi ton
gido ca, boi vi ton gido cd nghia 13 nhan tit ca trach nhiém
dang c6 d6, khong tranh né, khong trén chay. Ban cang co
trach nhiém, nhan biét s& cang nay sinh tr d6 ra; ban cang
cam thay it trach nhiém, ban cang trd nén nhiéu vé ¥ thirc
hon. B4t ki khi nao ban cam thay rang ban khéng c6 trach
nhiém, ban s& di ngi. Va diéu nay da xay ra - khong chi
trong cac mdi quan hé ca nhan trén moi muc do xa hoi.

Chu nghia Mac noi réng xa hoi chiu trach nhiém cho
moi didu. Néu mot nguoi ngheo, xa hdi co trach nhi€m,
néu mot ngudi 13 ké cip, x3 hoi chiu trach nhiém. Ban
khong chiu trach nhiém, khéng ca nhan nao chiu trach
nhiém ca. Do 1a li do tai sao chi nghia cong san 1a phan ton
gido - khong phai bai vi n6 pht nhan Thuong dé, khong
phai bdi vi né néi khéng co6 linh hoén, ma boi vi diéu nay:
n6 dé toan bod trach nhiém lén xa hoi, ban khong chiu trach
nhiém.
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Nhin vao thai dd ton gido nay di, hoan toan khac, khac
vé chat. Nguoi tén gido nghi ban than minh ¢ trach nhiém:
Néu ai d6 an xin, t6i ¢6 trach nhiém. Nguoi an xin c6 thé &
tai dau kia trén thé gidi, t6i c6 thé khong biét anh ta, to1 c6
thé khong bat gip con duong cua anh ta, nhung néu c6 mot
ngudi an xin, t6i ¢ trach nhiém. Néu chién tranh xay ra &
bat ki dau, ¢ Israel, & Viét Nam, bat ki dau, t6i khong tham
du vao noé theo bat ki cach nao théy dugc, nhung tdi van co
trach nhiém. To6i ¢ day. To6i khong thé d6 trach nhiém 1én
xa hoi dugc. Va ban ngu y gi khi ban n6i xa hdi? Xa hoi
nay la & dau vay? Pay la mot trong nhitng thoai thac 1én
lao nhét. Chi ca nhan ton tai - ban s& ching bao gio bat gap
x4 hoi ca. Ban s& ching bao gid co thé chi rd no ra: Pay 1a
x3 hdi. Moi noi cac nhan déu dang trong su ton tai, con xa
héi chi 1a 1o1.

Xa hoi & dau? Cac nén van minh ¢ da choi x6. Ho noi:
Thuong dé chiu trach nhiém, s ménh chiu trach nhiém.
Bay gid chu nghia cong san lai choi cung tro d6 bang viée
noéi rang x3 hoi chiu trach nhiém. Nhung xi hoi ¢ dau?
Thuong dé c6 thé & dau do, xa hoi thi chang & dau ca; chi
c6 cac ca nhan. Ton gido noi: Ban..., dung hon, t61, co trach
nhiém. Khong 10i giai thich nao can dé tranh né diéu nay.

Va nhé mot diéu nira: bat ki khi nao ban cam thay rang
ban ¢6 trach nhiém cho tt ca nhirng cai xau xa, cho tat ca
nhiing cai 1on x0n, hdn hoan, chién tranh, bao hanh, hung
hé, b5ng nhién ban tré nén tinh tdo. Trach nhiém thiAm vao
tim ban va lam cho ban nhan biét. Khi ban néi, “Chd nay
dong qua,” ban c6 thé ctr bude di trong gidc ngu. Thuc su,
ban giam lén chan nguoi khac khong phai boi vi chd nay
dong qua, ma boi vi ban v6 y thirc. Ban dang budce di nhu
ngudi mong du, ngudi di trong khi ngt. Khi ban giam lén
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chan ngudi d6, ban bdng nhién nhan biét, boi vi bay gid
tinh hudng 13 nguy hiém. Ban dua ra 10i xin 18i, ban roi vao
gidc ngu, va ban lai ndi, “Chd nay déng qua!” Ban lai budc,
thé rdi ban bat dau di nita.

To61 da nghe vé mot dan qué moc mac, nguoi tdi thanh
phé 1an dau tién. Trén san ga ai d6 gidm 1én chan anh ta va
noi, “Xin 16i.” Thé r6i anh ta di vao trong mot khach san, ai
d6 lai va phai anh ta va noi, “Xin 18i!” Thé rdi anh ta di vao
rap hat va ai d6 gan nhu 1am cho anh ta ngd, va nguoi dé
néi, “Xin 16i.”

Thé 13 ngudi dan qué nay néi, “Hay nhi, chiing ti chua
bao gid biét ti thu doan nay, Cur lam bat ki cai gi anh
mudn 1am véi bat ki ai rdi noéi xin 18i!” Thé 13 anh ta dam
vao mot ngudi vira di qua va noi, “Xin 16i!”

Ban thuc su dang 1am diéu gi khi ban noéi xin 16i? Giac
ngu cua ban bi pha v&, ban dang budc di trong mo - ban
phai da mo, tuéng tugng, cai gi d6 dang trong tam tri ban -
va thé rdi ban gidm 1én ai d6. Khong phai 1a chd nay dong
qua - ban s& vap ngay ca néu khong c6 ai & do, tham chi thé
thi ban ciing s& giam lén ai do.

Chinh 1a ban, céi v y thirc cua ban, hanh vi vo y thuc
ctia ban. Vi phat thi khong thé vap duoc cho du day la bai
cho, boi vi ong 4y di véi v thie day du. Bat ki diéu gi ong
ay lam, ong Ay déu lam véi chu y. Va néu ong ay gidm 1én
chan ban thi diéu d6 c6 nghia 1a dng 4y di gidm mot cach
c6 chu y, phai ¢6 li do nao d6 cho nod. Co6 thé chi dé giup
ban thirc tinh, ong ay c6 thé da gidm 1én chan ban chi dé
danh thic ban, nhung 6ng ay s& khong ndi ring chd nay
dong qua, ong Ay s& khong dua ra bat ki 101 giai thich nao.
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Giai thich bao gid ciing 1a Iira ddi. Chung c6 vé logic,
nhung ching la gia tao. Ban dua ra 101 giai thich chi khi
ban phai che gidu cai gi do. Ban co thé theo ddi va quan sat
diéu nay trong cudc sdng cua riéng minh. Pay khong phai
lIa mot i thuyet, day 1a mot sy kién don gidn trong kinh
nghiém cua moi nguodi - ban dua ra 101 giai thich chi khi
ban mudn che gidu cai gi do.

Chan li khong can giai thich. Ban cang néi ddi nhiéu,
lai cang can giai thich nhidu. C6 biét bao nhiéu 1a kinh sach
boi vi con ngudi di ndi doi nhiéu thé, thé thi giai thich la
can co dé che gidu diéu noi déi Ban phai dua ra 101 giai
thich, thé r6i giai thich nay s& can giai thich nita, va n6 ctr
tiép dién mai. Day 1a thoai hoi vo han. Va tham chi véi viée
giai thich cudi cing, chang cai gi dugc giai thich ca, diéu
ddi trd co s& van cur 1a ddi tra - ban khong thé chuyén 1oi
noi dbi thanh chan 1i chi bang viéc giai thich né. Chang cai
gi dugc giai thich boi 101 giai thich ca. Ban c6 thé nghi nhu
thé, nhung day khong phai 1a van dé.

C6 lan chuyén xdy ra la Mulla Nasruddin di bing
duong hang khong lan dau tién va anh ta so 1dm nhung anh
ta khong mudn ai biét. Piéu nay hay xay ra cho moi nguoi
voi chuyén bay dau tién: ching ai mudn day 1a chuyén bay
dau tién cua minh ca. Anh ta mudn hanh xr mot cach thd o
cho nén anh ta budc di rat bao dan. Cai bao dan d6 1a 1oi
giai thich: t61 bao gio cling du hanh bang dudng hang
khong. Thé r6i anh ta ngdi vao chd ctia minh va anh ta
mudn néi diéu gi d6 chi dé cho ban than minh duoc thoai
mai, béi vi bat ki khi ndo ban bt dau néi, ban déu tré nén
bao dan; qua 161 n61, ban cam théy it s¢ di.
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Thé la Nasruddin néi v6i hanh khach ngo6i canh minh.
Anh ta nhin ra ngoai ctra s6 va noi, “Trong kia, cao khing
khiép lam sao! Nguoi nom nhu con kién.”

Nguoi kia noéi, “Thua 6ng, chung ta van chua cat canh.
bay dung la kién.”

Loi giai thich khong thé che gidu diéu gi ca. Thay vi
thé, nguoc lai, ching dé 16 ra. Néu ban c¢6 thé nhin, néu ban
c6 mat, moi 101 giai thich déu trong subt. Pang ra t6t hon
anh ta nén giir yén tinh. Nhung dimg cd im ling nhu viéc
giai thich. Nhu viéc giai thich thi n6 chang ich gi. Im ling
cua ban s& dé 16, va 10i ctia ban cling dé 16 - tot hon ca
dirng 13 ké no6i dbi! Thé thi ban khong can dua ra bat ki 10i
giai thich nao. Tét hon ca 1a chan thuc - diéu d& nhét 1a
thanh thuc va chan thuc. Néu ban sg, tét hon ca 1a noi, “Toi
$0.,” va véi viéc chdp nhan su kién nay thi so ctia ban s&
bién mat.

Chép nhan 1a phép mau thé. Khi ban chdp nhan rang
ban s¢ va noéi, “Pay la chuyén di dau tién cua t01,” bsng
nhién ban s& cam thdy thay d6i choang 1én ban. Nbi so co
s& khong phai 1a ndi sg, ndi sg co sé 1a ndi so vé ndi so: toi
khong mudn bat ki ai biét ring toi so, t6i khong mudn bat
ki ai biét rang t6i la ké hén. Nhung moi ngudi déu 1a ké hén
trong tinh hudng mdi, va trong tinh hudng mdi bao dan 1a
ngu xuan. Hén chi c6 nghia 1a tinh hudng qua méi dén muc
tam tri ban khong thé dua ra bat ki cau tra 1oi nao, qua khur
khoéng thé dua ra cau tra 1oi duoc, cho nén ban run réy.
Nhung thé lai 1a t6t! Tai sao ctr ¢6 dua ra cau tra 10i tir tam
tri? Ctr run di, va dé cho cau tra 11 téi tir tam thire hién tai
cua ban. Ban nhay cam, cé thé thoi; dung giét chét nhay
cam nay qua giai thich.
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Lan sau ban dinh dua ra 11 gidi thich, nhan biét vé diéu
ban dang lam di. Ban c6 dang che gidu diéu gi d6 khong,
ban c6 dang cb gang giai thich xa x6i diéu gi d6 khong?
Khoéng diéu gi gidng thé nay s& c6 ich ca.

Mot ngudi méi trd thanh ngudi gidu co di ra bai bién,
dit nhat, danh riéng, va anh ta tiéu tién dién dai chi dé anh
huodng té61 moi ngudi quanh anh ta. Ngay hom sau, trong
khi boi, vo anh ta chét dudi. Co éy duoc dua lén can va mot
dam d6ng tu tap, thé 1a anh ta hoi, “Cac ong lam gi bay
gio?”

Mot nguoi nédi, “Chung té61 dinh lam ho hép nhan tao
cho vo 6ng.”

Ngudi gidu noi, “H6 hap nhan tao a? Pung lam thé,
cho c6 ay thu thiét. T6i s€ tra tién cho diéu do.”

Bét ki diéu gi ban lam, bat ki diéu gi ban khong lam,
bat ki diéu gi ban noi, bat ki diéu gi ban khong noi, déu lam
16 ban. Moi noi guong déu c6 khip xung quanh ban. Moi
ngudi khac déu 13 tAm guong, moi tinh hudng déu 1a tam
guong - va ban nghi ban dang Itra dbi ai? Néu lira dbi tro
thanh thoi quen, chung cudc ban s€ ltra déi ban than minh
khong ai khac ca. Chinh cudc sdng ciia ban dang phi hoai
trong ddi tra.

Trang T noéi: Giai thich chi ra raing dng khong thanh
thuc, 6ng khong chan thuc.

Neéu anh giam lén chan em,
Anh noi, “Xin loi,” va nhu vay thoi
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Hai anh em... khi méi quan hé than thiét hon, khi ban
gan giii hon, nguoi kia khong phai 1a nguoi la. Thé thi
chang can 10 giai thich, ngudi anh don gian néi xin 16i.
Nguoi d6 chip nhan khién trach. Nguoi d6 noéi, “Téi da vo
y thie.” Nguodi d6 khong dd trach nhiém 1én ai d6 khac,
ngudi d6 chdp nhan diéu d6 va nhu vay théi. Mbi quan hé
12 gan giii hon.

Néeu bo me giam lén chan con minh
chang loi nao dwoc ndi ra ca.

Khong can, moi quan hé thdm chi con than thiét hon
nita, gan giii hon nira. C6 tinh yéu, va tinh yéu d6 s& lam
moi viéc. Khong can cai gi thay thé, khong 10i giai thich,
khong xin 16i.

Lé phép vi dai nhat la thodt khéi moi nghi 1é.

BPao dirc hoan hdo la thodt ra khéi lo lang

Tri hué hoan hao la khong lap ké hoach

Tinh yéu hoan hdo la khéng cé trung bay,

Chan thanh hoan hao khong dwa ra loi bao dam nao.

Nhung tat ca nhitng hoan hao nay can mét diéu - va d6
1a nhan biét tu phat; néu khong thi ban bao gid ciing s& co
dong tién gia, ban bao gid cting s€ c6 khuén mat gia. Ban
c6 thé chan thanh, nhung néu ban phai nd luc, thé thi chan
thanh d6 chi 1a hinh thtrc.

Ban c6 thé dang yéu, nhung néu tinh yéu cua ban can
toi nd luc, néu tinh yéu cua ban la tinh yéu kiéu Dale
Carnegie ndi toi trong cudn Cdch thu phuc ban bé va danh
hwéng t&i moi ngwoi, néu kiéu tinh yéu d6 c6 day, no
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khong thé 1a that dugc. Ban da thao tung nd. Thé thi ngay
ca tinh ban cling 1a chuyén kinh doanh.

Nhan biét vé Dale Carnegies di; ddy la nhiing nguoi
nguy hiém, ho pha huy tit ca nhiing gi 1a that va chan thyec.
Ho chi cho ban cach thu phuc ban be, ho day ban cac thu
doan, ki thuat, ho lam ban hi€u qud, ho cho ban bi quyét.

Nhung tinh yéu khong c6 bi quyét, nd6 khong thé c6
duoc. Tinh yéu khéng can huin luyén, va tinh ban khong
phai la céi gi d6 ban phai hoc. Tinh ban qua hoc s€ khong
phai Ia tinh ban nira, n6 s€ chi 1a khai thac - ban dang khai
thac ngudi khac va lira dbi nguoi d6. Ban khong that, day
1a mdi quan hé kinh doanh.

Nhung & Mi moi thit déu di tré thanh kinh doanh, ca
tinh ban 14an tinh yéu. Sach ctia Dale Carnegies da dugc ban
hang triéu cudn, hang trim lan xuét ban, pho bién chi sau
Kinh Thanh.

Bay gio khong ai biét 1am ngudi ban, dleu do6 phai hoc.
Ching chong thi chay s& c6 cac dai hoc vé tinh yéu, cac
khod huan luyén, tham chi qua buu dién, cac bai hoc ban c6
thé hoc va ap dung. Va van dé 13 & chd néu ban thanh cong
thé thi ban mat vinh vién, bdi vi cai thuc s& khoéng bao gio
xay ra cho ban, canh ctra da hoan toan dong lai. Mgt khi
ban tré thanh hiéu qua trong viéc nao d6, tam tri chéng lai.
Tam tri néi: Pay la 16i tit, minh biét ro6 1am, vay tai sao
chon con duong khac?

Tam tri bao gio ciing theo hudng chdng lai it nhat. D6
1a 1i do tai sao ngudi tinh ranh chang bao gid yéu ca. Ho
qua tinh ranh nén ho bat dau thao ting. Ho s& khéng noi
diéu trong tim ho, ho s€ nodi diéu sé hép dan. Ho s& nhin
vao ngudi khac va thdy diéu ngudi d6 mudn duoc nédi. Ho
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s€ khong noi tir trai tim ho, ho s€ chi tao ra tinh huéng
trong d6 nguoi khac bi Itra.

Chong Iira v, vo Itra chong, ban lira ban. .. Toan bo thé
€101 da tré thanh chi mét dam dong cac ke thu. Chi co6 hai
kiéu ké thu: nhitng nguoi ban khong thé Itra duoc va nhing
ngudi ban co6 thé lra duge. Pay 1a khac biét duy nhat. Thé
lam sao niém cuc lac c6 thé cé trong cudc séng cua ban?

Cho nén day khong phai la qua trinh hoc. Cai chéan thuc
khong thé t01 qua viée dén truong, cai chan thyc toi qua
nhéan biét - néu ban nhan biét, néu ban song theo cach co y
thire. Nhin vao khac biét di: séng c6 ¥ thirc ¢6 nghia 1a
sdng coi mo, khong che gidu, khong choi tro choi. Tinh tdo
c6 nghia 1a mong manh, va bat ki cai gi xay ra, cir xay ra.
Ban chép nhan nd, nhung ban khong bao gio thoa hi¢p, ban
khong bao gio> mua bat ki cai gi bang viéc tir bo tdm thirc
cta minh. Tham chi néu diéu do co nghia la ban bi bo lai
toan b6 mot minh, ban sé chéip nhan mdt minh, nhung ban
s& tinh tdo, nhan biét c6 ¥y thirc. Chi voi tinh tio ndy ton
gido thuc maoi bat dau xay ra.

T6i s& ké cho ban mot cau chuyén. Chuyén xay ra ngay
xua, thoi c¢d 1am réi c6 mot ong vua ciing 1a mot nha
chiém tinh. Ong a4y c6 mdi quan tdm rat sdu sic tdi viéc
nghién ctru cac vi sao. Bong nhién 6ng ay cam thdy hoang
so trong tim vi ong dy tré nén nhan biét rang s& co6 nguy
hiém khi dn mua ngd nam toi. Bét ki ai 4n n6 s& phat dién.
Cho nén 6ng Ay g01 té tudng ctia minh t01 cling 1a ¢6 véan
va tu van cta 6ng dy, va bao véi dng ta rang diéu nay chac
chin s& xay ra. Cac ngdi sao that rd rang, va boi vi viée to
hop ctia céc tia vil tru, cho nén mua ngd nam nay sé& bi dau
doc. Piéu nay hiém khi xay ra, mot 1an trong hang nghin
nam, nhung no sip xay ra nim nay, va bat ki ai 4n mua ngd
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nim nay déu s& phat dién. Cho nén 6ng 4y hoi vién c6 van
cua minh, “Chung ta phai 1a gi day?”

Té tuéng noéi, “Khong thé nao cung cap du thirc an cho
moi nguoi tu nguén thu hoach nam truéc, nhung mot diéu
¢6 thé 1am duoc. Bé ha va than ca hai co thé séng béng thu
hoach mua vu nam trudc. Phan con lai cia vu mua nam
trude co thé thu thap lai, tich trir lai. Khong co van dé gi,
no6 s& da cho bé ha va than.”

Nha vua noéi, “Piéu nay khong hip dan ta. Néu tat ca
nhiing ngudi tan tdm cua ta déu phat dién, dan ba, cac vi
thanh va hién nhan, nhitng ngudi hau tan tuy, tit ca than
dan cua ta, moi tré con, thé thi viéc ta la ngudi ngoai cudc
ching hap din ta. Khong dang cru ldy ban than ta va
khanh; diéu d6 khong ich gi. Ta tha ciing bi dién véi moi
ngudi khac. Nhung ta c6 goi ¥ khac. Ta s& danh dau trén
dau khanh bing 16p xi dién va khanh s& danh diu lén dau ta
bang 16p xi dién.”

Té tuéng hoi, “Lam sao diéu nay lai gitp duoc cho ai?”

Nha vua néi, “Ta d3 nghe noi rang ddy la mot trong
nhung chia khoa ¢ dai cua tri hué, cho nén chung ta hay
thr xem sao. Sau khi moi nguoi da phat dién, sau khi
chung ta da phat dién, bat ki khi ndo ta nhin vao tran khanh
thi ta s& nhd riang ta dang dién. Va bat ki khi nao khanh
nhin vao tran ta, nhé ldy, rang khanh dang dién.”

Té tuéng van con phan van, ong iy ndi, “Nhung diéu
do6 co ich gi?”

Nha vua noéi, “Ta di nghe tir nhitng nguoi tri hué rang
néu ngudi ta c6 thé nhé duoc nguoi ta dang dién, nguoi ta
s€ khong dién nira.”
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Ngudi dién khong thé nhé dugc ring minh dién. Nguoi
dét nat khong thé nhé duoc réng minh dét nat. Mot nguoi
dang mo khong thé nhé dugc rang minh dang mo. Néu,
trong giac mo cua ban, ban tré nén tinh tao va biét rang ban
dang mo, gidc mo da cham dut, ban tran day thic tinh. Néu
ban c6 thé hiéu rﬁng ban dét nat, cai dét nat bi loai bo.
Nguoi dét nat bao gid ciing tin rang ho 13 tri hué, con nguoi
dién nghi rang ho 13 nguoi 1anh manh duy nhat. Khi ai d6
tr¢ thanh thuc sy tri hué, nguoi d6 tré thanh nhu vay baéi
viéc nhén ra cai d6t nat cia minh. Cho nén nha vua noi,
“Pay la diéu ching ta dinh lam.”

T6i khong biét diéu gi da xay ra, cau chuyén két thac &
day, nhung ciu chuyén nay c6 nghia.

Chi tinh tio méi c6 thé cé ich khi ca thé giéi dién,
khong gi khac ca. Viéc gitt ban than ban & ngoai, di 1én
Himalayas, s& khong ich gi nhiéu ldm. Khi moi nguoi déu
dién, ban ciling sép dién, béi vi ban 1a mot phﬁn cuia moi
nguoi; do 1a cai toan by, mdt toan thé hitu co.

Lam sao ban c6 thé tu tach minh ra dugc? Lam sao ban
c6 thé di 1én Himalayas dugc? Sau bén dudi ban van con 1a
mot phan cua cai toan thé. Tham chi sdng trong Himalayas
ban s& nhé t&i ban bé minh. Ho s& g cira vao gidc mo cia
ban, ban s& nghi vé ho, ban s& tu hoi ho dang nghi gi vé ban
- ban ctr van bi méc ndi vao.

Ban khong thé di ra ngoai thé gigi. Khong c6 dau bén
ngoai thé gidi ca, thé gidi 1a mot luc dia. Khong ai co thé 1a
hon dao duoc - cac hon dao déu duoc ndi sau bén dudi véi
luc dia. Ban chi c6 thé nghi mot cach hoi hot réng ban la
tach biét, nhung khong ai ¢ thé tach biét dugc.
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Vua nay thyc sy tri hué. Ong ay néi, “Diéu d6 s& chang
ich gi. Ta khong dinh lam nguoi ngoai cudc, ta s€ 1a nguoi
trong cudc, va diéu nay 1a diéu ta s& lam. Ta s& co gang nhé
rang ta dang di€n, boi vi khi nguoi ta quén rang nguoi ta
dién, thé thi nguoi ta thuc su dién. Pay 1a diéu can phai
lam.”

Du ban & dau, nhé ti ban than minh, ring ban hién
hiru; tam thirc nay ma ban dang 1a, can phai tré thanh mét
su lién tuc. Khong phai tén ban, déng cép ban, quéc tich
ban, nhiing cai do la tht v6 ich, hoan toan v6 dung. Chi can
nhé rang: t6i dang hién hiru. Piéu nay phai khéng duoc
quén. Pay 1a diéu nguoi Hindu goi 1a ty hoi tudng, diéu
Phat goi la chinh tam, diéu Gurdjieff hay goi la ty nhd, diéu
Krishnamurti goi 1a nhan biét.

Pay 1a phan chu chét nhat cta thién, nhé rr?lng toi dang
hién hiru. Budc di, ngdi, an, ndi, nhé lay, rang : t0i dang
hién hitu. Ping bao gio quén diéu nay. Piéu d6 s& rat kho
khin, rat gian nan. Ban dau ban s& thudng quén; s& chi co
nhirng khoanh khic khi ban cam thiy loé sang, thé r6i né bi
mat di. Nhung dung ldy 1am khé; tham chi nhitng khoanh
khic d6 cling la nhiéu roi. Tiép tuc di, bat ki khi nao ban c6
thé nhd lai, lai bat giir 1dy ludng mach. Khi ban quén, ding
lo - nhé 14y, lai bat giir 1ay ludng mach, va dan dan 16 hong
s€ nho di, khoang hd sé bét dau roi rung di, lién tuc s€ phat
sinh.

Va bat ki khi nao tdm thac ban tré thanh lién tuc, ban
khong can dung tAm tri. Thé thi khong co 1ap ké hoach, thé
thi ban hanh dong tUr tAm thirc ctia minh, khong tir tam tri.
Thé thi khong can bat ki 16i xin 16i nao, khong can dua ra
16i giai thich. Thé thi ban 1a bat ki cai gi ban dang 13, khéng
c6 gi phai che gidu ca. Du ban 13 bat ki cai gi, ban van 1a
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cai 4y. Ban khéng thé lam bt ki cai gi khac. Ban chi &
trong trang thai hoi tudng lién tuc. Qua hodi tuong nay, qua
viéc dé tam nay, ton gido dich thuc toi, dao dic dich thuc
toi.

Lé phép vi dai nhat la thodt khéi moi nghi Ié.

Néu ban khong nghi 1&, thé thi chang ai 1a nguoi xa la
ca. Bat ki khi nao ban di vao trong bii cho hay trong phd
dong ngudi, chiang ai 1a ngudi xa la ca, moi ngudi déu 1a
ban be. Khong chi 1a ban be, thuc su, moi nguoi chi la sy
kéo dai ctia ban. Thé thi xa giao 1a khong can thiét. Néu toi
gidm 1én chan t6i - diéu nay kho - t6i s& khong noi xin 154,
va toi s& khong noéi véi ban than minh, “Chd nay dong
qua!” Khi t6i gidm 1én chan ban, 4y la t6i dang gidm 1én
chan t6i day thoi.

Tam tri tran day tinh tdo biét rang tam thirc 1a mot,
cudc sé)ng la mot, hién hitu 12 mot, sy tdn tai 1a mot, nd
khong phan manh. Cay ra hoa & kia la t6i dudi mot dang
khac, hon da nam kia trén dat 1a t6i dudi mot dang khac.
Toan thé su ton tai tré thanh mot thé théng nhét - hitu co,
cudc séng tudn chay qua nd, khong may moc. Mot don vi
may moéc 1a mot vat khac - n6 1a chét.

Chiéc 6 t6 1a mot don vi may moc, khong co cude sdng
trong do, va do 1a 1i do tai sao ban co6 thé thay thé bod phan
nay bang bd phan khac. Moi bd phan déu cé thé thay thé
dugc. Nhung ban c6 thé thay thé mot con nguodi khong?
Khéng thé duoc. Khi mdt ngudi chét, mot hién tuong duy
nhét bién mat; bién mat hoan toan, ban khong thé thay thé
né. Khi vg ban hay chéng ban chét, bay gio lam sao ban co
thé thay thé duoc ho? Ban c6 thé léy vo khéc, nhung diéu
nay s& 13 ngudi vo khéac, khong phai 1a su thay thé. Va cai
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bong ctia ngudi thir nhat bao gio ciing van cé d6; ngudi thir
nhéit khéng thé bi quén ldng, nd bao gid ciing s& c¢6 do. N6
c6 thé 1a cai bong, nhung tham chi cai bong cua tinh yéu
ciing rat ban chat.

Ban khong thé thay thé mot nguoi, khong cé cach nao
ca. Néu n6 1a mot don vi may moc thé thi vo 1a phan thay
thé duoc, ban co6 thé tham chi c¢6 vo du phong. Ban c6 thé
gitr ho trong nha kho va bat ki khi nao vo ban chét, ban
thay thé co Ay.

Pay 1a diéu dang xay ra & phuong Tay. Nguoi ta di bat
dau nghi dudi dang may moéc. Cho nén bay gio ho ndi
chiang c6 van dé gi hét ca - néu vo nay chét, ban liy vo
khac, néu chong nay khong con nita, ban 1dy chong khac...
Cho nén hén nhan ¢ phuong Tay la mdt don vi may moc,
d6 14 1i do tai sao 1i di lai c6 thé c6. Phuong Pong phil nhan
li di boi vi hén nhan 1a mot thé théng nhét hiru co. Lam sao
ban c6 thé thay thé dugc nguoi séng? Piéu d6 s& khong bao
gior xay ra lai, nguoi d6 da don gian bién mét vao trong bi
an toi thuong.

Cudc séng 1a mot thé thdng nhat hitu co. Ban khong thé
thay thé mot cdy boi vi moi cdy déu duy nhét, ban khong
thé tim ra cAy do nita, cai y hét khong thé tim duoc. Cude
sdng c6 pham chat cua tinh duy nhat. Tham chi mot tang da
nhé ciing duy nhét - ban c6 thé di khip thé gidi dé tim
nhitng hon da tuong tu va ban s& khong thé nao tim duoc.
Lam sao ban c6 thé thay thé duoc n6? Pay 1a khac biét giira
don vi hitu co va don vi mady moc. Pon vi mady moc phu
thudc vao cac bd phan; cac bd phan la thay thé duoc, chung
khong phai 13 duy nhit. Pon vi hitu co phu thudc vao cai
toan thé, khong phu thudc vao cac bd phan. Cac bo phan
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khong thuc 1a b6 phén, ching khong tach roi khoi cai toan
thé - chung la mot, chiing khong thé bi thay thé.

Khi ban tré nén tinh tdo véi ngon Itra bén trong cua ban
thé bén trong cua ban, bdng nhién ban trd nén tinh tdo rang
ban khong phai 1a hon ddo, né 1a mét luc dia bao la, luc dia
v6 han. Khong c6 bién gidi tach ban v&i nd. Moi bién gidi
déu 1a gia, gia tao. TAt ca cac bién giéi déu trong tam tri;
trong su ton tai khéng c6 bién gidi.

Thé thi ai c6 thé 13 ngudi xa 1a? Khi ban gidm 1én ai do,
diy ciing 1a ban thoi; ban da gidm 1én chan minh. Chéang 1oi
xin 16i nao 1a can ca, khong 11 giai thich nao 13 can ca.
Khéng c6 nguoi khéac, chi c6 cai mot. Thé thi cudc sdng
cua ban tré thanh thuc, chan thuc, ty phat; thé thi no 1a
khong nghi 18, thé thi ban khong theo bat ki qui tic nao.
Ban di di toi biét luat tdi thuong. Bay gio khéng can qui
tic nao nira. Ban di tré thanh luat - bay gid khong can phai
nhd qui tic.

Lé phép vi dai nhdt la thodt khéi moi nghi 1é.

Ban da nhin vao nhitng nguodi 1& phép chua? Ban sé&
khong tim dugc nguoi nao ban nga hon ho. Nhin vao nguoi
1& phép ma xem, cach nguoi d6 dimg, cach nguoi do nai,
cach ngudi d6 nhin, bude di; ngudi d6 dd xoay xd dé lam
cho moi diéu tréng c6 vé 18 phép, nhung bén trong ban ngi
dang thao tang.

Nhin vao cai goi 12 nhitng ngudi khiém tén ma xem.
Ho néi ho 1a khong ai ca, nhung khi ho néi diéu d6, nhin
vao trong mét ho, nhin vao chd ban nga dang khing dinh.
Pay 1a mot ban ngi rat tinh ranh, boi vi néu ban noi, “To1
1a ai d6,” moi ngudi s& chdng lai ban, va moi ngudi s& cd
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gang day ban vé vi tri cua minh. Néu ban néi, “To6i la
khong ai ca,” moi nguoi déu ung ho ban, khong ai chong
lai ban.

Nguoi 18 phép 1a nguoi rat tinh ranh, lau ca. Ho biét
phai noi gi, pha1 lam gi, dé cho ho c6 thé khai thac ban.
Néu ho noi, “T6i 1a ai d6,” moi ngudi s& chong lai ho. Thé
thi xung dot phat sinh boi vi moi ngudi déu nghi rang anh
ta ké ban ngd. Thé thi s& kho dé khai thac moi nguoi bai vi
moi nguoi déu dong lai voi ban. Néu ban noéi, “Toi la
khéng ai ca, t6i chi 1a cat bui dudi chan anh,” thé thi cac
canh ctra mo ra va ban c6 thé khai thac. Tat ca moi phép xa
giao, van hoa, déu 1a mét kiéu tinh ranh phtrc tap, va ban
dang khai thac.

Lé phép vi dai nhdt la thodt khéi moi nghi 1é.

Chuyén xay ra 1a Khong Tir téi gap Lio Tu, thay cua
Trang Tu. Va Khéng Tir 12 hinh anh ctia x3 giao nghi 18.
Ong iy 1a nguoi nghi 18 nhat trén thé gidi, thé gioi chua
bao gio biét dén mot nguoi nghi 1& nhu vay. Ong ay don
gian 1a kiéu cach, nghi 18, van hoa va xa giao. Ong Ay t&i
gap Lao Tu, cuc déi lap.

Khoéng Tir rit gia, Lio Tir thi khong gia dén thé. Theo
dtng nghi 18 thi khi Khong Tt vao, Lao Tu phai dimg day
dé don chao. Nhung 6ng éy van ctr ngdi. Khong Tu khong
thé nao tin rang mot bac thay vi dai nhu vay, ca nude biét
t6i tinh khiém ton ctia 6ng ay, ma lai vo 18 thé. Ong ay phai
nhic nhé diéu d6.

Lap tirc 6ng 4y noéi, “Piéu nay 1a khong tét. Ta 16n tudi
hon 6ng.”
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Lao Tt cuoi to va noi, “Chang ai gia hon ta ca. Ta ton
tai tir khi moi thir di vao su ton tai. Khong Tu, ching ta
cung tudi, m01 thar déu cung tudi. Ttr vinh hang chung ta da
O trong sy ton tai, cho nén dirng mang ganh nang tudi tac
nay, ngdi xubéng di.”

Khéng Tir dd toi dé hoi vai cau hoi. Ong dy noi,
“Nguoi ton gido phai nén thé nao?”

Lio Tu ndi, “Khi cai thé nao tdi, khong co tén gido.
Cai thé nao khong phai la cau hoi cho nguoi tén gido. Cai
thé nao chi ra ring ong khong 13 tén gido nhung 6ng mudn
hanh xir nhu ngudi tén gido - d6 1a 1i do tai sao ong hoi thé
nao.

“Liéu mot ngudi yéu c6 hoi ngudi ta nén yéu thé nao
khong? Ngudi d6 yéu! Thuyc su, chi vé sau ngudi ta méi
tr& nén nhan biét ring minh dang trong tinh yéu. C6 thé 1a
chi khi tinh yéu d3 qua thi ngudi dé6 mdi tré nén nhéan biét
rang minh di trong tinh yéu. Nguoi d6 don gian yéu. Piéu
do xay ra. N¢ la viéc xay ra, khong phai viéc lam.”

Bat ki diéu gi Khong Tir hoi, Lao Tir déu dap theo cach
Khong Tt tré nén rat lang tang: “Con ngudi ndy nguy

"’

hiém!

Khi tré vé, dé tir ong Ay hoi, “Co chuyén gi vay, Lo
Tt 1a con ngudi thé nao?”

Khéng Tt néi, “Ché co lai gan ong éy Céc 6ng da thay
ran nguy hiém, nhung ching cai gi c6 thé so sanh dugc voi
con nguoi nay. Cac 6ng co thé nghe noi vé su tir hung dit,
ching chang 1a _gi trude con nguoi nay. Con nguoi nay
giong nhu con rong budc di trén dat, co thé boi trong blen

c6 thé di t6i tan cung bau trdi - rat nguy hiém. Ong iy
khong phai danh cho chung ta nhitng nguoi nho bé, ching
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ta qua nho bé. Ong ay nguy hiém, bao la nhu vyc tham.
Ché c6 lai gan 6ng 4y, néu khong thi cac 6ng s€ cam thay
chong mat va cac 6ng co thé bi ngd. Tham chi ta cling cam
thay chong mat. Va ta khong thé hiéu duoc diéu 6ng ay noi,
ong ay vuot ra ngoai hiéu biét.”

Lio T nhat dinh la vuot ra ngoai hiéu biét néu ban cb
gang dé hiéu ong iy qua nghi 1&; néu khong thi 6ng ay la
don gian. Nhung voi Khong Ttr, 6ng ay la kho khan, gan
nhu khong thé nao hiéu ndi, boi vi dng Ay nhin qua hinh
dang con Lao Tu lai khong co6 hinh dang va khong nghi 18.
Vo6 danh, khong hinh dang nao, 6ng ay song trong vo han.

Lé phép vi dai nhat la thodt khéi moi nghi Ié.

Lio Tu dang ngdi, Khong T dang chd doi ong dy
dung day. Ai la thuc su 1& phép? Khong T doi cho Lao Tu
dung day va don chao minh bai vi 6ng Ay gia hon, diy chi
12 ban nga. Bay gid ban ngi da 1y dang tudi tac, thAm nién.

Nhung Khéng Tt khong thé nhin mét cach truc tiép
vao trong mét Lao Ttr, boi vi Lo Tir 1a phai. Ong iy dang
noi: Chung ta cung tudi. Thuc su, ching ta nhu nhau. Cung
cudc séng dy dang tudn chay trong ong thi ciing tudn chay
trong ta. Ong khong cao siéu hon ta, ta khong cao siéu hon
ong. Khong c6 van dé vé cao siéu va kém coi, khong co
van dé vé tham nién va so nién. Khoéng c6 van dé gi ca,
ching ta 1a mot.

Néu Khéng Tir ¢6 thé nhin vao mat Lio T, éng ay da
thdy rang d6i mat 4y 1a thiéng liéng. Nhung nguodi c6 doi
mat day luat 18, qui tic, qui dinh, nghi 18, gan nhu mu,
nguoi d6 khong thé nao thay duoc.
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Pao dirc hoan hdo la thodt ra khéi lo lang

Ban diéu khién ban than minh t6t boi vi ban lo ling.
Ban hanh xir t&t bdi vi ban lo léng.

M1 hom no mot ngudi téi tdéi. Anh ta noi, “Toi mudn
thuc hién budc nhay, t6i mudn trd thanh sannyasin, nhung
to1 co gia dinh, con cai con con dang di hoc dai hoc va to6i
co6 trach nhi€ém 16n véi ching.”

Ngudi d6 lo ling. Nguoi d6 c6 bdn phan phai hoan
thanh, nhung khong cé tinh yéu. Bon phan la lo ling, né
nghi duéi dang cai gi d6 can phai lam boéi vi ngudi ta trong
doi, boi vi “Moi ngudi s& noéi gi néu toi bo di?” Ai nghi vé
diéu moi nguoi s& noéi? Ban ngi. Cho nén: “Moi ngudi s&
noi gi? Trudc hét dé t6i hoan thanh bon phan ciia minh da.”

T6i1 chua bao gid bao moi nguoi bo di, tdé1 chua bao gio
bao bat ki ai tir bd, nhung t6i nhdn manh ring nguoi ta
khong nén trong quan hé nao d6 boi vi bon phan - bsi vi
thé thi toan bo moi quan hé 1a xau. Ngudi ta nén trong quan
hé bdi vi tinh yéu. Thé thi con ngudi ndy s& khéng noi,
“T6i c6 bon phan phai hoan thanh.” Ngudi nay s& noi, “Toi
khong thé tdi ngay bay gio. Con t6i dang 16n, va toi yéu
chung, va to6i hanh phuc lam viéc vi chung no.”

Thé thi day s& 1a hanh phtc. Bay gid né khong phai 1a
hanh phtc, né la ganh nang. Khi ban mang géanh nang, khi
ban tham chi bién tinh yéu cta minh thanh ganh nang, 10i
cau nguyén cua ban ciing s& trd thanh ganh ning, thién cua
ban ciing thanh ganh niang. Thé thi ban s€ noi, “Boi vi guru
nay, vi ong thay nay, nén téi bi miéc, va bay gid toi phai
lam diéu nay.’ > Piu d6 s& khong toi tir ban, tir tinh toan bo
cua ban; no6 s€ khong la su tudn trao.
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Tai sao phai lo nghi? Néu ¢6 tinh yéu, du ban & dau,
khong c¢6 ganh niang. Va néu ban khong yéu con minh, ban
ctt phuc vu ching, ching s& hiéu, va ching s& biét ring
nhitng diéu nay chi 1a diéu gia.

bay la viéc dang xay ra. Moi nguoi téi gap téi va ho
noi, “To61 da lam viéc ca doi chéng ai tham chi cam théy
biét on t6i.” Lam sao ai lai cam thay biét on ban duoc? Ban
dd mang ho nhu ganh ning. Tham chi tré nho ciing hiéu 15
khi nao tinh yéu c6 d6, va ching hiéu rd khi nao ban chi
lam theo bon phan. Bon phan la x4u, bon phan la bao hanh,
noé chi ra mdi lo lang ctia ban nhung khoéng chi ra tinh tu
phat cua ban.

Trang T noi:

BPao dirc hoan hdo la thodt ra khéi lo ling

Bat ki cai gi duoc lam, duoc lam tu tinh yéu - thé thi
ban khong trung thuc bdi vi trung thuc c6 191, ban trung
thuc vi trung thuc 1a tinh yéu.

Doanh nhén 1a trung thuc néu trung thuc sinh ra 1gi. Ho
noéi: Trung thuc 1a chinh sach tot nhat. Lam sao ban c6 thé
pha huy mét diéu dep d& nhu trung thuc va bién n6 thanh
chinh sach t&t nhat? Chinh sach 1a chinh tri, trung thuc la
ton gido.

Mot 6ng gia dang trén giudng chét. Ong 4y goi con toi
va nodi, “Bay gid bd phai bao con bi mat nay, bay gio bd
sap chét. Con bao gid cling nhd hai diéu - day la cach bb da
thanh cong. Thir nhat, bat ki khi nao con dua ra mot 10i
htra, hay hoan thanh n6. Du véi gia nao, trung thuc va hoan
thanh noé. Piéu nay da 1a co so cua bd, day 1a i do tai sao
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b6 da thanh coéng. Va diéu thi hai, ding bao gid dua ra htra
hen nao.”

Vo6i mot doanh nhan thdm chi ton gido cling chi 1a
chinh tri, voi chinh khach, tham chi ton giao cling chi la
chinh trj - moi the déu 1a chinh tri, thAm chi tinh yéu cling
1a chinh tri. Vua, nir hoang, chua bao gio 1ay nguoi thuong,
binh dan. Tai sao? N6 1a mot phan cua chinh tri. Vua 1ay
cac coéng chua, nit hoang khac, va mbi quan tam la vé mdi
quan hé nao s& c6 loi nhat cho vuong qudc. Hai vuong
qudc s& tro thanh c6 quan hé dé cho ho s& tré thanh than
hiru va s& khong ddi nghich. Cho nén hén nhan phai duoc
thu xép voi ai?

Tai An D0, ngay xua, vua s& ldy nhiéu phu nit, hang
tram, tham chi hang nghin. Bay la mot phan cua chinh tri:
ong ay s€ lay con gai cua bat ki ai ¢ quyén luc nao do, de
cho 6ng ay c6 thé tao ra mot mang ludi mdi quan hé quyén
luc. Do vAy ngudi c6 con gai ban lay s& tré thanh ban bé
cua ban, nguoi do s€ giup ban.

Trong thdi Phat An D6 ¢6 hai nghin vuong qubc, cho
nén nha vua thanh coéng nhét 1a ngudi dd c6 hai nghin vo,
mdi vo tir mot vuong qudc. Thé thi 6ng ay co thé sbéng
trong hoa binh boi vi bay gio ong 4y khong c6 ké thu. Bay
gid ca dat nudc tré thanh giong nhu mot gia dinh. Nhung
lam sao tinh yéu c6 thé ton tai trong mdi quan tim nhu
vay? Tinh yéu khong bao gio nghi theo hau qud, chua bao
gior khao khat két qua. Ty ban than né 1a du.

Dao dirc hoan hao la thodt ra khoi lo lang
Tri hué hoan hao la khong ldp ké hoach
Nguoi tri hu¢ sbng tir khoanh khic no sang khoanh
khac kia, chua bao gio lap ké hoach. Chi nguoi dot nat mai

153

lap ké hoach, va khi nguoi dét nat lap ké hoach, ho c6 thé
lap ké hoach gi? Ho lap ké hoach tir dot nat cua minh.
Khéng 1ap ké hoach ho dang 1& con tét hon, boi vi tir dot
nat chi dét nat méi nay sinh; tir 1an 10n, 14n 16n 16n hon méi
sinh ra.

Nguoi tri hué séng khoanh khic no sang khoanh khic
kia, ngudi d6 khong lap ke hoach. Cudc song cua nguoi do
ty do nhu ddm may troi ndi trén bau troi, khéng di téi muc
tiéu nao, khoéng xac dinh. Nguoi d6 khong cé ban d6 cho
tuong lai, ngudi d6 séng khong ban dd, ngudi d6 di khong
ban d6; bai vi diéu thuc khong c6 muc tiéu, diéu thyc 1a cai
dep cua chuyén dong. Piéu thuc khong 1a chd dat toi, diéu
thuc 1a cudc hanh trinh. Nhé léiy, diéu thuc 1a cudc hanh
trinh, chinh viéc du hanh. N6 dep thé, tai sao phai ban tam
vé diém dén? Va néu ban qua ban tdm vé diém dén, ban s&
bé 16 cudc hanh trinh, va cudc hanh trinh 1a cudc séng -
diém dén chi co thé 1a cai chét.

Cudc hanh trinh 1a cudc séng va no la cudc hanh trinh
v6 han. Ban di trén budc chuyén tir chinh lac bat dau - néu
c6 bat ki bat dau nao. Nhitng ngudi ching ngd néi khong
¢6 bat dau, cho nén khong tir chd bit dau nao ban di trén
budc chuyén, va ban s& trén budc chuyén khong téi chd két
thic nao - va néu ban 1a ngudi hudéng muc tiéu, ban sé& 15.
Cai toan thé 1a cudc hanh trinh, con duong, con duong vo
tan, khong bao gid bat dau, chang bao gid két thuc. Thyuc
su khong c6 muc ti€u - muc tiéu do tdm tri tinh ranh tao ra.
Toan bd sy ton tai nay chuyén di dau? Tai dau? N6 khong
di dau ca. N6 don gian chi di, va viéc di dep lam sao, do 1a
li do tai sao sy ton tai lai khoéng nang ganh. Khong co6 ké
hoach, khéng muc tiéu, khong muc dich. N6 khong phai 1a
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kinh doanh, né 13 trd choi, leela. Moi khoanh khic déu la
muc tiéu.

Tri hué hoan hao la khong lap ké hoqch‘
Tinh yéu hoan hao la khong co trung bay,

Trung bay 1a can thiét bsi vi tinh yéu khéng c6 d6. Va
tinh yéu cang khong c6 d6, ban lai cang trung bay nhiéu -
khi no6 co diy, ban khong trung bay. Bét ki khi nao ché)ng
vé nha véi mot mon qua cho vo thi cd iy biét ngay rang cai
gi d6 sai rdi. Anh ta phai d3 budc ra ngoai tuyén, anh ta
phai da gdp nguoi dan ba khac. Bay gio day la 1o1 giai
thich, day 1a vat thay thé, néu khong thi tinh yéu chinh 1a
moén qua khong mén qua khac nao con can tdi nita. Khong
phai la tinh yéu s& khong trao qua tang, nhung ban than
tinh yéu 1a moén qua nhu vay r6i. Ban con c¢6 thé trao cai gi
khac nita? Cai gi khac 13 c¢6 thé?

Nhung bét ki khi ndo chéng cam thiy rang diéu gi do
sai, anh ta phai dem qua vé. Moi thir déu phai bd tri lai, lam
can bang. Va day 1a van dé - phu nir truc giac dén mirc ho
biét ngay, mén qua ciia ban khong thé lira dugc ho. Diéu do
la khong thé, boi vi phu nit van séng véi truc gidc cia
minh, véi tdm tri phi logic ctia minh. Ho 1ap tirc nhay 1én.
Va ho s& hiéu rang diéu gi d6 da di sai, néu khong sao cé
qua nay?

Bét ki khi nao ban trung biy, ban déu trung bay cai
nghéo bén trong cta ban. Néu tinh chéit sannyas cta ban tro
thanh viéc trung bay, ban khong con 13 sannyasin nita. Néu
viéc thién cua ban tré thanh trung bﬁy, ban khong con
mang tinh thién nira, bdi vi bat ki khi nao cai thuc ton tai,
n6 déu 1a anh sang dén murc khong can phai trung bay nd
ra. Khi ngdi nha cua ban dugc bat sang den, khi c6 ngon
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Itra, ban khong can sang hang xém va bao ho, “Nhin day,
nha t61 dé c6 dén.” N6 c6 do. Nhung khi ng6i nha ban dang
trong bong toi, ban cb gang thuyét phuc hang x6m minh
rang anh sang co6 day. Bang viéc thuyét phuc ho, ban co
gang tu thuyet phuc minh. Pay 1a li do tai sao ban lai mudn
trung bay. Néu ngudi khac bi thuyet phuc, su thuyét phuc
cua ngudi d6 sé& giup ban tu thuyét phuc.

T6i d4 nghe noédi rang c6 lan Mulla Nasruddin c6 mot
ngdi nha dep, nhung anh ta lai phat chan, cling nhu moi
ngudi déu phat chan. Du ngdi nha c6 dep hay khong thi
ciing chang thanh van d¢; sdng mii trong cung ngdi nha
hang ngay, anh ta phat chan. Ngo6i nha that dep, co vuon
16n, hang a dat xanh, rdi bé boi, di moi thir. Nhung anh ta
phat chan, thé 1a anh ta goi nhan vién bat dong san toi va
bao anh ta, “T6i mudn ban né di. Toi ngan r6i, ngdi nha
nay da tro thanh dia nguc.”

Ho6m sau mot quang cao xuit hién trong cac bao budi
sang; nhan vién bat dong san kia di thém vao mot quang
cao hay. Mulla Nasruddin doc di doc lai n6é va anh ta bi
thuyét phuc dén muc anh ta goi dién ngay cho nhan vién
kia: “Poi da! Toéi khéng mudn ban nd. Quang céo ciia anh
da thuyét phuc t6i sau sic dén muc bay gid toi biét rang ca
doi t6i, t6i da tng mong mudn ngdi nha nay, da ting tim
kiém chinh ngdi nha nay.”

Khi ban c6 thé thuyét phuc ngudi khac vé tinh yéu cua
minh, ban than ban tré nén bi thuyét phuc. Nhung néu ban
da yéu, khong can nira, ban biét!

Khi ban c6 tri hué, khéng can phai trung bay no.
Nhung khi ban chi c¢6 tri thuc, ban trung béy, ban thuyét
phuc nguoi khac, va khi ho bi thuyét phuc, ban ciing bi
thuyét phuc rang ban 13 con ngudi hiéu biét. Khi ban c6 tri
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hu¢, khong can. Tham chi néu khong ai bi thuyét phuc thi
ban van chac chan rang mot minh ban la di ching minh.

Chdn thanh hoan hao khong dwa ra loi bao dam nao.

Moi 161 bao dam déu badi vi bt an. Ban dam béo, ban
htra hen, ban noi: Pay la sy bdo dam, t6i s€ lam diéu nay.
Trong khi ban dang dua ra 15i bao dam, chinh khoanh khic
do bat an co day.

Chan thanh hoan hdao khong dua ra 161 bao dam nao béi
vi chan thanh hoan hao 1a nhan biét thé, nhan biét vé nhiéu
diéu. Trudc hét, twong lai 1a diéu chua biét. Lam sao ban ¢
thé dua ra 160 dam bao duoc? Cudc séng thay déi moi
khoanh khic, 1am sao ban c6 thé hira hen dugc? Moi dam
bao, moi hira hen, déu chi ¢ thé cho khoanh khic nay théi,
khong cho khoanh khic tiép. V&i khoanh khac tiép chang
¢c6 thé 1am duoc gi ca. Ban s€ phai doi.

Néu ban thuc su chan thanh va yéu nguoi dan ba, ban
khong thé néi, “Anh s& yéu em ca doi.” Néu ban noi diéu
nay, ban 1a ké noéi ddi. Loi dam bao nay 1a gia. Nhung néu
ban yéu, khoanh khic nay 1a du. Ngudi phu nit d6 s& khong
yéu cau ca doi ban. Khoanh khic nay, néu tinh yéu cé do,
no6 duoc thoa man dén do mot khoanh khic 1a du cho nhiéu
kiép. Chi mot khoanh khic cua tinh yéu ciing 1a vinh hang;
co 4y s& khong doi hoi. Nhung bay gid c6 Ay dang doi hoi
boi vi khoanh khic nay khong c6 tinh yéu. Cho nén co ay
héi, “Cai gi 1a dam bao? Bao gio anh cling yéu em chu?”

Khoanh khic nay khong c6 tinh yéu va c¢b iy dang doi
hoi dam bao. Khoanh khic nay khéng c6 tinh yéu va ban
dam bao cho tuong lai - bdi vi chi qua viéc dam bao do
ban md&i c6 thé lira dbi khoanh khic nay. Ban c6 thé tao ra
burc tranh dep vé tuong lai va ban c6 thé che giau burc tranh
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x4u cua hién tai. Ban noi, “Pung, anh s€ yéu em mai mai va
mai mai. Tham chi cai chét cling khong chia r& dugc chiing
a.” Vo nghia lam sao! Gia déi lam sao! Lam sao ban c6 thé
lam duoc diéu nay?

Ban c¢6 thé lam duoc viée nay va ban lam no6 dé dang
thé boi vi ban khong nhan biét vé didu ban dang noi.
Khoanh khic tiép l1a chua biét; n6 dan dén dau, chrflng ai
hay, diéu gi s& xay ra, khong ai biét, khong ai c6 thé biét.

Tinh khéng thé biét dugc 13 mot phan cua tro choi
twong lai. Lam sao ban c6 thé dam bao dugc? Nhiéu nhat
ban ciing c6 thé ndi, “Anh yéu em tai khoang khic nay va
khoanh khic nay anh cam thiay - diy la cam giac cua
khoanh khic nay - rang tham chi cai chét ciing khong thé
chia r& dugc chung ta. Nhung day la cam giac cua khoanh
khic nay. Pay khong phai 12 16i dam bao. Khoanh khic nay
anh cam thay thich noi ring anh luén luén yéu em, nhung
day la cam giac cua khoanh khic nay, day khong phai la lo1
dam bao. Diéu gi s& xay ra trong tuong lai chang ai biét ca.
Chung ta chang bao gid biét dugc vé khoanh khic nay cho
nén lam sao chung ta c6 thé biét vé khoanh khic khac?
Chung ta s& phai dgi. Chiing ta s& phai cau nguyén rang
diéu d6 xay ra, rang anh yéu em mai mai, nhung diéu nay
khong phai 1a 101 dam bao.”

Chan thanh hoan hao khéng thé dua ra bat ki 16 dam
bido nao. Chan thanh hoan hao la chan thanh t&i mic no
khong thé hira hen: n6 dem cho bat ki cai gi né c6 thé cho &
day va bay gid. Chan thanh hoan hao sdng trong hién tai,
n6 khéng cé ¥ tudng nao vé tuong lai.

Tam tri di vao tuong lai, ban the song ¢ day va bay gio.
Va chan thanh hoan hao thudc vé ban thé, khong thudc vé
tam tri. Tinh yéu, chan Ii, thién, chan thanh, don gian, hén
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nhién, tit ca déu thudc vé ban thé. Phia ddi lap thudc vé
tam tri va dé che gidu cai d6i 1ap tdm tri tao ra dong tién
gia: chan thanh gia, cai dam bao, 101 htra hen; tinh yéu gia,
cai chi nhan danh bén phan; cai dep gia, cai chi 1a bo mat
cho cai xdu bén trong. Tam tri tao ra ddng tién gia, va
khong ai bi Itra ddi ca, nho lay, ngoai trir ban than ban.

Pu cho hom nay.
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5

Ba vao buoi sang

Ba vao buoi sang thi sao?

Pay la chuyén vé nguwoi day khi,

nguoi do toi li khi va bao chung:
“Chiing may sé an ba géi vao budi sdng,
va bén géi vao budi toi.”

Nghe thdy diéu nay ca lii khi buc tirc.

Thé la nguwoi day khi lai néi:

“Thoi dugc thé thi ta sé doi lai,

An bén vao budi sang va ba vao buéi chiéu.
Lii khi hoan hi véi cdch sdp xép nay.

Hai cdch sdp xép la nhw nhau -

S6 lwong goi khéng thay doi,

nhung mot dang i khi khéng hai long,
va dang kia lii khi lai thoa man.
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Nguwoi day khi san long

thay doi cach thu xép cd nhan

dé dap ving diéu kién khach quan,
Ong ta chang mat gi boi viéc dé

Nguoi tri hué thuc su,

xem xét cd hai vé van dé

khong thién vi,

xét ca hai duoi anh sang cua Pao

BPiéu nay dwoc goi la theo hai qud trinh mét lic

Luat 12 ba vao budi sang. Trang Tt thich cau chuyén

nay 1dm. Ong 4y thuong k& lai n6. N6 that hay, v6i nhidu
tang y nghla Hlen nhién né rat don gian nhung van la chi
din rat sdu sic vé tdm tri con nguoi.

Piéu dau tién can phai hiéu 13 & chd tdm tri con nguoi
mang tinh khi gi6é. Khong phai Darwin la nguoi da phat
hién ra rang con nguoi bat nguon tir khi. Viéc quan sat 1au
dai da cho thdy rang tam tri con nguoi hanh xur theo cung
hinh mau nhu tAm tri ctia khi. Chi hiém khi méi xay ra viéc
ban siéu viét Ién trén tinh khi gié nay. Khi tdm tri tr¢ nén
tinh lang, khi tdm tri tré nén im lang, khi thyc sy khéng c6
tam tri chtt nao, ban siéu viét 1én trén hinh mau khi.

Hinh mau khi 1a gi? Mot diéu, tdm tri khong bao gid
tinh lang. Va chirng nao ban con chua tinh lang, ban khong
thé thay duoc chan li. Ban day song, run ray nhiéu dén muc
chang thé thay duoc cai gi. Can nhan rd rang 13 khong thé
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c6 dugc. Khi thién ban lam gi? Ban dang dat con khi nay
vao vi tri tinh lang, do d6 mai cé tat ca nhiing kho khan cua
viéc thién. Ban cang ¢ gang lam cho tam tri tinh lang, né
cang ndi loan, nod cang bat dau di vao rdi loan, nd cang tro
nén bat on.

Ban di bao gio thdy mot con khi ngdi im lang va tinh
ling chua? Khong thé duoc! Khi bao gid ciing an cai gi do,
lam cai gi d6, dung dua, huyén thuyén. Pay la diéu ban
dang 1am. Con nguoi di phat minh ra nhiéu diéu. Néu
khong c6 gi dé 1am, anh ta s& nhai keo cao su; néu khong
co gi dé 1am, anh ta s& huat thudc! Pay chi 1a nhitng ban biu
ngu xuan, ban bju kiéu khi. Cai gi d6 can phai dugc lam
lién tuc dé cho ban van con ban biu.

Ban ciing bat 6n dén mirc cai bat 6n cua ban can phai 1a
ban ron bang cach nay hay cach khac. D6 1a 1i do tai sao
moi diéu da duoc noi ra dé chéng lai viéc huat thudc, viéc
hut thudc van khong thé chdm dut duge. Chi trong thé gidi
thién viéc hat thuéc mai co6 thé chdm dit - ngoai ra thi
khong. Tham chi néu cé nguy hiém vé cai chét, vé ung thu,
vé lao, n6 van khong thé dung lai duoc, boi vi van dé
khong phai chi 1a hat thudce, day 1a vin dé vé cach thao bo
céi bat on.

Nhitng nguodi tung mat chi co thé cham dut viéc hut
thude boi vi ho da tim ra cai thay thé. Ban c6 thé cu tung
Ram, Ram, Ram, va diéu nay tr¢ thanh mét loai hut thudc.
Moi ban dang lam viéc, mom ban dang chuyén dong, cai
bat 6n cta ban dugc thoat ra. Cho nén japa c6 thé tré thanh
mot loai hat thudc, mot loai tdt hon, it hai hon cho stc
khoé.

Nhung vé co ban no van la cung mot th{r - tam tri ban
khong thé bi bo lai yén nghi. Tam tri ban phai lam diéu gi
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do, khong chi trong khi ban dang thirc tinh ma tham chi ca
khi ban dang ngi. P& mot ngdy quan sat vg minh hay
chéng minh dang ngii ma xem, chi ngdi trong hai hay ba
tiéng im lang va quan sat khudn mat. Ban s& thiy con khi
chtr khéng phai con ngudi. Tham chi trong gidc nga nhiéu
diéu van tiép dién. Nguoi d6 van ban biu. Gidc ng nay
khong thé sau duoc, né khong thé thuc su thanh thoi, boi vi
lam viéc van tiép dién. Ngay van tiép tuc, khong co gian
doan; tAm tri van lam viéc theo cung cach. Thudng xuyén
c6 huyén thuyén bén trong, doc thoai bén trong, va cling
chang c6 gi ngac nhién 1a ban phat chan. Ban chan véi ban
than minh. Moi nguoi déu ¢6 vé chan.

Mulla Nassruddin dang ké lai mot cau chuyén cho céc
dé tr cua minh, va b(~3ng nhién troi bat ddu mua - hom do
chéc phai ciing 1a mot ngay nhu thé nay. Thé rdoi mot ngudi
qua duong tdi, cling chi dé trt chan tranh mua, vao ding
chd Nasruddin dang ké chuyén cho dé tir cia minh. Anh ta
ciing chi doi cho mua tanh nhung khong thé nao ding duoc
viéc nghe.

Nasruddin dang ké mot cau chuyén phong dai. Nhiéu
lan nguodi nay thay gan nhu khong thé nao cudng lai duoc
viéc ngiat 101, boi vi anh ta dang néi nhing diéu ngd ngan
thé. Nhung ngudi d6 ctr nghi di nghi lai mai va tu ndi véi
minh, “PAy chang phai 12 viéc ciia minh. Minh chi ¢ day
bdi con mua, ngay khi né tanh thi minh s€ di. Minh khong
can can thiép vao.” Nhung dén mét diém thi nguoi nay
khong thé ding duoc nita, ngudi d6 khong thé dan minh
duoc thém nita. Ngudi do ngat 101 bang viéc nédi, “Théi du
roi. T6i xin 13i, diéu nay khéng phai 1a viéc cua toi, nhung
bay gid thi 6ng da lam qua mirc vé no!”
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Trude hét t6i phai ké cho ban ciu chuyén r6i chi ra chd
nguoi nay khong thé dan minh thém nira. ..

Nasruddin dang noéi, “Cé lan trong thoi tré toi da du
hanh t61 khu rung chau Phi, luc dia den. Bong nhién mot
hom mét con su t&r nhdy x6 ra chi ngay quang nam mét
trudce toi. Toi thi chang c6 vii khi gi hay céi gi bado vé ca,
moi mdt minh trong rung. Con su tir nhin vao t6i va bat dau
budc vé phia t61.”

Cac dé tir tré nén rat hao hirc. Nasruddin dung lai mot
chdc va nhin vao mat ho. Mot dé tir noi, “Xin thay dung bat
chung t6i phai cho doi, dieu gi da xay ra?”

Nasruddin néi, “Con su tu lai gén hon, gén hon nira
cho t61 khi né chi con cach mot mét ruéi.”

Mot dé tir khac néi, “Khéng thé doi thém dugc nira.
Xin thay noi ngay cai gi xay ra.”

Nasruddin noéi, “Sy viéc don gian thé, logic thé, tu
minh nghi xem sao. Con su tir nhay 1én, giét chét ta va an
thit ta!”

Pén luc nay thé thi qua lam d6i voi nguoi la! Anh ta
noi, “Ong noi rang con hé da giét chét 6ng va an thit 6ng,
va ong lai van sdng so so ngdi diy sao?”

Nasruddin nhin thing vao ngudi ndy va néi, “Ha ha,
ong goi nguoi nay la song sao?”

Nhin vao khuén mat moi nguoi va ban s€ hiéu diéu
nguoi do ngu y. Ban c6 goi nguoi nay la séng khong? Chéan
dén chét thé, kéo 18 thé sao?

Mot 1an mot ngudi noéi voi Nasruddin, “Téi rat nghéo.
Viéc song con bay gio khong thé duoc, ching t61 phai tu tir
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chang? T6i c6 sau dira con va vo, ba chi gai goa va bo me
gia. Va cudc song thi ngay cang kho khan hon. Li¢u anh c6
thé goi y diéu gi dugc chang?”

Nasruddin noi, “Anh c¢6 thé lam hai viéc va ca hai s€ c6
ich. Mot, bat dau lam banh mi, bdi vi moi nguoi déu phai
song va ho phai an, anh bao gio cting c¢6 viéc kinh doanh.”

Nguoi nay hoi, “Thé con viéc kia?”

Nasruddin noi, “Bat dau lam khan liém cho nguodi chét,
bdi vi khi nguoi ta song, ho s€ chét. Va diéu nay cling la
mot viéc kinh doanh t6t. Hai viéc kinh doanh nay déu tot -
banh mi va khan liém cho nguoi khac.”

Sau mot thang nguoi nay quay lai. Anh ta trong tham
chi con that vong hon, rat budn kho, va anh ta néi, “Chang
cai gi c6 vé c6 tac dung ca. Toi dd dau tu moi thir t6i ¢
vao viéc kinh doanh, nhu anh d3a goi y, nhung moi su
duong nhu chdng lai t6i.”

Nasruddin néi, “Lam sao diéu iy co thé xay ra duoc?
Moi nguoi déu phai an banh mi trong khi ho con song, va
khi ho chét thi nguoi than cua ho phai mua khan liém chir.”

Nguoi nay noi, “Nhung 6ng khong hiéu. Trong lang
ndy co ai sdng dau va c6 ai chét dau. Ho don gian kéo 1&
mai ra.”

Moi ngudi chi séng kéo 1&. Ban khong can nhin vao
khu6én mat nguoi khac, chi nhin vao trong guong théi va
ban s& thay viéc keo 1€ nghia la gi - khong séng ciing chang
cl}et. Cudc song dep thé, cai chét cling dep - viéc kéo 1€ 1a
xau.

166



Nhung tai sao ban trong ning ganh thé? Viéc huyén
thuyén thuong xuyén cua tam tri lam tiéu tan nang luong.
Viéc huyén thuyén thuong xuyén cua tdm tri la sy do ri
thuong xuyén trong con ngudi ban. Nang luong bi ti€u tan.
Ban chua bao gio c6 du nang luong dé lam cho ban cam
thay song dong, tré trung, tuoi tin, va néu ban khong tré
trung va tuoi tin va sdng dong, cai chét cua ban ciing s& 1a
viéc rat mo xin.

Nguoi song mot cach manh liét, chét cling manh liét,
va khi cai chét 1a manh liét, n6 c6 cai dep cua riéng no.
Nguoi sébng mot cach toan bd, chét cling toan bo, va bat ki
khi nao tinh toan bd c6 d6, déu 1a cai dep. Cai chét 1a xau,
khong phai bai vi cai chét ma bdi vi ban chua bao gio séng
cho phai. Néu ban chua bao gid sdng, ban khong gianh
duogc cai chét dep. N6 phai duogc gianh lay. Nguoi ta phai
song theo cach toan bd va toan thé dén muc nguoi dod co
the chét mot cach toan bo, khong trong phan manh. Ban
song trong phan manh cho nén ban chét trong phan manh.
Phan nay chét, thé roi dén phan khac, phan khac nira, va
ban mat nhiéu nim dé chét. Thé thi toan bd su viéc tré
thanh xau. Cai chét s& 1a dep néu nguoi ta da séng dong.
Con khi bén trong nay khong cho phép ban séng dong, va
con khi bén trong nay ciing s& khong cho phép ban chét
dep. Viéc huyén thuyén thuong xuyén bén trong nay phai
bi cham dut.

Va huyén thuyén la gi, chu dé 1a gi? Chu dé 1a ba vao
budi sang cir dién ra trong tim tri. Ban lam gi bén trong
tam tri? Lién tuc thuc hién thu xep. lam cai nay, khong lam
cai kia, xay ngdi nha nay, pha ngbdi nha kia; chuyén tir kinh
doanh nay sang kinh doanh khac boi vi s& c6 nhiéu loi
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nhuan hon; doi vo nay, chong nay. Ban dang lam gi vay?
Chi sip xép su thay d6i.

Trang Tu n01 rang cudi cung, chung cudc, néu ban co
thé nhin vao tong sb, téng sd bao gid ciing 1a nhu nhau. N6
1a bay. Du ban ¢6 dugc trao cho ba goi hat dé vao budi sang
va bon goi vao budi tdi, hay theo cach khac - bén goi vao
budi sang va ba goi vao budi tdi - thi tong sé van 1a bay.
Pay 1a mot trong nhirng luat bi mat nhét - tong sb bao gio
cling nhu nhau.

Ban c6 thé khong hicu thiu diéu d6, nhung khi mot
nguoi an xin hay mot 6ng vua chét di, tong sb cua ho la
nhu nhau. Nguoi an xin song trén phd, nha vua song trong
cung dién, nhung tong sé 1a nhu nhau. Nguoi giau, nguoi
nghéo, ngudi thanh cong va ngudi that bai, tong s6 1a nhu
nhau. Néu ban c6 thé nhin vao tdng s6 ctia cudc doi, thé thi
ban s& di ti biét diéu Trang Tu ngu ¥ qua ba vao budi
sang.

biéu gi xay ra? Cudc sébng vo tu, cudc sdng khong
thién vi. Cudc song hoan toan dung dung voi cach sap xép
cua ban - n6 khong ban tdm vé cach sap xep ban tao ra.
Cudc séng 1a mén qua. Néu ban thay doi sip xép, tong sd
khong thay doi.

Nguoi gidu di tim dugc thic n ngon hon, nhung doi
bi mét; nguoi do khong thé thuc su cam théy su manh liét
cua viéc doi. Ti 1€ nay bao gi¢ cling nhu nhau. Nguoi do da
tim duogc cai giuong dep, nhung voi chiéc givong do thi
mat ngu lai téi. Nguoi d6 da sap xép tot hon cho viéce ngu.
Nguoi d6 dang phai roi vao gidc ngt trong sushupti - diéu
nguoi Hindu goi la samadhi v6 y thirc - nhung diéu d6
khong xay ra. Nguoi d6 khong the roi vao giac ngu duoc.
Nguodi d6 chi thay doi cach sap xép.
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Nguoi an xin ngi ngay bén ngoai kia trén phd. Giao
thong dién ra bén canh ma ngudi in xin van ngi. Ngudi d6
khéng cé giwong. Chd ngudi d6 nga gd ghé, thoé cing va
khong thoai mai, nhung ngudi d6 van ngi. Ngudi dn xin
khong thé kiém duoc thic dn ngon, diéu iy 1a khong thé,
boi vi ngudi do phai di an xin. Nhung ngudi do lai an ngon.
Két qua tong s6 van la nhu nhau. Két qua tong sd van 1a
bay.

Nguoi thanh cong khong chi thanh cong, vi véi thanh
cong, moi loai tai hoa ciing kéo t&i. Nguoi that bai khong
chi that bai, vi v6i that bai, nhiéu loai 4n hug toi. Tong s6
bao gi¢ ciing nhu nhau, nhung tong sd nay phai duoc thau
hleu va duoc nhin vao, can phai c¢6 canh quan rd rang. Mit
12 cAn dé nhin vao téng s6 boi vi tam tri chi ¢6 thé nhin vao
phan manh. Néu tam tri nhin vao budi sang, n6é khong thé
nhin vao budi tdi; néu né nhin vao budi tdi, budi sang bi
quén lang. Tam tri khong thé nhin vao ca ngay, tam tri la
phén manh.

Chi tam thirc thién méi c6 thé nhin vao cai toan the, tir
sinh t&i tir - va thé thi tong sd bao gid ciing 1a bay bolali
do tai sao nhiing nguoi tri hué khong bao gio ¢6 ging thay
d6i sip xép. Do 1a 1i do tai sao & phuong Péng khong cude
cach mang nao da tung xay ra - boi vi cach mang c6 nghia
1a thay dbi cach sap xép.

Nhin vao diéu d3 xay ra ¢ nudc Nga X6 viét. Nam
1917 cudc cach mang vi dai da xay ra trén trai dat. Sap xép
da thay d6i. To6i cho rang Lenin, Stalin hay Trotsky da
khéng bao gid biét t6i cau chuyén vé ba vao budi sang nay.
Ho chic ¢6 thé hoc duoc nhiéu tir Trang Tu. Nhung thé thi
s& khong c6 cach mang. Diéu gi da xay ra? Chu nghia tu
ban bién mat, bay gio khong ai 1a ké gidu, khong ai 1a
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ngudi nghéo. Céac giai cap cii khong con ntra. Nhung chi
cai tén la thay doi thoi. Céc giai cap mai di vao hién hiru.
Trudc do, day 1a nguoi gidu va ngudi nghéo, tu ban va vo
san - bay gid day 1a ngudi quan li va ngudi bi quan li.
Nhung su phan biét, 16 héng, van con lai nhu nhau. Chéng
cai gi thay doi ca. Chi c6 bay gid ban goi tu ban 1a nguoi
quan li thoi!

Nhirng ngudi dd nghién ciru vé cudc cach mang Nga
noi ring day khong phai 1a cudc cach mang xa hoi, n6 1a
cudc cach mang quan li. Cung lo hong d6, cing khoang
cach do6, van con gitra hai giai cip, va xa hoi phi giai cap
van con chua di vao hién hiru.

Trang Tir chic phai cudi to. Ong ay chiac phai ké lai
cau chuyén nay. Ban da lam gi? Nguoi quan li da tré nén
quyeén thé, ngudi bi quan 1i van con khong c¢6 quyén hanh.

Nguoi Hindu néi ring nguodi nao d6 bao gid ciing s& 1a
nguoi quan li va ngudi nao do bao gio cling s€ 1a nguoi bi
quan li. Cé sudra va kshatriya; va nhimg diéu nay khéng
phai chi 1a cai nhan, day 1a kiéu nguoi. Nguoi Hindu da
phan chia xa hoi thanh bén giai cép va ho ndi rang xa hoi
khong bao gio co the 1a phi giai cap dugc. Pay khoéng phai
1a vin dé vé sap xep x4 hoi - bdn kiéu ngu(n ton tai. Trir
phi ban thay doi kiéu nay, con khong chiang cudc cach
mang nao co6 ich may ca.

Ho néi c6 mot kiéu 1a nguoi lao dong, sudra, ngudi bao
gio ciling bi quan li. Néu khong ai quan li anh ta, anh ta s&
lung tang, anh ta s& khong hanh phuc. Anh ta can ai d6 ra
1énh cho minh, anh ta can ai d6 dé anh ta vang 101, anh ta
can ai d6 nguoi co thé nhan moi trach nhiém. Anh ta khong
san sang nhan lay trach nhiém vé phan minh. D6 13 mot
kiéu. Néu ngudi quan 1i & quanh d6 chi thé thi kiéu nguoi
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d6é maéi lam viéc. Néu nguoi quan 1i khong c6 do, anh ta sé€
don gian ngoi khong.

Nguoi quan 1i ¢6 thé 13 hién tuong tinh vi, tham chi vo
hinh. Chéng han, trong xa héi tu ban, dong co lgi nhuan
diéu khién. Nguoi lao dong lam viéc khong phai boi vi anh
ta yéu thich lam viéc, khong phai bdi vi cdng viéc la tha
vui cua anh ta, khong phai boi vi anh ta sang tao, ma bdi vi
anh ta phai nudi ban than minh va gia dinh minh. Néu anh
ta khong 1am viéc, ai s& nudi anh ta? DAy chinh 1a dong co
lgi nhuan, cai d6i, than thé, da day, cai quan Ii.

Trong mdt nudc cdng san, dong co nay khéng phai la
nguoi quan li. Tai d6 ho phai dat ra nguoi quan 1i hiru hinh.
Nguodi ta néi rang & nudc Nga cta Stalin c6 mot canh sat
cho mdi nguoi dan; néu khong thi kho quan i duoc boi vi
dong co loi nhuan khong con ¢ nita. Nguoi ta phai bi bat
budc, nguoi ta phai bi ra 1énh, nguodi ta phai cai co thuong
xuyén, chi thé ngudi lao dong mai lam viéc.

Bao gid ciing co6 kiéu ngudi 1a doanh nhan, ngudi thich
tha tién bac, cua cai, tich trlr. Nguoi do s€ lam diéu Ay -
cling chang co gi khac biét vé cach thic nguoi d6 lam vigce
ay. Néu tlen co san, ngudi d6 s& thu thap tién; néu tién
khong c6 sin, thé thi ngudi d6 s& thu thap tem choi. Nhung
ngudi d6 s& lam diéu ay, ngudi do s& thu thap. Néu tem
choi khéng c6 sin, ngudi d6 thu thap tin dd - nhung anh ta
s& thu thap. Anh ta phai 1am diéu gi d6 véi cac con s6. Anh
ta s€ c6 muodi nghin, hai muoi nghin tin dd, mét triéu tin
d6. Piéu d6 ciing hét nhu viéc ndi rang anh ta d3 c6 mot
tri¢u ru pi!

Pén véi cac thanh nhan ma xem - s6 tin d6 cang 16m,
ho cang vi dai. Cho nén tin d6 khong la gi ngoai s6 du ngan
hang. Néu khong ai theo ban, ban khong la ai ca - thé thi
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ban 14 guru nghéo. Néu nhiéu nguoi theo ban thé thi ban 1a
guru giau. Du bat ki diéu gi xay ra, doanh nhan cling van sé&
thu thap. Nguoi do s€ dém. Vat chat 1a khong quan trong.

C6 loai chién binh luén danh nhau - bat ki cé gi ciing
dugc. Nguoi do6 s€ danh nhau, danh nhau c6 trong mau
ngu’(n do, trong xuong tuy ngudi do. Béi vi kiéu nguforl nay
thé gioi khong thé nao séng trong hoa binh dugc. Piéu do6
la khong thé dugc. Cr mudi nam 1a nhat dinh ¢ mdt cude
chién tranh 16n. Va néu ban mudn tranh cic cudc chién
tranh 16n, thé thi c6 nhiéu cudc chién tranh nho di, nhung
tong s6 s& van 1a nhu nhau. Bdi vi bom nguyén tir va khinh
khi nén bay gid chién tranh 16n di tré thanh gan nhu khong
thé duoc. Do 1a 1i do tai sao ¢6 nhiéu cudc chién tranh nhé
dén thé trén khép thé gi6i: 0 Viét Nam, ¢ Kashmir, &
Bangladesh, & Israel, nhiéu cudc chién tranh nho, nhung
tong sb s& 1a nhu nhau. Trong nim nghin nim con ngudi da
danh nhau mudi 1am nghin cudc chién tranh, ct ba cudc
chién tranh trong mot nam.

Mot kiéu nguoi ton tai, ngudi phai danh nhau. Ban co
thé thay d6i kiéu nay, nhung viéc thay ddi s& chi 1a bé mit.
Néu chién binh nay khéng duoc phép danh nhau trong
chién tranh, ngudi d6 s& danh nhau theo cach khac. Nguoi
d6 s& tranh dau trong bau ctr, hay ngudi d6 co6 thé tré thanh
nha thé thao - ngudi d6 co6 thé tranh dau trong mon cricket
hay bong da. Nhung nguoi d6 sé tranh dau, ngudi do s& dua
tranh, nguoi d6 can ai d6 dé thach thirc. Pau do chd nay
chd khac viéc tranh dau phai duoc thuc hién dé thoa min
ngudi d6. Po 1a 1i do tai sao, khi nén vin minh phat trién,
moi ngudi phai duge cung cip véi ngay cang nhiéu tro choi
hon. Néu tro choi khéng dugc trao cho kiéu chién binh,
nguoi do s€ lam gi?
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Pi va theo di khi tran dau cricket, bong da hay khuc
con cau dang dién ra - moi nguoi phat dién, dudng nhu cai
gi d6 rat nghiém chinh dang dién ra, duong nhu mét cude
chién thuc dang xay ra! Ngudi choi nghiém chinh, nguoi
cd dong quanh ho phat dién. Banh nhau bung ra, bao loan
xdy ra. Trudong choi bao gid ciing nguy hiém, boi vi kiéu
ngudi tu tip & d6 1a kiéu chién binh. Bat ki luc nao moi thir
ciing déu c6 thé di sai.

C6 kiéu nguoi 1a hoc gia brahmin, ngudi bao gid ciing
séng trong 101 noi, trong kinh sach. Tai phuong Tay khong
c6 kiéu nguoi nhu brahmin; cai tén khong quan trong,
nhung ngudi brahmin tdn tai & moi noi. Cac khoa hoc gia
cua ban, cdc gido su cua ban, cac dai hoc chat ciing ho. Ho
lién tuc lam viéc vai 101, ki hi€u, tao ra cac li thuyét, bao
vé, bién luan. Ho thudong 1am diéu d6 d6i khi nhan danh
khoa hoc, d6i khi nhan danh ton giao, d6i khi nhan danh
van hoc. Cai tén thay d6i, nhung ngudi brahmin cur tiép
dién.

Co bén kiéu nguoi nay. Ban khong thé tao ra xa hoi phi
giai cap dugc. Bén kiéu ngudi nay s& con mai va viéc sap
xép toan bo s& 1a nhu nhau. Cac phan manh c6 thé thay doi.
Vao bubi sang ban co6 thé lam viéc nay, vao budi tbi cai gi
d6 khac, nhung ca ngay s& van con nhu nhau.

T6i dd nghe vé mot nha khoa hoc tré c6 ngudi bd
chéng d6i lai viéc nghién ctru khoa hoc cua anh ta. Nguoi
bd bao gid cling nghi didu d6 1a vo dung. Ong 4y bao voi
con minh, “Dlng phi thoi gian ciia minh. Tét hon ca 1a con
trd thanh béc si, diéu d6 s& thuc té hon va co ich cho moi
ngu0’1 Chi li thuyét, li thuyet triru tuong vé vt 1i chang ich
gi ca.” Cudi cung ong ay ciing thuyét phuc dugc con minh
va anh ta tr¢ thanh bac si.
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Ngudi dau tién ti anh ta 13 nguoi da phai chiu dung
chirg mét ngti trAm trong. Bac si tra sach - boi vi anh ta 1a
nha tu tudng triru twong, mot brahmin. Anh ta c6 ging va
cb gdng mai. Nguoi bénh tré nén mat kién nhan, ong ta noi,
“T61 con phai doi bao lau day?”

Nha khoa hoc bay gio 1a bac si néi, “Toi nghi ring
chang con hi vong gi. Ong s& chét thoi. Khong ¢ cach tri
liéu cho ching bénh nay, n6 dd vuot ra ngoai viéc chira
chay.” Bénh nhan la thg may, 6ng ta di vé nha.

Hai tudn sau vi bac si di qua va anh ta thiy 6ng tho
may van dang lam viéc, manh kho¢ va tran day nang luong.
Thé 14 anh ta néi, “Sao véy, ong van con song a? Ong dang
phai chét da lau rdi. T6i di tra ciru sach vo va diéu nay
khong thé dugc. Ong xoay x6 thé nao sdng dugc?”

Ong tho may néi, “Anh bao t6i ring trong vong hai
tuan toi s& phai chét, cho nén téi nghi: Thé thi sao lai khong
séng? Chi con mdi hai tuan... Va banh kép khoai tay la
mon toéi ua chudng, cho nén té61 vt béng viéc kham bénh
cua anh, di thang toi hiéu ca phé, an mot lac ba muoi hai
cai banh kép khoai tay va lap tic toi cam thdy ning luong
dang 1én. Va bay gio t6i hoan toan manh khoé!”

Ngay lic d6 bac si ghi vao s6 tay rang ba muoi hai cai
banh kép khoai tay la cach chita chac chan cho nhiing
truong hop mat ngu tram trong.

Bénh nhan tiép sau ngiu nhién ciing bi mat ngi. Ong ta
1a tho 1am giay. Bac si noi, “Dung lo. Bay gid cach chira da
duoc phat hién ra. Lap tic di ra va an ba muoi hai banh kép
khoai tay, khong it hon ba muoi hai chiéc, va éng s& khoé
manh; bang khong thi 6ng s& chét trong mot tuan.”
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Sau hai tuan, vi bac si gd ctra nha nguoi thg gidy. N6
khoa kin. Hang x6m noi, ° Ong éy chét rdi. Banh kép khoai
tdy cua ong da giét chét dong ay.” Lap tac anh ta lai ghi vao
s0 tay: Ba muoi hai cal banh kép khoai tay c6 ich cho tho
may, giét chét tho gidy.”

Pay la tdm tri triru twong. Anh ta khong thé thuc té
duoc, ngudi brahmin.

Ban c6 thé thay d6i bé mat, ban c6 thé t6 v& khudn mat,
nhung kiéu ngudi bén trong van con nhu cii. Do d6 phuong
DPong di khong 1am ric rdi minh bang cach mang. Phuong
bong cho doi; va nhitng ngudi & phuong Pong ma tri hug,
ho nhin vao phuong Tay, va ho biét ring ban dang choi véi
d6 choi. T4t ca cac cudce cach mang cua ban déu 1a dd choi.
Ching choéng thi chay ban s& di t&i hiéu ra cai luat ba vao
budi sang nay.

Ba vao budi sang nay la gi? Mot dé tir phai da hoi
Trang T, boi vi bat ki khi nao ai d6 mudn dé cap téi cach
mang hay thay d6i, Trang Tir s& cudi to va noi, “Luat ba
vao budi sang.” Cho nén mot dé tir phai da hoi, “Ba vao
budi sang nay thay hay noi téi 1a gi vay?”

Trang Tt noi:

Pay la chuyén vé nguoi day khi,

ngwo‘i do toi i khi va bao chung:
Chung may sé an ba goi vao budi sdng,

va bon goi vao budi téi.”

Nghe thdy diéu nay ca li khi buc tirc...’

1

Boi vi trong qua khir ching van dugc bon gbi vao budi
sang va ba go6i vao buéi téi. Hién nhién ching gian dir!
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“Ong ngu y gi? Chung t6i1 bao gio cling quen dugc bén goi
hat dé vao budi sang, thé ma bay gio ong néi co ba thoi.
Chutng t6i khong thé dung thir diéu nay.’

Thé la nguwoi day khi lai noi:

“Théi duwoc thé thi ta sé doi lai,

An bén vao budi sang va ba vao budi chiéu.
Lii khi hoan hi véi cach sdap xép nay.

i3]

Toéng s6 van nhu nhau... nhung lii khi khong thé nhin
vao tong sd. Pay 1a budi sang, cho nén chiung chi cé thé
thdy budi sang. Moi sang di thanh thudng 1é 1a duoc an
bén va chiing trong doi bén goi, bay gid ngudi nay lai néi,
“Ba go6i vao budi sang.” Ong ta cit bst di mot goi. Picu d6
khong thé dung thtr dugc. Chung tré nén gian dit, ching
ndi loan.

Nhung ngudi day khi ndy phai 1a ngudi tri hué. Néu
ban khong tri hué, kho tré thanh ngudi day khi dugc. Toi
biét diéu d6 tir kinh nghiém riéng cua minh. T6i 1a nguoi
day khi.

Nguoi day khi noi, “Thoi duoc, thé thi dung co bi kich
dong. Ta s& theo mau hinh cii. Ching may sé dugc bén géi
vao budi sang va ba goi vao budi tdi.” Li khi rdt hoan hi.
Lii khi dang thuong! - ching c6 thé hanh phtc hay bat hanh
chang c6 li do gi hét ca. Nhung con ngudi nay ¢ tam nhin
vién canh 16n hon. Nguoi d6 co thé thiy, nguoi d6 co thé
cong bdn véi ba. Két qua van thé - bay goi duoc du dinh
cho chiing n6. Cach chiing an né va theo cach sip xép nao
thi khong thanh van dé. Hai cach sip xép la nhu nhau, sd
luong hat dé khong d6i, nhung trong mot truong hop 1i khi
phéat ¥ con trong truong hop kia thi chung lai thoa man.
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bay la cach tam tri ban lam viéc: ban chi thay doi cach
sap xep. Vai cach sap xép nay ban cam thay thoa man, voi
cach sap xép kia ban cam thay khong thoa man - va tong sb
van con nhu nhau. Nhung ban chua bao gid nhin vao téng
s6 ca. Tam tri khong thé thiy tong sd duogc. Chi thién méi
co thé théy téng sd. Tam tri nhin vao phan manh, né bi can
thi, rat can thi. D6 1a 1i do tai sao bat ki khi nao ban cam
théy hoan lac, ban 1ap tirc nhay vao trong no, ban chua bao
gi0 nhin vao budi ti. Bat ki khi nao c¢6 hoan lac, déu co
dau an trong né. Diéu nay di timg 1a kinh nghiém cta ban
nhung ban van khong tré nén nhan biét vé nd. Nbi dau s&
tG1 vao budi tdi nhung hoan lac thi & day vao budi sang.

Ban chua bao gio nhin vao trong céai dang an kin, vao
trong cai vo hinh, vao trong cai dang ngam ngam. Ban chi
nhin vao bé mat va ban phat dién. Ban lam diéu nay ca doi
minh. M6t phan manh bét giit ban. Nhiéu nguoi téi téi va
no6i, “Ban dau khi t6i méi cudi nguoi dan ba nay, moi su
déu rat dep. Nhung trong vai ngay moi thir déu mat ca. Bay
gid su viéc tat ca da thanh x4u, bay gid 1a kho.”

Mot 1an cd mét tai nan 6 t6. Chiéc xe 1at nhao Xuéng
muong bén canh dudng. Ngudi nam dudi dit hoan toan bi
qué, gan nhu bt tinh. Mot canh sat téi va bat dau ghi vao
s6 tay cua minh. Anh ta hoéi nguodi nay, “Anh c6 gia dinh
chua?”

Nguoi nay noéi, “Toi chua c6 gia dinh. Pay 1a cai mé
16n x06n nhat toi da tung 1am vao.”

Nguodi ta ndi raing nhirng nguodi da hiéu ra thi s& chang
bao gio xdy dung gia dinh. Nhung 1am sao ban c6 thé biét
didu gi xay ra trong hon nhan néu khéng xay dung gia
dinh? Ban nhin vao médt nguoi, vao sy phan manh, va doi
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khi cai phan manh do6 s& c6 vé rat ngu xuan khi ban nghi vé
né dén tan cung.

Mau cua mat - diéu ngu xuan lam sao! Lam sao cudc
doi ban lai ¢o thé phu thudc vao mau mét cua ban hay cua
ai d6 khac? Lam sao cudc doi ban lai co thé dep chi bai vi
mau mat? - mot sic td nho, chi dang gia ba hay bon Xu.
Nhung ban lam lang man 1én: Oi, d6i mat Ay, mau mat ay
Thé 16i ban phat dién va ban nghi, “Neu minh khong 13y
duoc ngudi dan ba nay, cudc sdng mat y nghia, minh phai
tu ta.”

Nhung ban khéng thiy diéu ban dang lam. Nguoi ta
khong thé séng chi boi mau mat mai mai duoc. Trong hai
ngady ban s& tré nén quen v&i déi mit dy va ban s& quén
chang. Thé rdi con cb toan bo cude doi phia trudc ban, cai
toan bo cua né. Thé roi khd bat dau. Trudce khi tuan tring
mat két thuc, khd bat dau; con nguoi toan bd chua bao gio
dugc tinh t61 - tam tri khong thé nao théy duoc cai toan bd.
N6 chi nhin vao bé mat, vao hinh dang, khudén mat, téc,
mau mat, cach thirc ngudi dan ba nay budc di, cach co dy
noi, 4m thanh cua tiéng nodi cod dy. Pay 1a nhirng bo phan,
nhung con nguoi toan bo thi dau?

Tam tri khong thé thidy duoc cai toan bd. Tam tri nhin
vao cac phan manh, va véi phan manh, n6é bi vuéng vao.
M6t khi né bi vudng vao, cai toan bd toéi - cai toan bd
khoéng & xa x0i. Mat khong ton tai nhu mot hién tuong tach
biét, ching 1a mot phén cua con nguoi toan thé. Néu ban bi
vudng vao dbi mat, ban bi moéc vao toan bd con ngudi. Va
khi cai toan thé ndi 1én, moi thir tré thanh xau.

Cho nén ai c6 trach nhiém? Ban phai tinh té1 céi toan
thé. Nhung trong budi sang tdm tri nhin vao budi sang va
quén mat hoan toan budi toi. Nhd cho ki - vao moi sang thi
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budi tbi bi che khuat. Budi sang thuong xuyén chuyén
thanh budi t6i va ching thé 1am gi duoc vé diéu d6, ban
khong thé ding duoc né.

Trang T nodi:

Hai cdch sdp xép la nhw nhau -

S6 lwong goi khéng thay doi,

nhung mot dang i khi khéng hai long,
va dang kia lii khi lai thoa man.

Khi 13 tam tri ban diy; ching khong thé hiéu thau cai
toan thé. Pay 1a khd. Ban bao gio cling bo 13, ban bao gio
cling b6 16 boi vi phan manh. Néu ban c6 thé thiy cai toan
thé va thé rdi hanh dong, cudc doi ban s& khong bao gio la
dia nguc ca. Va thé thi ban s& khong ban tam vé cach sip
Xep hoi hot, vé sang va to1, badi vi thé thi ban c6 thé dém -
va diéu do bao gio cling 1a bay. Du ban c6 dugc dugc bdn
hay ba vao budi sang thi cling chang khac biét gi - tong sb
van 1a bay.

To61 da nghe rang mdt cau nho tir trudng ve nha rat lay
lam phan van. Me no héi, “Sao con trong phan van the?”

Pua tré noi, “Con thay rdi tinh 1én. Con nghi c6 gido
con da phat r6. Hon qua c6 ay noi rang bon cdng voi mot 1a
ndm con hdm nay c6 ay bao con ba cong véi hai 1a nam. Co
ay phai phat dién roi, bdi vi khi bon cong voi mot da 1a
nam lam sao ba cong véi hai lai 1a nam dugc?”

bura tré nay khong thé thay duoc rang nam c6 thé dugc
tao ra tir nhiéu cach sip xép - khong ch1 co mot cach sap

xép c6 tong 1a nam. C6 hang triéu cach sip xép tong s& 1a
nam.
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Du ban thu xép cudc séng minh nhu thé nao, ngudi ton
gido bao gio cling nhin vao céi toan bd con nguoi pham tuc
bao gid cling s€ nhin vao phan manh. B6 1a khac biét.
Pham nhan s& nhin vao bat ki cai gi ¢ gan, va khong thay
cai & xa dang 4an dang kia. Khoang cach khéng thuc 1a rat
xa x6i dau, né s& tré thanh gan, nd s& sém xay ra. Budi toi
dang to1.

Ban c6 thé c¢6 canh quan trong d6 toan bd cudc séng 1a
thdy dugc khong? Nguoi ta tin, va t6i nghi diéu d6 ciing
dtng, rang néu mot nguoi chét dudi, bdng nhién toan bd
cudc doi anh ta, toan bd, dugc nhd lai. Ban dang chét, chét
dubi trén dong song, khong con lai thoi gian nita, va bdng
nhién trong con mét cia tAm tri ban toan bd cudc doi ban
duoc 16 ra tr dau téi cudi. Cir duong nhu 1a toan bd cudn
phim dién ra trén man anh cua tdm tri. Nhung diéu dé
phong c6 ich gi khi bay gio ban dang chét?

Nguoi ton gido nhin vao céi toan bd trong moi khoanh
khic. Toan thé cudc séng cé d6, va thé thi ngudi d6 hanh
dong tir canh quan ctia cai toan thé d6. Nguoi d6 sé& khong
bao gid 4n han nhu ban bao gid ciing an han. Piéu khong
trf‘lnh khoi 1a du bat ki diéu gi ban lam, ban cling s€ an han
ve no.

Mot hdm nha vua téi tham nha thuong dién. Vién giam
thi nha thuong dién ho tdng nha vua di qua timg phong
giam. Nha vua rat quan tdm t&i hién tuong dién khung, 6ng
4y da nghién ctru vé nd. Moi ngudi phai ciing quan tam boi
vi day 1a van dé ctia moi nguoi. Va ban khong can t&i nha
thuong dién: cir di bat ki dau va nghién ctru khuén mit moi
nguoi ma xem. Ban dang nghién ctru trong nha thuong dién
day!
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Mot ngudi dang kéu khoc, dap dau vao chin song. Nbi
dau dén cua anh ta that sau sic, dau khd cua anh ta méi
thAm ddm dén muc nha vua da yéu cau ké lai toan bd cau
chuyén lam sao nguodi nay lai phat dién. Vién giam thi noi,
“Ngudi ndy yéu mot phu nir va khong thé 1dy duoc cb ta,
cho nén anh ta phat dién.”

Thé r6i ho qua mot phong giam khéac. Trong d6 c6 mot
nguoi dang khac nhd 1én birc anh mot phu ntt. Nha vua héi,
“Con cau chuyén vé ngudi nay thé nio? Anh ta ciing duong
nhu ¢6 dinh liu té1 phy nir.”

Vién giam thi néi, “Cing cung nguoi phu nir do day.
Nguoi nay ciing yéu ¢ dy, va anh ta da lay co dy. Do 1a li
do tai sao anh ta phat dién.”

Néu ban ¢6 dugc diéu ban mong mudn, ban phat dién;
néu ban khong co6 duoc diéu ban mong muén, ban phat
dién. Téng s6 van con nhu nhau. Du ban 1am bét ki diéu gi,
ban s& an han vé n6. Mot manh khoéng bao gio co thé duoc
hoan thanh. Cai toan thé 16n thé, cai phan manh thi nho dén
mirc ban khong thé nao dua cai phan manh vé cai toan thé
duoc. Va néu ban phu thudc vao cai phan manh va quyét
dinh cudc do1 minh tuong tng, ban bao gid cling 16. Toan
bd cudc doi ban s€ bi phi hoai.

Cho nén ching ta phai lam gi? Trang Tu muén ching
ta lam gi? Ong a4y mudn chang ta khong phai la phan manh
- 6ng 4y muodn ching ta la toan bg. Nhung nhé lay, ban c6
thé nhin vao cai toan bo chi khi barn 1a toan b, bdi vi chi
diéu twong tuy méi c6 thé biét téi diéu twong tu. Néu ban 1a
phan manh, ban khong thé biét cai toan bo dugc. Lam sao
ban c¢6 thé biét duoc cai toan bd néu ban 1a phan manh?
Néu ban bi chia r& thanh cac bd phan, cai toan bd khong thé
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dugc phan anh noi ban. Khi t6i noi vé thién toi ngu y mot
tam tri khong con bi phan chia nita, trong d6 tit ca cac phan
manh di bién mat. Tam tri 12 khong bi phan chia, 13 cai
toan thé, cai mot.

Tam tri cdi mdt nay nhin sau vao chinh chd tan cung.
N6 nhin tir tir dén sinh, né nhin tr sinh dén tir. Ca hai cuc
déu & phia trudc nd. Va tir cai nhin nay, tir tim nhin xuyén
thdu nay, hanh dong duoc sinh ra. Néu ban héi toi toi 16 1a
gi, toi s& noi: Hanh dong tr tAm tri phan manh 1a toi 16i.
Néu ban héi t6i dirc hanh 1a gi, to1 s€ bao ban: Hanh ddng
tir tam tri toan by la dirc hanh. D6 1a 1i do tai sao tdi nhan
bao gid ciing héi han.

Nhé lai cudc doi minh, quan sat no di. BAt ki diéu gi
ban lam, bat ki cai gi ban chon, cai nay hay cai no, moi thir
déu di sai. Du ban lay duoc ngudi phu nit nay hay mat c6
iy, trong trudng hop nao ban ciing phat dién. Bat ki cai gi
ban chon, ban déu chon khd. Do d6 Krishnamurti thuong
xuyén nhin manh vao v6 chon lua.

Cb hiéu diéu nay. Ban dang & day nghe t6i. Pay 1a mot
chon lya, bdi vi ban phai bé lai viéc nao d6 con chua dugc
lam, viéc nao d6 chua hoan chinh. Ban phai di t61 van
phong, téi ctra hang, t6i gia dinh, t6i chg va ban lai ¢ day
dé nghe t6i. Sang nay ban phai quyét dinh lam gi. Liéu t&i
va nghe nguoi nay hay di lam viéc cua ban, to1 van phong,
téi chg. Thé rdi ban da chon téi day.

Ban da chon t6i day. Ban sé tiéc vé chon lua cua
minh... bdi vi tham chi trong khi ¢ day, ban van khong thé
0 day toan b duoc: mdt ntra tam tri lai & d6, va ban don
gian doi cho t&i khi t6i két thuc dé ban c6 thé di. Nhung
ban c6 cho rang néu ban chon khéc di, di toi cira hang hay
van phong, ban s€ ¢ d6 toan bo hay khong? Khong, boi vi
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do lai la chon lya. Cho nén ban s€ ¢ d6 va tam tri ban s€ &
day. Va ban s& tiéc: Minh dang bi 15 cai gi nhi? Ai biét
duoc cai gi dang duoc 1am & d6, diéu gi duoc nodi t6i? Ai
biét dugc liéu chia khoa bi mat nao di duoc truyén trao
sang nay?

Cho nén bat ki cai gi ban chon, du ban téi hay ban
quyét dinh khong t&i, néu diy 1a chon lya thi nd c6 nghia 1a
mot nira trai tim, du it du nhiéu, di chon lya. D6 1a mot
quyét dinh dan chu, nghi vién. V6i da sb cua tam tri ban da
quyét dinh, nhung thiéu sé van c6 d6. Va khong thiéu sb
nao 1a diéu cd dinh ca, khong da s6 nao 1a diéu ¢ dinh ca.
Khéng ai biét kich ¢& cua no, dang vién ctr d6i phe hoai.

Khi ban téi ddy ban di quyét dinh. Nam muoi mot
phan trim tdm tri ban mudén t&i va bén muoi chin phan
trim mudn toi van phong. Nhung vao luc ban toi day, sap
xép di thay d6i. Chinh cai quyét dinh t&i va nghe tao ra xao
dong.

Thiéu s c6 thé da trd thanh da sb vao luc ban toi day.
Néu no chua thanh da sd, truée lac ban vé nod s& thanh, va
ban s€ nghi, “Hai gio phi hoai sao? Bay gi¢, lam sao minh
bu lai duoc? Pang ra khong toi thi tot hon - viéc tam linh
c6 thé hoan lai, nhung thé gidi nay thi khong thé tri hoan
duoc. Cudc doi van con du dai, ching ta cé thé thién vé

2

sau.

Tai An PO moi nguoi noi réng thién chi danh cho
nguoi gia. Mot khi ho da bén bo vuc cai chét thé thi ho co
thé thién, diéu d6 khong gianh cho ngudi tré. Thién 1a diéu
cudi cung trong danh sach; lam no khi ban da lam moi thur
khac. Nhung nhé lay, rang thoi gian chua bao gio téi khi
ban da lam moi diéu, khi ban qua gia khong lam duoc diéu

183

gi khéc, khi tat ca nang luong cua ban da bi phi hoai, khi do
1a thoi gian d¢é thién.

Khi ban khong c6 kha ning lam bat ki cai gi 1am sao
ban c6 thé thién dugc? Thién can nang luong, thuan khiét
nhat, séng dong nhat - thién can ning luong tudn trao. Plra
tré ¢6 thé thién nhung lam sao nguoi gia c6 thé thién duoc?
Pua tré dé dang thién, nguoi gia - khong, ngudi do6 da bi
phi hoai. Khong c6 chuyén dong nang luong trong nguoi
d6, dong séng cua ngudi do khong the tudn chay, nguoi do
dong cung. Nhiéu phan cua cudc sdng cua nguodi d6 da
chét.

Neéu ban chon téi dén dai, ban dau kho, ban nudi tiéc.
Néu ban t61 van phong hay chg, ban dau khé va nudi tiéc.

Ngay xua chuyén xay ra la mét su chét. Ong 4y 1a mot

su rat noi tiéng, ca nuoc déu biét tiéng. Nhiéu nguoi ton tho

ong 4y va nghi ong iy da ching ngd. Va trong cung ngay

d6 mot gai mai dam cling chét. Co ay sdng ngay trudc ngoi

den ctia su. CO Ay ciing 1a gai mai dam rat ndi tiéng, ndi

tiéng nhu su vay. Ho 1a hai cuc sdng canh nhau va ho chét
cung ngay.

Than chét t&i va dem su 1én ¢bi troi, cac than chét khac
téi va dua co gai mai dam xudng dia nguc Khi cac than toi
cOi troi thi cira dong lai va ngudi gac cong nodi, “Cac 6ng
14n 16n ho rdi. Su nay phai xudng dia nguc con ¢6 mai dam
kia phai dua 1én ¢di troi chu.”

Cac thén noi, ¢ ‘Ong ngu y gi vay? Nguoi nay la nha kho
hanh rat ndi tiéng, lién tuc thién va cau nguyén. D6 1a 1i do
tai sao chung t6i chiang bao gid hoi, ching t6i don gian téi
va tom Ong ta. Con c6 gai mai dam thi phai ¢ dia nguc boi
vi nhom than kia ciing dem c6 iy & ddy di. Ching t6i chua
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bao gio nghi t&i viéc hoi, didu d6 dudng nhu qua hién
nhién roi.”

Nguoi gac cong noéi, “Cac ong 1an 16n boi vi cac anh
chi nhin vao bé mat. Su nay thuong thién vé ich loi cho
nguoi khac, nhung cho ban than 6ng ta thi 6ng ta bao gid
ciing nghi, ‘Minh dang 15 cudc doi nay rdi. Ngudi phu nir
kia dep sao, lai méi dam, dang san déy BAt ki lic nao minh
di qua phé, c6 ta déu co day ca. biéu minh dang lam toan
1a nhiing thtr v6 nghia - cau nguyén, ngdi theo tu the phat
va ching dat duoc cai gi ca.” Nhung bai vi danh tiéng, 6ng
ta khong dam lam diéu d6.”

Nhiéu nguoi dic hanh béi vi ho 1a ké hén nhat nhu 6ng
ta. Ong ta dtrc hanh béi vi dng ta hén nhat - 6ng ta khong
thé di qua phd dugc. Bao nhiéu ngudi biét dng ta, lam sao
ong Ay c6 thé sang nha gai mai dam duoc? Moi ngudi s&
noi gi?

K¢ hén nhat bao gio cling s¢ du luan ctia nguoi khac.
Cho nén 6ng ta van con la nguoi khd hanh, nhin an, nhung
tam tri 6ng ta bao gid cling to tudng tdi gai mai dam. Khi
c6 ca hat va nhay mua, ong ta s& ling nghe. Ong ta ngdi
trudc twong Phat, nhung Phat khong c6 d6. Ong ta khong
ton kinh; anh ta s mo minh dang ling nghe 4m thanh cua
18 hoi, va trong tudng tudng cia minh anh ta s& lam tinh
voi cd gai mai dam dé.

Thé con cod gai mai dam thi sao? C6 Ay bao gid ciing
héi han, hdi han va héi han. C6 Ay biét cd 4y da lam phi
hoai cudc doi minh, c6 ay da 1am phi hoai co hoi vang son.
Va dé 1am gi? Chi vi tién, ban than xac va linh hdén. Co iy
bao gio cling quen nhin vé phia ngoi dén, ghen ti véi cudc
sébng im ling & d6. Hién tuong thién gi dd xay ra & do?
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C6 4y mong moi Thugng dé cho cd 4y mot co hoi di
vao trong dén. Nhung ¢b 4y nghi, “Minh 1a gai mai dam, 6
ué, va minh khéng nén vao dén.” Cho nén cd iy budc
quanh dén tir bén ngoai, chi nhin vao nd tir trén phd. Bén
trong dep lam sao, im lang lam sao, phic lanh lam sao! Va
khi c6 kirtan cung bhajan, ca hat va nhay mua, c6 Ay
thuong rén 1i, kéu khoc, gao thét, tuong tuong rang minh
dang 10.

Cho nén ngudi gac cong noi, “Pem c6 gai mai dam Ién
cO1 troi va dua su nay xuodng dia nguc. Cudc séng bé ngoai
cua ho 1a khac nhau va cudc sdng bén trong cta ho cling
khac nhau, nhung gidng nhu moi nguoi khac, ho ca hai déu
nubi tiéc.”

O An D6 chung ta d3 phat minh ra mét tir khong co
trong bat ki ngdn ngit nao khac trén thé gidi. Cai troi va dia
nguc déu tim thdy duoc & moi noi; tit ca cic ngdn ngir &
dau ciling c6 tur coi tro1 va dia nguc. Chang ta c6 mot tur
khac: d6 1a moksha hay niét ban hay kaivalya - tu do tuyét
d6i, chang phai thién dudng 1an dia nguc.

Neu cudc sébng bén ngoai cua ban la dia nguc va ban an
nan vé no, ban sé& dat to1 ¢o1 trof, glong nhu ¢4 gai mai dam
thuong xuyén ham mudn thé giéi thién va cau nguyén. Con
néu cudc song bén ngoai cua ban 1a ¢oi troi con cude song
bén trong cua ban la dia nguc, glong nhu nha su ham mu6n
c6 gai méi ddm nay, ban s& xuong dia nguc. Nhung néu ban
khong chon Iwa, khong nudi tiéc, néu ban vo chon lua, thé
thi ban s€ dat t61 moksha.

Nhén biét vé chon lya 1a moksha, tu do tuyét déi. Pia
nguc 13 ti tang, cdi troi cling tu tang. Ci troi ¢6 thé 1a nha
tu dep, dia nguc co thé 1a nha tu x4u - nhung ca hai déu 1a
nha ti. Chang ngudi Ki té gido 1an ngudi Mo ha mét giso
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nao c¢6 thé theo duoc diéu nay, boi vi voi ho thi ¢di troi la
toi thuong. Néu ban héi ho Jesus & dau, cau tra 1oi cta ho
14 sai. Ho noéi: Trén cdi troi cung v6i Thuong dé. Piéu nay
14 sai hoan toan. Néu Jesus trén cdi troi thi 6ng 4y khong
chimg ngd. C3i trdi ¢6 thé bang vang, nhung n6 van la nha
ti. NO ¢6 thé tét, no cé thé thoai mai, nhung né van 1a su
chon lua, viéc chon lua chéng lai dia nguc. Pac hanh da
chon chéng lai t6i 16i 13 quyét dinh cua da sb, nhung thiéu
sb chi ¢ sau doi co hdi ciia minh dé quyét dinh.

Jesus trong moksha, d6 1a diéu t6i noi. Ong dy khong
trong coi troi, Ong ay khong trong dia nguc. Ong ay 1a ty do
toan bd khoi moi cAm tu: tot/x4u, toi 18i/dirc hanh, dao duc/
v6 dao duc. Ong 4y khoéng chon lya. Ong 4y sbéng cudc
sébng v0 chon lya. Va do 1a diéu t6i thuong xuyén bao cac
ban: sdng cudc séng v chon lya.

Nhung lam sao cudc song vO chon lya co thé c6? N¢ 1a
c6 thé chi néu ban c6 thé thay tong sb, s6 bay; ngoai ra thi
ban s& chon lya. Ban s& néi didu nay dang phai xay ra vao
budi sang, diéu kia vao budi t6i, va ban nghi rang chi boi
viéc thay doi su sip xép 1a ban thay d6i tong sb. Tong so
khong thé bi thay d6i. Tong sd van con nhu cii - tong sb
cla moi ngudi van con nhu nhau.

Do d6 t6i noi khong co khac biét gitra ké an xin va
hoang dé. Budi sang ban 1a hoang dé, dén ti ban s& 1a ké
an xin; budi sang ban la ké an xin, dén toi ban s& 1a hoang
dé. Va tong sd van con nhu nhau. Nhin vao tong sd, 1a tong
s, va thé thi tit ca moi chon lya déu bj loai bé.

Nguoi day khi d6 don gian nhin vao téng sé va noi,
“Thoéi duogc, 10 khi ngéc a, néu ching may hanh phtc véi
diéu do, cur dé viéc sap xép 1a nhu vay.” Nhung néu 6ng ta
ciing 1a khi, nhu nguoi khac, thé thi sé co6 tranh dau. Thé thi
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ong 4y s& nhan manh, “Pay s& 1a viéc sip xép. Ai ra 1énh,
ai quyét dinh? Chung may nghi ai la chu? Ching may hay
tao?”

Ban ngé bao gio ciing chon lya, quyét dinh va bt ép.
La khi n6i loan, va néu ngudi nay cing la khi thi ching
phai 1am cho ong ta phat dién. Ong ta sé& phai dat ching vao
vi tri ctia chang, tr6 lai noi ching thude ve. Ong 4y sé& nhan
manh, “Khéng c6 chuyén bdén vao budi sang. Ta quyét
dinh.”

Do 14 1an sinh nhat thir siu muoi ciia mot nguodi. Ong ta
vé nha dém d6 sau mdt cudc séng gia dinh dai gan bén
muoi nim, day nhirng cii co va xung dot. Nhung 6ng ay
ngac nhién khi vé téi nha thiay vo dang doi minh véi hai
chiéc ca vat dep 1am qua tang. Ong ay chua bao gid trong
doi diéu do6 tur ba vo. Gan nhu khong thé c6 chuyén 1a ba 4 ay
s¢ doi Ong ay voi hai chiéce ca vat lam qua tang. Ong ay
cam thiy hanh phuc thé, ong 4y noi, “Pung ndu com tdi
nita, anh s& san sang trong d6i phut va ching ta s& di t&i
tiém an ngon nhat trong thanh phd.”

Ong ta vao budng tdm, chuan bi sin sang, va deo mot
trong hai chiéc ca vat ba 4y di ting cho. Ba vo nhin rdi
néi, “Thé nao? Anh c6 y khong thich cai ca vat kia sao? N6
khoéng du tot hay sao?” Pan ong chi c6 thé deo mot ca vat
moi lac nhu:ng du ca vat nao ong ta chon, cing chuyén ay
van xay ra: “Vay anh ngu y gi? Cai kia khong du tdt hay
sao?”

Pay van 1a thoi quen cii vé cii co, lyc duc. Nguoi ta noi
vé cung nguoi dan ba do, ngay nao ba a iy cling tim ra cai gi

d6 dé luc duc. Va ba iy bao gio cing thanh céng, boi vi khi
ban tim, ban sé thay. Nhé diéu nay: du ban tim bat ki cai gi,
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ban s€ tim ra. Thé gidi nay bao la dén murc, su ton tai nay
giau c6 dén muc la néu ban thuc sy gioi tim cai gi do, ban
s€ thay no.

Daoi khi ba Ay tim thay toc trén 4o choang cta chong, va
thé roi ba dy sé& luc duc voi ong ay vé viéc di voi ‘nguoi dan
ba khac. Nhung c6 lan chuyén xay ra la trong bay ngay ba
ay chang thé tim ra cai gi sai ca. Ba ay cO gang va cO mai
ching co CO nao dé nd ra luc duc. Thé 1a vao ngay thir bay
khi chong vé t6i nha, ba Ay bat dau gao khoc va dam nguec.
Ong ay noéi, “Bay gio ba lam gi vay? C6 van dé gi nao,
chuyén gi vay?”

Thé 1a ba ay noi, “Ong 1a d6 bat luong, 6ng da thoi cac
mu dan ba khac con bay gid thi 6ng lai di véi bon dan ba
troc dau!”

Tam tri bao gid ciing tim kiém rac réi. Va ban ding
cudi, boi vi day 13 vé tam tri ciia ban diy. Bang viéc cudi
to ban c6 thé don gian tu lua d6i minh. Ban c6 thé nghi
diéu day 1a vé ai d6 khéc - né 1a vé ban diy. Va bat ki diéu
gi t6i ndi, cling déu vé ban ca.

Tam tri chon luya va bao gio cling chon rac roi, boi vi
véi chon lua, rac rdi toi. Ban khéng thé chon Thuong dé
dugc. Néu ban chon, s& ¢6 ric roi. Ban khoéng thé chon tinh
chat sannyas duogc. Néu ban chon, s& cé ric rdi. Ban khéng
thé chon tu do dugc. Néu ban chon, nd s& khong 1a tu do.

Thé 1am sao nd xay ra? Lam sao Thuong dé xay ra, tinh
chit sannyas xay ra, ty do xay ra, moksha xay ra? N6 xay
ra khi ban hiéu cai ngu ngbc ciia chon lya. N6 khong phai
la chon lya mo1i, né don gian vt bo tAt ca cac chon lua. Chi
nhin vao toan bd su viéc 1a ban bit dau cudi to. Chéng co
gi dé chon ca. Toéng sb van nhu nhau. Pén cudi cung, dén
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toi, téng sd van nhu thé. Thé thi ban s& khong ban tam liéu
budi sang ban 1a hoang dé hay ké an xin. Ban hanh phic,
boi vi dén téi moi ther déu téi nhu nhau, moi thir déu duoc
san bang.

Cai chét binh dang. Trong cai chét khong ai la hoang aé
va khong ai 1a ké an xin. Cai chét 1am 16 ra tong sb; n6 bao
gid ciling 1a bay.

Hai cach sépv xép nay 1a nhu nhau. Nhé 13y, tong sb hat
d¢ khong thay do6i. Nhung moét truong hop thi 1 khi khong
bang long va trong trudng hop kia thi ching lai thoa man.

Nguwoi day khi san long

thay doéi cach thu xép cd nhan

dé dap vmg diéu kién khach quan,
Ong ta chang mdt gi boi viéc dé

Ngudi hiéu biét bao gid cling nhin vao cac diéu kién
khach quan, khong bao gio nhin vao cam giac chu quan cua
minh. Khi 1d khi n6i khong, néu ban 13 ngudi day khi, ban
chic s& cam thay khé chiu. Lii khi nay dang co gang noi
loan day, ching da khong vang loi, diéu nay khong thé tha
thtr dugc. Piéu d6 s& lam cham tu &i bén trong cta ban.

Ban gian dir tham chi ca v6i nhiing vat chét. Néu ban
dang cb ging mo cua va no cr khong mo, ban phat dién.
Néu ban dang c6 ging viét thu ma bt truc tric, khong tron
tru, ban phat dién. Ban cam thay bi dong cham, duong nhu
cai but nay dang lam viéc mot cach c¢b y, dudng nhu co ai
d6 trong thuyén. Ban thdm chi con cam thay ai d6 dang co
d6 trong chiéc but dé quay nhiéu ban.

Va diéu nay khong chi la logic cua tré nho dau, day la
logic cua ban ntra. Néu dtra tré va phai ban, n6 s€ danh cai
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ban d€ udn nan lai di€u sai trai, va né bao gio ciing s€ 1a ké
thu cua chiéc ban d6. Nhung ban thi cling thé - v6i nhitng
thir chét, voi cac do vat, ban ciling gian dir, ban phat dién!

Pay 1a chi quan, va mot nguoi tri hué thi chiang bao
gio chu quan ca. Nguoi tri hu¢ bao gio ciing nhin vao cac
dleu kién khach quan. Nguoi d6 s& nhin vao chiéc cira, va
néu n6 khong md, thé thi ngudi d6 s& thir mé nd. Nhung
ngudi d6 khong thé gian dit v6i nd boi vi chiée thuyén 1a
rong. Khong c6 ai & d6 ¢ dong cira, chdng lai nd luc cia
ban.

Dé dap g cac diéu kién khach quan nguoi day khi d6i
cach sip xép ca nhan. Ngudi do nhin vao 1 khi va tam tri
ctia chung, nguoi d6 khong cam thay kho chiu - ngudi d6 1a
nguoi day khi, khong phai l1a khi. Nguoi dé nhin va nguoi
d6 phai da cudi to bén trong, boi vi ngudi d6 biét tong sd.
Va nguodi d6 chiu nhuong. Chi nguodi tri hué¢ moi nhuong
nhin. Ngudi ngu bao gid ciing chéng lai. Ngudi ngu néi tha
chét con hon uén minh, tha tan v& con hon khuét phuc.

Lao T va Trang Tu bao gid cling noi: Khi c6 gid 16n,
cdy voi ban ngd ngu dan s& chéng lai va chét, con co tri hué
uén minh theo gi6. Con bio di qua va co lai dimg thang
day, cuoi khanh khach thich thu. Cé 1a khach quan, cay 16n
1a cht quan. CAy 16n nghi qua nhiéu vé ban than minh:
“Minh 1a ai d6, ké nao co6 thé khuat phuc dugc minh? Ké
nio c6 thé budc minh phai chiu nhin nhuong?” Cay 16n sé&
tranh dau v&i con bdo. That 1a ngu xuan di tranh dau voi
bao, boi vi bao khong téi cho ban. N6 khong 1a gi dac biét
ca, con bdo don gian di qua va ban c6 do, day 1a su tring
hop.

Khi 14 con vat va lai coi minh 1a con vat rat thuong
dang! Chung khéng gay khoé chiu cho nguoi day khi. Khi
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chi la khi th6i. D6 1a cach thic ching nhu vay. Chang
khong thé nhin vao tong s6, chung khéng thé lay tong.
Chuing chi cé thé nhin gan, khéng nhin dugc xa - céi xa la
qua xa voi chung. Ching khong thé nao quan niém duoc
bubi tbi, chung chi biét vé budi sang.

Cho nén khi 1a khi, bao 1a bao. Tai sao phai khé chiu?
Chang khong tranh du voi ban. Ching chi theo con dudng
cua riéng chung, thoi quen cua chung. Cho nén nguoi day
khi khong kho chiu. Ngudoi d6 1a nguoi tri hu¢, nguoi do
nhuong nhin, ngudi d6 chi giéng nhu ngon c6. Nhé diéu
nay bat ki khi nao ban bat dau cam théy chu quan. Néu ai
d6 noi diéu gi d6, 1ap tic ban cam thiy bi déong cham, cur
nhu 13 diéu d6 néi cho ban. Ban dang trong con thuyén qua
nhidu. Piéu d6 c6 thé khong nodi cho ban chit nao. Nguoi
khac c6 thé bay t6 chu quan ctia minh.

Khi ai d6 noi, “Anh da xtuc pham t61,” cai thuc su co
nghia 1a cai gi d6 khac. Néu anh ta c6 mot chut it thong
minh thém, anh ta s& noi diéu d6 theo cach vong vo khac.
Anh ta s& noi, “T6i cam thay bi xic pham. Anh c6 thé da
khong xtGc pham t6i, nhung bat ki diéu gi anh noi, t6i déu
cam thay bi xtc pham.” Pay 1a cam giac chu quan.

Nhung khong ai hiéu céi chii quan ctia ho va moi ngudi
déu phong chiéu cai chu quan 1én cac diéu kién khach quan.
Nguoi khac bao gio cling noi, “Anh da xtic pham t61.” Va
khi ban nghe thiy diéu d6 thi ban ciing chu quan ndt. Ca
hai con thuyén déu tran dy, qua dong dtc. Nhat dinh 1a ¢
va cham, thu dich, bao hanh.

Néu ban tri hué, khi nguoi khac noéi, “Anh da xtc pham

” ban s& nhin vao van dé mot cach khach quan va ban sé&

nghi “Sao nguoi khac lai cam thay bi xuc pham nhi?” Ban
s& ¢b gang hiéu cam giac ctia nguoi khac, va néu ban c6 thé
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dat moi thr vao ding chd thi ban s& nhuong nhin. Khi van
l1a khi. Tai sao phai gian dir, tai sao phai kho chiu?

Ngudi ta ké va Mulla Nasruddin rang khi anh ta gia anh
ta da dugc lam quan toa danh du. Vu an dau tién dua ra
trudc 6ng Ay 1a mot ngudi bi cudp. Nasruddin nghe cau
chuyén cia anh ta va ndi, “Pung day, anh phai diy.”
Nhung 6ng ta chua nghe cau chuyén cua nguoi kia!

Vién thu ki toa thi thao vao tai ong ta, “Ong 1a nguoi
moi, Nasruddin. Ong khong biét 6ng dang lam gi. Ong phai
nghe phia bén kia nira trude khi 6ng dua ra 161 phan xét.”

Thé 1a Nasruddin néi, “Pugc.”

Nguoi kia, ké cudp, ké lai cau chuyén. Nasruddin nghe
va noi, “Anh phai day.”

Vién thu ki toa cam thay 13n 16n: “Vién quan toé nay
khong chi thiéu kinh nghiém, ong ta con khung nira.” Lan

nita 6ng ta thi thao vao tai 6ng ay, “Ong dang lam gi vay?
Ca hai khong thé déu phai ca.”

Nasruddin néi, “Pung day, anh phai day.”

Pay 1a nguoi tri hué, ngudi nhin vao cac diéu kién
khach quan. Nguoi d6 s€ nhuong nhin. Nguoi d6 bao gio
cling nhuong nhin, ngudi dé bao gid cling néi co - bdi vi
néu ban no6i khong, thé thi con thuyén ctia ban khong rdng.
Cai khong bao gio cling téi tir ban nga. Cho nén néu ngudi
tri hué phai néi khong, ngudi d6 sé van dung thuat ngir co.
Ngudi d6 s& khong noéi khong thang thing, ngudi do s&
dung thuat ngir cua c6. Néu ngudi ngu mudn noi cod, ngudi
d6 s& cam thay kho cua viéc khong noéi khong. Ngudi do s&
dung thuat ngit cua khéng, va néu ngudi dé phai nhudng,
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ngudi d6 nhudong mot cach mién cudng. Nguoi d6 nhuong
mot cach kho chiu, chong doéi. Nguoi day khi da nhuong
nhin.

Ngwoi day khi san long

thay doi cach thu xép cd nhan

dé dap vng diéu kién khdch quan,

Ong ta chang madt gi béi viéc dé

Khong nguoi tri hué nao bi mat cai gi bang viéc noi ¢
v6i nguoi ngu. Khong nguoi tri hué nao ¢ thé mat cai gi
bdi viéc nhuong cd. Ngudi do dugec moi thr. Khong co ban
ngd, cho nén khong thé c6 bat ki mat mat gi dugce. Cai mat
bao gid ciing dugc cam nhan boi ban ngi: 76i dang mat.
Tai sao ban cam théy ban dang mat? - béi vi ban chua bao
gio mudn mét ca. Tai sao ban cam théy minh thét bai? - boi
vi ban bao gio cling mudn thanh cong. Tai sao ban cam
thdy ban 1a ké an xin? - boi vi ban bao gid cling ham mudn
14 hoang dé.

Ngudi tri hué don gian nhan bat ki cai gi dang day.
Ngudi d6 chip nhan cai toan bd. Nguoi do biét - ké an xin
budi sang, hoang dé budi tdi; va hoang dé budi sang thi ké
an xin budi téi. Cach sip xép nao tét hon?

Néu ngudi tri hué bi budc phai thu xép, ngudi d6 thich
lam &n xin budi sing va hoang dé budi t6i. Ngudi tri hué
khong bao gi¢ chon, nhung néu ban ctr khang khang, nguoi
do s& noi rang tot hon ca 1a 1am an xin budi sang va hoang
dé budi toi. Tai sao? - bdi vi lam hoang dé trude, vao budi
sang, thé roi 1am an xin vao budi toi, s& 1a rat khé khan.
Nhung day la cach chon lya.

Nguoi tri hu¢ s€ chon dau don luc bat dau va hoan lac
lac cudi, boi vi dau don laec dau s& cho ban nén tang, va
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nguogc lai né thi hoan lac s€ cang hoan lac hon bao gio.
Hoan lac ban dau s€ cho ban nén tang mém va thé roi cai
dau s€ qua nhiéu, khong chiu noi.

Phuong Pong va phuong Tay di tao ra nhitng cach sip
xép khac nhau. Tai phuong Pong, trong hai muoi nham
nam dau cua cudc doi, moi dura tre déu phai trai qua vat va.
D6 1a nguyén tic dugc tuan theo tir nhidu nghin nim nay
cho t6i khi phuong Tay téi va bat dau chi phdi phuong
DPong.

Pura tré phai t6i nha thay trong rimg ram, né phai séng
qua moi vat va co thé c6. Giéng nhu ké an xin, ndi sé& ngt
trén chiéu trai trén san - khong thoai mai. N6 s& an nhu ké
an xin; no s€ phai di vao thanh phé va xin an cho thay, chit
cui, dua stc vat ra song udng nudc, vao rimg kiém an.

Trong hai muoi nhim nim no trai qua cudc séng don
gian nhét, dam bac nhét du cho né duge sinh ra 1a vua hay
ké an xin - khong c6 khac biét. Tham chi con ctua hoang dé
cling phai tuan theo cung con duong nay, khéng c6 phan
biét. Va thé thi khi né di tdi biét cudc sébng trong thé gidi,
cudc sdng phic lac 1am sao.

Néu phuong Doéng hai long the day 1a thu doan, sip
xép, boi vi bat ki cai gi cudc song dem cho, bao gio no
cing nhiéu hon 13 cai ban bat dau bua tré toi song trong
1éu. Véi no diy 1a cung dién néu so sanh véi viée nam trén
dit khoéng co choi nao, chat nich. N6 c¢6 mdt cai giudng
binh thuong, va ddy 1a thién duong. Thirc &n binh thuong,
banh mi, bo va mudi la du li tudng, boi vi khoéng co bo &
nha thiay. N6 hanh phuc voi bat ki céai gi cude sdng trao
cho.
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Bay gid hinh mau phuong Tay 1a d6i 1ap lai. Khi ban 1a
sinh vién, moi su thoai mai dugc trao cho ban. Khach san,
truong dai hoc dep, phong dep, 16p hoc, thay g140 - moi sy
sdp xép déu duoc lam cho tién nghi y té cta ban, thirc an,
vé sinh, moi thir déu dwoc chdm nom téi. Va sau hai muoi
nham nam nay ban bi ném vao trong cudc vat 1on cua cudc
séng. Ban da trd thanh mot ciy trong nha kinh! - ban khong
biét vat 1on 1a gi. Thé rdi ban tré thanh mét thu ki trong
mot van phong, mot thiy gido trong truong phd thong:
cudc song la dia nguc. Thé rdi tit ca cudc doi ban s& 1a cau
nhau, toan b cudc doi ban s€ la cau nhau dai lau, phan
nan, phan nan, moi thir déu sai. N6 sé& 1a nhu vay.

Ngudi day khi noi, “Ba vao budi sang va bdn vao budi

Aq 9

to1.

Nhung lii khi nai ni: “Bén vao budi sang va ba vao
buobi t6i.”

Bbn vao budi sang va ba vao budi téi... thé thi tdi s&
thanh u 4m. Ban s& so sanh no6 véi qua khir, véi budi sang.
Hoang dé budi sang va an xin budi téi... thé thi budi tbi s&
1a khé6. Bubi tdi nén 1a cuc dinh, khong kho.

Lii khi khong chon céach sép xép khon ngoan. Ngay cho
dau tién ngudi tri hué ching bao 210 chon, ngudi do séng
v6 chon lya bai vi nguoi d6 biét rang bat ki cai gi xay ra thi
tong sd van 1a nhu nhau. Tht hai 13, néu ngudi d6 phai
chon bai vi diéu kién khach quan, nguoi do s€ chon ba mon
vao budi sang va bdén vao budi tdi. Nhung 1i khi néi,
“Khong. Chuang t6i s& chon. Chung t6i s& an bdn vao budi
sang.” Nguoi huén luyén do, nguoi coi soc do, san long
dong y dé dap tng diéu kién khach quan. Ngudi d6 chang
mat gi boi viéc do ca. Nhung diéu gi xay ra cho lii khi?
Chuing mét cai gi do.
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Cho nén bat ki khi nao ban & gan nguoi tri hug, dé cho
ngudi d6 lam viée sip xép, dung khang khang vé phan
riéng cua minh. Viéc chon ngay chd dau tién 1a sai 16i, va
chd thir hai, du bat ki chon lya nao ban lam cho i khi, né
cling s€ sai. Tam tri khi chi tim hanh phtc ngay 1ap tuc, tic
thi. Khi khong lo nghi vé diéu xay ra sau d6. N6 khong
biét, n6 khong c6 canh quan gi vé cai toan thé. Cho nén dé
cho nguoi tri hué chon.

Nhung toan bd sy sip xép da thay do6i. Tai phuong
DPong ngudi tri hué da quyét dinh. Tai phuong Tay c6 dan
chu: khi di bau va chon lya. Va bay gid ching di chuyén
d6i ca phuong Doéng sang dan chu - dan chu c¢6 nghia 1a khi
di bau va chon lya.

Ché do qui tdc cb6 nghia la nguodi tri hué s€ chon lua
cach sap xép va khi s& qui phuc va tuan theo. Chang c6 gi
c6 thé lam viéce giéng nhu ché do qui tdc néu ché do qui tdc
duoc cai tri ding ddn. Dan cha nhit dinh 13 hdn loan. Khi
cam thay rat hanh phuc boi vi chung dang chon lya cach
sap xép, nhung thé gidi con hanh phtc hon khi chon lya 1a
do nguoi tri hué.

Nhé lay, vua bao gio cling quen dén hoi nguoi tri hué
dé ra quyét dinh cudi cing vé nhimng viéc quan trong.
Nguoi tri hué khong phai 13 vua bai vi ho khong thé bi ban
tam vai né, ho 1a ké an xin, sdng trong 18u trong rimg ram.
BAt ki khi nao c6 van dé, vua khéng lai chd cwr tri dé hoi
moi ngudi, “Phai 1am gi day?” Ong 4y chay tdi rimg dé hoi
nhitng nguoi da tir bo tat ca - boi vi ho ¢o canh quan vé cai
toan thé, khong gin bo, khong am anh, khéng cai gi, theo
chon lua riéng cua ho cda. Ho la vo chon lya; ho théy cai
toan thé va quyét dinh.
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Nguweoi tri hué thuc su,

xem xét cd hai vé vin dé

khong thién vi,

xét ca hai dudi anh sang cua Dao

Piéu nay dwoc goi la theo hai qud trinh mét lic

Nhin vao cai toan bd c¢6 nghia la di theo hai qua trinh
mot lac. The thi van dé khong phai 1a bon vao budi sang, ba
vao buoi toi. Pay la van dé bay trong toan bd cudc song.

Sap xép 1a khong quan trong. Sap xép co6 thé duoc thuc
hién theo cac diéu kién khach quan, nhung s& c6 bay trong
tat ca, hai qua trinh cing nhau. Nguoi tri hué nhin vao cai
toan thé cua moi thir. Duc cho ban hoan lac, nhung nguoi
d6 ciing nhin vao ndi dau téi tir ndé. Cua cai cho ban hoan
lac, nhung ngudi d6 nhin vao ac mong té1 cung néd. Thanh
cong 1am cho ban hanh phtc, nhung ngudi d6 biét vuc
thdm theo sau dinh cao, that bai s& trd thanh ndi dau méanh
liét, khong chiu ndi.

Nguoi tri hué nhin vao cai toan thé. Va khi ban nhin
vao cai toan thé, ban khoéng c6 chon lua. Thé thi ban c6 hai
qua trinh dong thoi. Sang va téi bay gid cung nhau - bon
cong ba bay gid la cung nhau. Bay gio khong cai gi la trong
phan manh, moi thr da tré thanh toan thé. Va di theo cai
toan thé nay 1a Pao. Pi theo cai toan thé nay 1a tén gido. i
theo cai toan thé nay 1a Yoga.

Pu cho hom nay.
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Nhu cau doat

Khi cung thii bin dé vui dia

Nguwoi dé tré hét tai nghé.

Néu ngueoi d6 bén dé dwoc chiéc khod dong,
nguoi dé da bon chon.

Néu nguwoi dé bén dé dwoc gidi vang

Nguwoi do thanh mu

hay thdy hai muc tiéu -

Nguwoi do ra ngoai tam tri minh

Tai nghé nguoi dé khéng thay doi,
nhung giai thwong chia ré nguoi do
Nguwoi do cham lo

Nguwoi d6 nghi nhiéu vé doat gidi
hon la vé bdn cung -

va nhu cau doat gidi

lam mon moi tai nghé nguoi do
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Néu tam tri tran day véi mo mong ban khong thé thy
ding dugc. Néu trai tim tran day voi ham muén ban khong
thé cam ding dugc. Ham mudn, mo moéng va hi vong -
twong lai 1am nao dong ban va chia r& ban. Nhung bat ki
cai gi dang ddy, no ciing trong hién tai ca. Ham muén din
ban t&i tuong lai, con cudc sdng & day va bay gio. Thuc tai
1a & day va bay gid, con ham muén dan ban vao tuong lai.
Thé thi ban khong & day. Ban nhin, nhung ban van khong
théy; ban nghe, nhung ban van 1&; ban cam, nhung viéc
cam mo nhat, né khong thé di sau, no khéng thé xuyén
thau. D6 1a cach thirc chan 1i bi 13.

Moi ngudi van thuong hoi: Piéu thiéng liéng & dau,
chan li & dau? Van dé khong phai 1a tim thay diéu thiéng
liéng hay chan li. N6 bao gio ciing & day, n6 chua bao gio ¢
bat ki dau khac, n6 khong thé ¢ dau khac dugc. N6 c6 do
noi ban hién httu, nhung ban khéng c6 do, tam tri ban o
dau d6 khac. Mét ban tran d'?ly v&i mo mong, tim ban tran
day v6i ham mudn. Ban di vao tuong lai, va tuong lai 1a gi
ngoai ao tuéng? Hay ban di vao qua khu, va qua khu da
chét. Qua khr khong con nita va twong lai chua t6i. Giita
hai diéu nay 1a khoanh khic hién tai. Khoanh khic do6 rat
ngan ngui, né 1a nguyén tir, ban khong thé chia n6 ra, né 1a
khong thé phan chia dugc. Khoanh khac d6 tréi qua trong
nhay mat. Néu mdt ham mudn di vao, ban di lam 15 no;
néu mot mo mong c6 do, ban dang 16 nd.

Toan thé ton gido bao gdm viéc khong dua ban dén dau
d6, dem ban vé tai diy va bay gio, dem ban trd vé céi toan
thé, tr& vé noi ban bao gio ciing & day. Nhung cai dau da di
xa, rat xa xo0i. Cai dau nay phai dugc dem lai. Cho nén
Thuong dé khong duoc tim kiém ¢ dau do - boi vi ban
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dang tim kiém & dau do, do 1a 1i do tai sao ban dang bo 16
ngai. Ngai da & day moi thoi gian cho doi ban.

C6 1an chuyén xay ra l1a Mulla Nasruddin lao dao vé
nha say bi ti, va gd ctra nhiéu lan. Luc d6 d3 qua muoi hai
rudi dém. Ngudi vo ra md cira va anh ta hoi vo, “Thua ba,
xin ba cho t6i biét Mulla Nasruddin séng & dau?”

Nguodi vo nédi, “Thé nay thi qua 1dm. Anh 1a Mulla
Nasruddin co ma.”

Anh ta noéi, “Phai r6i, diéu do t6i biét, nhung diéu do
khoéng tra 101 cho cau hoi cua t6i. Anh ta song & dau?”

Pay la tinh huéng ay. Say véi ham mudn, 1ao dao budc
di, ban gd ctra nha minh va hoi nha ban ¢ dau. Thuc su, ban
héi ban 1a ai. Bay la nha ban, va ban chua bao gid roi xa
no, khong thé nao rdi xa né duge. N6 khong phai 1a cai gi
d6 bén ngoai ma ban co thé di xa va bo di; nd 1a & bén
trong ban, no6 1a chinh ban thé ban.

Viéc hoi Thuong dé & dau la ngu xudn, bai vi ban
khong thé mat Thuong dé duoc. N6 13 ¢ bén trong ban, ban
thé bén trong nhat ciia ban, chinh cét 15 cua ban. No la su
ton tai cua ban: ban thé trong ngai, ban sbng trong ngai, va
diéu d6 khong thé khac duoc. Piéu da xay ra 1a & chd ban
da tré nén say dén muc ban khoéng thé nhan ra khuén mat
riéng cua minh. Va chuirng nao ban con chua quay lai va
khong say nita, ban s& van cir i tim va kiém va ban s& ctr
16 hoai.

Pao, Thién, Yoga, Sufi, Hassidi, tat ca nhiing diéu nay
déu 1a cac phuong phap dé dem ban quay tré lai, dé lam
cho ban tinh tr¢ lai, dé pha huy cai say cua ban. Tai sao ban
say thé? Piéu gi 1am cho ban say thé? Tai sao mét ban budn
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ngu the‘7 Tai sao ban khong tinh tao? Can nguyén gbc ré
cua tat ca n6 1a gi? Can nguyén gbc ré 1a & chd ban ham
mudn.

CO hiéu ban chat cia ham muon di.

Ham muon 1a rugu c6n, ham muon la ma tuy 16n nhat
co thé c6. Can sa chang la cai gi, LSD chang 1a cai gi. Ham
muon la LSD 16n nhat ¢6 thé c6 - diéu toi thugng trong ma

Iq

tuy.

Ban chat ciia ham mudn 1a gi? Khi ban ham mudn, diéu
gi xay ra? Khi ban ham mudn, ban dang tao ra 4o tudng
trong tam tri; khi ban ham mudn, ban da di khoi day. Bay
gid ban khong ¢ day, ban ving mit khoi day, boi vi tam tri
dang tao ra gidc mo. Su vang mit nay la su say sua cua
ban. Hay hién dién!

Chinh khoanh khic nay canh cira thién dudng mo ra.
Tham chi khong can gd nita boi vi ban khong phai & bén
ngoai thién dudng, ban di & bén trong rdi. Chi can tinh tao
va nhin quanh v&i con mit khéng day ham mudn, va ban s&
cuoi vO bung. Ban s€ cudi vao toan bd tro dua nay, vao
diéu dang xay ra. N6 giéng hét ngudi dang mo trong dém.

Cé lan chuyén xay ra la mot ngudi rat roi loan - moi
dém cua nguoi do6 don giadn chi la nhitng con 4c mdng kéo
dai. Ca dém ngudi d6 déu 1a cudc vat 1on. N6 dau dén dén
murc la nguoi do bao gid ciing s¢ di ngu va nguoi do bao
gio cing sung sudng thuac day. Va ban chat cua cac giac
mo 1a & chd khoanh khic ngucn do roi vao gic ngu, du(n
gam giuong, ngudi do bat dau thay hang triéu su tu, rong,
hé, ca siu, tat ca déu tu duédi chiée giuong bé nho cua
nguodi d6. Cho nén nguoi d6 di mo rang minh khong thé
ngu dugc - vao bat ki lic nao ching ciing s& tan cong.
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Ca dém cua nguoi do chi la rdi loan dai, hanh ha, dia
nguc. Nguoi d6 da chira chay thudc thang nhung ching ich
gi. Moi thir déu khong tac dung. Nguoi d6 da duoc cac nha
tam li, tdm than phan tich nhung ciing chang tac dung gi.
Thé rdi mot hom nguodi d6 bude ra khoi nha cudi to.

Ching ai thiay ngudi d6 cudi to tir nhiéu nim nay.
Khudn mit ngudi d6 da tré thanh khung khiép, bao gio
cling budn kho, so sét, hoang hét. Cho nén hang x6m hoi,
“Co chuyén gi vay? Anh cuoi a? Ching t6i chua ting thay
anh cuoi trong thoi gian lau thé, chung t6i da hoan toan
quén mat rang anh hay cuoi. Diéu gi dd xay ra cho cac con
ac mong cua anh?”

Ngudi ndy noi, “Toi bao anh ré t6i, va anh 4y da chita
cho t6i.”

Hang x6m héi, “Anh ré anh 13 nha phan tam vi dai nao
d6 chiang? Anh Ay chira cho anh nhu thé nao?

Ngudi nay noi, “Anh ay 1a tho moc, va anh iy don gian
cua bét chan giudng téi. Bay gid chang con chd nao & dudi
nita, cho nén t6i nga dugc 1an dau tién.!”

Ban tao ra khong gian - va ham mudn 13 cach thuc dé
tao ra khong gian. Ham mudn cang 16n, cang nhiéu khong
gian dugc tao ra. Mot ham mudn cé thé duoc hoan thanh
trong mot nam, thé thi ban co khéng gian mot nam. Ban co6
thé di vao trong nd, va ban s& phai giap véi nhiéu loai bo
sat, nhiéu rong. Khong gian ndy do ham mudn tao ra, ban
goi no6 1a thoi gian. Néu khong c6 ham muén thi khong can
thoi gian.

Mot khoanh khic ton tai - tham chi khong dén hai
khoanh khic, bdi vi cai th hai chi can téi do ham mudn,
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néd khong can téi boi su ton tai cua ban. Su tdn tai dugc
hoan thanh day du, toan bg, trong mot khoanh khac.

Néu ban nghi rang thoi gian 1a cai gi d6 bén ngoai ban,
nhé 13y, rang ban 1am day. Thoi gian khong phai 1a céi gi
d6 bén ngoai ban dau.

Néu con nguoi bién mat khoi trai dat nay, co thoi gian
khong? Cay s& 16n 1én mdt cach ty dong. Mot phan ban
chét cta cay 1a hoa sé& toi. Nhung cay khéng mo mong, ciy
khong di chuyén, né khong suy nghi, né6 khéng ham mudn.

S€ khong co6 thoi gian, chi c6 nhiing khoanh khac vo
tan, néu con ngudi khong cé do6. Ban tao ra thoi gian boi
ham muén. Ham mudn cang 16n, cang can nhiéu thoi gian.

Nhung voi cac ham mudn vat chat thi khong can nhiéu
thoi gian. Bo6 1a 1i do tai sao & phuong Tay ngudi ta noi
rang chi c6 mot kiép sdng. Tai phuong Pong, ching ta da
ham mudn vé moksha. P6 1a ham mudn 16n nhét c6 thé c6 -
khong ham mudn nao c6 thé 16n hon né. Lam sao ban cé
thé c6 dugc moksha trong mot kiép sdng? Mot kiép 1a
khong du. Ban c6 thé c6 dugc cung dién, ban c6 thé td chirc
mot vuong qudc, ban ¢ thé trd thanh nguoi rat gidu va
quyén thé, mot Hitler, mot Ford, ban ¢6 thé tré thanh cai gi
d6 cua thé gidi nay, nhung moksha 1a ham mudn 16n toi
mirc mot kiép 1a khong du.

Cho nén ¢ phuong Pong ching ta tin vao nhiéu kiép
song, tin vao tai sinh, boi vi nhiéu thoi gian, nhleu kiép
sébng s& dugc can tdi dé hoan thanh ham mu6n vé moksha.
Chi thé thi méi c¢6 hi vong rang ham mudn nay sé& duoc
hoan thanh. Van dé khong phai 1a liéu c¢6 nhiéu kiép sdng
hay khong, hay chi c6 mdt, ma 1a & chd tai phuong Pong
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moi ngudi tin vao nhiéu ki€p song bdi vi ham muon vé
moksha.

Néu ban chi c6 mét kiép sdng, 1am sao ban c6 thé dat
to1 moksha duoc? Chi nhiing cai gi vé vat chit mai c6 thé
dat t61 dugc trong mot klep, bién doi tam linh la khong thé
dat toi dugc trong mot kiép. Ham muon nay khong 16 dén
mirc phai can toi hang triéu kiép séng. Do 1a li do tai sao
ngudi phuong Poéng séng luodi biéng thé. Ching phai voi
vang gi bai vi khong khan hiém thoi gian. Ban s& dugc sinh
ra di sinh ra lai cho nén tai sao phai v0i vang? Ban c6 thoi
gian vO tan.

Cho nén néu phuong Pong ludi biéng va duong nhu
hoan toan khong nhan biét gi vé thoi gian, néu moi su
chuyén doéng véi mot luéng cham chap dén thé, day 1a vi
khai niém nhiéu kiép séng. Néu phuong Tay y thirc t6i thoi
gian dén thé, day 1a vi chi c6 mot kiép sdng, va moi thir déu
phai duogc dat tdi trong nd. Néu ban bo 13, ban s& 1§ vinh
vién - khong co hoi thir hai nao 1a co6 thé ¢ ca! Boi khan
hiém thoi gian nay, phuong Tay da trd nén rat ciang thang.
Biét bao nhiéu diéu phai lam ma it thoi gian con lai thé dé
thyc hién chung. Chang bao gio ¢6 du thoi gian va cé biét
bao nhiéu 1a ham muén.

Moi nguoi bao gio cling véi vang, chay rd nhanh.
Khéng ai di chuyén cham chap ca. Moi nguoi déu chay, va
can téc d6 cao hon. Cho nén phuong Tay phat minh ra cac
xe ¢d chay cang nhanh hon va ching bao gid cé bat ki thoa
méan nao v4i chung. Phuong Tay kéo dai thém cudc séng
con ngudi chi dé cho ban mot chut thoi gian thém nira dé
hoan thanh ham muén cua ban.

Nhung tai sao can thoi gian? Ban khong thé & day va
bay gio ma khong co thoi gian dugc hay sao? Khoanh khac
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nay 1a khong du sao, chi ngdi gan toi, khong qua kh,
khong tuong lai - khoanh khic nay ¢ giira, 1a nguyén tir,
thuc sy duong nhu khong ton tai? N6 nho dén muc ban
khong thé bat gitt né6 duoc. Néu ban bat gitt nd, no di 1a
qua khtr r6i. Néu ban nghi, no 1a trong tuong lai. Ban c6 thé
& trong né, nhung ban khong thé bat gitt n6. Khi ban bat
giit no, n6 troéi qua; khi ban nghi vé nd, noé khong co do.

Khi n6 c¢6 d6, chi mot diéu co6 thé duoc 1am - ban c6 thé
séng no, co6 vay thoi. N6 nhé dén mic ban chi c6 thé sdng
trong nod, nhung né quan trong dén muc ndé dem cudc séng
cho ban.

Nhé 14y, né ciing hét nhu nguyén tir, nhé dén mic nod
khong thé thay dugc. Khong ai, tham chi khéng nha khoa
hoc nao, da tung théy noé. Ban chi ¢ thé théy hau qua cua
né. Nguoi ta c¢6 kha ning lam nd tung nd: Hiroshima va
Nagasaki 1a nhirng hau qua. Ching ta da thdy Hiroshima
bdc chay, trén mot tram nghin nguoi chét - day la hau qua.
Nhung khong ai di thay diéu gi Xay ra trong vu nd nguyén
ta. Khong ai da thay nguyén tu bang mat minh. Khong c6
coéng cu nao cé thé thiy duoc no.

Thoi gian 1a nguyén tir, khoanh khic nay ciing la
nguyén tir. Khong ai c6 thé thdy duoc no, boi vi khoanh
khic ban thdy nd, n6é da tréi qua. Trong thoi gian can dé
thy, né da troi qua - dong song da chay di, mai tén da bay
di, va khong ai da ting thay thoi gian. Ban dung tur thoi
gian, nhung néu ai d6 doi vé dinh nghia, ban s& ling ting.

Ai d6 da hoéi thanh Augustine, “Xin dinh nghia Thuong
dé. Ong ngu v gi khi 6ng dung tir thuong dé?”
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Va Augustine n01 “Piéu ay cing gidng nhu thoi gian
vay. Ta c6 thé noéi vé nd, nhung néu dng hoi vé dinh nghia,
ta lang tung.”

Ban hay hoéi moi nguoi, “Thoi gian 1a gi?” Va ho s€
nhin vao déng hd va tra 1oi. Nhung néu ban thyuc su hoi,
“Thoi gian 13 gi?” néu ban hoi vé dinh nghia, thé thi déng
ho chang ich loi gi.

Ban c6 thé dinh nghia duogc thoi gian khéng? Khéng ai
da thdy no, khong c6 cach nao dé thidy nd. Néu ban nhin, né
tréi qua; néu ban nghi, n6 khong c6 d6. Khi ban khong
nghi, khi ban khong nhin, khi ban don gian hién hiru, n6 c6
d6. Ban séng noé. Va thanh Augustine 1 phai: Thuong dé
c6 thé duoc séng, nhung khéng thé duoc thiy. Thoi gian co
thé dugc séng, nhung khong thé dugc thiay. Thoi gian
khong phai la van dé triét 1i, n6 mang tinh ton tai. Thuong
dé khong phai la triét li, ngai mang tinh ton tai. Moi nguoi
da séng ngai, nhung néu ban cir khiang khang vé dinh nghia
ho s€ im lang, ho khong thé tra 10i. Va néu ban co thé hién
hitu trong khoanh khéc nay, moi canh cira ctia tit ca nhiing
bi 4n déu m ra.

Cho nén vat moi ham mudn di, gat moi bui bam khoi
mét minh di, thoai mai bén trong, khéng khao khat diéu gi
d6, tham chi ca Thuong dé. Moi khao khat déu nhu nhau,
du day 1a vé chiéc xe 16n, hay Thuong dé, hay nha to, ciing
ching khac biét gi. Khao khat 1a nhu nhau. Ban dung khao
khat - chi hién httu. Tham chi dung nhin - chi hién hiru!
bing nghi ngoi! Pé khoanh khac nay co6 day, va ban trong
no, va bong nhién ban c6 moi thir - boi vi cude séng co
day. Bong nhién moi thir bit ddu mua rao 1én ban, va thé
thi khoanh khic nay tré thanh vinh hing va thé thi khong
c6 thoi gian. N6 bao gid cling la bay gid. N6 chua bao gio
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két thic, chua bao gid bit dau. Nhung thé thi ban 1a trong
nd, khong phai 1a ngudi ngoai. Ban di di vao cai toan thé,
ban da nhan ra minh la ai.

Bay gid ¢ hiéu 10i kinh ctia Trang Tir vé nhu cau doat
giai. Tir d4u nhu cau nay nay sinh ra - nhu cau doat giai?
Moi ngudi déu tim kiém thang loi, tim kiém doat giai,
nhung tai sao nhu cau doat giai nay nay sinh?

Ban khong trong bat ki cach thtrc nhan biét nao rang
ban da théng loi roi, réng cudc sé)ng da x4y ra cho ban roi.
Ban di 1a nguoi doat giai va khong con céi gi co thé nira,
tat ca nhitng cai co thé xay ra thi da xay ra cho ban rdi. Ban
da 1a hoang dé rdi, va khong con vuong qudc nao khac dé
doat léy nita. Nhung ban van chua nhan ra nd, ban van
chua biét t6i cai dep cua cude sbng di xay ra ra cho ban.
Ban van chua biét dén cai im lang, yén binh, cai phtc lac
da co do.

Va boi vi ban khoéng nhan biét vé vuong qudc bén
trong, nén ban bao gid ciing cam thay rang can cai gi do
thém nita, thang 1gi nao d6, dé chiing té rang ban khong
phai la ké an xin.

C6 lan, Alexander Dai Dé téi An D6 - dé chiém doat,
tAt nhién. Néu ban khoéng can chiém doat, ban sé& chéng di
dau ca.. Sao phai ban tam? Athens dep thé, chang can phai
ban tAm lam cudc hanh trinh dai thé.

Trén dudng ong ta nghe ndi rang bén bd sdéng mot nha
huyén moén dang séng, Diogenes. Ong ta dd nghe nhiéu cau
chuyén vé o6ng nay. Trong nhiing ngay d6, dic biét &
Athens, chi c6 hai cai tén duogc nhic téi - mot 1a Alexander,
va céi tén kia 1a Diogenes. Ho 1a hai diéu dbi lap, hai cuec.
Alexander 13 mot hoang dé, dang cd ging tao ra mot vuong
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quoc trai rong tur dau nay sang dau kia trai dat. Ong ta
mudn chiém linh toan bo thé gidi; 6ng ta 1a ké chinh phuc,
con ngudi tim kiém thang loi.

Con Diogenes thi dich xac d6i lap lai. Ong iy sbng tran
trui, khéng s hiru mét thir gi. Ban dau ong 4y con c6 mot
binh bat an xin dé uong nudc, hay doi khi di xin thuce an.
Thé r6i mot hom ong ay thdy con cho uong nuoc tor dong
song va lap tirc 6ng ay vut binh bat di. Ong ay noi, “Néu
ch6 udng duoc nudc ma chang can gi, sao ta khong thé
dugc? Ché thong minh dén mirc chiung c6 thé udng nudc
chang can binh bat. Ta phai rat ngu si mang chiéc bat nay,
noé la ganh nang.”

Ong 4y lay con ch6 d6 1am thdy minh va moi con ché
dé cung ¢ voi minh boi vi nd thong minh thé. Con cho d6
da ching t6 cho 6ng ay rang binh bat ctua 6ng ay la ganh
ning khong can thiét - ong ay da khong nhan biét. Va tir d6
con ch6 d6 con lai véi 6ng ay. Ho quen nga cung nhau, an
ctng nhau. Con ché 1a ngudi ban ddong hanh duy nhat cua
ong ay.

Al do hoi Diogenes, “Sao ong cir sbng cung con cho
the?”

Ong ta noi, “No6 con thong minh hon cai goi 13 con
nguoi. T6i khong thong minh dén thé trude khi toi gip no.
Nhin né, quan sat n6 da 1am cho t6i tinh tdao hon. N6 sbéng
tai diy va bay gid, ching ban tim boi cai gi ca, khong so
hitu cai gi. Va né hanh phtic dén murc khong c6 gi thi no lai
c6 moi thtr. T6i con chua duoc bang 1ong dén nhu vay,
nhitng diéu kho chiu nao d6 van con trong toi. Khi toi da
tré thanh giéng nhu no, thé thi tdi s& dat téi muc tiéu.”
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Alexander da nghe noi vé Diogenes, phuc lac cuc lac
cua ong ay, cai im lang cua 6ng ay, do6i miét tya guong soi
cua ong ay, glong nhu bau troi xanh khéng gon may. Va
con nguoi nay song tran trui, ong ay tham chi khong can
quan 4do. Thé r6i ai d6 noi, “Ong ay séng gan day trén bo
song, va ching ta s& di qua, ching ta khong ¢ xa lam...”
Alexander mudn gip 6ng ay, cho nén ong ta téi.

Hoém do 1la bu01 sang, sang mua dong, va Diogenes
dang tim ning, nam dai trén cat tran trui, tan hudng budi
sang, mat troi mua rao lén O6ng ay, moi thir dep thé, im
lang, dong song tudn chay bén canh...

Alexander tu hoi phai noi gi day. Mot nguoi nhu
Alexander khong thé nghi duoc ngoai trir vé& dd vat va so
hiru. Cho nén 6ng ta nhin vao Diogenes, va noi, “Ta la
Alexander Pai dé. Neu nguoi can diéu gi, bao ta. Ta co thé
gitp nhiéu va ta muén gitip 6ng.”

Diogenes cudi to va néi, “Ta khong can gi ca. Chi xin
ong dung dep sang mot bén mot chat, dng chin mait troi
cua ta. P6 1a tit ca nhitng gi ong c6 thé lam cho ta. Nh&
lay, dirng chian mit troi cia bat ki ai, d6 1a tat ca nhirng gi
ong co6 thé 1am. Pung ding trén con dudng cia ta, va 6ng
chang can lam gi khac.”

Alexander nhin vao ngudi nay. Ong Ay phal da cam
thay gidng nhu ke an xin ding trudc minh: Ong ay chang
can gi ca, ta can ca thé gidi, va tham chi thé thi ta van s&
khong thoa maén, tham chi thé giéi nay ciing khong du.
Alexander néi, “Ta sung suong duogc gap ong. Ta chua bao
gi10 gap mot nguoi man nguyén nhu vay.”

Diogen noi, “Khong c6 van dé gi! Neu ong muén dugc
mén nguyén nhu ta, lai ddy va nim xudng canh ta, tim
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nang. Quén tuong lai di, va vt bo qua khir. Khong ai can
tré Ong.”

Alexander cudi to, tiéng cudi hoi hot tit nhién, va noi,
“Ong phai day - nhung thoi gian con chua chin muoi. Mot
ngay nao do ta s€ thanh thoi nhu 6ng.”

Diogenes dap, “Thé thi cai mot ngay nao do dy s&
chang bao gio té1 dau. Con cai gi khac nita 6ng can phai
lam dé thanh thoi? Néu ta, méot ké dn xin, c¢6 thé thanh thoi
duoc, cai gi khac nira con can tGi? Tai sao ¢6 cudc vat 1on
nay, nd luc nay, nhitng cudc chién tranh nay, chinh phuc
ndy, tai sao diéu nay can chiém doat?”

Alexander noi, “Khi ta di tré nén thing loi, khi ta da
chinh phuc ca thé gidi, ta s& tdi va hoc 6ng va ngdi canh
ong tai day trén bo song nay.”

Diogenes noéi, “Nhung néu ta c6 thé nim & diy va
thanh thoi ngay bay gio, sao phai doi toi twong lai? Va tai
sao phai di khip thé gidi tao ra kho cho ban than minh va
nguoi khac? Tai sao phai doi cho téi luc cudi cua cude doi
réi méi téi chd ta va thanh thoi & day? Ta da thanh thoi
16i.”

Nhu cau chiém doat 13 gi? Ban phai chung to6 ban than
minh. Ban cam théy kém coi bén trong thé, ban cam thay
vang lang va tréng rong thé, ban cam thay bén trong khong
co6 ai dén mirc nhu cau chimg minh nay sinh. Ban phai
ching t6 rang ban 1a ai d6, va ching nao ban con chua
chung t6 duoc diéu do, 1am sao ban c¢6 thé thoai mai dugc?

C6 hai céach thtric, va ¢ ging hiéu rang day la nhiing
cach thirc duy nhat. Mot cach 1a di ra ngoai va chung to
rang ban 1a ai do; cach kia 1a di vao trong va hiéu ring ban
12 khong ai ca. Néu ban di ra ngoai, ban s& khong bao gio
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c6 thé chirg minh duoc rang ban 13 ai d6 ca. Nhu ciu s&
van con day; thay vi thé, noé c6 thé ting 1én. Ban cang
chting 6, ban lai cang cam thay nhiéu tinh an xin hon, nhu
Alexander dung trudc Diogenes. Viéc chirng to cho nguoi
khac rang ban 13 ai @6 khong lam cho ban tré thanh ai doé.
Sau bén dudi cai khong ai ca van con. N6 1am nhéi tim ban,
va tai d6 ban biét rang ban 13 khong ai ca.

Vuong qudc chang ich gi, bdi vi vuong qudc s& khong
di vao trong va lap day 16 hong bén trong ban. Chang cai gi
co thé di vao trong duoc. Cai bén ngoai van con 1a bén
ngodi; cai bén trong van con la bén trong. Khong co gip
gd. Ban co thé co tit ca cta cai trén thé gian nhung lam sao
ban c6 thé dem no vao trong va lap day cai tréng rong nay?
Khéng, tham chi khi ban c6 tat ca cua cai, ban van cir cam
thay trong rdng - trong rong hon, boi vi bay gid tuong phan
s€ c6 do. Do la li do tai sao Phat roi bo cung dién: thay tat
ca cua cai ma Van cam thay trong rong bén trong, 6ng ay
cam thdy rang tat ca déu vo dung.

Céch khac 1a di vao trong - khong cb giang dé gat bo cai
khong ai ca nay, ma dé hiéu noé. Pay l1a diéu Trang T dang
noi: Tré thanh thuyén rdng, chi di vao trong va hiéu rang
ban la khéng ai ca. Khoanh khic ban hiéu rang ban la
khong ai ca, ban bung nd trong chiéu huéng méi, bsi vi khi
mot nguoi hiéu minh 13 khéng ai ca, nguoi d6 ciing hiéu
minh 12 tat ca.

Ban khong phai 1a ai do, béi vi ban 1a tat ca. Lam sao
tat ca co thé 1a ai d6 dugc? Ai d6 bao gid ciing 1a mot phan.
Thuong dé khong thé 1a ai d6 duoc boi vi ngai 1a tat ca,
ngai khong thé so hiru cai gi boi vi ngai 1a cai toan thé. Chi
ké an xin mai s¢ hiru, boi vi viée sé hitu ¢6 gidi han, chiung
khong thé tro thanh vo gidi han dugc. Tinh chét ai d6 cé
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bién gidi, tinh ai d6 khong thé khéng c6 bién gidi duoc, nd
khong thé 1a v6 han dugc. Tinh khong ai ca 1a vo han,
giong nhu tinh tat ca.

Thuc su, ca hai cach déu nhu nhau. Néu ban di ra
ngoai, ban s& cam thiay ban thé bén trong cua minh 1a
khong ai ca. Néu ban di vao trong, ban s& cam thdy cing
tinh khong ai ca nhu tat ca. P6 1a 1i do tai sao Phat néi rang
shunya, cai trong rong tuyét déi, 1a Brahman. La khong ai
ca tac la hleu rang ban 1a tit ca. Viéc hiéu rang ban 14 ai d6
tirc 1a hiéu rang ban khong phai 1a tat ca. Va khong cai gi
kém hon diéu do c6 tac dung.

Cho nén cach khac dé di vao trong, khong tranh dau
voi cai khong ai ca nay, khong cb gang trat day cai trong
réng nay, 1a hiéu nd va trdé thanh mot véi nd. La thuyén
rong va thé thi tat ca bién ca déu 1a ctua ban. Thé thi ban c6
thé di vao noi chua 1ap ban d6, thé thi khong c6 can tré nao
cho con thuyén nay, khong ai c6 thé phong toa con dudng
ctia n6. Khong can ban dd nao. Con thuyén nay s& di vao
trong cai vo han va bay gid moi noi déu 1a muc tiéu. Nhung
nguoi ta phai di vao trong.

Nhu ciu dé thing 1a dé ching to rang ban 1a ai d6, va
cach duy nhat ching ta biét dé chirng minh la chirng minh
trong mat ngudi khac, bdi vi con mat cia ho phan xa.

Nhin vao mit nguoi khac Alexander cé thé thiy rang
minh 13 ai d6; dtng gan Diogenes, 6ng ta cam thdy minh 13
khéng ai ca. Diogenes s€ khong thura nhan cai vi dai bén
ngoal Trude o6ng ay, Alexander phai da cam thay ngu
xuan. Nguoi ta noi rang 6ng ay da bao Diogenes rang néu
Thuong dé ban cho 6ng Ay lan sinh nita, 6ng 4y mudn
duoc 1a Diogenes chit khong 1a Alexander - 1an sau.
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Tam tri bao gid cing di vé tuong lai! Chinh lan nay
ong 4y c6 thé trd thanh Diogenes, khong cé rao chén,
khong ai ngan can 6ng ta ca. Co hang triéu rao. chan dé tro
thanh Alexander Pai De boi vi moi nguoi sé cb gang ngin
can ban. Khi ban muén ching t6 rang ban 1a ai do, ban
dong cham t&i ban nga cua moi nguodi, va ho tat ca s& ¢
gang dé chung to rang ban 1a cai khong. Ban nghi minh 1a
gi, 1a ai? Ban phai ching to diéu do, va day 1a cach rat vt
va, rat bao hanh, rat huy diét.

Khong c6 rao chian nao dé 1a Diogenes. Alexander cam
thay cai dep, cai duyén dang cua con nguoi nay. Ong ta noi,
“Néu Thuong dé cho ta lan sinh nita, ta s& mudn la
Diogenes - nhung 1an sau.”

Diogenes cudi va ndi, “Néu ta dugce hoi, chi mét dieu
nay la chac chan: ta s€ khong bao gio muodn la Alexander
bai be!”

Trong con mit ctiia Diogenes, Alexander c6 thé di thay
viéc khong thira nhan thiang 1gi cta 6ng 4y. Bdng nhién ong
ay phai da cam thdy mot cam giac chim lim, cam giac tua
ngudi chét rang minh 13 khong ai ca. Ong ay pha1 da trén
chay, chay khoi Diogenes nhanh nhét c6 thé dugc. Ong nay
12 ngudi nguy hiém.

Tuong truyén rang Diogenes 4am anh Alexander ca doi.
Du 6ng 4y di dau thi Diogenes ciing cung v&i 6ng ay nhu
cai bong. Ban dém, trong gidc mo, Diogenes ciing c6 d6
cudi to. Va cau chuyén hay nay con ké rang ho chét vao
cung ngay.

Ho chét cung ngay, nhung Diogenes chic phai doi
thém mot chut dé cho 6ng ay co thé di theo Alexander.
Trong khi vugt qua con song phan chia thé gidi nay véi thé
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giodi kia, Alexander gip lai Diogenes, va lan gip tha hai
ndy con nguy hiém hon lan trude. Alexander dang & trudc
bai vi ong Ay da chét vai phat trude d6 - Diogenes da doi
dé theo ong ta. Alexander, nghe thiy tiéng ai d6 diang sau
minh trén con séng, nhin lai va thdy Diogenes ¢ d6 dang
cudi. Ong 4y phai da tré nén hoan toan chet diéng, b(n vi
lan nay moi sy di hoan toan khac. Ong iy clng tran trui
nhu Diogenes, bai vi ban khong thé dem quan 4o sang thé
gidi bén kia. Lan nay ong Ay hoan toan la khong ai ca,
khong hoang dé.

Nhung Diogenes van nhu ci. Tat ca nhirg cai gi ma
cai chét co thé 13y di, 6ng ay da tu bo r01 cho nén cai chét
khong thé lay duoc gi O ong ay ca. Ong ay hét nhu trén bo
song no; tai day 6ng ay dang ¢ trén con song nay, cting hét
nhu trudc day.

Cho nén dé ho hirng, dé cho minh diing cam va niém
tin, Alexander ciing cudi to va néi, “Hay 1am, tuyét voi!
Lan nita lai c6 gip g& gitta hoang dé vi dai va ké an xin vi
dai.”

Diogenes dap, “Ong hoan toan dung, chi c6 chut it 1an
16n vé ai 12 hoang dé va ai 1a ké an xin. Pay 1a gip g& cla
hoang dé vi dai nhat va ké @n xin vi dai nhat, nhung hoang
dé o sau va ké an xin & phia trudc. Va téi bao ong,
Alexander, ciing hét nhu trong cudc gip g& dau tién. Ong
da 1a ké an xin, nhung 6ng nghi t6i la ké an xin. Bay gid
ong nhin vao ban than minh xem! Ong duogc gi boi viéc
chiém duoc ca thé gi¢i?”

Nhu cau chiém doat 1a gi? Ban mudn chtng to cai gi?
Trong con mét riéng cta minh, ban biét réng ban la mot
thuc thé khoéng, ban 1a cai khong, va cai khong nay tré
thanh ndi dau trong trai tim. Ban dau kho béi vi ban 1a cai
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khong - cho nén ban phai chirng té ban than minh trong con
miét ngudi khac. Ban phai tao ra du luan trong tdm tri nguoi
khac rang ban 1a ai d6, rang ban khong phai 1a cai khong.
Va nhin vao mét ho ban s& thu thap cac du luan, du luan
cong chung, va qua du ludn cong chung ban s€ tao ra mot
hinh anh. Hinh anh nay la ban nga, n6 khdng phai la cai ta
thuc ctia ban. N6 1a niém vinh quang dugc phan xa, khong
phai cta riéng ban - n6 duoc thu thip tir con mét nguoi
khac.

Mot nguoi nhu Alexander bao gio cling s€ s¢ hdi nguodi
khac boi vi ho c6 thé lay lai bat ki cai gi ho da cho. Chinh
khach bao gio ciing sg cong ching boi vi ho ¢6 thé 1y lai
bat ki cai gi ho da trao. Cai ta ctia ngudi d6 chi 1a cai ta vay
muon. Néu ban s¢ nguoi khac, ban 1a n6 1€, ban khong phai
la nguoi chu.

Mot Diogenes khong so ngudi khac. Ban khong thé 1dy
bat ki cai gi tir ngudi d6 bdi vi ngudi d6 khong vay muon
cai gi cd. Nguoi do co cai ta, ban chi c6 ban nga. Pay la
khac biét gitra cai ta va ban ngd - ban nga la cai ta vay
muon.

Ban ngi phu thudc vao ngudi khac, vao y kién cong
chung, céi ta 1a ban thé chan thuc cia ban. N6 khong phai
1a vay muon, né 13 cua ban. Khong ai ¢ thé 1y no lai.

Nhin di, Trang Tir ¢6 nhitng dong tuyét voi dé noi:

Khi cung thit ban dé vui dua
Nguoi do tro het tai nghé.

Khi cung thit ban dé vui dia
Nguwoi do tro hét tai nghé.
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Khi ban dang choi, ban khong cb ging chiing to rang
minh 1a ai d6. Ban thoai mai, nhu & nha. Trong khi choi,
chi dé dua, ban khong lo nghi vé ngudi khac nghi vé ban
nhu thé nao.

Ban di bao gid thdy ngudi bd trong tran danh nhau gia
v6i dra con minh chua? Anh ta s& bi thua. Anh ta s& nam
dai ra va dra tré s& ngdi 1én trén nguc anh ta va cudi, va
noi, “Con 13 nguoi thing!” - va ngudi bd s& hanh phuc. Day
chi la tro dua. Trong tro dua ban c6 thé bi danh bai va hanh
phuc. Choi dua la khong nghiém chinh, né khong lién quan
gi to1 ban nga. Ban nga bao gio cling nghiém chinh.

Cho nén nhé ldy, néu ban nghiém chinh, ban bao gio
ciing s& trong rodi loan, r6i loan bén trong. Thanh nhan bao
gio ciing trong choi dua, dudng nhu 1a viée ban chi dé dua
vé n6. Ong ta khong quan tAm t&i viéc ban nhu mot muc
tiéu dac biét, 6ng ta chi tan hudng ban than minh.

Mot triét gia nguoi Puc, Eugene Herrigel, tdi Nhat ban
dé hoc vé thién. Va ¢ Nhat nguoi ta dung du moi kiéu 1i do
dé day vé thién - cung thuat 13 mot trong chung. Herrigel 1a
mot cung thu hoan hao; ong dy ban bach phat bach trang,
ong ay chua bao gio truot muyc ti€u. Cho nén o6ng ay toi
mot bac thiy de hoc thién qua viéc bin cung, bai vi ong Ay
da c6 tai nang vé no.

Ba nam hoc tap troi qua va Herrigel bat ddu cam thay
rang diéu d6 chi 1a phi thoi gian. Thiy cr nhdn manh rang
éng dy khong nén ban cung. Ong 4y bao Herrigel, “Dé cho
mili tén ty no roi di. Anh khong nén c6 d6 khi anh nham
bén, dé cho miii tén tw ndé nhidm vao dich.”

Pay 1a diéu ngd ngan. Pic biét dbi voi ngudi phuong
Tay, diéu d6 hoan toan 1a ngd ngan: Thay ngu v gi, dé cho
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mui tén tu ndé ban di sao? Lam sao mii tén tu nd ban di
duoc? Ta phai lam cai gi cht. Va ong ay ti€p tuc ban, chua
bao gid trugt muc tiéu.

Nhung thay noi, “Muc tiéu khong phai 1a muc tiéu chat
nao. Anh méi la muc ti€u. Ta khéng nhin vao viéc liéu anh
c6 ban trang muc tiéu hay khong. D6 1a ki ning may moc.
Ta dang nhin vao anh, dé xem liéu anh c6 d6 hay khong.
Bin de vui dua thoi! Thich tha nd, ding cb ging chung
minh rang anh chua bao gid truot muc tiéu. Pung cb gang
ching minh ban nga. N6 da c6 d6, anh c6 do, khong can
phai chirng minh n6. Thoai mai va cho phep miii tén ty no6
ban di.”

Herrigel khong thé hiéu dugc. Ong 4y cd ging va cb
gang mai va noi di ndi lai mai, “Néu muc tiéu cua minh la
bach phat bach trung, tai sao thay khong cho minh 161 xac
nhan?”

Tam tri phuong Tay bao gid ciing quan tam téi két qua
cudi cung con tAm tri phuong Pong bao gid ciing quan tam
toi cai bat dau, khong vao cai két thuc. V&i tam tri phuong
Pong thi cai két thuc 13 voé dung; cai quan trong 1a chd bat
dau, & cung thu, khong & muc tiéu. Cho nén théy noi,
“Khoéng!”

Thé 16i, hoan toan that vong, Herrigel xin phép ra di.
Ong 4y no6i, “Thé thi toi s& phai ra di. Ba nam dai thé
chiang duoc gi ca. Thay ctr n6i khong mii... ring toi van
nhu cii.”

Cai ngay Ong 4y ra di, ong Ay t6i chao tam biét thay va
thdy thay dang day cho cac d¢ tir khac. Sang hom do
Herrigel chiang con quan tdm; dng 4y sip ra di, ong iy da
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virt bo toan b du an. Cho nén 6ng ay chi cho doi ¢ day dé
thay két thic dé cho 6ng ay co6 thé chao tam biét va ra di.

Ngdi trén bii c6 6ng Ay nhin vao thay 1an dau tién. Lan
dau tién trong ba nim ong ay dd nhin vao thay. Thuc s,
thay chang lam gi ca; cir dudng nhu mili tén ty nd ban di.
Thay khong nghiém chinh, thay dang choi, thiy dang dua.
Khong c6 ai quan tdm tdi viéc trung muc ti€u ca.

Ban nga bao gio cing la huéng muc tiéu. Vui dua
khong c6 muc tiéu can dat toi, vui dua 1a & chd bat dau khi
miii tén roi khoi canh cung. Liéu né co6 ban di hay khéng 1a
diéu ngau nhién, liéu n6 c6 dat tdi muc tiéu hay khong
ciing khong lién quan; liéu nd ban tring hay trugt muc tiéu
ciing khong phai 13 van dé&. Nhung khi miii tén roi khoi
canh cung, cung thu nén vui dua, thich tha, khong nghiém
chinh. Khi ban nghiém chinh, ban cing thiang, khi ban
khong nghiém chinh, ban thanh thoi, va khi ban thanh thoi,
ban hién hiru. Khi ban cang thfmg, ban nga hién hitru; han bi
che phu.

Lan dau tién Herrigel nhin... boi vi bay gio ong Ay
khong quan tam. Bay gio day khong pha1 1a viéc cua 6ng
ay, ong ay da loai bo toan bo van dé. Ong a ay sap bd di cho
nén khoéng co van dé vé nghiém chinh. Ong 4y da chép
nhan that bai ctia minh, chang co gi dé phai chimg minh
ca. Ong 4y nhin, va 1an dau tién mat ong ay khong bi am
anh bd1 muc tiéu.

Ong 4y nhin vao thﬁy va duong nhu la mii tén ty nod
ban di tr cai cung. Thay chi trao cho no nang luong, thay

khéng ban. Thay khéng lam gi ca, toan bg van dé 1a vo nd
luc. Herrigel nhin, va 1an dau tién ong iy da hiéu.
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Nhu la mé say ong 4y lai gan thay, cam lay chiéc cung
va kéo mili tén. Thiy noi, “Anh di dat ti. Day la dleu ta
van bao anh 1am trong sudt ba nim qua.” Mii tén van con
chua roi khoi cung ma thay da noi, “Théi. Muc tiéu da dat
duoc rdi.” Bay gid 6ng 4y di vui dua, ong 4y khong
nghiém chinh, 6ng iy khong huéng muc tiéu.

Pay la khac bi¢t. Vui dua l1a khong hudéng muc ti€u; no
khong c6 muc tiéu. Vui dua ban than né 1a muc ti€u, gia tri
thuc chét, khoéng co gi ton tai ngoai nd. Ban hudng thi no,
c6 thé thoi. Khong c6 muc dich cho nd, ban choi véi nd, cod
thé thoi.

Khi cung thii béin dé vui da
Nguwoi do tro hét tai nghé.

Khi ban bian dé vui dua, ban khoéng trong xung dot.
Khong c¢6 hai, khong c6 cing thiang; tam tri ban khong di
dau ca. Tam tri ban khong di chuyén chit niao - cho nén
ban 14 toan thé. Thé thi ki ning c6 do.

Mot cau chuyén dugc ké vé mot thién su, mot hoa si,
ngudi v& mot ngdi dén mai, mot cai chua. Pa thanh théi
quen 1a ong ay phai c6 mot dé tir rudt bén canh. Ong Ay hay
v€ burc tranh, nhin vao dé tir va héi, “Ong nghi sao?”

Va dé tir nay s& ndi, “Khéng xung vdi thdy.” Thé 1a
ong Ay s& vt no di.

Piéu nay xay ra chin muoi chin 1an. Ba thang tréi qua
va nha vua ctr hoi mai khi nao thi birc tranh s& hoan tat dé
cho viéc xay dung co6 thé bat dau. Va thé rdi mot hom
chuyén xay ra la trong khi thay dang v& birc tranh thi muc
hét, cho nén 6ng 4y bao dé tir ra ngoai ldy thém muc.
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Khi d¢ tur di ra ngoai, va khi anh ta quay lai anh ta nhin
va noi, “Cai gi thé nay? Thay da v€ xong n6! Nhung sao
thay khong thé nao lam duoc diéu do trong ba thang nay?”

Thay noi, “PAy 1a boi vi ong. Ong cir ngdi canh ta va ta
bi phan chia. Ong cu nhin vao ta va ta bi huéng muc tiéu,
viéc ddy khong phai 1a vui dua nira. Khi 6ng khong c6 do,
ta thanh thoi. Ta cam thiy rang khong ai nhin vao va ta tro
thanh toan thé. Buc tranh nay ta dau c6 lam ra, né tu dén
diy thoi. Trong ba thang né da khong téi boi vi ta 13 nguoi
lam.”

Khi cung thii ban dé vui dia
Nguwoi do tro hét tai nghé.

..Boi vi toan bd ban thé ngudi do 1a co sin. Va khi
toan bd ban thé co sin, ban cé cai dep, cai duyén dang,
pham chat hoan toan khac cua ban thé. Khi ban bi phan
chia, nghiém chinh, cing thing, ban 1a xiu. Ban c6 thé
thanh céng, nhung thanh céng cua ban sé& 1a xau. Ban c6 thé
ching to rang ban 1a ai d6 nhung ban ching chtrng minh
duoc gi, ban don gian tao ra hinh anh gia. Nhung khi ban 1a
toan bo, thanh thoi, toan thé, chflng ai co thé biét vé ban,
nhung ban hién hiru.

Va cai toan thé nay la phuac lanh, 1a cai dep, 1a an hugé,
diéu xay ra cho tam tri thién, diéu xay ra trong thién.

Thién cé nghia 14 tinh toan thé.

Cho nén nhé 1ay, thién phai 1a vui dua, n6é phai khong
gidng nhu l1am viéc. Ban khong nén lam né giéng nhu
ngudi tén gido, ban nén lam né nhu ké liéu linh. Ct choi,
lam n6 dé vui dua, giéng nhu luc si chir khong phai doanh
nhan! N6 phai 13 vui dua, va thé thi tit ca cac ki ning s& co
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san, thé thi no s& tu nd hoa. Ban s& khéng dugc can dén
nita. Khong nd lyc nao 1a cin ca. Pon gian toan bo ban thé
ban phai c6 sén, toan thé ning luong ctia ban phai co san.
Thé thi viéc né hoa tu no toi.

Neu nguoi do ban dé dwoc chiéc khoa dong,
nguoi do da bon chon.

Néu nguodi d6 dang trong thi thé chi dé duoc chiée
khoa dong, néu cai gi d6 can dat t&i, mot két qua nao do,
nguoi do da bdn chdn, sg sét. Ndi sg di vao: “Liéu minh s&
thanh céng hay khong?” Ngudi d6 bi phan chia. Mot phan
tam tri noi, “Cé thé minh s& thanh cong”; phén khac lai noi,
“Co6 thé minh s& that bai.” Bay gid cai toan thé trong tai
nghé cua ngudi d6 1a khong co san, bay gio nguodi d6 nira
no ntra kia. Va bat ki khi nao ban bj phan chia, toan thé ban
thé ban trd thanh xiu va dm yéu. Ban bi bénh.

Néu ngwoi dé ban dé dwoc gidi vang
Nguwoi do thanh mu

hay thdy hai muc tiéu -

Nguwoi do ra ngoai tam tri minh

Ra cho va xem moi ngudi dang theo dudi vang. Ho
thanh mu. Vang lam con nguoi mu quang khong cai gi
khac lam duoc, vang bit mét hoan toan. Khi ban qua lo au
vé thanh cong, qua lo au vé két qua, qua tham vong, khi
ban qua lo au vé huy chuong vang, thé thi ban mu quang va
ban bat dau thdy hai muc tiéu. Ban quéa say nén ban thay
thanh gip doi.

Nasruddin dang néi v6éi con minh trong quan rugu.
Anh ta néi, “Con bao gid cting phai nhé khi nao thi dung
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viéc uéng ruou. Ruou 1a tét, nhung ngudi ta can biét khi
nao thi dimg lai. Va bd dang bao con qua kinh nghiém cua
b6. Con nhin vao goc kia - khi bdn ngudi dang ngdi & cai
ban kia bit dau tréng nhu tdm ngudi, ding lai.”

bua tré noi, “Nhung bd o1, con chi thay c6 hai nguodi
dang ngdi do thoi.”

Khi tam tri bi say, cai nhin thanh gip d6i. Va vang lam
ban thanh v6 y thire, bi say. Bay gid c6 hai muc tiéu va ban
dang voi va dé dat t6i chung dén muc ban bon chdn, run
ray bén trong.

Pay 1a trang thai Trang Tu ngu y khi 6ng iy néi:
...Nguoi do ra ngoai tam tri minh

Moi ngudi déu ¢ bén ngoai tdm tri minh. Khong chi
nguoi dién la nguoi ra ngoai tdm tri minh dau, ban cling ra
ngoai tim tri minh day. Khac biét chi 1a & murc d6, khong &
ph'?lm chét, thém mét cht it nita va bat ki khoanh khic nao
ban ciing c6 thé vuot qua duong bién. Ctr dudng nhu 1a ban
dang & chin muoi chin d6 réi. Mot traim d6 va ban soi, ban
da vuot qua ngudng. Khac biét gitra nhirng nguoi trong nha
thuong dién va nhitng ngudi ¢ bén ngoai chi 1a ¢ s6 lugng,
khong & chat lugng. Moi nguoi déu & ngoai tdm tri minh,
boi vi moi ngudi déu theo dudi két qua, muc tiéu, muc
dich. Cai gi d6 can phai dat t&i. Thé thi boén chon tdi, run
ray bén trong t6i, thé thi ban khong thé tinh ling bén trong
duoc. Va khi ban run réy bén trong, muc ti€u trd thanh hai,
hay tham chi thanh bdn hay tam - va thé thi khong thé nao
tré thanh cung thu duoc.
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Cung thu hoan hao bao gi¢ cling 1a cung thu c6 vui
dua.
Con nguodi hoan hdo song vui vé, nhu choi dua.

Nhin cudc séng ctua Krishna ma xem. Néu nhu Trang
Tir biét t&i 6ng Ay, diéu d6 chic 1a tuyét voi 1lam. Cude
séng cua Krishna 1a vui dua. Phat, Mahavira, Jesus, cach
nay cach khac trong do c6 chut it nghi€ém chinh, duong nhu
cai gi do can phai dat t&1 - moksha, niét ban, vd ham muén.
Nhung Krishna thi hoan toan v muc dich: ngudi thdi sao
chi sdng cho vui dua, nhay mda v&i con gai va thich thu, ca
hat. V&i 6ng ay chang c6 dau di. Moi thir déu ¢ day, cho
nén tai sao phai ban tam vé két qua? Moi thu déu sén céd
ngay bay gio, tai sao khong tdn hudng nd?

Krishna 1a ngudi hoan hao néu vui dua 1a ddu hiéu cho
con nguoi hoan hao. Tai An Do, ching ta chua bao gio goi
cudc song cua Krishna la charitra, tinh cach, ching ta goi
n6 13 leela ctua Krishna, trd choi ciia dng ay. Piy khong
phai 1a cin cudc, diy khong phai 1a muyc dich, né hoan toan
vO muc dich.

Piéu d6 ciing hét nhu tré nhé. Ban khong thé hoi,
“Chau dang lam gi thé?” Ban khong thé hoi, “Y nghia cua
né la gi?” N6 dang tan huong ban than minh chi dudi theo
budém. No s€ dat duoc gi qua viéc chi nhay dudi mat troi?
N& lyc nay dan né téi dau? Chang toi dau ca! N6 khong
dinh di dau. Ching ta goi no 1a ngay tho va ching ta coi
minh 14 chin chin, nhung t6i bao ban rang khi ban thuc su
chin chin, ban s& lai tré thanh nhu tré tho. Thé thi cudc
séng cua ban s¢€ lai tré thanh vui dua. Ban s€ tan hudng no,
moi manh ciia nd, ban s& khéng nghiém chinh. Tiéng cudi
sau sic s& lan ra tat ca cudc sdng ban. N6 s& giéng véi diéu
vil nhiéu hon va it gibng nhu kinh doanh; né s& giéng nhu
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ca hat nhiéu hon, am vang trong budng tim, khong giéng
nhu tinh toan trong van phong. N6 s& khong 1a toan hoc, n6
s€ chi la tan hudng.

Tai nghé nguoi dé khéng thay doi,

nhung giai thuong chia ré nguoi do

Nguwoi do cham lo

Nguwoi dé nghi nhiéu vé doat gidi

hon la vé viéc ban cung -

va nhu cau doat gidi

lam mon moi tai nghé nguoi do

Néu ban cam théy bat luc thé, khong c6 kha nang thé,
vo ich thé, diy 1a vi ban. Khong ai khac 1am mon méi strc
manh cua ban ca. Ban c6 ngué)n satc manh v6 han, khong
bao gid két thuc, nhung ban tréng mon moi, dudng nhu bat
ki ltc nao ban ciing siap sup do khong con lai ning luong
nao.

T4t ca niang luong nay di dau? Ban dang tao ra xung
dot bén trong ban than minh mac dau tai ngh¢ ban thi van
thé.

Tai nghé nguwoi dé khéng thay do,
nhung giai thuong chia ré nguoi do
Nguwoi do cham lo.

T61 da nghe mot cau chuyén. Chuyén xdy ra trong mot
lang c6 mot thanh nién nghéo, con trai mot ké an xin, tré
trung va manh khoé. Anh ta tré trung va manh khoé dén
murc khi voi ctia nha vua di qua lang, anh ta chi can tom lay
dudi voi va nd s& khong thé nao di duoc!
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Poi khi diéu d6 1am nha vua rat bdi r6i boi vi 6ng ay
ng@)i trén voi va ca cho s€ tu tap lai va moi nguodi s€ cuoi.
Va tat ca vi con ctia ngudi dn xin nay!

Nha vua goi té tudng tdi, “Phai lam diéu gi d6 di chu.
Pay la si nhuc. Ta tré nén s¢ phai di qua lang do, va cau bé
nay do6i khi lai t6i lang khac! Bat ki dau, bat ki lic nao, nd
déu c6 thé nam dudi voi va voi khong di duogc nira. Cau bé
d6 that manh mé, cho nén phai lam diéu gi do dé 1am mon
moi nang lugng cua nod.”

Té tuéng nodi, “Than xin t&i va hoi ngudi tri hué baoi vi
than khong biét cach 1am mon méi ning lugng cua ciu ta.
Néu c4u ta 1am viéc nhu mot thu ki trong van phong, diéu
do s€ lam mon moi nang luong cia nod. Néu cau ta la thay
gido truong lang, thé thi ning luong cua ciu ay co6 thé bi
mon moi di. Nhung cdu ta chang c¢6 gi lam ca. Céu ta séng
cho vui, va moi nguoi yéu mén cau ta va nudi dudng cau ta
cho nén cau ta khong bao gio thiéu thace an. Ciu ta hanh
phtc, cdu ta an va ngi. Cho nén ciing kho, nhung than s& di
héi.”

Thé 1a 6ng ta di toi gip 6ng gia tri hué. Ong gia tri hué
nodi, “Lam viéc nay. Téi va bdo cau bé réng ong s€ cho cau
ta mot dong ru pi vang mdi ngay néu né chiu lam mot viéc
nhoé - va viéc nay thuc su 13 nho. N6 phai di téi ngdi dén
trong lang va thip dén 1én. N6 chi phai thip dén lac chang
vang toi, thé thoi. Va éng s& cho né mot dong ru pi vang
mdi ngay.”

Té tuéng noi, “Nhung diéu nay c6 ich gi? Piéu nay co
thé 1am cho né tham chi con nhiéu niang luwong hon. N6 s&
dugc mot ru pi va ndé s€ an nhiéu hon. N6 s& tham chi
chiang ban tam di 4n xin nira.”
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Nguoi tri hué néi, “Pung lo, don gidn cr lam nhu ta
Le 9

noi.

bicu nay dugc thuc hién, va tuan sau, khi lan nita nha
vua di qua, cau bé c6 gang dung con voi lai nhung khong
duoc. NoO bi con voi 161 di.

biéu gi da xay ra? Lo léng da di vao, lo au da di vao.
No phai nh¢, trong hai muoi bén gio mot ngay no phai nhé
rang no phai to1 ngoi dén vao moi budi chiéu toi va thip
dén 1én. Piéu d6 trd thanh ndi lo 4u 1am phén chia toan bd
con ngudi nd. Tham chi trong gidc ngt nod ciing bit dau mo
rang day 1a troi toi: Minh 1am gi day? Phai di va thiap dén
1én r6i linh mét déng ru pi. Va thé rdi né bat dau thu thap
nhing dong ru pi vang dé. No6 co bay, bay gio la tam, va
thé rdi n6 bat dau tinh toan rang trong ngan ay thoi gian nd
s& c6 mot tram dong ru pi vang - va thé roi ching s& ting
1én thanh hai trim. Toan hoc di di vao va vui dua da maét.
Va day chi 1a viéc nhé ma noé phai lam, thip dén lén. Chi
lam viéc c6é mot phut, tham chi khong dén thé, chi mot viée
nhat thoi. Nhung diéu do6 tré thanh lo nghi. N6 1am mon
moi hét ning luong cuia cu bé.

Va néu ban bi mon méi di, ciing chang c6 gi ngac nhién
1a cudc séng ban s& khong vui dua nira. Ban c6 biét bao
nhiéu ngdi dén va biét bao nhiéu ngon dén can bat 1én va
tit di, biét bao nhiéu tinh toan can thuc hién trong cudc
sébng minh, khong thé vui dua dugc.

Tai nghé cta cung thi nay khong thay d6i, tai nghé van
thé, nhung cung thu, khi anh ta ban cho vui, cé tat ca tai
nghé c6 sin. Bay gid mic dau tai nghé cua anh ta khong
thay ddi nhung giai thuoéng 1am phén chia anh ta. Anh ta lo
ling, lo au di vao, bon chdn di vao. Anh ta nghi nhiéu téi
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doat giai, bay gio anh ta khéng ban tdm tdi viéc ban nira.
Bay gio cau hoi 1a lam sao dé doat giai, khong phai lam sao
dé ban. Anh ta d3 chuyén tir chd bat dau dén chd két thuc.
Bay gio phuong tién la khong quan trong, muc dich moi 1a
quan trong, va bat ki khi nao muc dich 1a quan trong, niang
luong ban bi phan chia, boi vi tt ca nhiing diéu c6 thé
duoc lam la dugc lam voéi phuong tién, khéong véi muc
dich. Muc dich khong ¢ trong tay ban.

Krishna néi trong Gita v&i Arjuna: “DPung quan ngai
voi muc dich, voi két qua. Pon gian 1am bat ki cai gi can
phai 1am & day va bay gio va dé két qua lai cho ta, cho
Thuong dé. Pung hoi diéu gi s& xay ra, khong ai biét ca.
Quan tdm t&i phuong tién va ding nghi vé muc dich. Piung
huéng két qua.”

Tinh hudng nay 13 dep va dang gin voi cau ndi cua
Trang Twr, boi vi Arjuna la mot cung thu, cung thu vi dai
nhat An D9 da tao ra. Anh ta 1a mot cung thu hoan hao.

Nhung muc dich da di vao tdm tri anh ta. Anh ta chua
bao gio lo nghi, diéu d6 chua bao gid xay ra trudc day.
Cung thuat ctua anh ta hoan hao, tai ngh¢ cua anh ta la toan
bg, tuyét déi, nhung nhin vao chién truong & Kurukshetra,
nhin vao hai quan d6i dang duong dau véi nhau, anh ta tro
nén lo nghi. Lo nghi ctia anh ta 1a gi? P6 1a & chd anh ta c6
ban bé & ca hai phe. Pay 1a chuyén gia dinh, cudc chién
gitra cac anh em ho hang, cho nén moi ngudi déu co lién hé
vOi nhau, ca hai phia déu 1a ho hang. Tit ca cac gia dinh
déu bi phan chia - d6 1a cudc chién hiém hoi, cudc chién
tranh gia dinh.

Krishna va Arjuna & vé mot phe con quan doi cua
Krishna dang danh lai & phe bén kia. Krishna da noéi, “Cac
anh ca hai bén déu yéu meén ta cho nén céc anh s& phai chia
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lam ntra no va nua kia. Mot phe c6 ta, con phe bén kia c6
thé c6 quan ddi cua ta.”

Duryodhana, 1anh dao phe bén kia, 13 ngu xuan. Ong ta
nghi “Ta s& lam gi v6i Krishna néu theo phe cua ong ta?
Nhung 6ng ta c6 quan doi 16n...” Va 6ng nay chon quan
doi cua Krishna.

Thé 1a Krishna cing phe véi Arjuna va Arjuna sung
sudng, bdi vi mot Krishna con hon ca thé g101. Quan doi co
thé 1a gi - nhitng ngudi vo y thic, dang nga? Mot ngudi da
thirc tinh dang gia tat ca.

Krishna tré thanh sy gitp do thuc sy khi Arjuna bi 1an
16n va tam tri bi phan chia. Trong Gita ¢4 néi rang nhin vao
hai quan ddi nay anh ta tré nén phan van. Va day la 161 anh
ta da dung v6i Krishna: “Nang lugng cua toé1 bi mon moi.
T6i cam thay bon chon. T6i cam thay bét luc, sttc manh cua
to1 da ro1 bd t61.” Va anh ta da la con nguoi cod tai nghé
hoan hao, m{t cung thu hoan hao.

Cai cung cua anh ta dugc goi 1a gandiva. Anh ta ndi,
“T6i cam thay chiéc gandiva qua ning voi toi. Toi da tro
thanh bat luc thé, than thé t6i té cuing, va to6i khong thé nghi
va khong thé thidy dugc. Moi thir di trd thanh 1an 16n, boi
vi day tat ca déu 1a ngudi than va toi s& phai giét ho. Két
qua s& 1a gi? Giét ngudi, biét bao nhiéu nguoi bi giét, toi s&
thu duoc gi tir n6? Mot vuong quéc vo gia tri u? Cho nén
to1 khong quan tdm té1 danh nhau, n6 dudong nhu 1a cai gia
phai tra qua cao. Téi mudn trén di va tro thanh sannyasin,
di vao ring ram va thién. Piéu nay khong phai danh cho
toi. Nang luong cua téi bi mon méi.”

Krishna bao anh ta, “Pung nghi vé két qua. N6 khong
& trong tay anh. Va dung nghi vé ban than minh 1a nguoi
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lam, bai vi néu anh 13 ngudi 1am thé thi muc dich 1a trong
tay anh. Nguoi 1am bao gid ciing 1a diéu thiéng liéng, con
anh chi 1a cong cu. Quan tam tdi viéc 6 day va bay gio thoi,
phuong ti¢n, va dé muc dich cho ta. Ta bao anh, Arjuna,
rang nhig nguodi nay déu di chét, ho c6 dinh ménh phai
chét. Anh khong dinh giét ho. Anh chi la cong cu s& hién
16 cho ho su kién 1a ho da bi giét chét. Trong chirng muc
nhu ta c6 thé thay, ta thdy ho chét. Ho da dat téi diém cai
chét xay ra - anh chi 1a céng cu thoi.”

Tiéng Phan c6 mot tir hay, khong co tir twong duong
trong tiéng Anh: n6 1a nimitta. Nimitta c6 nghia 1a ban
khong phai 1a nguoi lam, ban khong phai 1a nguyén nhan,
tham chi khong phai 1a médt trong cac nguyén nhan, ban chi
12 nimitta. Diéu d6 c6 nghia 1a nguyén nhan la trong tay cua
diéu thiéng liéng. Diéu thiéng liéng 1a ngudi lam, ban chi 1a
phuong tién cua n6. Ban chi nhu buu ta - buu ta 1a nimitta.
Ngudi d6 téi va giao thu cho ban. Néu burc thu xtic pham
ban, ban khong gian nguoi d6. Ban khong néi, “Sao anh
dem buc thu nay toi cho t6i?” Buu td khong quan tdm, anh
ta 1a nimitta. Anh ta khong viét btrc thu, anh ta khong tao ra
nd, anh ta khong quan tdm chit nao. Anh ta chi hoan thanh
nghia vu cia minh. Ban s€ khong gian anh ta. Ban s€ khong
ndi “Sao anh dem burc thu nay téi cho t61?”

Krishna néi véi Arjuna, “Anh chi giébng nhu buu ta,
anh phai trao cai chét cho ho. Anh khong phai 1a ké giét
ngudi; cai chét 1a tir diéu thiéng liéng. Ho da di kiém nd
161, cho nén dung lo nghi. Néu anh khong giét ho thé thi ai
d6 khac s& giao thu. Néu buu ta nay khong lam diéu d6 thé
thi ai d6 khac s& lam. Néu anh di ving hay di nghi hay bi
6m, didu d6 khong c6 nghia 1a birc thu s& khong dugc giao.
Mot buu ta khac s& lam diéu d6. Nhung burc thu phai duoc
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giao. Cho nén dirng ban tim, ding lo nghi khong can thiét;
anh chi 1a nimitta, khong phai 13 nguyén nhan ciing chang
la ngudi lam ra nd, chi la mét céng cu. Quan tam toi
phuong tién, ding nghi vé muc dich, boi vi mot khi anh
nghi vé muc dich thi tai nghé cta anh bi mat.

“Anh bi phan chia va d6 1a li do tai sao anh cam théy bi
mon moéi, Arjuna. Nang lugng cua anh khong di dau ca, no
tréo nén bi xung dot - bén trong, anh bi phan chia. Anh dang
danh nhau vé&i chinh minh. Mot phan néi tién 1én, phan
khac néi diéu nay 1a khong tdt. Cai toan thé cua anh bi mat.
Va bat ki khi ndo cai toan thé bj mat, nguoi ta cam thay bat
luc.”

Mot ngudi manh mé nhu vay, nhu Arjuna, cé thé noi,
“T6i khong thé cam duoc chiée gandiva nay, cai cung nay
qua nang voi toi. To6i da tré nén bon chon. Toi cam thay so
siu séc, lo au ndi 1én trong t6i. T6i khong thé danh nhau
duogc.”

Tai nghé van thé, khong thay dbi, nhung tAm tri bi phan
chia. Ctr khi nao bi phan chia, ban déu bat lyc; khi ban tron
ven, ban manh m& Ham muén phan chia ban, thién lam
tron ven ban: ham mudn dan ban tGi tuong lai, thién dem
ban vé hién tai.

Nhé diéu nay nhu mot két luan: dung di vao tuong lai.
Bat ki khi ndo ban cam thay tdm tri di vao tuong lai, nhay
ngay vé hién tai. Pung c6 ging hoan thanh né. Lap tuc,
khoanh khic ban nghi, khoanh khic ban tré nén nhan biét
rang tam tri di vao trong tuong lai, trong ham muén, nhay
v¢é hién tai. O nha.

Ban s& mat hién tai. Lan no 1an kia ban s& 1am 1& no6 boi
vi n6 da tr¢ thanh thoi quen lau dai; nhung chang chong thi
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chay, ngay cang nhiéu hon, ban s& & nha. Thé thi cudc séng
1a vui dua, n6 1a tro choi. Va thé thi ban tran diy ning
luong dén muc ban tudn trao, ngap lut stic sdng. Va ngap
lut d6 1a phuc lac.

BAt luc, mon moi, ban khoéng thé cuc lac dugc. Lam
sao ban c6 thé nhay mua? Dé nhay mua ban s& can ning
luong vo han. Mon moi, lam sao ban c6 thé hat? Hat bao
gio cling la tudn trao. Chét nhu ban hién thé, 1am sao ban
c6 thé cau nguyén dugc? Chi khi ban sé)ng dong toan b,
biét on méi nay sinh tir trai tim, 1ong biét on. Long biét on
d6 14 161 cau nguyén.

Pu cho hom nay.

232



Dé tir nay thdy rang
mot nguoi ban da soan xong mot bai tho
trong khi nguoi kia choi dan

7 Ho hat:

I3

ay, Sung Hu, anh di ddu?
Nay, Sung Hu, anh di ddu?

N\N_©
Ba ngu’m ban Anh da di t&i noi anh thuc sw hién hiru,
[ J

con chung t6i o ddy - ché trach no, chung toi o day!”

Thé roi dé tir cia Khong Tir

thinh linh xudt hién trong ho va than:

“Xin hoi cdc vi ¢é thdy diéu nay trong muc ddm ma
khong,

nhitng tiéng hdt vé tich sy nay

Ba nguoti ban dang ban ludn vé cuge song. trong sw hién dién cia nguoi da khudt?”’

Mot nguoi noi:

“Nguoi ta co the song cung ma chang biet diéu do,

Lam viéc cung nhau ma chang tao ra cai gi? .2,
. A ¢ 7 2 A va cuol to.

Liéu ho co thé bay trong khong trung

va quén hét viéc ton tai, thé gidi khéng muc dich Anh; ban Ad ang.t;hu’ong. o HE
khong? anh ay khong biét nghi thurc té lé!

Hai nguoi ban nhin nhau

Ba ngwoi ban nhin nhau
va buot cuoi pha lén.

Ho khong ¢ loi gidi thich Piéu dau tién vé cude séng 1a & chd nod khong co giai
Do vdy ho la nhitng nguoi ban than thiét hon truée thich. N6 c¢6 d6 trong vinh quang tuyé¢t df)i, nhu’pg noé
day. khéng co6 giai thich. N6 ¢6 d6 nhu médt bi an va néu ban

dinh giai thich no, ban s€ 16 n6. N6 s€ khong duoc giai
Thé réi mét ngueoi chét thich, nhung ban s€ tré thanh mu quang qua viéc giai thich
Khéng Tir cir mot dé tir t6i cuia minh.

dé givip hai nguwoi kia tung niém trong dam ma
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Triét 1i 1a ké thu cua cudc sdng. Piéu thu nghich nhat
co thé xéy ra cho mot ngudi 1a bi ¢ dinh va am anh véi
nhitng giai thich. Khoanh khic ban nghi ban c6 1oi giai
thich, cudc séng d3 roi bo ban, ban da chét.

Piéu nay dudng nhu 13 nghich 1i. Cai chét c6 thé duoc
giai thich, nhung cudc sdng khong thé duoc giai thich - boi
vi céi chét 1a cai gi do da két thac, hoan chinh, con cudc
sdng bao gid ciing 1a van dé dang tiép dién; cudc sbng bao
gid ciing trén hanh trinh, cai chét da t&i noi. Khi cai gi d6
da dat tdi va két thuc, ban co6 thé giai thich né, ban co6 thé
dinh nghia n6. Khi cai gi d6 van con dang tiép dién, diéu d6
c6 nghia 1a cai chua biét van con phai duoc du hanh qua.

Ban c6 thé biét qua khir nhung ban khong thé biét duogc
twong lai. Ban c6 thé day qua kht vao trong 1i thuyét,
nhung 1am sao ban c6 thé day tuong lai vao 1i thuyét duoc?
Tuong lai bao gid ciing 1a 16i mé, 16i mé vé han, va no cur
mo va mo ra mai. Cho nén khi ban gidi thich, viéc giai
thich bao gio ciing chi ra cai da chét.

Triét hoc c6 nhiing 1i giai thich cho nén n6é khong thé
rat song dong duoc, va ban khong thé nao tim ra duoc
nhiing ngudi nhleu tinh chét hon 1a cac triét gia. Cudc séng
da tan ta, cudc song da tiéu tan khoéi ho. Ho 1a nhitng cai
dau quit lai, giébng nhu da chét. Ho lam am 1 1dm nhung
khong c¢6 am nhac cua cudc séng. Ho c6 nhiéu giai thich,
nhung ho di hoan toan quén lang rang ho chi cé giai thich
trong tay minh.

Giai thich ciing giéng nhu ndm tay bop chit. Cudc sdng
giéng nhu ban tay dé mo. Chung hoan toan khac nhau. Va
khi ndm tay d3 hoan toan nim lai, khong c6 bau troi trong
no, khong c6 khéng khi trong no, khong c6 khong gian dé
tho. Ban khong thé nam 14y bau trdi trong nam tay bop chit
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ctia minh dugc. Nam tay s€ lam 16 no. Bau troi van ¢ do,
ban tay dé mo, n6 co6 san ddy. Giai thich 1a nim gitr, dong
kin, xac dinh - cudc sbéng tiéu tan di.

Tham chi tiéng cuoi cting con 16n lao hon bat ki triét 1i
nao, va khi ai do cuoi vé cudc sbng, nguoi do hiéu no6. Cho
nén tit ca nhimg ngudi da chung ngd déu cudi to ca. Va
tiéng cudi ctia ho van cé thé dugc nghe thay dugc tham chi
sau nhiéu thé ki. Nhin Phat cidm doa hoa trong tay,
Mahakashyapa cudi to. Tiéng cudi cua ong Ay tham chi
ngdy nay van con co6 thé nghe thay dugc, gidng nhu dong
song lién tuc chay di qua hang thé ki.

Trong cac thién vién & Nhat, cac dé tir van hoi thay,
“Thua thdy, xin thdy noéi cho chung t6i, tai sao
Mahakashyapa da cu¢i?” Va nhiing nguoi tinh tdo hon noi,
“Thua thay, Xin thdy néi cho chung tdi tai sao
Mahakashyapa van con cudi?” Ho dung thoi hién tai,
khoéng phai la thoi qua khi. Va tuong truyén rang thay s&
dap lai chi khi 6ng ay cam thay rang ban co thé nghe thay
tleng cuoi cua Mahakashyapa. Neu ban khéng thé nghe
thdy no, chang thé ndi gi cho ban vé no ca.

Chu Phat bao gid cling cuoi to. Ban co6 thé da khong
nghe noi vé ho boi vi canh cira ciia ban dong kin. Ban c6
thé da nhin vao vi phat va ban c6 thé cam thay ring 6ng ay
nghiém trang, nhung nghiém trang nay 1a bi phong chiéu.
N6 chinh 1a nghiém trang cua riéng ban - ban da dung vi
phat 1am man anh. Do do6, nguoi Ki td6 gidao ndi Jesus chua
bao gid cudi. Piéu nay duong nhu hoan toan ngu Xuan.
Jesus phai da cuoi to va 6ng ay phai da cuoi to toan b dén
mirc toan thé con ngudi 6ng Aay phai da tr¢ thanh tiéng cuoi
- nhung cac dé tir khong thé nghe dugc no, diéu dé dung.
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Ho phai van con déng kin, cai nghiém trang riéng cua ho
duoc phong chiéu ra.

Ho c6 thé thdy Jesus trén cdy thap tu boi vi tit ca cac
ban déu dang séng trong dau khé dén muc ban chi co thé
thay dau kho6. Néu ho nghe thay Jesus cuoi, ho s€ bo qua
diéu d6. Pidu d6 qua mau thuin vdi cude sdng cia ho, no
khong khép. Mot Jesus cudi khong khép voi ban, dng dy
tré thanh nguoi xa la.

Nhung & phuong Pong lai khac, va trong Thién, trong
Pao, tiéng cuoi dat t61 dinh cua nd. No trd thanh cai déi lap
phd bién cua triét 1i.

Triét gia nghiém trang boi vi 6ng ta nghi cudc sbéng 1a
cau dé va giai phap co thé duoc tim thay. Ong Ay lam viéc
véi cudc song bang tdm tri minh, va ong 4y ngay cang
nghiém trang hon. Ong Ay cang bo 16 cudc song, 6ng ay
cang thanh nghiém trang va chét hon.

Nhiing nguoi theo Dao, Lo Tur va Trang T, ndi rang
néu ban cé thé cudi, neu ban c6 thé cam thiy tiéng cuoi
bung, cai tdi tir chinh cbt 16i cua ban thé ban, cai khong
phai chi la dugc to v€ trén bé mait, néu ban co thé cam thay
tiéng cuoi, cai toi tir trung tAm siu sic nhat ctia ban thé
ban, lan toa khap ban, tran ngap vao vii tru, tleng cuoi do sé
cho ban thoang nhin dau tién vé cudc séng 1a gi. N6 1a bi
an,

Trong Trang Tu tiéng cudi nhu vdy mang tinh cau
nguyén, bdi vi by gid ban chip nhan cudc sdng, ban
khong khao khat giai thich. Lam sao ngudi ta c¢6 thé tim
duogc giai thich? Ching ta la bd phan cua né. Lam sao b
phan co6 thé tim thay giai thich cho cai toan thé? Lam sao
b6 phan cé thé nhin vao cai toan thé dugc? Lam sao bod
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phéan co thé mé xé, phéan chia cai toan thé dugc? Lam sao
b6 phan co thé di trude cai toan thé duoc?

Giai thich c6 nghia la ban phai si€éu viét 1én cai ban
dang c¢b ging giai thich - ban phai c6 d6 trude khi néd tén
tai, ban phai c6 d6 khi n6 da dung viéc ton tai. Ban phai di
quanh no dé ban co6 thé dinh nghia nd, va ban phai md xé
dé cho ban c6 thé dat t6i tim diém. Nha giai phau c6 thé
tim ra vi¢c giai thich, khéng phai cho cudc séng, ma la cho
Xac chét. Tat ca cac dinh nghia y hoc vé cudc song déu ngu
xuan bai vi bac si giai phau mo xé, va khi 6ng ay dua ra Kkét
luan thi cudc sbng khong con nita rdi, dy chi con 1a cai xac
chét. Tat ca moi viéc giai thich déu 1a sau cai chét, cudc
séng khong c6 do.

Bay gio tham chi cac nha khoa hoc cling tré nén nhan
biét vé hién tuong 1a khi ban xét nghiém mau ngudi, mau
khong thé nao nhu nd lac dang chuyén dong trong mach
cua ngudi sdng. Thé thi né sdng dong, ndé c6 pham chat
khac; bay gio khi no trong éng nghiém, né chét. N6 khong
phai 1a cting mau ay, bai vi phdm chét co ban - cudc sdng -
khoéng con trong né nita. Moi giai thich déu cung kiéu do.

Po4 hoa trén cdy 1a khac boi vi cude sdng, hinh hai cua
cudc séng, dang tudn chay trong n6. Khi ban cit nd khoi
cay, dem né vao phong thi nghiém, xem xét no, no la doa
hoa khac. Ban ché c6 bi Itra déi boi dang vé cua no. Bay
gio cude song khoéng con tudn chay trong né nita. Ban co
thé di t6i biét duoc cac hop thanh hoa hoc ciia doa hoa nay,
nhung céi d6 khong phai la giai thich.

Nha tho c¢é cach tiép can khac, khong phai théng qua
md xé, ma thong qua tinh yéu, khong phai thong qua ngit
hoa khdi cay ma thay vao do6 1a qua viéc hdi nhap véi hoa,
hién hitu véi n6 trong tinh yéu sau sic, trong sy tham du
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huyén nhiém. Ong iy tham du véi no, thé 16i ong ay di téi
biét didu gi d6, va diéu d6 khong phai 1a giai thich. Tho ca
khong thé 1a giai thich, nhung né c6 thoang nhin vé chan li.
N6 con dang hon bat ki khoa hoc nao.

Quan sat: khi ban dang trong tinh yéu véi ai do, trai tim
ban dap khac. Ngudi yéu cua ban, ngudi dugc yéu, s& ling
nghe trai tim ban: né6 dap khac. Nguoi yéu cua ban s& cam
tay ban... hoi am ciing khac. Mau chuyén dong theo vii
di€u khac, né dap khac.

Khi bac si cadm tay ban trong tay 6ng iy, mach dap
khéng nhu nhau. Ong ay c6 thé nghe tiéng tim dap nhung
cai dap nay lai khac. Khi trai tim dang dap vi nguoi yéu, no
co bai ca cta riéng nod, nhung chi nguodi yéu mai co thé biét
toi cai dap do, chi nguoi yéu mai co thé biét téi xung dap
d6, mau d6, hoi 4m cudc doi. Bac si khong thé nao biét
duogec.

Cai gi da thay do6i? Bac si da tré thanh nguoi quan sat
con ban la vat quan sat - cac ban khong 1la mét. Bac si diéu
tri ban nhu mot dbi thé. Ong Ay nhin ban nhu 1a ong ay
nhin vao mdt vat - diéu dé6 tao nén khac biét. Nguodi yéu
khong nhin vao ban nhu mot dbi thé - ngudi do trd thanh
mot véi ban, ngudi d6 hdi nhap va tan chay. Nguoi do di
to1 biét cot 161 sdu xa nhét ciia ban thé ban, nhung ngudi d6
khéng c6 giai thich. Nguodi d6 cam thdy nd, nhung viéc
cam nay lai khac. Ngudi d6 khong thé nghi vé nd dugc.

Bat ki cai gl co thé dugc nghi ti déu s& khong song Y
nghi giai quyét véi cai chét, no bao gid ciing giai quyét véi
cac dbi twong chét; do 1a 1i do tai sao trong khoa hoc khéng
c6 chd cho cam giac. Cam giac dem lai chiéu hudng khac
cho su tdn tai, chiéu huoéng cua sy séng dong.
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Cau chuyén hay nay c6 nhiéu diéu noi voi ban. Budc
dan vao trong no di, va néu ban dat t&i két luan thé thi hiéu
rang ban di bo 15 no6 roi. Néu ban dat t6i tiéng cudi, thé thi
ban da hiéu.

Trang Tu la nguoi rat van tat. Bao gio cling Vay, nhung
ngu’(n da chu’ng ngd s& khong thét ra 161 khong can thiét.
Ho séng véi diéu tinh tuy.

Ba nguoi ban dang ban lugn vé cudc song.

Diéu dau tién can phai hiéu 1a ¢ chd chi ban bé mdi ¢6
thé ban luan vé cudc séng. Bat ki khi nao thao luan tro
thanh d6i khang, bat ki khi nao thao luan tré thanh tranh
luan, doi thoai da bi tan v&. Cudc sé)ng khoéng thé dugc ban
thao theo cach d6. Chi ban bé méi ¢6 thé thao luan, boi vi
thé thi ban luan khong phai 14 tranh luan, n6 13 d6i thoai.

Va dau 1a khac biét gitra tranh luan va déi thoai? Trong
tranh luan ban khong sin sang ling nghe ngudi khac; cho
du ban c6 nghe, ban nghe sai. Ban khong thuc su léng
nghe, ban don gian chuan bi luan ¢ cia minh. Trong khi
ngudi khac dang noédi, ban sin sang dé cii lai. Trong khi
nguoi khac dang noi, ban don gian cho doi cho té1 co hdi
cta minh dé cii li lai. Ban mang dinh kién da co6 sin trong
minh, ban cé 1li thuyét. Ban khong trong tim kiém, ban
khong dét nat, ban khong hdn nhién; ban da chéat dﬁy, con
thuyén cta ban khong réng. Ban mang 1i thuyét nao d6 véi
minh va ban dang c6 ging dé chirng minh chiing 1a dtng.

Ngudi tim kiém chan 1i khong mang li thuyét nao theo
minh ca. Nguoi d6 bao gi¢ ciing c6i mo, mong manh.
Ngudi dé co thé ling nghe. Ngudi Hindu khong thé ling
nghe duoc, ngudi M6 ha mét gido khong thé ling nghe

240



dugc. Lam sao nguoi Hindu ¢6 thé lang nghe duoc? Nguoi
d6 da biét chan li, khong can phai nghe nira. Ban ¢ gang
lam cho nguoi dé ling nghe nhung ngudi d6 khong thé
ling nghe duoc; tAm tri ngudi do6 da qua tran day dén muc
ching cai gi c6 thé thaim vao duoc. Nguoi Ki té gido khong
thé lang nghe duoc, ngudi d6 da biét chan li. Nguoi d6 da
doéng canh ctra cua minh v6i nhimg ludng gidé méi, ngudi
d6 d3a nham mat lai vi mat troi moi sip 18n, nguodi do da dat
to1, ngudi d6 da téi noi.

T4t ca nhitng ngudi cam thiy rang ho da tdi noi déu co
thé tranh luan, nhung ho khong thé di vao trong ddi thoai
dugc. Ho chi c6 thé dung cham. Thé thi xung dot ndy sinh
va ho dbi lap 1an nhau. Trong thao ludn nhu vay ban co thé
chimg minh diéu gi do6, nhung ching cai gi dugc chimg
minh ca. Ban c¢6 thé 1am nguoi khac im ling, nhung ngu’m
khac ching bao gio duoc chuyén dbi. Ban khong thé nao
thuyét phuc duoc, bai vi day 1a mét loai chién tranh, mot
cudc ndi chién - ban khong danh nhau bang vii khi, ban
danh nhau bang 15i néi.

Trang T néi: ba ngudi ban dang ban luan vé cudc
séng - d6 1a i do tai sao ho co thé dat tGi tiéng cudi; néu
khong thi s& c6 két luan. Li thuyét nay cé thé da danh bai li
thuyét khac, triét li nay c6 thé di lam im lang triét li khac,
thé thi s& c6 két luan - va két luan 1a chét.

Cudc song khéng cé két luan. Cudc séng khong co ¥
nghi ngu xuén vé no. N6 cir dién ra v tin; no6 bao gid cling
la viéc dang tiép dién, vinh hang. Lam sao ban c6 thé két
luan diéu gi vé n6 dugc? Khoanh khic ban két luan, ban da
bude ra khoi né rdi. Cude séng ctr dién ra va ban da budc
ra khoi con dudng. Ban c6 thé niu bam lay két luan cua
minh nhung cudc sdng s& khong doi ban.
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Ban bé c6 thé ban luan. Tai sao? Ban cé thé yéu mot
ngudi, ban khong thé yéu mot triét 1i. Cac triét gia khong
thé 1a ban bé dugc. Ban c¢6 thé hodc 1a dé tir cua ho hodc 1a
ké thu cua ho nhung ban khong thé 1a ban bé cua ho dugc.
Hoac ban bi ho thuyét phuc hoac khong bi thuyét phuc,
hoac ban theo ho hay khoéng theo hg, nhung ban khong thé
la ban bé duoc. Tinh ban chi c6 thé c6 giita hai thuyén
réng. Thé thi ban céi md véi ngudi khac, moi chao ngudi
khac, thé thi ban thudng xuyén la 161 moi, té1 téi di, di vao
to1 di, & cung toi di.

Ban c6 thé vt bo cac li thuyét va triét 1i nhung ban
khong thé virt bo tinh ban duogc. Va khi ban dang trong tinh
ban, ddi thoai tr¢ thanh co thé. Trong dbi thoai ban léng
nghe, va néu ban phai noéi, ban no61 khong dé pht nhan
ngudi khac, ban néi chi dé tim kiém, dé hoi. Ban noi,
khong voi két luan da dat téi, ma véi tim toi, tim toi tiép
dién. Ban khong ¢ ging chung minh diéu gi do: ban ndi tir
su hdn nhién, khong tir triét 1i. Triét li chang bao gio hon
nhién ca, n6 bao gio cling tinh ranh, n6 1a phuong tién cua
tam tri.

Ba ngudi ban dang ban luan vé cudc sdng - boi vi giira
ban bé ddi thoai 1a c6 thé. Cho nén & phuong Poéng di co
truyén thdng 1a chimng nao ban con chua tim ra duoc tinh
ban, tinh yé€u, ton kinh, tin cay, khong cau hoi nao 1a co thé.
Néu ban t6i thay va con thuyén ctia ban con tran day nhiing
¥ twong cua minh, khong thé cé tiép xuc duoc, khong thé
c6 ddi thoai duoc. Trudc hét ban phai 1am tréng rdng dé
cho tinh ban tré thanh c6 thé, dé cho ban c6 thé nhin
khong cé ¥ tudng nao ndi 1én qua mit ban, dé cho ban cé
thé nhin khéng c6 két ludn nao. Va bat ki khi nao ban cé
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thé nhin khong két luan gi, canh quan cia ban thanh bao
la, n6 khéng bi ham chira.

Ngudi Hindu ¢é thé doc Kinh Thanh, nhung nguoi d6
ching bao gio hiéu dugc nd. Thuc su, ngudi d6 chang bao
gid doc nd, nguodi d6 khong thé nao ling nghe nd duoc.
Nguoi Ki to gido co thé doc Gita, nhung nguoi d6 van con
1a nguoi ngoai. Ngudi d6 chua bao gid tham nhuin vao ban
thé bén trong nhat cua nod, nguodi d6 chua bao gio dat t6i coi
gidi bén trong, ngudi d6 di chuyén long vong quanh no.
Nguoi dé da biét rang chi Christ mdi 1a chan li, ngudi do
da biét ring chi qua Christ thi méi c6 ctru 16i; nguoi d6 da
biét rang chi Christ méi 13 dra con duy nhat ctia Thuong
dé. Lam sao nguoi d6 c6 thé lang nghe Krishna dugc? Chi
Christ m&i 1a chan li. Krishna nhat dinh 13 gia ddi, nhiéu
nhat thi d6 cling 1a gia ddi dep, nhung khong bao gio 1a
chan li ca. Hay néu ngudi d6 nhan nhuong nhiéu, nguoi do
s& noi, chan 1i xap xi.

Nhung ban ngu v gi khi ban noi chan li xp xi? N6 1a
gia dbi! Chan 1i thi hodc c6 hoic khong. Khong cai gi co
thé 1a chan li x4p xi dugc. Chan 1i hién hitu, hodc chan li
khong hién hitu. N6 bao gio ciing 1a toan bd. Ban khong thé
phan chia né. Ban khong thé n6i né 1a chan li téi mac do
nao d6. Khong, chan li khong biét téi muc do. Hodc nd co
hoac n6 khong co.

Cho nén khi tam tri chira két luan rang Christ 1 chan 1i
duy nhét, thé thi khong thé nao ling nghe Krishna duoc.
Cho du ban c6 bat gap ong iy trén duodng, ban s& khong thé
nao ling nghe ong ay dugc. Cho du ban c6 gap Phat, ban s&
khoéng gap ong ay.

Va toan bo thé gidi tran ddy voi cac két luan. Ai d6 1a
nguoi Ki t6 gido, ai d6 1la nguoi Hindu, ai d6 la nguoi
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Jaina, ai d6 1a Phat tir - d6 14 1i do tai sao chan li dang bi bo
15! Nguoi ton gido khong thé 1a nguoi Ki to gido, nguoi
Hindu hay Phat t&r, ngudi ton gido chi cé thé 1a ngudi tim
toi chan thanh. Nguoi d6 tim toi va ngudi d6 van con cdi
mé khong c6 két luan gi. Con thuyén ciia ngudi do trong
rong.

Ba ngudi ban ban luan vé cudc song... Chi ban bé mai
c6 thé ban luan dugc bdi vi thé thi diéu d6 tré thanh cude
d6i thoai, thé thi mbi quan hé 1a giira t6i va ban. Khi ban
tranh luan, mdi quan h¢ 1a gitra t61 va n6. Nguoi khac la vat
can dugc chuyén doi, thuyét phuc, ngudi khac khong phai
la ban; nguoi khac khong co6 y nghia gi, nguoi khac chi la
con so.

Trong tinh ban ngudi khac 1a c6 y nghia, ngudi khac co
gia tri noi tai, nguoi khac la muyc dich trong ban than anh ta,
ban khong cb ging dé chuyén d6i anh ta. Lam sao ban c6
the chuyen d6i dugc mot nguoi? Ngu xuan lam sao! Chinh
nd lyc dé chuyén d6i mot nguoi 1a ngu xuan. Con ngudi
khong phai 1a vat. Con nguoi 16n lao va bao la dén do
khong 1i thuyét nao c6 thé quan trong hon con nguoi.
Khong Kinh Thanh nao quan trong hon con ngudoi, khong
Gita nao quan trong hon con ngudi. Con ngudi c6 nghia la
chinh niém vinh quang ctia cudc séng. Ban c6 thé yéu mot
nguoi nhung ban khong bao gio ¢ thé chuyén d01 duoc
mot nguoi. Néu ban ¢b ging chuyén doi, ban dang cb ging
thao tiing. Thé thi ngudi d6 da trd thanh phuong tién va ban
dang khai thac.

Déi thoai 13 c6 thé khi cai t6i cua ban ndi nguoi, khi
ngudi khac dugce yéu, khi khong cé v thirc hé dang sau no.
Nguoi khac don gian dugc yéu, va du cho nguoi do co la
nguoi Ki t6 gido hay Hindu thi ciing ching thanh van dé.

244



Pay chinh 1a diéu tinh ban nghia 1a gi - va ban bé thi c6 thé
ban luan vé cudc song boi vi doi thoai 1a co thé.

Mot nguoi noi:

“Nguroi ta cé thé séng cung chang biét diéu d6 khéng,
Lam viéc cung nhau chang tao ra cdi gi khéng?

Liéu ho ¢6 thé bay trong khong trung

va quén hét viéc ton tai, thé gidi khéng muc dich
khong?

Nguoi do khong dé nghi li thuyét, nguoi d6 don gian
néu ra cau hoi. Va nhé léy, ban c¢6 thé dua ra cau hoi theo
hai cach. D61 khi ban dua ra mét cau héi chi boi vi ban phai
dua ra mot cau tra 10 va cau tra 101 thi dd c6 do rdi - ban
dua ra cau hoi chi dé tra 16i cho né. Thé thi cau hoi nay 1a
khong thuc, né 1a gia. Cau tra 10i da c6 d6 roi. Cau hoi chi
la meo, khoa truong; n6 khéng that, khong chan thuc.

Cau hoi la chan thuc khi khong c6 cau tra 101 trong ban,
khi ban hoi nhung ban khong hoi tir cau tra 161, khi ban hoi
don gian dé nhin; cau hoi dé cho ban trong rdng, chi coi
ma, moi chao, hoi.

Mot nguoi noi:
“Nguoi ta co thé song cung chang biét diéu do
khong...?”

Chang ta sbng cung nhau va chung ta chang bao gid
biét cai cung nhau d6 1a gi ca. Ban c6 thé sdng cung nhau
nhiéu nam chang biét sy cung nhau la gi ca. Nhin khap thé
gi6i ma xem - moi nguoi déu sbng cung nhau, khong ai
sdbng mot minh: chdng véi vo, vo voi chong, tré con véi bd
me, b6 me vGi ban bé; moi nguoi déu song cung nhau.
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Cudc séng ton tai trong sy cung nhau, nhung ban cé biét su
cung nhau do6 1a gi khong?

Séng véi vo trong bén muoi ndm, ban c¢6 thé van chua
sbng véi co Ay cho du méot khoanh khic. Tham chi khi 1am
tinh vdi c6 Ay ban c6 thé van dang nghi tdi nhitng thir khac.
Thé thi ban khoéng c6 do, viéc lam tinh chi 1a may moc.

T6i da ting nghe rang c6 lan Mulla Nasruddin di xem
phim véi vo. Ho dd cudi nhau it nhét ciing hai muoi nam
ro6i. Phim nay 13 mét trong nhitng phim ngoai kha goi tinh!
Khi ho roi khéi rap chiéu boéng, c6 vg noi, “Nasruddin, anh
chua bao gio yéu em nhu cac dién vién d6 da yéu trong
phim. Sao vay?”

Nasruddin néi, “Em c6 dién khong day? Em c6 biét ho
duogc trd bao nhiéu ti€n dé lam nhitng diéu nhu vay
khong?”

Moi ngudi clr séng voi nhau ma ching co tinh yéu gi ca
bdéi vi ban chi yéu khi diéu d6 dugc tra tién. Va lam sao ban
6 thé yéu duoc néu ban chi yéu khi duoc tra tién? Thé thi
tinh yéu cling da tré thanh thir hang hoa trong cho: thé thi
n6 khéng phai 1a mdi quan hé nira, né khong phai 1a viéc
cung nhau nira, n6 khong phai 1a 1& hoi nita. Ban khong
hanh phitic dugc & cing véi ngudi khac, nhiéu nhat thi ban
cling chi tha thtr cho ngudi khac.

Vo ctia Mulla Nasruddin dang trén giudng chét va bac
si n6i, “Nasruddin, t6i phai noi thang véi anh, trong nhiing
khoanh khic nhu thé nay t6t hon ca 1a hiy thanh that. Vo
anh khong thé ctru duoc nita. Bénh tat di vuot ra ngoai kha
ning cua chung toi, va anh phai tu chuan bj. Pung dé minh
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phai dau kho, chép nhan diéu d6, ddy 1a dinh ménh ctia anh.
Vo anh sap chét r6i.”

Nasruddin néi, “Bac si dung lo. Néu téi co6 thé chiu
0 a u i€u na itoicl 5 thé chiu
dung c6 ay sau bao nhiéu nam thi t61 cling c6 thé chiu dun
duogc thém vai gio nira!”

Nhiéu nhat thi chung ta tha thr. Va bat ki khi nao ban
nghi dudi dang tha thir, ban cling dang chiu dung, sy cung
nhau cua ban 1a chiu dung. P6 1a 1i do tai sao Jean-Paul
Sartre noi, “Ngudi khac 1a dia nguc”... boi vi voi nguodi
khéac ban don gian chiu dung, ngudi khac tré thanh canh tu
ting, ngudi khac tro thanh sy chi ph01 Ngudi khac bat dau
tao ra rac roi, con ty do cua ban bi mét, hanh phtc cta ban
bi mat. Thé rdi diéu d6 trd thanh thudng 1€, dung thu. Néu
ban dung thir cho ngudi khac 1am sao ban c6 thé biét toi cai
dep cua su cung nhau? Thuc su, diéu d6 chua bao gid xay
ra.

Ho6n nhan gan nhu bao gid ciing khong xay ra, bai vi
hon nhan c6 nghia 1a mé hoi viée cung nhau. Pay khong
phai 1a gidy phép. Khong vin phong ding ki nao co thé trao
cho ban hon nhan, khong linh muc nao c6 thé trao né cho
ban nhu moén qua. No 1a cudc cdch mang v6 cung trong ban
thé, né 1a bién chuyén 16n lao trong chinh phong cach sdng
cuia ban, va n6 chi c6 thé xay ra khi ban md hoi sy ciung
nhau, khi ngudi kia khéng con bi cam thay 1a nguoi kia
nira, khi ban khong con cam thiy ban thdn minh 13 minh
nira. Khi hai khéng thuc sy la hai, mét cay cau da xay ra,
ho d3 tré thanh mdt theo mot nghia nao d6. Vé mat thé chat
ho van con 1a hai, nhung khi cé 1ién quan téi ban thé bén
trong nhét, ho tré thanh mot. Ho ¢ thé 1a hai cuc cia mét
sur ton tai nhung ho khong phai 1a hai. Cay cau ton tai. Cay
cau do cho ban nhiing thoang nhin vé sy cting nhau.
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Do 1a mét trong nhitng diéu hiém hoi nhét tinh co xay
ra cho hon nhan. Moi ngudi séng cing nhau bai vi ho
khong thé sdng don doc. Nhé diéu nay: boi vi ho khong thé
sbng don doc, d6 1a 1i do tai sao ho sdng cung nhau. Séng
don doc 1a khong thoai mai, sdng don ddc 1a khong kinh té,
séng don doc 1a khé khian, d6 1 1i do tai sao ho sdng clng
nhau. Céc li do nay la phua dinh.

Mot nguoi dinh xay dung gia dinh, ai d6 hoi anh ta,
“Anh bao gio ciing chéng lai hon nhan, sao anh bdng nhién
thay doi y kién thé?”

Anh ta noéi, “Mua dong sip téi roi va moi ngudi nodi
rang troi s& lanh 1dm. Lo sudi 1a qua dét so véi toi con vo
thi ré hon!”

Pay 1a logic. Ban séng véi ai d6 boi vi diéu do 1a thoai
mai, thuan tién, kinh té, ré. Séng don doc thuc sy khé khan:
vo kiém nhiéu thu, nguodi nodi trg, nguoi nAu an, ngudi phuc
vy, ngudi bao miu - nhiéu thir thé. C6 Ay 1a lao dong ré
nhét trén thé gidi, 1am biét bao nhiéu viéc khong dugc tra
cong gi ca. Pay 1a boc 16t.

Hon nhan tdn tai nhu mot thé ché boc 16t, déy khong
phai 1a viéc cung nhau. D6 1a li do tai sao hanh phtic khong
toi tir n6 nhu viée né hoa. N6 khong thé thé duogc. Tir gbe
ré ctia boc 10t 1am sao cuc lac ¢6 thé duoc sinh ra?

C6 cai goi la nhiing vi thanh ctia ban, nguoi thuong nodi
rang ban khd bdi vi ban séng trong gia dinh, bdi vi ban
séng trong thé gidi. Ho nodi, “Boé moi tht di, tir bo di!” Va
logic cua hgo duong nhu la phai, khéng phai bdi vi néd la
phai, ma boi vi ban di bo 15 sy cuing nhau. Néu khong thi
tat ca cac vi thanh d6 duong nhu s& 1a hoan toan sai. Nguoi
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da biét t6i sy cung nhau thi da biét toi diéu thiéng liéng;
nguodi thuc su ¢6 gia dinh di biét téi didu thiéng liéng, boi
vi tinh yéu 1a canh cira 16n nhat.

Nhung viéc cung nhau khoéng c6 do va ban sbng cung
nhau khong biét viéc cung nhau 1a gi; ban song theo cach
d6 bay muoi nim, tam muoi nam ching biét cudc séng 1a
gi. Ban troi giat chang cé gbc ré gi trong cudc sdng. Ban
chi di chuyén tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac
khong ném trai cai ma cudc séng dem lai cho ban. Va diéu
d6 khong dugc trao cho ban vao luc sinh. Viéc biét cudc
sdng khong phai 13 viéc cha truyén con noi.

Cudc séng tdi qua viéc sinh nhung tri hué, kinh
nghiém, cuc lac, thi phai hoc. Do d6 méi c6 y nghia cua
thién. Ban phai gianh 1y no, ban phai truong thanh huéng
toi nd, ban phai dat t6i mot do chin chin nao d6; chi thé thi
ban m&i c6 thé biét téi no.

Cudc sdng c6 thé mé ra cho ban chi trong khoanh khac
chin chin nao d6. Nhung moi ngudi van séng va chét mot
cach ngay tho. Ho chua bao gid thuc sy truong thanh, ho
chua bao gid dat t6i chin chin.

Chin chan 1a gi? Chi tré nén chin mudi vé duc khong
co nghia la ban da chin chin. Hoi cac nha tam li ma xem:
ho noéi rang tudi tinh than cta nguoi 16n trung binh van con
gan quing mudi ba hay mudi bén. Than thé vat 1i cua ban
cr trudng thanh nhung tdm tri ban thi dimg lai quang tudi
muodi ba. Ciing khoéng c6 gi ngac nhién la ban hanh xur ngu
xuan thé, tai sao cudc séng cia ban trd thanh sy ngu xuan
lién tuc! Mot tam tri chua trudéng thanh nhéit dinh s& lam
diéu gi d6 sai vao moi khoanh khic.
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Va mot tdm tri chua chin chin bao gio ciing dd trach
nhiém vao nguoi khac. Ban cam thay bat hanh va nghi ring
day 1a vi moi nguoi khac dang tao ra dia nguc cho ban.
“Nguoi khac 1a dia nguc.” T6i néi khing dinh nay cua
Sartre 1a rat khong chin chin. Néu ban chin chin, ngudi
khac ciing ¢6 thé trd thanh thién duong. Nguoi khac 1a bat
ki cai gi ban dang 13 boi vi ngudi khac chi 1a tim guong,
nguoi do6 phan xa ban.

Khi t6i néi chin chén, toi ngu y su toan ven bén trong.
Va su toan ven bén trong nay chi t&i khi ban chdm dirt viée
d6 trach nhiém cho nguoi khac, khi ban chadm dat viéc néi
réng nguoi khac dang tao ra khd cua ban, khi ban bat dau
hiéu rang ban 1a ngudi tao ra khd ctia minh. Pay 1a budc
dau tién huong téi chin chan: t6i chiu trach nhiém. Bat ki
cai gi dang xay ra, day 1a viéc 1am cta toi.

Ban cam thiy budn. bay co phai la viéc lam cua ban
khong? Ban s& cam thay rat béi réi, nhung néu ban cé thé
van con lai voi cam giac nay, ching chong thi chay ban sé&
c6 kha nang chdm dut viéc lam nhiéu thir. Pay 1a diéu li
thuyét vé nghiép tat ca 1a gi. Ban chiu trach nhiém. Ché néi
x4 hoi chiu trach nhiém, chd nodi réng bd me chiju trach
nhiém, ché noi diéu kién kinh té chiu trach nhiém, dimg dd
trach nhiém 1én bat ki ai. Ban chiu trach nhiém.

Ngay tir dau, diéu nay co6 vé s& gidng nhu mot ganh
nang bdi vi ban khéng thé d6 trach nhiém 1én bat ki ai khac
dugc. Nhung nhan lay n6 di...

Ai @6 hoi Mulla Nasruddin, “Sao anh tréong buén thé?”

Anh ta néi, “Vo t6i ctr khing khing rang t6i phai bo co
bac, ruou che, hut hit. Ma t61 da bd tat ca nhitng thu do
roi.”
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Thé 14 ngudi nay hoi, “Vo anh bay gio chic phai hanh
phtic 1dm nhi.”

Nasruddin néi, “Pay méi 1a van dé. Bay gid thi co Ay
khong thé tim ra duogc bét ki cai gi phan nan ntra, cho nén
co 4y rat bat hanh. C6 4y bat dau noéi, nhung €O ay khong
thé tim ra cai gi dé phan nan ca. Béy gio co 4y khong thé
cho t6i 1a ngudi chiu trach nhiém vé moi thir va t6i chua
bao gid thdy c6 Ay bat hanh dén thé. Téi ctr nghi rang khi
toi da tir bo tat ca nhitng thir d6 thi c6 Ay phai vui mimg
hén ho, nhung ¢6 Ay tré thanh bat hanh hon bao gio hét.”

Néu ban ctr d6 trach nhiém 1én nguoi khac va ho tat ca
déu 1am bat ki cai gi ban bao ho lam, ban s& két thuc véi
viée tu tir thoi. Cudi cing s& chang con chd nao dé d6 trach
nhiém cua ban ca.

Cho nén c¢6 vai khuyét diém cling 1a diéu hay; no giap
cho ngudi khac duoc hanh phac. Néu c6 méot ngudi chong
hoan hao thuc sy, nguoi vo s€ bdé anh ta. Lam sao ban c6
thé chi phdi duoc mot ngudi hoan hao? Cho nén du ban
khoéng mudn, ctr 1am diéu gi d6 sai di dé cho vo c6 thé chi
phdi ban va cam thay hanh phuc!

Noi ¢6 nguoi chdong hoan hao thi nhat dinh s& ¢6 li di.
Tim mo{t ngudi hoan hao di va tAt ca cac ban s& chéng lai
anh ta, boi vi ban khong thé nao két an, ban khong thé noi
diéu gi sai vé anh ta ca. TAm tri chung ta thich d6 trach
nhiém 1én ai d6 khac. TaAm tri chiing ta mudn phan nan. N6
lam cho chtng ta cam thiy thoai mai, bai vi thé thi chung
ta khong chiu trach nhiém, ching ta d& bi nang géanh.
Nhung viéc d& niang ganh nay rat dit. Ban khong thuc su
dd niang ganh dau, ban ngay cang ning ganh hon diy. Chi
ban khong tinh tao thoi.
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Moi nguoi da song bay muoi nam, va trong nhleu
nhiédu kiép song, ma chang biét cudc sdng la gi. Ho van
chua chin chin, ho van khong toan ven, ho van khong dinh
tam. Ho séng ¢ ngoai vi.

Néu ngoai vi cia ban gap ngoai vi cua nguoi khac,
dung cham xay ra, va néu ban ctr ban tdm ring nguoi khac
14 sai, ban van con ¢ phan ngoai vi. Mot khi ban hiéu ra,
“Minh chiu trach nhiém cho ban thé minh, bat ki diéu gi
xay ra, minh déu 1a nguyén nhan, minh di lam diéu d6,”
bdng nhién tam thic ban dich chuyén tir ngoai vi vao trung
tam. Bay gid 1an dau tién, ban tré thanh trung tim thé gidi
cua minh.

Bay gid nhiéu diéu c6 thé duogc lam... bai vi bat ki diéu
gi ban khéng thich, ban c6 thé bo; bat ki diéu gi ban thich,
ban c6 thé chap nhan; bat ki diéu gi ban cam thay 1a dung,
ban c6 thé theo, con bat ki diéu gi ban cam thiy khong
dtng, ban khong can phai theo, bdi vi bay gid ban dinh tam
va bat ré& trong ban than minh.

Mot nguoi ban hoi:

“Nguroi ta cé thé song cing chang biét diéu dé khong,
Lam viéc cung nhau chang tao ra cdi gi khéng?

Liéu ho c6 thé bay trong khéng trung

va quén hét viéc ton tai, thé gidi khéng muc dich
khong?

Ba nguwoi ban nhin nhau...

Chi ban bé m6i nhin vao nhau. Khi ¢6 ai d6 ban cam
thdy ddi khang, ban chiang bao gid nhin vao nguoi do ca.
Ban tranh con mat ngudi do. Tham chi néu ban phai nhin
vao ngudi do, cai nhin cua ban tréng vang, ban khong cho
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phép mat minh thu hat nguoi d6; ngudi do 1a cai gi d6
ngoai lai, bi bac bé.

P61 mat 1a canh cua. Ban chi can nhin vao mot nguoi
va ban c6 thé thu hut nguoi d6, dé cho ngudi do tan trong
ban.

Ba nguoi ban nhin nhau...

Mot nguoi ban dua ra cau héi, hai nguoi kia khong voi
va tra 16i. Ho chd doi, ho kién nhan. Néu c6 bat ki két luan
nao trong tam tri ho, ho s€ no6i ngay lap tirc. Nhung ho nhin
14n nhau. Ho cam thdy tinh hudng nay, cau hoi nay, tdm
diém ctia cau hoi nay, ¥ nghia ctia cau hoi nay, chiéu siu
ctia cau hoi nay. Nhé 14y, néu ban c6 thé cam thiy chiéu
sau cua mot cau hoi, cau tra 101 gén nhu da duoc tim ra.
Nhung chiang ai c6 kién nhan, chiang ai sin sang di sdu vao
trong cau hoi ca. Ban héi, nhung ban chua hé thuc su di
vao trong viéc hoi. Ban yéu ciu c6 cau tra 16i ngay 1ap tirc.

Ba nguwoi ban nhin nhau
va buot cuoi pha lén.

Su kién, ciu hoi, viéc thAm nhuin cua no, chiéu sau,
thue tai, su kién vé nd, chi ra mot cach hién nhién 1a khong
can cau tra 10i nao ca. Bat ki ciu tra 101 ndo ciing déu s&
ngu xuén, bat ki cau tra 15i nao ciing déu hoi hot ca.

Nguoi ta n6i vé Phat rang hang triéu lan moi nguoi hay
hoi 6ng ay nhirg cau hoi con 6ng ay thi khong tra 16i. Néu
cau hoi yéu cau moét cau tra loi hoi hot, ong ay s€ khong tra
16i; néu ai d6 hoi, “Co Thuong dé hay khong?” 6ng ay van
con im lang. Va moi ngudi déu ngu xuan ca. Ho bat dau

253

nghi rang ong ay khong tin vao Thuong dé, néu khong thi
ong 4y s&€ noi co; hay ho nghi 6ng ay dét nat, ong Ay khong
biét, néu khong thi 6ng ay s& ndi hodc c6 hoic khong!

Khi ban hoi mot cau hoéi nhu, “Thuong dé co ton tai
khong?” ban khong biét ban dang hoi gi. Ban c6 cho 13 cau
hoi nay can dugc tra 10i khong? Thé thi ban ngbc nghéch.
Nhitng cdu hoi quan trong nhu vdy c6 thé duoc tra 1oi
khong? Thé thi ban chang biét ti chiéu sau cua nd; thé thi
day 1a to mo, khong phai 1a tim hoi.

Néu ngudi téi hoi Phat 13 nguoi tim kiém dich thuc,
thé thi ngudi d6 s& van con véi cai im lang caa Phat - boi vi
im lang 1a cau tra 10i r6i. Trong im ling d6 nguoi d6 da
cam thdy cau hoi, trong im ling d6 cdu hoi da ty khang
dinh n6 mot cach manh m&. Twong phan v&i nén tang im
lang d6, cau hoi da trd nén ro rang. Sang to s€ to1 voi nguoi
do.

BAt ki khi nao ban hoi mot ciu hoi siu sic, khong can
cau tra 101 nao ca. Tat ca nhiing gi can thiét 1a con lai véi
cau hoi d6. Ban dung di day do, cir con lai voi cau hoi va
chd doi. Chinh cau héi s& trd thanh cau tra 1oi. Cau héi, néu
ban di sau vao trong no, s& dan t&i chinh ngon ngudn tir d6
cau tra 101 cling tudn ra. N6 ¢ trong ban.

Phat da khong tra 101 bat ki cau hoi that ndo - va nhd
rang toi cling thé ddy. Toi ctr tra 161 cau héi cua ban, nhung
to1 cling khong thé tra 161 cau hoi thuc sy cua ban duoc -
ban van con chua hoi dau. Bat ki khi nao ban hoi cau hoi
thuc, t6i khong dinh tra 161, bdi vi khong cau hoi thuc nao
c6 thé duoc tra 10i ca, n6 khong phai 1a viée tri tu¢. Chi tur
tdm qua tam, viéc truyén trao méi xay ra, khong phai tir
dau sang dau.
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Ba nguwoi ban nhin nhau...

Piéu gi di xay ra trong cai nhin d6? Ho khong co cai
dau trong cai nhin do6, ho tré thanh trai tim. Ho nhin 1an
nhau, ho cam, ho ném trai cau héi nay - va no that dén muc
khong c6 cau tra 161 nao cho no ca.

Vang, chung ta sdng ma chang biét cudc song 1a gi ca.
Vang, chung ta séng cung nhau ma ching biét viéc cung
nhau 13 gi ca. Vang, chung ta séng, quén hoan toan ring
ching ta ton tai. Chiing ta di bay quanh bau trdi ma ching
biét chung ta dang di dau hay tai sao.

Cau hoi 1a thue dén muc néu bat ki cau tra 101 nao duge
néu ra, cau tra 1oi d6 s& 1a ngu ngdc. Chi ké ngu méi tra 1o
cau héi nhu vay. Ho nhin 1an nhau, ho thuc sy nhin vao
nhau, va budt cudi pha 1én. Tai sao budt cuo¢i pha 1én?
Toan b tinh huong nay la ngo ngan thé. Thuc su, ching ta
song chiang biét cudc song 1a gi; ching ta ton tai ma chang
biét tr& nén nhan biét vé sy ton tai, ching ta ct 1én dudng
khoéng biét di tir dau hay t6i cai gi hay tai sao.

Cudc song la bi an. Bat ki khi nao ban duong dau véi bi
an thi tiéng cuoi s€ phat sinh, vi lam sao ban c6 thé tra 101
cho bi an duoc?

Cai gi 1a diéu bi an nhét trong ban? Tiéng cudi 1a diéu
bi 4n nhét trong ban. Khoéng con vat nao co thé cuoi duoc,
chi con ngudi méi cudi théi. D6 1a niém vinh quang t6i cao
ctia con ngudi. Khéng con vat nao cudi ca, khong cay cbi
nao cudi ca - chi con ngudi cuoi. Tiéng cudi 1a yéu t6 bi 4n
nhat trong con nguoi.

Aristotle da dinh nghia con nguoi 1a sinh linh hop Ii.
Pay khong phai 1a dinh nghia tot béi vi 1ap luan c6 ca trong
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con vat nita. Khac biét chi 1a & muc do, va diéu d6 cling
khong nhiéu 1dm. Con ngudi chi c6 thé duoc dinh nghia 1a
con vat cudi va khoc, khong dinh nghia nao khac cé tac
dung, béi vi khong con vat nao khac co thé khoc, khong
con vat nao khac c6 thé cudi. Tinh cuc nay chi ton tai trong
loai ngudi. Pay 1a diéu gi d6 bi an, bi an nhat, trong con
nguoi.

Gian dir ton tai khép moi noi, n6 khong la gi ca. Duc
ton tai khip noi, n6 khong 1a gi ca, n6é khong bi an dén thé.
Néu ban mudn hiéu duc, ban ¢6 thé hiéu duc cua con vat,
va tit ca nhitng diéu ap dung duogc cho duc cta con vat thi
s€ ap dung duoc cho con ngudi. Theo cach d6 con nguoi
chiang 14 gi hon con vat.

Gian dir, bao hanh, hung hang, s¢ hiru, ghen ti, moi tha
déu ton tai va ton tai thuan khiét va don gian trong con vt
hon la trong ban. Moi tht déu bi 1an trong ban. o6 1a li do
tai sao cac nha tam li phai nghién ctru chudt ¢t dé nghién
ctru con ngudi. Ching don gian, rd rang, it 1an 16n, va bat
ki diéu gi ho két luan vé chudt thi ciing ding cho ban. Tat
ca cac phong thi nghiém tam li déu day nhitng chudt. N6 da
tr¢ thanh con vét quan trong nhat cho cac nha tam 1i bsi vi
né giébng con ngudi theo biét bao nhiéu cach.

Chuot 13 con vat duy nhéat di theo nhan loai du nhan
loai di dau. N6 1a phé bién. Néu ban tim thidy mot ngudi &
Siberia, s& c6 chudt & dau d6 gan day. Bat ki noi dau con
nguoi téi, chudt ciing theo tdi - téi ngd rang chudt ciing da
1én t6i mat trang roi. Khoéng con vat nao khac co thé ton tai
& moi noi gidng nhu chudt. Va hanh vi cta né hoan toan
nhu nguoi. Hiéu hanh vi cta chudt va ban da hiéu hanh vi
cua nhan loai.
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Nhung chudt khong thé cuoi duoc, chudt khoéng thé
khoéc dugce. Cuoi va khoc 1a hai khia canh cua céi gi d6 chi
ton tai trong con ngudi. Néu ban muén hiéu cudi va khoc
ban phai nghién ctru nhan loai; khéng c6 cach nao khac dé
nghién ciru diéu do ca. D6 1a 1i do tai sao tdi goi n6 1a pham
chit phan biét nhit cua tAm tri con ngudi.

BAt ki khi nao ban cam thiy bi an, ban déu c6 hai kha
nang: hoac l1a ban khéc hoac 1a ban cuoi. Pidu do tuy thudc
vao cin cude cua ban, kiéu nguoi ban. Co thé 1a, néu ho 1a
nhitng kiéu cin cudce khac nhau, ba ngudi ban nay s& khoc.
Khi bi 4n nhu vay bao quanh ban, khi ban gap phai mot bi
an khong thé biét duoc dén nhu vay khoéng 10i giai thich
nao 1a co thé, ban cé thé lam duoc gi? Lam sao ban c6 thé
dap Ung lai duoc?

Nhung cudi thi tét hon 14 khoc bai vi khoc t6i khi bi an
vé cai chét bao quanh ban. Thé thi ban khoc. Va ciu hoi vé
cudc sdng thi lién quan dén thé t&i cudi. Bat ki khi nao ban
gap phai bi an cua cai chét, ban khoc, ban cam théy co lién
quan bat ki khi nao cai chét c6 do.

Cau hoi nay 1a vé cudc sdng, khong phai vé cai chét.
Cho nén duong nhu la n6 ¢6 lién quan t6i viéc ho nhin lan
nhau, nhin vao cudc sbng trong nhau - cudc song dap ron
rang, cudc séng nhay mua ca xung quanh va chang 101 giai
thich nao, chéng sach bi mat nao dé 1o ra chia khod; cudc
sdng trong bi 4n toan bo, trong cai khong biét dugc toan bo.

Cai gi c6 d6 ma 1am? Ho khong phai 1a cac triét gia, ho
la nhitng nguoi chan that, cac nha huyén mén. Ho cuoi, ho
khong co 101 giai thich.

Do vy ho la nhitng nguwoi ban théan thiét hon truée
day.
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Piéu nay that tuyét voi! Bat ki khi ndo co 101 giai thich,
thu han phat sinh, bat ki khi nao ban tin vao cai gi d6, ban
bi phan chia. Niém tin tao ra xung dot. Toan bo thé gidi
nay bi phan chia boi vi niém tin. Ban 13 ngudi Hindu va ai
do6 1a nguoi M6 ha mét gido, va cac ban 1a ké thu. Tai sao
cac ban 1a ké thu? - bdi vi niém tin cta ban. Niém tin tao ra
xung dot; 101 giai thich ngu ngdc, cac ¥ thire hé tao ra xung
dét, chién tranh.

Nhin vao diéu nay di: néu khong cé giai thich, ai la
nguoi Hindu va ai 1a ngudi M6 ha mét gido? Va lam sao
ban c6 thé danh nhau dugc? Pé lam gi? Con nguodi bao gio
cing danh nhau vi cac triét 1, do mau, giét hai nguoi khac,
chi vi nhitng mem tin ngu xuan - khéng phai 1a niém tin
cua ban, vi niém tin cua nguoi khac! Niém tin cua ban la
cai gi d6 thiéng liéng, nhung niém tin ciia ai d6 khéc lai c6
vé ngu xuan!

Moi niém tin déu ngu xuin. Ban khong thé nao thay
dugc niém tin cia riéng minh bdi vi n6 gﬁn quéa. Thyc su,
viéc giai thich 1a ngu xuan, ngdc nghéch.

T6i da timg nghe rang mot dan chim dang bay vé
phuong nam dé tranh mua déng. Mot con chim bay ¢ phia
sau héi con khéac, “Lam sao ching minh bao gio cling ctr
phai bay theo cai con chim lanh dao ngdc nghéch nay nhi?”

Con kia néi, “Ngay chd dau tién, tit ca bon lanh dao
déu ngbc ca...” néu khong thi ai mubn lanh dao? Chi ké
ngu thi bao gio cling mudn dan dau. Ngudi tri hué ngan
ngai. Cudc séng bi an thé - n6 khong phai 1a con dudng lam
sdn. Lam sao ban c6 thé dan dau duoc? Ngudi tri hué ngan
ngai con ké ngdc bao gid ciing sin sang dan dau.
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. Va diém thtr hai, n6 c¢6 ban d6, cho nén hang nam
chung ta phai theo no6.”

Cudc séng khong co ban d6 va khong cé kha niang lam
ra ban dd. N6 1a con dudng vo 16. Khong co giai thich 1am
sao ban c6 thé bi phan chia? Néu khong cé giai thich, thé
gidi nay s€ la moét. Nhung c6 hang tri€u giai thich, hang
triéu phan doan.

Trang Tt n6é1 mot di€u rat thau déo:

Ho khong co loi giai thich
Do vay ho la nhitng nguoi ban than thiét hon trudc
day.

Bay gio khong c6 gi dé thu dich véi, khong co gi dé
danh nhau. Ho cuoi to, va tiéng cuoi lam ho thanh mdét. Ho
cudi, va tiéng cudi dua ho vao su cung nhau. Giai thich va
ban bi phan chia, tré thanh triét 1i va ban bi phéan tach khoi
nguoi khac, tré thanh nguoi Hindu, ngudi M6 ha mét gido,
Phat tir, thé thi tat ca moi ngudi khac déu 1a ké thu.

Nhin vao bi 4n nay va cudi di, va nhan loai 1a mot. Va
thé thi chang can phai ndi ring nguoi Ki to gido 13 anh em
cua nguoi Hindu, ngudi Hindu la anh em cia ngudi M6 ha
mét gido. Trudc hét chia r& ho, l1am cho ho thanh ém yéu
bai niém tin, va thé rdi cap cho ho phuong thubc nay: cac
ban 1a tit ca déu 13 anh em. Va ban di ting thdy anh em
chua? Ho danh nhau con hon ké thu! Cho nén phong c6 ich
gi lam ho thanh anh em?

Con ngudi danh nhau vi 161 giai thich cua minh. Tat ca
moi cudc danh nhau déu ngu xuin. Con nguoi danh nhau vi
mau cd ctia minh, va nhin vao ¢ xem! Kiéu ngu xuén gi,
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kiéu dién khung gi ton tai trong thé gidi nay? Vi co, vi biéu
tuong, vi niém tin, vi y thurc hé sao?

Trang T néi: Ho khong co loi giai thich... ho cuoi.
Trong khoanh khac bi an d6 ho tro thanh mét, thanh ban be
than thiét hon trudc day.

Néu ban thuc sy mudn 1a mot ngudi ban, dimng cé giai
thich gi va ding c6 két luan gi, ding tin vao bat ki cai gi.
Va thé thi ban khéng bi phan chia, thé thi nhan loai 13 mot,
thé thi khong c6 rao chén.

Va tinh yéu ton tai khong qua tdm tri, n ton tai qua
cam giac.

Ho cudi to. Tiéng cudi téi tir trai tim, tiéng cudi toi tir
bung, tiéng cudi toi tir toan bd ban thé. Khi ba nguoi cudi,
ho tré thanh ban be. Khi ba ngudi khoc, ho tréd thanh ban
be. Khi ba nguoi tranh luan, ho trd thanh ké thu.

Thé réi mot nguwoi chét
Khong Tur cvr mot mon dé toi
deé giup hai nguoi kia tung niém trong dam ma

Khéng Tor 1a con ngudi so truong Ve phong tuc tap
quan. Khong ai ¢ thé vuot troi hon 6ng dy. Cho nén 6ng
ay bao gio ciling la tro cuoi cua Trang Tu va Lao Tu. Ho
dem Khoéng Tir vao trong cac cAu chuyén cta minh chi dé
cudi vao cai ngu xuan cua ong ay.

Cai ngu Xuan cua Ong ay la gi vay? Ong 4y da song
theo hé thong, ong 4y da sdng theo cong thirc, theo i thuyét
va niém tin. Ong ay la con ngudi van minh hoan hao nha
qui toc hoan hao nhét thé g101 da timg biét to1. Ong Ay di,
va ong Ay di theo qui tic. Ong 4y nhin, va 6ng ay nhin theo
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qui tac. Ong ay cuoi, va ong ay cuoi theo qu1 tac. Ong ay
chua hé vuot ra ngoai gisi han, éng iy sbéng trong su tu
ting thuong xuyén cua cach thirc riéng cua minh. Cho nén
ong ay thanh tro cuoi cho tleng cuoi cua ho, va Trang T
cung Ldo T rat thich dua 6ng 4y vao trong cau chuyén cta
minh.

Thé réi mét ngueoi chét
Khong T cir mot dé tw toi
deé giup hai nguoi kia tung niém trong dam ma

Ca cudc song lan cai chét déu khong 1a bi an véi ong
dy. No la cai gi d6 6 mot chd trong hé thong, va mot nghi 1
nio dé can phai dugc tuan theo. Cho nén 6ng ay cu cac dé
tir ctia minh ti xem liéu nguoi chét co6 duge thu xép theo
dang qui tic hay khong, véi 101 cau nguyén diang, viéc tung
niém dang - nhu di duoc viét trong sach. Nguoi chét can
phai dugc kinh trong.

Pay 1a khac biét. Mot ngudi sdng theo phong tuc tap
quan bao gid ciing nghi tdi kinh trong, chang bao gid nghi
to1 tinh yéu. Va kinh trong 13 gi néu so sanh véi tinh yéu?
Tinh yéu la cai gi do sdng dong; kinh trong 1a cai hoan toan
chet.

Pé tir nay thdy rang
mot nguoi ban da soan xong mot bai tho
trong khi nguoi kia choi dan

Piéu nay khong thé nao tin noi! Pay la bat kinh voi
nguoi da chét! Xac chét van con nam kia, mét ngudi ban
soan tho. Ho yéu ngudi kia, va khi ban yéu mot ngudi, ban
mudn trao cho ngudi d6 10i vinh biét cudi cung qua tinh
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yéu cua ban, khong phai qua sach v, khong phai qua bai
tho di soan sdn ma biét bao nhiéu nguoi di doc, biét bao
nhi€u nguoi da dung, céi gi do ci rich va rac rudi. Ho lam
ra bai tho cua riéng minh, tuoi tan, tré trung. T4t nhién, nod
1a do con ngudi tao ra, khong phai 13 duoc san xuit trong
xuéng may, khong phai 1a dugc san xuat sb luong 16n. Chi
do nguoi 1am ra, khong béng bay 1am di nhién, bdi vi ho
khong phai 1a nha tho, ho la ban be, va ho khong biét lam
tho thé nao. Nhip phach c6 thé sai va vin pham thi khong
chinh, nhung tinh yéu ching ban tdm t&i van pham, tinh
yéu chang ban tdm t6i1 nhip phach, tinh yéu chang ban tim
to1 van diéu, boi vi tinh yéu ¢ nhip séng cua riéng no, no
chiang ban tdm. Khi khong c6 tinh yéu, moi thir déu phai
dugc quan tam tdi bai vi ban phai thé sy quan tdm vao tinh
yéu.

Mot ngudi thi choi dan - va téi ciing biét rang anh ta
khong phai 1a nghé s dan. Nhung lam sao ban néi 161 tam
biét voi nguoi ban dugc? NO phai toi tir trdi tim ban, no
phai tu phat, n6 khong thé 1am sin dugc. D6 maéi 1a van dé.

Ho hat:
“Nay, Sung Hu, anh di dau?

That 12 bi 4n! Ho khoéng néi, “Ban da lén coi troi.” Ho
khong biét. Néu khéng thi khi ai d6 chét ban néi, “Anh ay
da 1én cdi troi rdi.” Thé thi ai s& xubéng dia nguc? Dudng
nhu ching ai xudng dia nguc ca.

O An Do, tir danh cho ngudi chét 1a swargiya. N6 co
nghia 13, nguodi da 1én thién dudng. Thé thi ai xubng dia
nguc? Ho khong biét, cho nén phong co6 ich gi ma thdt ra
diéu gia dbi? Ai biét con nguoi nay da di dau, anh Sung Hu
nay - xudng dia nguc hay 1én thién duong? Ai biét duoc dia

262



nguc va thién duong ton tai & dau? Chang ai biét ca; day la
bi an, va nguoi ta khong nén lam 6 ué bi 4n, nguoi ta khong
nén lam cho n6 thanh phi bang, ngudi ta khéng nén khang
dinh cai gia dbi. N6 1a diéu thiéng liéng nhu vy thi nguoi
ta khong nén noi didu gi khéng duoc biét mot cach truc
tlep

“Nay, Sung Hu, anh di ddau?
- d6 1a mot déu hoi.

Nay, Sung Hu, anh di dau?
Anh da di toi noi anh thuc sw hién hiru,
con chung toi ¢ ddy - ché trach no, chung toi o day!”

Ho néi, “Anh d3 té1 noi ma tir d6 anh dén.” bay la luat
bi mat: diéu tdi thuong chi c6 thé 1a cai bat dau. Vong tron
di tron va tré thanh hoan hao, dﬁy da, va n6 dat toi cung
mot diém ma né da bat dau tir do. Két thic khong the 1a bat
ki cai gi khac ngoai bat dau, tr khong thé 1a bat ki cai gi
khac ngoai sinh. Cai cudi cung phai 13 cai ngon nguon cai
nguyén thuy. Nguoi ta dugc sinh ra tir cai khong va thé 16i
ngudi ta chét va di vao cai khong. Thuyen rong khi ban
dugc sinh ra va khi ban chét con thuyén sé& lai rong khong
lan nita. Chi mot chép loé cua tia sét thoi. Trong vai
khoanh khic ban trong than thé va thé rdi ban bién mat.
Chfmg ai biét tir dau ban t&i va ban di dau ca.

Ho khong cong bd bat ki tri thirc nao. Ho ndi, “Nhiéu
nhat ching t6i cam thiy: Sung Hu, anh d3 di t6i noi tr d6
anh di dén, va ché trach no, ching t6i van & day.” Cho nén
ho khoéng thuong tiéc cho Sung Hu, ho thuong tiéc cho
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chinh minh, rang ho van con dang treo & gilta con vong
tron cua anh ban ay thi hoan hao.

Bat ki khi nao ai d6 chét, ban di bao gid cam thay diéu
nay chua? Ban thuong tiéc cho ngudi di chét hay thuong
tiéc cho ban than minh? Thuc su, khi ai d6 chét, ban budn
cho ngudi d6 hay budn cho ban than minh? Moi ngudi déu
thuong tiéc cho ban thdn minh boi vi moi cai chét déu dem
lai tin tirc rang ban ciing sap chét. Nhung mét nguoi co thé
cudi vao cai khd cta cude séng thi biét né 1a gi, boi vi chi
nguoi co tri thire, thuce sy tri hu¢, maéi cod thé cudi.

Noi ban thuc su hién hiru thi ban da toi...
“Con chung toi o day - ché trach no, chung téi o day!”

Va ching t6i thi van & giita. Cudc hanh trinh ctia ching
toi van chua hoan tat, nhung vong tron cua anh da tré thanh
hoan hao. Cho nén ho thuong tiéc cho chinh minh, va néu
ho khoc, ho dang khoéc vé chinh ho. Vi nguoi ban da ra di
ho chang co6 gi ngoai bai tho, chang c6 gi ngoai 1& hoi cua
trai tim. Néu ho thuong tiéc, ho thuong tiéc cho chinh ho.

bay la diéu gi do can phai duoc hiéu rat sau sic. Néu
ban hiéu cudc song, néu ban co thé cudi vao no, thé thi cai
chét 1a viéc lam day du, thé thi n6 khong phai 1a ket thuc.
Nho 14y, cai chét khong phai 1a két thuc ctia cudc sdng, nd
1a viéc lam day dua, no 1a dinh cao nhit, tuy¢t dinh, cai dinh
tir d6 con song tré vé& voi ngon ngudn nguyén thuy.

Ho thuwong tiéc cho chinh minh, ring con séng cta ho
van con treo ¢ gitta. Ho van con chua dat tdi tuyét dinh,
thuong dinh, con ban cua ho thi da dat to1 noi nguoi do da
& trude d6. Anh ban d6 d3 vé nha. Nhitng ngudi da hiéu
cudc séng, chi ho md&i ¢6 thé hiéu cai chét, bdi vi cude séng
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va cai chét khong phai 1a hai. Cai chét 1a thuong dinh, 1a
di€u t61 thuong, viéc no hoa cudi cung, huong thom cua
cudc song.

Chét c¢6 vé xau véi ban boi vi ban chua bao gio biét téi
séng, va chét tao ra so trong ban bdi vi ban s¢ séng. Nhé
lay, du thai do cua ban véi sdng 1a gi di ching nira, thai do
ctia ban vdi chét s& hét nhu thé. Néu ban so chét thi ban
cling sQ séng; néu ban yéu séng, ban sé& yéu chét, boi vi
chét khong 1a gi ngoai dinh cao nhét, viéc 1am day du. Bai
tho dat ti diém két thuc cua nd, dong séng roi vao trong
dai duong. Ngay tir dau, dong song di téi tir dai duong.
Bay gio vong tron 1a day du, dong song da téi cai toan thé.

Thé réi dé tir cia Khong Tir

thinh linh xudt hién trong ho va than:

“Xin héi cdc vi ¢é thdy diéu nay trong muc ddm ma
khong,

nhiing tiéng hdt vé tich sw nay

trong sy hién dién cua nguoi da khudt?”

Dé tir cuia Khong Tur khong thé nao hiéu duogc ho. Vi
anh ta ho c6 vé phu phiém, bat kinh. Kiéu bai tho gi thé
nay? Cac anh ldy né tir dau ra vay? Diéu d6 1a khong duoc
phép, né khéng phai 1a tir Veda. “Xin héi cdc vi cé thdy
diéu nay trong muc dém ma...?

Moi thtr déu phai duoc lam theo sach, theo Kinh
Thanh, theo Veda. Nhung cudc séng khong thé tuan theo
sach duoc - cude séng bao gid ciing siéu viét 1én trén sach
v, n6 bao gio ciing di ra ngoai; cudc sdng bao gio cling gat
sach sang bén, di 1én trudc.

Céc vi tim thdy diéu nay & dau, cai bai hat ming phu
phiém nay, trong su hién dién ctua nguoi da khuat? Cac vi
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dang phai kinh trong chir. Ai d6 da ra di, ai d6 da chét cac
vi lam cai gi thé nay? Diéu nay la phi bang!

Hai nguwoi ban nhin nhau

va cuoi to:

“Anh ban dang thuong o1,

anh dy khéng biét nghi thirc té 16!”

Anh 4y khong biét kinh sach méi, anh 4y khong biét
ton gido madi. Va do la diéu dang xay ra ¢ day hang ngay -
nghi 1€ mai.

Mot ngudi vira m0’1 o day vai ngay trudce day, mot gido
su lich sir, va 6ng ay hoi t6i, “Thay thudc vé tin ngudng
nao vay?”

T6i noi, “Chang tin ngudng nao ca.”

Ong ta da toi day tu Mi dé lam phim vé cac ki thuat
thién, vé trai thién, vé dleu to1 noi, ve diéu dang xay ra &
day. Khoanh khic 6ng Ay nghe noi rang toi khong thude
vao bat ki tin ngudng nao, ong ay don gian bién mat. Thé
thi t61 khong thude vé lich str, diéu d6 1a hién nhién.

Anh ban dang thuong oi, anh chang biét vé nghi 18 méi
gi cal

Pu cho hom nay.
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Cai vo dung

Hué T noi voi Trang Tu:
“Loi cua ong vo dung.”

Trang Tw dap:

“Biét cdi chi sao la vé dung,

thi ciing biét né sao la hitu dung

Nhu ddt réng va bao la

nhung nguoi ta chi dung co vai thudc
dé ngdu nhién dirng mét choc.

Bdy gio gid sir bong nhién ldy di

cai nguoi ta khong thuc su dung,

dé cho xung quanh chan viee tham mé ra,
va nguoi ta dung trong hu khong

chang dédu chdc ngoai trir dwdi chan,

thi con goi no la hitu dung nita khong?”’

Hué T noi:
“Vo dung.”
Trang Tu ket ludn:

“Vay thi ro rang vo dung la hitu dung do.
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Cudc sbéng la bién chung, d6 1a li do tai sao n6 khong
logic. Loglc c6 nghia 1a cai déi 1ap thuc su 1a ddi lap, con
cudc song bao gio cling bao ham cai déi lap trong chinh no6.
Trong cudc sbng cai d6i lap khong thyec 1a cai déi lap, no 1a
phan bu. Khong c6 né chang céi gi ¢6 thé co ca.

Chang han, sdng ton tai boi vi chét. Néu khong c6 chét
thi khong thé c6 sdng dugc. Chét khong phai 1a chd cubi va
chét khong phai 1a ké thu - thay vi thé, nguoc lai, boi vi
chét ma séng moi thanh co thé. Cho nén chét thi khong
phai dau do ¢ chd cudi, n6 dugc bao ham ¢ day va bay gio.
Moi khoanh khic déu co sbéng va chét cua nod; néu khong
thi sur ton tai 1a khong thé c6 duoc.

Co6 anh sang, c6 bong tdi. Vi logic thi ching la d01
lap, va loglc s€ noi: néu troi sang, khong thé cé bong tdi
nao duoc, neu troi toi, khong thé c6 anh sang nao duoc.
Nhung cudc sbng noi dleu hoan toan mau thuan lai. Cude
sébng noéi: néu co bong toi, ddy 1a vi anh sang; néu c6 anh
sang, day 1a vi bong ti. Chung ta c6 thé khong c6 kha ning
thay yéu t6 kia khi n6 an quanh dau d6 goc nay.

C6 im lang boi vi am thanh. Néu khéng c6 4m thanh
chtt nao, ban c6 thé im lang dugc khong? Lam sao ban cé
thé im lang dugc? Cai ddi 1ap 1a can thiét nhu bdi canh.
Nhirng nguoi theo logic bao gio cling di sai bdi vi cudc
séng cua ho tr6 thanh thién 1éch. Ho nghi Vé anh sang, thé
r6i ho bat dau phu nhan bong tdi; ho nghi vé sbng, thé roi
ho bt du tranh diu véi chét.

D6 1a 1i do tai sao khong ton tai tin ngudng nao trén thé
gidi néi ring Thuong dé 1a ca anh sang 1an bong tdi. Co
mot tin ngudng ndi ring Thuong dé 1a anh sang, ngai
khong phai 14 bong t6i. Khong c6 bong tbi trong Thugng dé
d6i véi nhitng ngudi tin Thuong dé 1a 4nh sang. Lai c6 tin
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ngudng khac néi rang Thuong dé 1a bong tdi - nhung véi
ho khong c6 anh sang. Ca hai déu sai, boi vi ca hai déu
logic, ho phu nhan cai d6i 1ap. Va cudc séng bao la thé, no
mang cai dbi 14p trong ban than minh. N6 khéng phu nhan,
nd 6m choang.

C6 lan ai d6 néi véi Walt Whitman, mot trong nhiing
nha tho vi dai nhat da ting duoc sinh ra, “Whitman, anh cu
mau thudn véi chinh minh. Hém trudc anh néi diéu nay,
hém sau anh néi chinh diéu doi lap lai.”

Walt Whitman cuoi to va noéi, “To1 bao la lam. Toi
chtra tat ca moi di€u mau thuan.”

Chi nhiing tdm tri nho bé méi nhat quan, va tam tri
cang hep, cang nhat quan. Khi tdm tri bao la, moi thir déu
duoc bao ham: anh sang c6 do, bong toi co do, Thuong dé
c6 do va qui ¢6 do nira, trong vinh quang toan by cua ngai.

Néu ban hiéu quéa trinh bi 4n nay cua cudc sbng
chuyén qua cac cai ddi 1ap, cai 1a bién chimg, noi cac cai
déi lap gitp d& nhau, dem lai can béng, dem lai thanh diéu,
tao nén boéi canh, chi thé thi ban mdi cé6 thé hiéu duoc
Trang T« - bdi vi toan bd tdm nhin cta ngudi theo Pao
duoc dua trén ph?m bu cua cac cai ddi lap.

Ho dung hai tir, &m va duong. Chung 1a cac cai déi lap,
nam va nir. Nghi v& mot thé gidi toan bé nam hay mot thé
€101 toan bd nit ma xem. N6 sé& chét. Khoanh khic n6 dugc
sinh ra n6 s& chét. Khong thé nao c6 bt ki cudc sdng nao
trong n6 dugc. Néu no 1a thé gidi nit - dan ba, dan ba va
dan ba, va khong c6 dan ong - dan ba sé& tu tir. Cai d6i 1ap
1a can thiét boi vi cai d6i 1ap hap dan. Cai dbi 1ap tré thanh
tir luc, nd hat ban; cai doi lap dem ban ra khéi ban than
minh, cai dbi lap pha v& nha tu cua ban, cai déi lap lam ban
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thanh bao la. Bat ki khi nao cai doi 1ap bi pha nhén, sé€ c6
rac roi. Va do6 1a diéu chung ta van dang lam, do d6é méi cé
nhiéu rac roi thé trén thé gian nay.

Con ngudi d3 c¢b ging dé tao ra mot xa hoi vé co ban
1a nam tinh, d6 14 1i do tai sao c¢6 nhiéu ric roi thé - dan ba
da bi phu nhén, c6 iy da bi tng ra. Trong nhiéu thé ki qua
khtr dan ba chua bao gid dugc thira nhan ¢ dau ca. Co6 Ay bi
diu kin trong phong tdi cua gia dinh, va c6 4y tham chi con
khong dugc phép vao phong khach. Ban khong thé gap
dugc co ay trén phd, ban khong thé thay duoc co ay trong
ctra hiéu. Co 4y khong phai la mot phan cta cudc sdng. Thé
gi01 tro thanh xau di, bodi vi lam sao ban co thé phu nhan
cai ddi 1ap? Thé gidi tré thanh thién léch, tit ca moi can
bang déu bi mat. Thé gidi phat dién.

Pan ba van khéng duoc phép di chuyén trong cudc
séng; co éy thuc su chua 1a mot bd phan, mot phén séng
con cua cudc sébng. Pan ong di theo cac nhom thién hudng
dan ong - cau lac bd toan dan 6ng noi con trai gap nhau, thi
truong, chinh tri, nhom khoa hoc. Moi noi déu thién 1éch.
Pan ong chi phdi, d6 1a 1i do tai sao c6 nhiéu kho thé. Va
khi mét trong cac phia d6i 1ap tién hanh chi phéi, s& c6 kho,
boi vi phia kia cam thay bi ton thuong va tra thu.

Cho nén moi dan ba déu tra thu & nha. Tat nhién, cb Ay
khong thé di ra ngoai va di vao trong thé gidi va tra thu
nhan loai, loai nguoi. Co ay tra thu chong minh. C6 xung
dot thudong xuyén.

T6i da ting nghe rang Mulla Nasruddin di néi véi con

trai minh, “Pay khong phai la viéc cia con, chd hoi nhiing
di€u nhu vay. Con la ai ma hoi b lam sao bd gap me con?
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Nhung bd s& bao con mot diéu: me chic chin di chita cho
bo khéi huyt sao."

Thé roi anh ta néi, “Va day 1a tinh than cta cau chuyén
nay: néu con khong muon bat hanh nhu bo, dung bao gio
huyt sdo cho tui con gai!”

Tai sao vo bao gio ciing trong xung dot thé? DAy khong
phai 1a con nguoi, ddy khong phai 1a diéu mang tinh con
ngudi. Py 13 viéc tra thu cta dan ba, cta nit gidi, cua cai
ddi 1ap bi phu nhan. Va ngudi dan ong nay & nha, nguoi
chong, 1a dai biéu cho toan bo thé gidi nam, thé giéi hudng
nam tinh. C6 iy dang tranh dau.

Cudc sdng gia dinh khé 1am sao béi vi chang ta van
con chua nghe diéu Trang Tir noi. C6 biét bao nhiéu cudc
chién tranh bai vi chiing ta chua nghe thay rang cai dbi lap
phai duoc hdi nhép lai. Bang viéc phu dinh no, ban moi ric
rd1 vao, va trén moi con duong, & moi muc dd, theo moi
chiéu hudng, day 1a cing mot thi.

Trang Tt néi rang néu ban phil nhan cai vo dung, thé
thi s& khong c6 cai hitu dung nao trén thé gidi ca. Néu ban
phu nhan cai vo dung, cai khoi hai, cai vui dua, khong thé
co bat ki cong viéc nao, bat ki nghia vu nao. Pay 1a kho
khan bai vi toan bd nhan manh cua chung ta 1a vao céi hiru
dung.

Néu ai d6 hoi ban ngdi nha gdm nhiing gi, ban s& noi,
tuong. Con Trang T thi s& néi, cling hét nhu thay cua ong
4y Lio T, rang ngdi nha khong chi bao gdm tuong con ca
clra ra vao va ctra s nita. Nhadn manh cua ho 13 vao phan
khac. Ho ndi rang tuong cé ich, nhung cai hitu dung cua
chung phu thudc vao cai khong gian v dung dang sau.
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Can phong 1a khong gian, khong phai 1a tuong. Tat
nhién, khéng gian thi tu do nhung tuong thi phai mua. Khi
ban mua ng6i nha, ban mua cai gi? Tuong, vat liéu, cai thay
dugc. Nhung ban co6 thé sbng trong vat liéu duoc khong?
Ban c6 thé song trong tudng dugc khong? Ban phai song
trong phong, trong khéng gian tréng vang. Ban mua chiéc
thuyén, nhung ban phai séng trong cai trong rong.

Cho nén thuc su, ng6i nha la gi? Cai tréng rong duoc
tuong bao quanh. Va cira ra vao 1a gi? Chang co gi ca.
‘Cua’ c6 nghia la khong co6 gi, khong tuong, tréng rong.
Nhung ban khong thé di vao ngdi nha néu khong co cira;
néu khéng c6 cira thé thi khong mit trdi nao vao ca, khong
ngon gié nao thdi qua. Ban s& chét, va ngdi nha cta ban s&
trd thanh nAm mo.

Trang Tt noéi: Nhé iy, raing ngdi nha bao gom hai thu:
tuong, vat liéu - c6 thé ban duoc, vi loi - va cai trong rong
dugc tuong bao quanh, cai khong vi loi, khong thé duoc
mua, cai khong thé duogc ban, cai chang cé gia tri kinh té gi.

Lam sao ban c6 thé ban dugc cai trong rong? Nhung
ban phai sdbng trong cai tréng réng - néu mot nguoi chi
sébng trong tuong , nguoi do sé phat dién. Khong thé nao
lam duoc diéu dé - nhung chung ta cr ¢6 lam cai diéu
khong thé duoc dy. Trong cudc sdng, ching ta chon cai vi
loi.

Chfmg han, néu mot dua tré dang choi ban noi, “Thoi
di! Chau dang lam cai gi vay? Diéu nay la v6 dung. Lam
cai gi d6 hitu dung di. Hoc, doc, it nhat ciing 1am bai tap,
lam cai gi d6 c6 ich. Piung van vo loanh quanh, dung 16ng
bong.” Va néu ban cir khiang khiang vao diéu nay voi dira
tré, dan dan ban s& giét chét cai vo dung. Thé thi dtra tré sé
trd thanh chi htu dung, va khi mdt ngudi don gian hiru
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dung, anh ta chét. Ban c6 thé dung anh ta, bay gid anh ta la
mot thr may moc, mdt phuong tién, khong phai 1a mot muc
dich tu ban than minh.

Ban thuc sy 1a ban than ban khi ban dang lam cai gi do
v06 dung - v&, khong ban, chi dé huong tha; 1am vuon, chi
dé thich thu, nam dai trén bai co, khong lam gi ca, chi dé
huong tha, cai vo dung, cai vui dua; ngdi im lang bén canh
mot nguoi ban.

Nhiéu diéu c6 thé duoc 1am trong nhitng khoanh khic
nay. Ban co thé tGi clra hang, t61 chg, ban cé thé kiém cai
gi d6. Ban c6 thé doi thoi gian thanh tién bac. Ban c6 thé c6
duoc sb du tai khoan 16n hon béi vi nhitng khoanh khic
nay s& khong tré lai. Va ngudi ngu ndi rang thoi gian 1a
tién bac. Ho chi biét mot cai hitu dung cua thoi gian: cach
chuyén né thanh nhiéu tién hon va nhiéu nira, nhiéu tién
nita. Pén cudi cung ban chét véi méot s6 du ngan hang 16n
nhung bén trong thi nghéo nan toan bo, bai vi cai gidu cod
bén trong chi nay sinh khi ban c6 thé tan hudng cai vo
dung.

Thién 13 gi? Moi nguoi téi téi va nodi, “Pau 1a cai hitu
dung ctia n6? Ching to6i dugc gi tir n6? ich lgi cua no la
gi?”

Thién... thé ma ban hoi vé ich loi sao? Ban khong thé
hiéu dugc noé boi vi thién chi 1a vo dung. Khoanh khic toi
noi cai vé dung, ban cam thiy khong thoai mai boi vi toan
b6 tam tri d3 trd thanh vi loi thé, hudng hang hoa dén murc
ban yéu cau két qua. Ban khong thé thira nhan rang cai gi
d6 c6 thé 1a vui thich tu né.

Cai vO dung co nghia la ban tdn hudéng nd, nhung
khoéng c6 ich lgi tir n6; ban hoa nhdp sau vao trong né va
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nd cho ban phuc lac. Nhung khi ban ¢ sau trong n6, ban
khong thé tich luy phic lac d6, ban khong thé 1am ra kho
bau tir no.

Trong thé gidi nay ton tai hai kiéu nguoi: ngudi vi loi -
ho tré thanh nha khoa hoc, ki su, bac si; va nhanh khac,
phan b sung - nha tho, ké lang thang, sannyasin - v6 dung,
chang 1am diéu gi hitu dung ca. Nhung ho cho su cin bang,
ho dem an hué cho thé giéi. Nghi vé mét thé gidi toan
nhiing nha khoa hoc ma khéng c6 nha tho ma xem - n6 s€
cuc ki x4u xi, khong dang sdng trong d6. Nghi vé mot thé
gidi ma moi ngudi déu trong ctra hang, trong van phong,
khong mot ai lang thang. N6 s€ 1a dia nguc. Ké lang thang
dem lai cai dep.

Hai ké lang thang c6 1an bi bat... Quan toa va canh sat
la nguoi canh gitt cho nhitng ké vi lgi. Ho bao vé&, boi vi
phan v6 dung nay 1a nguy hiém - né co6 thé lan rong! Cho
nén ching ¢ dau ké lang thang, nguodi vo dung, duoc
phép. Néu ban chi ding trén phd va ai d6 hoi ban dang 1am
gi, con ban thi dap, “Chang lam gi ca,” canh sat lap tirc toi
dem ban ra toa - boi vi cai khong l1a khong dugc phép. Ban
phai 1am cai gi d6. Tai sao ban dung d6? Néu ban don gian
noi, “To1 ding va tan huong nd,” thi ban 1a mdt ngudi nguy
hiém, mot ké hippy. Ban c6 thé bi bat.

Cho nén hai ké lang thang nay da bi bat. Vién quan toa
héi ngudoi thur nhat, “Anh song & dau?”

Ngudi nay néi, “Toan bo thé gidi 1a nha t6i, bau troi 1a
cho tra an cua t61; t6i di moi noi, khong c6 rao chan. Toi la
nguoi tu do.”

Thé ro1 6ng ta hoi nguodi kia, “Con anh song ¢ dau?”
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Anh ta néi, “Canh ctra nha anh ay.”

Nhitng nguoi nay dem lai cai dep cho thé gidi, ho la
huong thom. Mot Phat 1a mot ké lang thang, mdt Mahavira
la mot ké lang thang. Con nguoi nay, ké lang thang nay, da
tra 10i rang bau trdi 1a chd tri ngu duy nhét cia minh. D6 1a
diéu dugc ngu y boi tir digamber. Mahavira, tirthankara
cudi cung cua dao Jaina, duogc biét 1a digamber. Digamber
c6 nghia 13 tran trui, chi bau troi 1a quan 4o, khong co gi
khac. Bau troi 1a chd tra an, 1 nha.

BAat ki khi nao thé gi6i tro thanh qua vi 191, ban tao ra
nhiéu tha, ban s& hitu nhiéu thir, ban tré nén bi 4m anh véi
dd vat - nhung bén trong bj méat, boi vi bén trong c6 thé no
hoa chi khi khong c6 cing thiang bén ngoai, khi ban khong
di dau ca, chi nghi ngoi. Thé thi bén trong né hoa.

Tén gi4o 1a hoan toan vé dung. Chua chién hiru dung
gi? Pén tho hitu dung gi? Nha thd hiru dung gi? O Nga
ngudi ta d3 chuyén ddi tit ca chua chién, dén dai, nha tho
thanh bénh vién va trudng hoc, cai gi d6 hitu dung. Tai sao
ngdi dén nay dimg diy chang cong dung gi? Nguoi cong
san la vi loi. Do 14 1i do tai sao ho chéng dbi ton gido. Ho
phai nhu vay, bdi vi ton gido don duodng cho cai vé dung,
cho cai khong thé bi khai thac theo bat ki cach nao, cho cai
khong thé nao bi lam thanh phuong tién cho bat ki cai gi
khac. Ban c6 thé c6 nd, ban c6 thé phtc lac trong no, ban
c6 thé cam théy niém cuc lac cao nhét c6 thé co, nhung ban
khoéng thé thao ting n6 dugc. N6 1a viéc xay ra. Khi ban
khéng 1am gi, nd xay ra. Va diéu vi dai nhat bao giod ciing
xay ra khi ban khong lam gi ca. Chi cai tdim thudng méi
xay ra khi ban dang 1am diéu gi d6.

Soren Kierkegaard, mot triét gia Pan mach, da viét
diéu gi d6 rat thiu dao. Ong ay noi, “Khi t6i bat dau cau
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nguyén, t6i s€ di t6i nha thd va noi voi Thuong dé...” Po
1a diéu nguoi Ki t6 giao van dang lam trén khip the gidi.
Ho ndi véi Thuong dé bang tiéng that to cr dudng nhu
Thuong dé chét roi. Va dudng nhu Thuong dé chi 1a mot
thuc thé ngu xudn ho khuyén ngai phai lam gi va phai
khong lam gi. Hay, dudng nhu Thuong dé chi 1a mot quoc
vuong ngu xuan ho khuyén can 6ng ay, dut 16t ong ay, dé
hoan thanh nhirng ham mudn dang c6 trong ho.

Nhung Kierkegaard noi, “T6i da bat dau noi, thé roi
bdng nhién t6i nhan ra 1a didu nay v6 dung. Lam sao minh
c6 thé néi dugc trude Thuong dé? Nguoi ta phai im lang
chtr. Cai gi c6 d6 dé noi? Va tdi co thé noi gi dé gitp cho
Thuong dé biét nhiéu hon? Ngai 1a ddng toan ning, toan tri,
biét tat ca, vay thi dau 1a muc dich cta viéc t6i noi voi
ngai?”’

Va Kierkegaard noéi, “Téi di noi véi ngai trong nhiéu
nam rdi, thé rdi bdng nhién t6i nhan ra rang diéu nay 1a ngu
xuan. Cho nén téi dung viéc noi, toi tré nén im lang. Thé
r6i sau nhiéu nim t6i nhan ra rang tham chi im ling ciing
chéng c6 tac dung. Thé 1di budc thir ba duoc tién hanh, va
d6 1a lang nghe. PAu tién t6i noi, thé rdi t6i khong noi, va
roi t6i lang nghe.”

Ling nghe 13 khac véi chi im lang, boi vi chi im lang 1a
diéu tiéu cuc - léng nghe la diéu tich cuc. Chi im lang 1a thu
dong, léng nghe 1a thu dong tinh tdo, cho doi diéu gi do,
khong néi gi, nhung doi véi toan thé ban thé. N6 co su
manh liét. Va Kierkegaard noi, “Khi viéc ling nghe nay
xay ra, thé thi 1an dau tién 16i cau nguyén xay ra.”

Nhung duong nhu 13 viéc ling nghe 13 hoan toan vo
dung, dac biét lang nghe cai chua biét; ban khong biét ngai
0 dau ca. Im lang la v6 dung, néi duong nhu 1a hiru dung.
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Mot diéu gi do c6 thé dugc thuc hién qua viéc noi; voi nd

ban 1am nhiéu diéu trong thé gidi nay. Cho nén ban nghi

rang néu ban mudn tré thanh tén gido, ban ciing s& phai
lam diéu gi d6.

Nhung Trang Tir d3 n6i: Ton gido bat dau chi khi ban
da hiéu cai vo ich cua tit ca viéc lam, va ban da di t6i cuc
d6i 1ap cua vo 1am, vo hoat dong, cua viée tré thanh thy
dong, tro thanh vo dung.

Bay gio chung ta s€ di vao 101 kinh, Cai v6 dung.

Hué¢ Tw noi voi Trang Tue:
“Loi cua ong vo dung.”

Gi4o huin nay duong nhu khong gia tri gi cho may,
nhung Trang Tt va thiy cta 6ng 4y bao gid cling ndi vé cai
v6 dung, ho tham chi con ca ngoi ngudi vo dung nira.

Trang Tir n6i vé mot nguoi, ngudi gi. Tat ca cac thanh
nién trong thanh déu bi budc phai di linh, vao quin d6i, boi
vi ho hiru dyng. Chi mét nguoi, nguoi gu, nguoi vo dung,
12 bi b6 lai sau. Trang Tir néi: Giéng nhu nguoi gu ay, vo
dung d¢én muc 6ng khong bi tan sat trong chién tranh.

Ho ctr ca ngoi mii cai vo dung bdi vi ho néi rang cai vo
dung bao gio cting kho khan. Thé gisi s& dung ban, moi
ngudi déu sin sang dung ban, thao tung ban, diéu khién
ban. Néu ban vo dung, chang ai s€ nhin vao ban, moi nguoi
s& quén ban, ho s& dé ban trong im ling, ho s& khong ban
tam tGi ban. Ho s& don gian tré nén khong nhan biét rang
ban hién hiru.

bicéu d6 da xay ra cho téi. Toi la mdt nguoi vo dung.
Trong nhiing ngay nién thicu, toéi cr ngdi ngay canh me toi.
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Me t6i lai nhin xung quanh va néi, “Toi can ai d6 di mua
rau & chg, chang thiy ai dé sai di ca” - con toi thi van cu
ngdi d6 ngay canh me t6i! Ba Ay s& noi, “T6i chang thay ai
& day cal” Con tdi thi ctr cudi thAm - me t6i chang thé sai
to1 ra chg, t6i vo dung dén murc me toi chéng nhan biét réng
toi co do.

C6 1an, bac t6i téi & nho, va bac ay khong biét vé cai vo
dung cua to1. Me t61 da noi, “Chfmg ai & nha dé di ra cho.
T4t ca tré con déu di choi ca con ngudi gitp viée thi lai ém,
vay toi c¢6 thé 1am gi day? Phai sai ai d6 di.”

Thé 1a bac t6i néi, “Sao khong bao thing Raja di? N6
van ngdi kia kia, chang lam gi ca.”

Thé 12 t6i bi sai di. Toi hoi nguoi ban hang tai cho,
“Béac ban cho chau rau ngon nhit bac c6, chudi ngon nhit,
X04ai ngon nhat 4y.” Nhin vao t6i va cach thac toi néi ong
ay phai da nghi t6i la thang ngu, boi vi ching ai hoi cai tot
nhat ca. Cho nén 6ng ta ra gia dat gap doi va dua cho t0i
toan nhirng thir héo la ong 4y co6, va téi vé nha rit sung
suong.

Me t6i ném chuang di va néi, “Trong day! Pay 1a li do
tai sao toi ndi chang co ai & day ca.”

Trang Tu nhdn manh rat nhiéu: Tinh tio va diung rat
hitu dung; néu khoéng thi moi nguoi s€ khai thac ong. The
thi ho s& bat dau quan li ban va thé thi ban s& gip rac ri.
Va néu ban co thé san xuét ra cac thir, ho s& budc ban phai
san xudt ca doi. Néu ban c6 thé lam diéu gi do, néu ban co
ki niang, thé thi ban khong thé dé bi dé phi hoai.

Ong 4y noi rang cai vo dung co ich loi cb hitu riéng cta
n6. Néu ban c6 thé hiru dung cho nguoi khac, thé thi ban
phai sdng cho ho. V6 dung, khong ai nhin vao ban, khong
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ai chu y té1 ban, khong ai ban tam bdi con nguoi ban. Ban
duoc bo lai mdt minh. Trong bai chg ban séng duong nhu
ban dang song trén Himalaya. Trong cai don doc d6 ban
truong thanh. Toan bd ning luong cua ban chuyén vao
trong.

Hué¢ Tw noi voi Trang Tue:
“Loi cua ong vo dung.”

Trang Tuw dap:
“Biét cdi chi sao la vé dung,
thi ciing biét né sao la hitu dung.”’

Ong ay ndi rang cai voé dung la khia canh khac cua cai
httu dung. Ban co6 thé néi vé cai hitu dung chi béi vi cai vo
dung. N¢ 1a phé.l’l quan trong. Néu ban loai bé n6 hoan toan,
thé thi chang cai gi hiru dung ca. Cac tht hiru dung boi vi
c6 nhitng thir vé dung.

Nhung diéu nay da xay ra cho thé gigi. Chung ta da cét
bo tit ca nhitng hoat dong vui choi khi nghi rang thé thi
toan bod ning luong cua ching ta s& chuyén vao coéng viéc.
Nhung bay gid cong viéc da tré thanh nham chan. Ngudi ta
phai chuyén sang cuc déi 1ap - chi thé thi nguoi ta mai
dugce khoé khoan lai.

Ca ngay ban thirc, ban dém ban roi vao giac ngu. Hiru
dung cua gidc ngu la gi? bay la thoi gian phi hoai - khéng
it thoi gian dau nhe. Néu ban song chin muoi tudi, ba muoi
nam cudc sébng cua ban s& 1a gidc ngl, mot phan ba, tim
tiéng mdi ngay. Pau 1a hiru dung ctia nd?

Cac nha khoa hoc ¢ Nga da tung nghi rang day la lang
phi lao dong, nang luong. Di€u nay rat khong kinh té, cho
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nén phai 1am diéu gi d6 vé nd: nhiing thay d6i hoa hoc nao
do6 hay nhitng thay d6i hodc mén nao d6 1a can thiét. Hay
tham chi néu cai gi d6 can phai thay doéi ngay trong gen,
ngay trong té bao, ciing phai lam. Chung ta phai lam cho
con ngudi nhan biét, tinh tdo, thuc tinh ca hai muoi bdn
gio.

Nghi ma xem... néu ho thanh coéng, ho s& giét chét!
Thé thi ho s& lam cho ban thanh cai may tu dong, chi la
mot thiét bi may moc, cu di lam viéc va lam viéc, khong
ngay, khong dém, khong nghi, chi lam viéc. Khong c6 phia
d6i 1ap ma ban c6 thé di vao va quén!

Va ho d3 bit dau nhiéu thir. Ho da bat dau day tré con
trong khi ngu. Bay gio hang nghin dira tré 6 nudc Nga x0
viét ng v6i bang ghi Am gin vao tai chung. Trong khi
chung dang ngu, bang ghi am nay day ching. Qua ca dém
bang ghi am lap lai diéu nay diéu khac. Chang cr nghe nd
va diéu do tré thanh mot phan cua ki irc cua ching - day
hoc khi ngt, thdi mién. Va ho néi ring chiang chong thi
chay tat ca nhitng diéu chung ta day & truong phd thong
ciing c6 thé duogc 1am trong khi dra tré ngu, va thé thi ngay
c6 thé duoc dung theo cach khac nao do.

Tham chi gidc ngu ciing bi khai thac. Ban khong thé
duoc phép 1a ban than minh ngay ca trong gidc ngi. Tham
chi ban khong thé duoc phép tu do mo. Thé thi ban 13 cai
gi? Thé thi ban tré thanh mot céi ring trong chiéc banh xe.
Thé thi ban chi 1a mot phan hi¢u qua cua chiéc banh xe, ciia
co cau. Néu ban hiéu qua 1a t6t; néu khong thi ban c6 thé bj
vut di, tdng vao ddng ddéng nat, va ai d6 khac, ngudi hiéu
qua hon, s& thay thé ban.

Diéu gi xay ra sau ca ngay lam viéc? Ban roi vao giac
ngu. Piéu gi xay ra? Ban chuyén tir hitu dung sang vo
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dung. Va d6 1a 1i do tai sao vao budi sang ban cam thiy
tuoi tin thé, séng dong thé, nhe ganh thé. Chan ban cé
pham chat nhay mua, tdm tri ban ¢ thé hat, trai tim ban lan
nita c6 thé cam - tit ca cat bui cua cong viéc bi rii sach, tAm
guong lai trong tréo. Ban c6 su sang té vao budi sang. NO
toi thé nao? No t6i qua cai vo dung.

D6 1a i do tai sao thién c6 thé dem lai cho ban nhiing
thoang nhin 16n lao nhét, boi vi no 1a diéu vé dung nhat
trén thé gidi nay. Ban don gian chang 1am gi ca, ban don
gian di vao trong im lang. N6 con 16n lao hon giac ngu boi
vi trong gidc ngu ban vo y thic, du bat ki cai gi xay ra,
cling x4y ra mot cach vé y thirc. Ban c6 thé trong cdi troi,
nhung ban khéng biét vé diéu do.

Trong thién ban di chuyén mét cach cé chi y. Thé thi
ban tré nén nhan biét vé con dudng: cach di tir thé gidi hiru
dung ctia bén ngoai sang thé gidi vé dung cuia bén trong.
Va mot khi ban biét t6i con dudng, bat ki khoanh khic nao
ban ciing co6 thé don gian di vao trong. Ngdi trong xe buyt
ban chang can lam gi ca, ban don gian ngdi; du hanh trong
6 t6 hay tau hoa hay may bay, ban khong 1am gi ca, moi thir
déu do nguoi khac lam; ban co6 thé nhim mit lai va di vao
trong cai vo dung, cai bén trong. Va bdong nhién moi thir trd
nén im ling, va bdng nhién moi thir thanh tram tinh, va
bdng nhién ban & ngon ngudn ctia moi cudc sdng.

Nhung n6 khong c6 gia tri thi truong. Ban khong thé di
va ban no, ban khong thé noi, “Téi c6 viéc thién vi dai. Co
ai thuc su mudn mua n6 khéong?” Chang ai s& san sang mua
no ca. N6 khong phai 1a mon hang hoa, no6 1a vo dung.

Trang Tw dap:
“Biet cdi chi sao la vé dung,
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thi ciing biét né sao la hitu dung.”
Nhur dat réng va bao la

nhung nguoi ta chi dung co vai thuodc
dé ngau nhién dirng mét choc.

“Bdy gio bong nhién ldy di

cai nguoi ta khong thuc sy dung,

dé cho xung quanh chan viee tham mé ra,
va nguoi ta ding trong hu khong

chang ddu chdc ngoai triv dudi chan,

thi con goi no la hitu dung nita khong?”’

Pay 1a mot nu cuoi dep. Ong 4y da thdy van dé. Ban
dang ngdi day, va ban dang dung mdi khéng gian nho xiu,
hai nhan hai thuéc. Ban khong dung ca trai dat, ca trai dat
la vd dung; ban dang dung chi mot phﬁn nho, hai nhan hai
thudce. Trang T noi: Gia sir ca trai dat bi lay di, chi dé lai
hai nhan hai thuéc cho ban; ban dang dung trén chan dung
c6 vai thuéc vudng dat. Gia sir chi co6 ngan ay dat con dé lai
va toan b trai dat bi 1y di - ban c6 thé dung cai phan nho
xiu ban dang dung d6 duoc bao 1au?

Cai vuc, cai vuc tham vo han, md ra quanh ban - ban s&
chéng mit ngay lap tirc, ban s& ngd vao trong vuc tham do.
Cai trai dat vo dung nay d& cho cai hitu dung, va cai vo
dung bao la, cai hitu dung thi rat nho. Va diéu nay la dung
cho moi mtrc dd cua ban thé: cai vo dung bao la, cai hitu
dung rat nho. Néu ban cb ging cat giit cai hiru dung va
quén mat cai vé dung, chiang chong thi chay ban s& chong
mat. Va diéu ndy da xay ra, ban di chong mit va ngi vao
trong vuc tham.

Khap trén thé gidi nhiing ngudi suy nghi déu co6 van
dé: cudc song khong cé y nghia, cudc song duong nhu vo
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nghia. Hoi Sartre, Marcel, Jaspers, Heidegger - ho noi cugc
séng 1a vo nghia. Tai sao cudc séng tré thanh vo nghia thé?
Nguoi ta chua bao gid quen nhu vdy. Phat chua bao gio noi
diéu d6; Krishna c6 thé nhay mua, ca hat, tan huong ban
than minh; Mohammed c6 thé cdu nguyén va cam on
Thuong dé vé phic lanh ma ngai mua rao 1én 6ng iy nhu
cudc soéng. Trang Tu hanh phac, hanh phtc nhit cé thé
duoc, hanh phiic nhu con ngudi co thé hanh phuc. Ho chua
bao gid ndi rang cude séng 1a vo nghia. Piéu gi di xay ra
cho tdm tri hién dai? Tai sao cudc song dudng nhu vo
nghia thé?

Ca trai dat nay bi liy di va ban con lai chi trén khoanh
dit ban dang ding hay ngdi. Ban phat chong mat. Tat ca
xung quanh ban déu théy vuc tham va nguy hiém; va ban
khoéng thé dung trai dat trén d6 bay gio ban dang dimng, boi
vi ban c6 thé dung no khi cai vé dung duogc gan voi nd. Cai
vO dung phai c6 d6. N6 c6 nghia la gi? Cudc song ctua ban
da troé thanh chi mdi cong viéc khong co choi dua. Choi
dua 1a vo dung, 1a bao la; céng viéc 1a hitu dung, tdm
thuong, nhé bé. Ban da lam cho cudc séng minh toan chat
day vé&i cong viée. Bat ki khi nao ban bt dau lam diéu gi
do, viéc dau tién tsi trong tam tri 1a, vi€c nay c6 ich loi gi?
Néu c6 ich 1gi nao d6, ban 1am né.

Sartre dat ra mot trong nhiing cau chuyén vé thé ki sap
toi, thé ki hai muoi mbt. Mot ngudi rat gidu néi, “Tinh yéu
khoéng phai danh cho t6i, n6 chi danh cho ngudi ngheo.
Chung nao con c¢6 lién quan toi toi, ngudi phuc vu cua toi
c6 thé lam viée d6.”

Tét nhién, tai sao mot Ford lai phai té1 va phi thoi gian
yéu mdt ngudi dan ba? Mot ngudi phuc vu ré tién co thé
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lam diéu d6. Thoi gian ctia Ford con gia tri hon. Ong ay
nén danh no cho viéc ich 1¢gi 16n hon.

Piéu d6 1a c6 thé diy! Néu nhin vao tdm tri con ngudi
nhu noé hién thé, c6 thé 1a trong tuong lai chi ngudi phuc vu
méi lam tinh. Khi ban ¢6 thé uy nhiém cho nguoi phuc vu,
ban than ban sao phai ban tam? Khi moi tha déu duoc nghi
duéi dang kinh té, khi mot Ford, mot Rockefeller co thé
dung thoi gian ctia ho mot cach tot hon nhiéu, tai sao ho
phai téi va phi thoi gian voi dan ba? Ho c¢6 thé ctr nguoi
phuc vu t6i, didu d6 s& it rac rdi hon.

Piéu nay cé vé ngd ngan véi chung ta khi ching ta
dugc nghe noi to1, nhung diéu d6 da xay ra trong nhiéu
chiéu hudng ctua cudc séng. Ban chua bao gio choi dua,
nguoi phuc vu cua ban lam diéu d6. Ban chua bao gio la
mot thanh vién tich cuc trong bat ki tro dua nao, ngudi
khac 1am diéu do6 cho ban. Ban di xem tran da bong: nguoi
khac choi con ban chi xem - ban la khan gida thu dong,
khong tham du. Ban t6i rap dé xem phim, con ngudi khac
lam tinh, gay chién tranh, bao hanh - moi thir; ban chi 1a
mot khan gia trong ghé ngdi. Piéu d6 v6 dung dén murc ban
ching cin ban tam tdi viéc 1am né. Bat ki ai khac ciing ¢6
thé 1lam no, ban c6 thé chi xem. Cong viéc thi bgn lam, vui
dua thi ngudi khac 1am cho ban. Thé thi tai sao khong thé
cho tinh yéu? Bing viéc dung cung logic, ai d6 khac s& lam
diéu d6 cho ban.

Cudc sdng dudong nhu v nghia boi vi ¥ nghia bao gom
su can bang gitra cai hitu dung va cai vo dung. Ban di phu
nhan cai vo dung hoan toan. Ban da dong canh cua lai. Bay
gio chi cai hiru dung c6 diy va ban ning ganh qua nhiéu
bdi no.
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Chinh mét dau hiéu cua thanh cong la néu dén do tudi
bdén muoi ban bi ung budu, didu d6 ching to rang ban da
thanh céng. Néu ban d3 qua tudi bén muoi va nay nim
muoi ung budu van chua xuat hién, éy 1a ban thét bai. Ban
da 1am gi trong ca cudc sdng ctia minh? Ban phai da phi
thoi gian.

Pén tudi nim muoi ban thuc sy phai bi con dau tim
dau tién. Béy gio cac nha khoa hoc da tinh toan réng dén
bén muoi tudi ngudi thanh cong phai bi ung budu, den nam
muoi tudi bi con dau tim dau tién. Pén sau muoi tudi thi
ngudi d6 qua doi - va ngudi d6 chua hé séng. Khong co
thoi gian dé sdéng. Ngudi d6 cé qua nhiéu diéu quan trong
phai lam, khong c6 thoi gian dé song.

Nhin quanh minh ma xem, nhin vao nhirng nguoi thanh
cong; cac chinh khach, nguoi gidu co, cac nha céng nghiép
16m - diéu gi dang xay ra cho ho? Pung nhin vao nhiing thir
ho ¢6, nhin théng vao ho, bdi vi néu ban nhin vao dd vat,
ban sé bi lira. D6 vat khéng bi ung budu, 6 té6 khong bi dau
tim, nha khong di bénh vién. Pung nhin vao dd vat, néu
khong thi ban s€ bi lura déi. Nhin vao con nguoi bi tude di
tAt ca cua cai ciia minh, nhin thing vao anh ta va thé thi
ban s& cam thiy thuong hai. Thé thi ngay ca ngudi an xin
ciing c6 thé 1a nguoi giau co. Thé thi tham chi nguoi ngheo
ciing c6 thé con giau hon khi lién quan téi cudc sdng.

Thanh cong 1a that bai, va khong cai gi that bai gidng
nhu thanh céng, boéi vi nguoi thanh cong dang danh mat
bam viu vao cudc séng - vao moi thr. Ngudi thanh cong
thuc sy dang mac ca, dang dem cai thuc dé doi léy cai gia,
dang dem kim cuong bén trong dé doi ldy da mau trén bai
cat; dang nhat da soi, lam mat di kim cuong.
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Ngudi gidu 1a ngudi mat, nguoi thanh cong 13 thit bai.
Nhung bdi vi ban nhin véi con mét tham vong nén ban
nhin vao cua cai. Ban chua hé nhin vao chinh khach, ban
nhin vao chitc vu, quyén thu tuéng. Ban nhin vao quyén
lyc. Ban chua hé nhin vao con nguoi dang ngdi & d6 hoan
toan bat luc, danh mat moi thi, tham chi khéng c6 dén mot
thoang nhin vé phuc lac 13 gi. Nguoi d6 d¢3 mua quyén luc,
nhung trong viéc mua ban d6 ngudi d6 di danh mat ban
than minh. Va tit ca diéu d6 la sy ngi gia.

To61 da tung nghe réng co lan, trong mot cudc tu tap
quan ching, mét nha 1anh dao chinh tri di ray la vién quan
li ctia minh. Ngudi quan 1i nay khong thé hiéu duoc diéu
d6. Nha 1anh dao nay néi, “T6i da bi lwra!”

Nguoi quan li néi, “Toi khong hiéu, sy tu tdp thanh
cong thé. Hang nghin nguoi tdi, va nhin vao vong hoa cua
ong ma xem. Ho bao quanh 6ng bang hoa, 6ng dém xem.”

Nha lanh dao néi, “Chi c6 mudi mot vong hoa thoi, toi
da tra tién cho muoi hai vong.”

Pén clung, moi nguoi thanh cong déu sé cam thiy rang
minh d3 bi lira. Diéu d6 phai xay ra, n6 nhat dinh xay ra, no
1a diéu khéng tranh ndi, boi vi cai gi ban dang cho di, va
cai gi ban dang nhan 1ay? Cai ta bén trong dang bi mat di
cho cuia cai vo ich. Ban c6 thé lira nguoi khac, nhung lam
sao ban co6 thé lira doi ban than minh dwoc? Pén cung ban
s& nhin vao cudc séng ctia minh va ban s& thiy rang ban da
lam 16 né boi vi cai hiru dung.

Cai vo dung phai c6 d6. Cai hiru dung gidng nhu khu
vuon, gon gang, sach s&; cai vd dung gidng nhu khu ring
bao la, tu nhién, n6é khong thé gon gang va sach s€ duoc.
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Tu nhién c6 cai dep cua riéng né va khi moi thir gon gang
va sach s&, n6 da chét. Vuon khong thé rat séng dong duoc,
béi vi ban cur tia no, cit no, trong nom n6. Khu ring bao la
co su séng dong, co linh hon rat manh. i vao trong ring
va ban sé cam théy tac dong; lac trong rung va thé thi ban
s& thay strc manh cta né. Trong vuon ban khong thé cam
thdy sttc manh; né khong c6 do, né 1a do con ngudi 1am ra.
Ban c¢6 thé nhin vao né, noé dep, nhung né co tréng trot, no
duoc trong nom, thao tac.

Thuc su, vuon la mot thr gia tao - cai thuc 1a rung. Cai
v6 dung ciing gidng nhu rimg bao la va cai hitu dung thi
glong nhu vuon ban da tao ra quanh nha minh. Ban dung
cat tia rung. Cing tdt thoi, vuon ciia ban ciing tbt thoi,
nhung dé né 1a mot phan ciia rimg bao la, cai khong phai 1a
vuon ciia ban, ma 1a vudn ctia Thuong dé.

Va ban c6 thé nghi duoc vé bat ki diéu gi vo dung hon
Thuong dé khéng? Ban c6 thé dung duoc ngai theo cach
nao? Pay la ric réi, ddy 1a 1i do tai sao chiing ta khong thé
nao tim ra bat ki ¥ nghia nao trong Thuong dé. Va nhiing
ngudi rat huéng ¥ nghia déu trd thanh ké vo than. Ho noéi
khong c6 Thuong dé, khong thé c6 duoc. Lam sao c6 thé
c6 Thuong dé dugc khi Thuong dé duong nhu vo dung
thé?

T4t hon ca 1a hdy dé ngai ra ngoai, thé thi thé gisi bi bo
lai cho chiing ta quan li va diéu khién. Thé thi chung ta c6
thé 1am cho toan bo thé gidi nay thanh chg, ching ta ¢ thé
thay d6i dén dai thanh bénh vién, thanh truong tiéu hoc.
Nhung cai vé dung cua Thuong dé chinh 1a co s& cua tat
ca nhiing tién ich dang dién ra. Néu ban c6 thé choi dua,
cong viéc cua ban sé& trd thanh vui thich. Néu ban c6 thé tan
huéng vui dua don gian, néu ban c6 thé trd thanh gidng
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nhu tré con choi dua, cong viéc cua ban s€ khong con la
ganh nang cho ban nita. Nhung di€u do6 1a khé. Tam tri ban
cu nghi dudi dang tién bac.

T6i da ting nghe rang c6 1an Mulla Nasruddin vé nha
va anh ta thdy vo minh dang trén giudng véi anh ban than
nhét ctia anh ta. Anh ban nay rat ling tang va so hii. Anh
ta noi, “Nghe day, t6i khong thé nao lam duoc gi vé diéu
d6. Tb6i yéu vo anh va co ay cling yéu t6i. Va anh 13 nguoi
hop 1i, chiing ta phai di t&i mot su thu xép nao d6. Chang
ich gi di danh nhau vé diéu d6.”

Cho nén Nasruddin néi, “Anh goi ¥y thu xép gi?”

Anh ban no6i, “Chung ta nén choi bai, va dé nguoi vo
lam dat coc. Néu t6i thang, anh don gian ra di; néu anh
thang, t61 s€ khong bao gio gdp lai vo anh nira.”

Nasruddin néi, “Thdéi duoc, thé 1a giai quyet nhé.”
Nhung thé roi anh ta noi, “Chung ta c¢6 thém tién dat coc
nita, moi diém mot ru pi, néu khong thi toan bd viéc nay la
v6 dung. Chi dat coc ngudi vo thdi thi toan bd viéc nay la
vo dung. Ping co6 phi thoi gian ctia t6i, dua ra mot sd tién
dat coc nira di.”

Thé thi van d& trd thanh hitu dung. Tién duong nhu 1a
cai hitu dung duy nhat. Tt ca nhing ngudi vi loi déu s&
dién vi tién, boi vi tién c6 thé mua dugc. Tién 1a ban chéat
cua moi tién dung. Cho nén néu Phat va moi nguodi nhu
Phat tir bo, diéu 4y khong phai boi vi ho chdng lai tién bac,
day 1a vi ho chong lai tién ich, chéng lai cai hitu dung. Cho
nén ho noéi: Giir tit ca tién ctia qui vi. Toi di vao trong rimng
ram. Khu vuon nay khong con cho to1 nira. To1 s€ di vao
trong chd bao la, trong chd chua tirng ¢ ban dd, noi ngudi
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ta c6 thé bi mat di. Con duong rai da sach s&, ngin nip nay,
moi thir déu da biét, déu duoc v€ ban do, khong phai danh
cho toi.

Khi ban di vao cai bao la caa cai vé dung, linh hén ban
trd thanh bao la. Khi ban di vao trong bién ca khéng c6 ban
dd, ban trd thanh giéng nhu dai duong. Thé thi chinh thach
thirc ctia cai chua biét tao ra linh hén ban.

Khi ban an toan, khi khéng c6 van dé gi, khi moi thur
déu duoc lap ké hoach mdt cach toan hoc, duoc giai quyét,
linh hdn ban co lai. Khong c6 thach thic cho no. Cai vo
dung dem t6i thach thie:

“Bdy gio bong nhién lay di

cai nguoi ta khong thuc sy dung,

dé cho xung quanh chdn vwee tham mé ra,
va nguoi ta dung trong hu khong

chang dau chdc ngoai triv duei chan,

thi con goi nd la hiru dung nira khong?”

Khéng c¢6 Thuong dé, thé gidi khong thé tiép tuc thém
nira. Nietzche da tuyén bo tir mot traim nam trudc day riang
Thuong dé da chet Ong ay da khong hiéu diéu do, nhung
dong thoi 6ng dy tuyén bd rang chung ta cling khong thé
nio soéng duoc thém nira. Ong ay chua bao gio nghi vé diéu
d6, ong 4y da nghi chi diéu mau thuan lai. Ong ay noi:
Thuong dé chét va con ngudi bay gio duoc tu do séng.
Nhung t6i n6i voi ban: Néu Thuong dé chét thi con nguoi
da chét roi. Tin tirc nay co thé chua dat téi ong 4y, nhung
ong ay chét - boi vi Thuong dé 1a cai vo dung bao la.

Thé gidi cua con ngudi 1a thé gidi vi loi, cai hiru dung,
khong co6 cai vo dung, cai hitu dung khong thé ton tai duoc.
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Thuong dé 1a choi dua con con nguoi 1a cong viéc; khong
c6 Thugong dé, cong viéc s€ trd thanh vo nghia, thanh ganh
niang phai mang di bang cach nao d6. Thuong dé vui dua,
con nguoi nghiém chinh, khong vui dua thi cai nghiém
chinh s& qua nhiéu, n6 s& giéng nhu bénh tat. Pung pha
huy dén dai, ding pha huy chua chién, dung bién chung
thanh bénh vién; ban c6 thé xay dung bénh vién khac, ban
c6 thé tao ra toa nha khac cho truong hoc, nhung dé cho cai
v6 dung van con d6 tai chinh trung tam thanh phd, dé chi ra
rang cai vO dung phai van con tai chinh trung tam, néu
khong thi tit ca tién ich déu mat. Cai ddi 1ap phai dugc tinh
to1, va cai doi 1ap 1a 16n hon.

Muc dich ctia cudc sdng 1a gi? Moi ngudi ¢l ti va hoi
t6i diéu nay. Khong c6 muc dich nao ca. Khong thé c6 muc
dich nao dugc. N6 1a vo muc dich, vui dua. Ban phai tan
hudéng nod, ban co thé chi tan hudng nd, ban khong thé lam
bat ki cai gi khac vé né duoc. N6 khong phai 1a thtr ¢6 thé
tiéu thu duge. Va néu ban bo 1& mot khoanh khéc thi ban da
15; ban khong thé quay lai duoc.

Toén gido chi 1a biéu twong. Mot ngudi toi toi va noi,
“Tai An Do €O nam tram nghin sannyasin. Diéu ‘nay rat
khong kinh té. Va nhitng ngudi nay lam gi? Ho sbng trén
lao dong cua ngudi khac. Ho khong nén duoc phép ton tai.”

Tai Nga ho khoéng duoc phép tén tai, khong mot
sannyasin nao. Toan bo dat nudc d6 da tré thanh gibng nhu
nha ti. Ban khong duoc phép 13 vo dung. Tai Trung qubc
ho dang giét cac nha su Phat gido va cac khat si, ho da giét
hang nghin ngudi trong sb d6, va ho dang pha huy tat ca
cac tu vién. Ho dang bién ca dit nudc thanh mot xuong
may, dudng nhu con ngudi chi 1a cai da day, duong nhu
con ngudi c6 thé séng chi bang banh mi.
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Nhung con nguoi co trai tim, va con ngudi c6 mot ban
thé ma khong hudng dich theo bat ki cach nao. Con ngudi
muén tan huéng khong nguyén nhan va khong li do. Con
ngudi mudn duoc phuc lac chang vi cai gi ca.

Ngudi d6 hoi, “Khi nao thiay dinh cham dut nhirng
sannyasin nady & An D§?” Va anh ta chéng lai t6i ghé 1am.
Anh ta néi, “Thay dang lam ting s bon ho 1én. Théi diéu
do6 di. Nhirng sannyasin nay phong co ich gi?”

Va cau hoi ciia anh ta duong nhu 1a ¢6 lién quan. Néu
anh ta da di dau do khac, néu anh ta da hoi nguoi 1anh dao
ton gido khac nao do, anh ta s€ dugc trao cho cau tra 161
rang ho c6 tinh hitu dung. Nhung anh ta rt lang tang khi
t6i n6i rang ho chang cé ich chut nao.

Nhung ban than cudc sdng chéng co ich loi gi. Pau la
muc dich ctia n6? Ban di dau? Két qua la gi? Khong muc
dich, khong két qua, kh6ng muyc tiéu. Cudc song la cuc lac
thuong xuyén, khoanh khic no sang khoanh khic kia ban
c6 thé tan hudng nod; nhung néu ban bit dau nghi vé két
qua, ban bo 15 viéc tan hudng nod, gdc ré ctia ban bi nho 1én,
ban khéng con trong né nira, ban da tré thanh nguoi ngoai.
Va thé rdi ban sé hoi vé y nghia, vé muc dich.

Ban d3 bao gid quan sat réng khi ban hanh phuc, ban
chang hé hoi, “Pau 1a muc dich cua hanh phuc?” Khi ban
dang yéu, ban da bao gio hoi, “Pau la muyc dich cua tat ca
nhitng diéu nay?” Khi vao budi sang ban thdy mat troi 1én
va dan chim nhu miii tén trén bau trdi, ban cé hoéi, “Pau la
muc dich cua n6?” Poa hoa nd don doc trong dém, trat day
ca dém v61 huong thom cua n6d; ban ¢6 hoi, “DPau 1a muc
dich cua n6?”
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Khong c¢6 muc dich. Muc dich 14 mot phé.l’l cua tam tri,
va cudc séng ton tai vO tri; do d6 modi co nhan manh vao cai
vo dung. Néu ban dang tim kiém qua vat va vé cai hiru
dung, ban khong thé loai bo tam tri dwoc. Lam sao ban co
thé loai bé tam tri néu ban dang tim cai dung nao do, két
qua nao d6? Ban co thé loai bo tam tri chi khi ban da di t&i
nhan ra rang khong c¢6 muc dich va tdm tri ciing chang can
thiét. Ban c6 thé gat no sang bén. N6 1a mot diéu khong can
thiét. TAt nhién, khi ban ra chg, dem né di theo ban. Khi
ban ngéi trong ctra hi€u, dung n6: n6 1la méot thiét bi may
moc, gidng nhu may tinh.

Bay gid cac nha khoa hoc ndi rang ching chéng thi
chay chung ta s& cung cip cho mdi dira tré mot may tinh
né c6 thé mang trong ti 40. N6 khong can nhé nhiéu toan
hoc trong tam tri, n6 cé thé chi bam vai nat va may tinh s&
thuc hién diéu d6. Tam tri ban 13 cai may tinh tu nhién. Tai
sao ban phai thuong xuyén bi nang ganh boi n6? Khi khéng
can toi né thi ddy n6 sang bén. Nhung ban nghi né 1a can
thiét boi vi ban phai lam diéu gi d6 hiru dung. Ai s& bao
ban cai gi 1a htru dung va céi gi 1a vo dung? Tam tri thuong
xuyén sip xép: cai nay hitu dung, 1am cai nay; va cai kia vo
dung, khong lam n6. Tam tri la ngudi quan li cia ban. Tam
tri biéu thi cho cai hitu dung. Thién biéu thi cho cai v
dung.

Chuyén tir httu dung sang v6 dung di, va thuc hién viéc
chuyén nay ty phat va ty nhién dén muac khong co tranh
dau, khong c6 xung dot. Lam né tu nhién nhu viéc di vao
va di ra khoi nha ban. Khi can téi tam tri, dung né nhu mot
thiét bi may moc; khi n6 khong duoc dung, gat nd sang bén
va quén no di. The thi 1a cai vo dung va lam cai gi do vo
dung va cudc sdng ctia ban s& duoc gidu cd, cudc séng clia
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ban s& tro thanh can bang gitta hitu dung va vo dung. Va
cai can bang do siéu viét 1€n trén ca hai. Do 1a siéu viét -
khoéng hitu dung cling chang v6 dung.

“Thi nguoi ta con goi no la hitu dung nira khong?”

Hué Tw noi:

“Vo dung.”

Trang Tir két ludn:

“Vay thi ro rang vé dung la hitru dung do.”

Tham chi cai hitu dung ciing khong thé ton tai khoéng
c6 cai vo dung. Cai vo dung 1a co sé. Toi noi véi ban, tam
tri ban khong thé ton tai ma khong c6 thién, va néu ban cb
géng lam diéu khong thé duoc thi ban s& phat dién. D6 1a
diéu dang xay ra cho nhiéu ngudi. Ho phat dién. Dién la gi?
Pién 1a nd lyc dé 1am ma khong co thién, dé séng chi véi
tam tri, khong co6 thién. Thién 1a co so, thAm chi tdm tri
khéng thé ton tai khong cé nod. Va néu ban cb ging, thé thi
tam tri phat dién, phat rd. N6 thanh qua nhiéu. N6 khong
thé chju dung ndi. Ngudi dién 1a nguoi hoan toan vi loi.
Nguoi do da cb gang diéu khong thé duoc, nguoi d6 da cb
gang dé séng khong co thién, va d6 1a 1i do tai sao ngudi do
phat dién.

Céc nha tam 1i néi ring néu ban khong duogc phép ngu
trong ba tuan, ban s& phat dién. Tai sao? Ngu 1a v6 dung.
Tai sao ban s& phat dién néu ban khong duoc phép ngu
trong ba tuan? Con ngudi c6 thé séng khong an trong ba
thang nhung con ngudi khong thé sdng dugc néu thiéu ngu
trong ba tuan. Va ba tuan 1a giéi han tdi da. N6 khong phai
14 cho ban - ban s& phat dién trong ba ngay néu ban khong
duoc phép ngii. Néu cai vo dung bi vt di, ban sé& phat dién.
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bién khung dang tang 1én hang ngay boi vi thién khong
dugc coi 1a c6 gia tri. Ban c6 nghi ring bat ki cai gi c6 thé
dat gia thi chi cai d6 1a 6 gia tri khong? bat ki cai gi co thé
dugc mua va dugc ban, chi cai d6 madi co gia tri khong? bat
ki cai gi 1a hang hoa thi truong, chi cdi d6 mdi co gia tri
khong? Thé thi ban sai. Cai khong c6 gia thi méi cé gia tri.
Cai khong thé ban va mua dugc thi con gia tri hon rat
nhiéu tit ca nhirng cai c6 thé mua va ban.

Tinh yéu la co s¢ cua duc. Néu ban tude di hoan toan
tinh yéu cta moi nguoi, duc tr¢ thanh bi hu hong. Thién 1a
co s& cia tam tri. Néu ban phti nhan thién, tdm tri phat
dién. Vui choi, dua nghich, 1a co s cua cong viéc. Néu ban
pht nhan vui dua, cong viéc tré thanh ganh nang, mot trong
luong chét.

Nhin vao bau troi v6 dung di. Nha ban ¢6 the hiru dung
nhung no ton tai trong bau troi bao la nay cua cai vo dung.
Néu ban c6 thé cam thiy ca hai, va néu ban tro nén co thé
chuyén tir cai no sang cai kia khong ric rdi gi, thé thi lan
dau tién con nguoi hoan hao dugc sinh ra trong ban.

Con ngudi hoan hao khong biét cai gi ¢ bén trong va
cai gi & bén ngoai - ca hai déu la ctia ngudi d6. Con nguoi
hoan hao khong ban tdm vé cai gi hitu dung va cai gi vo
dung - ca hai déu 1a canh ctia ngudi d6. Con ngudi hoan
hao bay trong bau trdi bang ca hai canh cuoa tim tri va
thién, cta vat chat va tam thuc, cua thé gidi nay va thé gisi
kia, cia Thuong dé, cua khong Thuong dé. Nguoi d6 1a su
hai hoa cao hon cua céc phia déi lap.

Trang Tu da nhan manh vao vo ich nhiéu thé, vao vé
dung nhiéu thé, bdi vi ban dd nhan manh vao hitu dung qua
nhiéu. Néu khong thi viéc nhdn manh d6 1a khong can thiét.
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Viéc d6 chi dé dem lai cho ban su can béng. Ban da di qua
nhiéu sang trai, ban phai dugc kéo vé bén phai.

Nhung nhé 14y, boi vi qua nhan manh nay ban c6 thé
chuyén sang cuc doan khac. Va diéu d6 di xay ra cho nhiéu
tin d6 cua Trang Tu. Ho tré nén nghién cai v6 dung, ho tro
nén dién vi cai vo dung. Ho chuyén qua nhiéu sang cai vo
dung va dy khong phai 1a van dé - ho di 15 no.

Trang Tt d3 nhdn manh diéu nay chi béi vi ban da tro
nén cuc ki nghién cai hitu dung. D6 1a 1i do tai sao ong ay
nhin manh vao cai vé dung. Nhung tdi phai nhic ban - boi
vi tdm tri c6 thé chuyén sang phia d6i 1ap va van con nhu
cl - réng diéu thuc 13 siéu viét. Ban phai di té1 diém ban c6
thé dung cai hiru dung va cai vo dung, cai hitu dich va cai
vo dich. Thé thi ban vuot ra ngoai ca hai, chung ca hai déu
phuc vu ban.

C6 nhitng ngudi  khong thé nao gat bo duogc tdm tri
minh va c6 nhitng ngudi khéng thé nao gat bo duoc viée
thién cta minh. Va nhé léy, déy la cung mdt bénh: ban
khong thé gat bo cai gi d6. Trude hét ban khong thé gat bo
dugce tAm tri, thé rdi béng cach nao do6 ban xoay x& duogc
diéu d6; bay gid ban khong thé nao gat bé dugc thién. Lan
nira ban lai di tr nha tu nay sang nha tu khéac.

Mot nguoi thuc su, hoan hdao, con ngudi cua Dao,
khéng nghién gi. Ngudi d6 c6 thé dé dang chuyén tir cuc
doan nay sang cuc doan khac bdi vi ngudi d6 van con &
gitra. Nguoi do6 dung cé hai canh.

Trang Tu khong nén bi hiéu 1am, d6 1a li do tai sao t6i
noi diéu nay. Ong ay co thé bi hiéu 1am. Nhiing nguoi nhu
Trang Tir 13 nguy hiém bdi vi ban cé thé hiéu 1am ho. Va
c6 nhiéu kha niang cho viéc hiéu 1am hon 14 hiéu ding. Tam
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tri noi, “Pugc, véi cira hiéu 1a da roi, voi gia dinh 1a du 1oi;
bay gid minh s& trd thanh ké lang thang.” D6 1a viéc hiéu
lam. Ban s& mang cung tam tri 4y, ban s& tré thanh nghién
cai lang thang ctia minh. Thé thi ban s& khong c6 kha ning
quay lai ctra hiéu, quay lai cho, quay lai gia dinh. Thé thi
ban s€ so no.

Theo cung cach d6, thudc cé thé tré thanh bénh méi
néu ban nghién né. Cho nén bac si phai coi ching dé ban
loai bé dugc bénh tat nhung khong tré nén nghién thudc -
néu khong thi ong 4y khong phai 1a bac si gioi. Trudc hét
ban phai gat bo bénh tat, va ngay lap tirc sau d6 ban phai
gat bo thudc; néu khong thi thudc s& thé vao chd cua bénh
va ban bao gid ciing s& niu bam 14y no.

Mulla Nasruddin dang day dira con trai nho, quing bay
tudi, cach lai gan con gai, cich moi né nhay, phai n6i gi va
phai khong néi gi, cach thuyét phuc bé gai.

Cau con trai chay di va ntra gio sau quay lai noéi, “Bay
gid bo hay day con cach gat bo no!”

Piéu d6 ciing phai duoc hoc nita, va d6 1a phan kho.
Moi chao rat dé nhung gat bo rat kho. Va ban biét rd qua
kinh nghiém cta riéng minh: moi mot cd gai bao gio cling
d& dang, thuyét phuc mot co gai bao gid ciing dé dang,
nhung lam sao gat bo c¢6 ay? Thé thi diéu d6 tré thanh van
dé. Thé thi ban khong di dau duoc ca, thé thi ban quén mat
hoan toan viéc thdi séo.

Nhé 14y, cai vo dung c6 hap dan cua riéng n6. Néu ban
bi rat ric roi boi cai hiru dung, ban c¢6 thé chuyén sang cuc
doan kia qua nhiéu. Ban c6 thé mét cin bang ctia minh.
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Vi t6i, sannyasin 1a can bang siu sic, dimg ¢ giira, tu
do khoi moi phia d6i 1ap. Nguoi d6 c6 thé dung cai hiru
dung va ngudi d6 c6 thé dung cai vo dung, ngudi d6 cé thé
dung cai hitu dich va cai vo dich, van con vuot ra ngoai ca
hai. Nguoi d6 khong bi ching sir dung. Nguoi do da trd
thanh nguoi chu.

Pu cho hom nay.
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Phuong tién va muc

Muc dich cua nom
la dé bt ca,

Khi dwoc cd réi
thi hay quén nom

Muc dich cua loi

la dé chuyén y

Khi da duoc y

thi hay quén loi

Ta sao tim dang

nguoi biét quén 16i?
hau cing nhau ban ludn
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dich

Kho quén duogc 10i. Ching niu bam lay tam tri. Kho
vit cai luéi nay di khoéng phai boi vi ca bi miéc trong no,
ngudi danh ca ciing bi mic. Pay 1a mot trong nhitng van dé
16n nhat. Lam viéc véi 10 1a choi voi Itra, boi vi o1 tro
thanh quan trong dén murc y nghia bj mat nghia. Biéu tuong
trd thanh niang né dén mirc noi dung hoan toan bi mét; bé
ngoai thoi mién ban va ban quén mat ndi dung.

DPiéu nay di xay ra khip trén thé gidi. Christ 13 noi
dung, Ki t6 gido chi 1a 1o1; Phat 1a ndi dung, dhammapada -
phép 10 - chi 1a 161; Krishna 1a ndi dung, Gita khong gi khac
ngoai cai bay. Nhung Gita dugc ghi nhé va Krishna bi quén
lang - hay néu ban nhé Krishna, ban nhé ong 4y chi boi vi
Gita. Néu ban noi vé Christ déy la vi nha tho, thuong dé
hoc, Kinh Théanh, 16i. Moi ngudi mang céi ludi nay trong
nhiéu kiép khoéng hiéu rang diy chi 1a mot cai ludi, cai
bay.

Phat hay ké mot cau chuyén:

Vai nguoi 16i qua song. Con song nay nguy hiém, dang
mua lut 16i - phai dang trong mua mua - va con thuyén da
ctru ho. Ho phai 1a nhitng ngudi rat, rat théng minh boi vi
ho nghi, “Chiéc thuyén nay di ctru ching ta, 1am sao bay
gio ching ta c6 thé bo né6 duoc? Pay 1a ctru tinh cia chung
ta va ching ta s€ v6 on ma bé n6 !” Cho nén ho vac con
thuyén trén dau dé di vao thanh phd.

Ai d6 héi ho, “Céc anh lam gi vay? Chung t6i chua hé
thay bat ki ai vac thuyén nhu vay ca.”
Ho no6i, “Béy gio ching t6i s& phai mang con thuyén

nay trong cac kiép séng con lai, bdi vi con thuyen nay da
ctru chung t6i va ching t6i khong thé vo on.”
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Nhitng nguoi d6 c6 vé théng minh dé phai 1a dan don.
Cam on chiéc thuyén nhung bo né lai d6. Pung vac néd
theo. Ban da tirng véac nhiéu chiéc thuyén trong dau - c6 thé
khéng trén dau ban, nhung trong dau ban. Nhin vao trong
di. Thang, thuyén, con duong, 15i - day 1a ndi dung cua dau
ban, cua tam tri ban.

Binh chtra tro thanh qua quan trong, phuong tién tro
thanh qua quan trong, than thé trd thanh qua quan trong -
va thé thi ban tré thanh nguoi mu. Phuong tién chi cho ban
thong diép - nhan lay thong diép va quén phuong tién di.
Ngudi dua tin chi trao cho ban thong diép - nhan lay thong
diép va quén nguoi dua tin di. Cam on nguoi do, nhung
dirng mang ngudi d6 trong dau ban.

Mohammed d3 nhdn manh di nhdn manh lai, gén nhu
hang ngay trong cudc sdng cua dng dy, “T6i chi 1a nguoi
dua tin, mot paigamber. Purng ton tho t61, toé1 chi mang mot
thong diép tur diéu thiéng liéng. Pung nhin t6i, nhin vao
diéu thiéng liéng, nguoi da giri thong diép cho ban.” Nhung
ngudi M6 ha mét gido d3 quén mat ngon ngudn.
Mohammed da tré thanh quan trong, thanh phuong tién.

Trang Tt n6i

Ta sao tim dang
nguoi biét quén loi?
hau cung nhau ban lugn

Mot nguoi da quén 101, nguoi dé dang no6i chuyén véi,
bai vi nguoi d6 c6 thyuc tai bén trong nhat, trung tim cta
ban thé bén trong nguodi d6. Ngudi d6 co thong diép. Im
lang ctia nguoi d6 that ham chua. Viéc noi cua ban la bat
lyc. Ban dang lam gi khi ban no6i? Ban khong néi diéu gi
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dac biét ca. Ban da khong thu dugc théng diép nao, ching
co gi dugc trao ca. Loi ctia ban trong rong, chung khong
ham chira diéu gi, chiing khong mang diéu gi. Chung chi la
biéu tuwong. Va khi ban dang noi, ban don gian tong rac
rudi ctia minh ra. N6 c6 thé 1a viéc 1am thanh tdm tdt cho
ban, nhung n6 cé thé nguy hiém cho ngudi khac. Va lam
sao ban c6 thé ndéi voi nguoi dang tran day nhing 10i?
Khoéng thé dugc. Loi khong dé lai chd. Loi khong tao ra
canh ctra, 16i mé. Loi qua nhiéu, ban khéng thé thAm nhuan
vao duogc.

Viéc noéi véi mot ngudi tran day 10i 1a gan nhu khong
thé duoc. Nguoi d6 khong thé ling nghe dugc, boi vi dé
laing nghe, nguodi ta phai im lang, dé ling nghe nguoi ta
phai tiép nhan. Loi khong cho phép diéu d6 - 10i 1a hing
ho, ching chua bao gid tiép nhan. Ban c6 thé noéi nhung
ban khong thé ling nghe, va néu ban khong thé ling nghe,
viéc ndi cua ban la viéc ndi cia nguoi dién. Ban dang ndi
chiang biét tai sao, ban dang n6i ching biét cai gi. Ban cu
ndi boi vi né dem cho ban mot loai lam nhe.

Ban cam théy thoai mai sau viéc tan gau vui. Ban cam
théy thoai mai bdi vi ban dugc nhe bot: viéc ndi 1a mot
phan sy cing thang ctia ban. N6 khong t6i tir ban, né chi la
su khudy dong; né khong phai 1a bai ca, né khong co cai
dep cua riéng no6. Bo 1a 1i do tai sao bat ki khi nao ban néi,
ban don gian lam nguoi khac chan ngédn. Nhung tai sao
nguoi d6 nghe? Ngudi d6 dau c6 nghe, ngudi d6 chi mudn
doi dé 1am chan ban, chi doi dé dén dung luc nguoi d6 co
thé ndm day cuong trong tay ban.

To6i da ting nghe, c6 1an chuyén xay ra la mot chinh
khach 16n, mét nha 1anh dao, dang néi, va 6ng ta cr noéi di

noi lai mai ma trdi da gan ntra dém. Dan dan thinh gia bo
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v& hét chi con lai mdi mot ngudi trong phong. Vi lanh dao
cam on anh ta va noi, “Anh dudong nhu 1a nguoi yéu chan i
duy nhéat, mét tin d6 dich thuc duy nhat. Toi cam thay biét
on anh. Khi moi nguoi khac da bo vé roi, thé anh van con
o day.”

Ngudi ndy noi, “Xin 6ng ché c6 bi Iira, toi 1a dién gia
tiép day.”

Khi ban ling nghe, ban ling nghe boi vi ban 1a dién gia
tiép. Ban c6 thé tha thir cho ngudi nay - diy 1a mac ca. Néu
ban mudn 1lam nguoi khac chan, ban phai cho phép ho lam
ban chan. Thyc sy, khi ban néi rang ngudi nao do6 1a chan,
ban ngu y rang ngudi d6 s& khong cho ban co hoi nao dé
lam dién gia tiép. Ngudi d6 cr ndi mai va ban khong thé
nao tim ra dugc khe hé dé tir do ban co thé di vao bat dau
lam chan. Nguoi d6 c6 vé thich lam chan ban, nhung moi
tam tri déu tran day véi 11 thi déu dang chan ca.

Khi nao ban s& hiéu ra diéu nay? Tai sao mot nguoi la
chan? - béi vi chi toan 101, khéng c6 ca trong chung, chi c6
nom... v6 dung, v6 nghia, khong c6 néi dung. biéu d6
ciing giéng nhu huyén nao v¢& cai gi do, tiéng 6n; chang
mang ¥ nghia gi ca. Bat ki khi nao c¢6 y nghia, n6 déu dep:;
bat ki khi nao c6 y nghia, ban déu truong thanh qua no; bat
ki khi nao c6 y nghia, khi ban gdp mot ngudi co6 y nghia,
diéu d6 cho ban su bot phat niang luong. Pay khong phai 1a
viéc lang phi, ddy 1a hoc hoi, ddy 1a kinh nghiém. Hiém hoi
va kho6 khin 1Am mdéi tim thidy dugc mot ngudi im ling.

Néu ban c6 thé tim thidy dugc mot ngudi im lang va
thuyét phuc nguoi d6 noi voi ban, ban s€ duoc loi nhiéu -
boi vi khi tdm tri khong bi chat ddy bang 101, trai tim s& noi
v6i trai tim. Khi moi tha téi tr im lang, khi 161 dugc sinh ra
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tir im lang, no 1a dep, nd 1a song dong, nd chia sé cai gi do
v6i ban. Khi 101 toi tor ddm dong 101, néd 1a dién, nd co thé
lam cho ban dién.

Mot cau nho nam tudi bi ¢d gido hoi, “Em chau da hoc
noéi chua?”

btra tré noi, “Co, nd hoc nodi rd61 - va bay gio chung
chau dang day n6 yén tinh.”

bay la khd. Ban phai day 101, n6 la mét phén cua cudc
séng, va thé rdi ban phai hoc cach im lang, va cach thanh
vo 16i. Pai hoc, bd me, thay gido, ho déu day ban 10i, va thé
r6i ban phai tim ra mot ngudi thay cé thé day ban cach giir
yén tinh.

Mot hoc gid Puc téi Ramana Mahrshi va néi, “To61 da
toi tir noi rt xa x6i dé hoc diéu gi do tir 6ng 4y.”

Raman cuoi to va néi, “Thé thi 6ng t6i nham chd roi.
Ong t6i cac dai hoc 4y, t6i hoc gia nao do, toi nha phé binh
vi dai nao do; tai do 6ng s€ co thé hoc. Néu 6ng toi toi thé
thi nhan biét rang viéc hoc 1a khong thé c6 ¢ day, chiung toi
chi day viéc gat bo. Toi co thé day ong cach gat bo, cach
vut 101 di, dé tao ra khong gian bén trong 6ng. Va khong
gian d6 1a diéu thiéng liéng, khong gian d6 1a Thuong dé.”

Ban dang tim kiém & dau? Trong 10i, trong kinh sach?
Thé thi ngay nay hay ngay khac ban s& tro thanh ké vo
than. Nha phé binh, hoc gia, khong thé van con 1a ké hitu
than 1au duoc. Nhé 14y, tuy ong ta biét, bat ki cai gi ong ta
biét vé Kinh Thanh va Gita va Koran, hoc gia nhét dinh tré
thanh ké vo than mot ngay nao do boi vi d6 1a hé qua logic
cua viéc thu thap 101 n6i. Chang chéng thi chay nguoi d6 s&
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hoi: Thuong dé & dau? Khong Kinh Thanh nao c6 thé tra
11, khong Gita nao cé thé cung cap cau tra 16i. Thay vi thé,
Kinh thanh va Gita va Koran, khi chung qua nhiéu trong
tam tri ban, s& lam cho ban 1& diéu thi€éng liéng boi vi toan
b6 khong gian tAm tri ban da tran day... qua nhiéu dé dac
trong ban. Thuong dé khong thé vao. Thuong de co thé
khong c6 kha nang tao ra tiép xtic nao v4i ban néu tam tri
qua nhiéu 16i. Thé thi n6 khéng thé nao ling nghe duoc, va
néu ban khong thé léng nghe dugc, lam sao ban co6 thé cau
nguyén dugc? Khéng thé chd doi duoc, 10 1a qua sbt rudt,
ching dang gd ctra tir bén trong dé chui ra,

To6i1 da ting nghe:

Co6 lan chuyén xdy ra la vao ba gio sang Mulla
Nasruddin goi dién té1 ngudi phuc quay rugu va noéi, “Tiém
rugu may gio thi mé cura?”

Nguoi phuc vu quiy noi, “Khong cé thoi gian dé hoi
diéu nhu vay. Ong 1a khach quen, Nasruddin, va ong biét
rang chung t6i khong mé cira trudce chin gio sang. Quay vé
ngu va doi dén chin giod.”

Nhung mudi phat sau éng ay lai goi dién téi va noi.
“Pay la viéc khan. Xin cho toi biét khi nao thi tiém ruou
mo cua.”

Bay gid thi ngudi phuc vu quiy cam thdy buc minh.
Ong ta nodi, “Ong nghi 6ng dang lam gi vay? Toi da bao
ong khong sém hon chin gio sang. Va dung c6 goi dién cho
toi nira.”

Nhung mudi phtt sau anh ta lai goi dién lan nira.
Nguoi phuc vu quay noéi, “Ong c6 dién khong day? Ong sé&
phai doi cho téi chin gio.”
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Nasruddin néi, “Ong khéng hiéu. Toi bi khoa trong
phong khach va t6i mudn ra!”

Néu tam tri ban qua ning ganh véi 10, 1i thuyét, kinh
sach, chung s& gb cira lién tuc: M& 16i ra di, ching toi
mudn ra! Va khi tdm tri muén ra, Thuong dé khong thé vao
trong ban dugc. Khi tam tri mudn ra, né khéng mo cho bat
ki cai gi di tdi. N6 dong, no 1a giao thong mdt chiéu - giao
thong hai chiéu khéng thé c6 duoc.

Khi ban huing h6 qua 101 néi di ra, ching cai gi c6 thé
thAm vao ban duoc, khoéng tinh yéu, khong thién, khoéng
Thuong dé. Va tat ca nhiing diéu dep d& xay ra nhu mot
qua trinh di vao. Khi ban im ling, khong tir ndo gd cong
bén trong dé doi ra, khi ban cho doi - trong khoanh khic d6
cua cho doi, cai dep xay ra, tinh yéu xay ra, 161 ciu nguyén
xay ra, Thuong dé xay ra. Nhung néu mot nguoi qua
nghién ngap 101 noéi, nguoi d6 s& bo 15 tat ca. Bén cudi cung
ngudi d6 s& co6 mot bd suu tap dai nhitng 101 va li thuyét,
logic, moi thtr - nhung ching cai gi dang gia boi vi thiéu
ndi dung.

Ban c6 cai luéi, cai nom, nhiing chfmg c6 ca. Néu ban
da bat duoc ca, ban s& vit cai ludi di ngay. Ai con quan
tam? Néu ban di thuc su dung chiéc thang, ban quén no. Ai
nghi vé n6? Ban di siéu viét 1én trén nd, né da dugc dung.

Cho nén bét ki khi nao mot nguoi thuc su di toi hiéu
biét, tri thirc bi quén ling. P6 1a diéu ching ta goi 1a tri
hu¢. Nguoi tri hué 1a ngudi da co6 kha nang gat bo tri thiec.
Ngudi d6 don gian loai bo di tit ca nhiing cai vo nghia.

Trang Tt noi:
Ta sao tim dang
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nguoi biet quén loi?
hau cung nhau ban luan

Ong ay dang néi tdi. Co thé khoéng de dang de thuyét
phuc 6ng ay noi, nhung chi ¢ gan ong ay, chi ng01 canh
ong ay s& la giao cam, s¢€ la trao d6i, diéu sau sic nhat 1a co
thé. Hai trai tim s& tan chay vao 1an nhau.

Nhung tai sao c6 viéc nghién 1oi nay? - bdi vi biéu
tuong dudng nhu la thuc. Va néu noé ctir duge lap di lap lai
mai, qua viéc 1ap lai ban tré nén bi ty théi mién. Lap lai bat
ki cai gi, va dan dan ban s& quén mat rang ban khong biét.
Viéc lap lai s& cho ban cam giac rang ban biét.

Néu ban vao dén dai 1an dau tién, ban di vao trong dét
nat. B6 1a mot gia dinh du ngdbi dén nay c6 thuc sy chira céai
gi hay khong, du Thugng dé c6 d6 hay khong. Nhung hang
ngay ban cu t6i, toi di téi lai, va cir 1ap lai mai thanh 18, 1oi
cau nguyén; bat ki cai gi tu si noi, ban cr lam ngay nay
qua ngay khac, ndm nay qua ndm khac. Ban s€ quén trang
thai gia dinh cta tm tri d3 c6 do ngay tir dau. Véi viée lap
lai lién tuc su viéc s€ di vao trong tam tri va ban bat dau
cam thay rang day 1a ngoi dén, Thuong dé sbéng & day, day
12 chd tra 4n cua Thuong dé. Bay gio ban da di vao trong
thé gi6i ciia dang vé.

D6 1a 1i do tai sao moi ton gido c& nhan manh vao viéc
day tré con khi chung con non dai nhat, boi vi mét khi ban
b6 15 thua thiéu thoi, rat kho dé chuyén d6i moi nguoi sang
nhitng diéu ngu xudn, rat kho. Cac nha tam li n6i rang moi
ngudi nén bi thu hat trudc bay tudi. Tré con céd thé duoc
huan luyén thanh nguoi Hindu, nguoi M6 ha mét giao,
nguoi Ki t6 giao hay bat ki cai gi, nguoi cong san, ngudi
hitu than hay vo than, ciing ching cé gi khac biét - nhung
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phai nam bat tré con trude bay tudi. Cho dén bay tudi tré
con hoc gan nam muoi phan tram cua tat ca nhiing gi no6 sé
hoc trong ca doi minh.

Va nim muoi phan tram nay la rat c6 ¥ nghia boi vi no
tro thanh co s&. No s€ hoc nhleu diéu, no s& tao ra mot cu
tric 16n vé tri thire, nhung tit ca nhitng ciu trac d6 s& duoc
dua trén tri thirc ma n6 nhan duoc khi né con la tré con.
Vao thoi diém do, trudce bay tudi, dira tré con chua c6 logic,
bién ludn. N¢ tin cdy, tham hiém; noé tin tudng. No khong
thé hoai nghi, boi vi né khong biét niém tin 1a gi, hoai nghi
la gi.

Khi daa tré dugc sinh ra, n6 khong c6 tam tri dé bién
luan. N6 khong biét bién minh 1a gi. Bat ki diéu gi ban néi
ciing duong nhu 13 dang véi nd, va néu ban ldp lai diéu d6
cho dtra tré thi né bi théi mién. D6 1a cach thie tit ca cac
ton gidao da khai thac loai nguoi. Ptra tré phai bi budc tuan
theo nhiing mau hinh, va mét khi mau hinh nay dugc bét ré
sdu sac, chang thé 1am duoc gi ca. Tham chi néu vé sau dtra
tré c6 doi ton gido, cling chang c6 gi nhiéu thay déi ca.
Nguoc lai, Ki t6 gido cua né sé& chi gibng nhu Hindu gido,
bdi vi co sé nay.

Chuyén xday ra, ngay xua c6é moét b lac an thit nguoi &
gan Amazon. Dan dan ho giét hau hét cac thanh vién cta
minh cho t6i khi chi con lai quéng hai tram nguoi. Ho da
giét va an 1an nhau. Mot nha truyen gido toi do lam vige.
Vién tu trudéng noi voi 6ng ta bang tiéng Anh tron tru. Nha
truyén glao ngac nhién va noi, “Cai gi! Ong noéi tiéng Anh
tron tru thé, va véi am diéu Oxford chinh cdng, nhung 6ng
van 1a méot ké an thit nguoi u?”’
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Ngudi nay noi, “Vang, t6i da tung ¢ Oxford, va t6i da
hoc nhiéu. Vang, chiing t6i van 1a ké an thit ngudi, nhung
bay gid t6i dung dao va dia. Toi di hoc diéu d6 ¢ Oxford.”

Mbi thay d6i nay xay ra théi - chang gi nhiéu. Chuyén
d6i mot ngudi Hindu thanh ngudi Ki t6 gido va tinh chat Ki
to gido cuia anh ta s& chi gidng nhu Hindu gido. Chuyén d6i
mot ngudi Ki to gido sang Hindu gido; anh ta s& van con 1a
ngudi Ki té gido sau bén dudi, boi vi ban khong thé thay
ddi cai co so. Ban khong thé 1am cho anh ta thanh tré con
tré lai 1an nira, ban khoéng thé 1am cho anh ta thanh hon
nhién. Khoanh khic d6 da mat.

Néu trai dat nay ma c6 thanh ton gido thuc su thé thi
chung ta s€ khong day Ki t6 gido, Hindu gido, M6 ha mét
giao, Phat giao: d6 1a mot trong nhing t61 16i 16n nhat da
pham phai. Chung ta s€ day v€ 161 cau nguyén, chung ta s€
day thién, nhung khong day vé gido phai. Chang ta s€
khong day vé 16i va niém tin, chung ta s& day cach sdng,
chiing ta s& day hanh phuc, ching ta s€ day cyc lac. Chiung
ta s€ day cach nhin vao cay coi, cach nhay mua véi cay coi,
cach nhay cam hon, cach song dong hon va cach tan huéng
hanh phtic Thuong dé di trao... nhung khong 10i, khong
niém tin, khong triét 1i, khoéng thuong dé hoc. Khong,
ching ta s& khong dua ching t&i nha thd hay téi dén dai
hay t&i chua chién, boi vi nhitng noi nay 1a nguén gbc cua
thoai hoa. Chiing 1am thoai hoa tAm tri. Chung ta s& dé cho
tré con dugc tu nhién; d6 1a chinh 1a dén dai, nha tho thuec.

Chung ta s& day tré con nhin vao may troi nbi, vao mat
troi Ién, vao mat trang trong dém. Ching ta s€ day chung
cach y€u, va chung ta s€ day ching khong tao ra rao chin
chéng lai tinh yéu, thién, 10i cau nguyén; chung ta s& day
ching c61 mo va mong manh, chiing ta s€ khong dong tam
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tri cia ching. Va tit nhién ching ta s& day vé 16i nhung
dong thoi chung ta s€ day im lang, bdi vi mét khi 161 di vao
co so, im lang trd thanh khé khan.

Ban t&i vi toi, vin dé cia ban 1a thé nay: tai co s& co
161 va bay gid ban dang c¢b ging thién va im ling - va co s&
thi bao gid cling c6 do. BAt ki khi nao ban im lang, co s&
bat dau van hanh. Cho nén ban tré nén nhan biét vé suy
nghi qua nhiéu khi ban thién - thdm chi con nhiéu hon ban
cam thiy thong thuong. Tai sao? Diéu gi dang xay ra? Khi
ban im lang, ban di vao trong va ban tré thanh nhay cam
hon v&i cai vo nghia bén trong van ctr dién ra. Khi ban
khoéng trong thién, ban di ra ngoai, huong ngoai; ban tham
du voi the gioi va ban khong thé lang nghe tiéng dong bén
trong van dién ra. TAm tri ban khong c6 d6.

Tiéng dong 1a lién tuc c6 d6 nhung ban khong thé nghe
théy no, ban dang ban biu. Nhung bat ki khi nao ban nhim
mét lai va nhin vao trong, ng6i nha dién lai mé ra. Ban co
thé thidy va cam thiy va nghe thay, va thé rdi ban trd thanh
so hai va hoang hét. Piéu gi dang xay ra? Va ban di nghi
rang qua thién ban s& tr& nén im ling hon! Va diéu nay
dang x4y ra - chi 1a cai d6i lap!

Ban dau nhat dinh diéu d6 xay ra boi vi co so sai da
duoc trao cho ban. Toan bd x3 hoi, bd me ban, thdy gido
ban, dai hoc, nén vin hod, da trao cho ban co s sai. Ban da
bi lam thoai ho4, ngon nguén cta ban bi dau doc. D6 1a van
dé - 1am sao khtr déc cho ban. Piéu do6 can thoi gian, va
mot trong nhitng diéu kho nhét 1a gat bo tt ca nhimg diéu
ban di biét, gat bo di.

Trang T noi:
Ta sao tim dang
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nguoi biet quén loi?
hau cung nhau ban luan

Chi hién nhan méi dang néi chuyén véi. Chi hién nhan
m&i dang ling nghe. Chi hién nhan mdéi dang sdng cung.

Hién nhéan 1a gi? Con thuyén rdng - khong 1di bén
trong, bau troi tréng rdng khoéng gon may. Khong am
thanh, khong tiéng dong, khong ai dién, khong hdn loan
bén trong, hai hoa lién tuc, thing bang, can bang. Ngudi d6
sébng dudng nhu nguoi d6 khong hién hitu. Nguoi d6 hién
hiru duong nhu ngudi d6 ving miat. Ngudi d6 di chuyén,
nhung khong c6 cai gi di chuyén bén trong ngudi do.
Nguodi d6 noéi, nhung im ling bén trong van c6 d6. N6 chua
bao gio bi khudy dong; ngudi d6 dung 16i, nhung nhing 10i
do chi la phuong tién - qua nhiing 101 d6 nguoi d6 dang guri
dén ban diéu gi d6 vuot ra ngoai 10i. Va néu ban bat giir,
nam gitr 1ay 10i, ban sé& 1.

Khi ban ling nghe hién nhéan, dimg ling nghe 10i cua
nguoi do; chung la phy, chung la néng can, chung chi la
ngoai vi. Lang nghe ngudi d6, dimng nghe 10 cia nguoi do.
Khi loi dat toi ban, gat ching sang bén, nhu 1&t khach van
lam, nguoi di qua bién ca - nguoi do bo lai chlec thuyen o
dé va di tiép. Bo lai chiéc thuyén va di tiép di. Néu ban
mang chiéc thuyén, ban dién. Thé thi ca cudc sdng ctia ban
s¢ tro thanh ganh nang, ban bi chiéc thuyén de nang.
Khéng phai mang chiéc thuyén trén dau dau. Cam thay biét
on di, diéu d6 dep, nhung mang chiéc thuyén trén dau la
qua thé.

Ban dang mang bao nhiéu chiéc thuyén trén dau minh?
Toan b cudc song cua ban da tro thanh tinh tai boi vi trong
luong nay. Ban khong thé bay duoc, ban khong thé ndi
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duoc, boi vi ban dang mang ganh nang chét nhu thé, khong
chi mot kiép, kiép nay, ma con tir nhiéu klep Ban thu thap
tAt ca nhiing thir vo dung, v ich. Tai sao diéu nay xay ra?
Phai c6 mot 1i do sau sic nao do6, néu khong thi moi ngudi
s& khong lam diéu do.

Tai sao diéu nay xay ra? Ngay chd dau tién, ban nghi
161 1 thuc tai - 101 thuong dé 1a Thuong dé, 10i tinh yéu 1a
tinh yéu - 101 la thuc. Loi khong phai 1a thuc. Lo1 chi la
biéu tuong, chi dan; no khong phai la thuc. Mot khi ban bi
miéc b?ly trong viéc tin rﬁng 1o 1a thue, thé thi khi ai d6 néi,
“Anh yéu em,” ban s& that vong. Boi vi ngudi d6 noéi ngudi
do6 yéu ban, ban tin nguoi do6 yéu ban - voi ban 101 1a thuec.

Néu ban khéng thé théy thuc tai vo 101, ban s& bi that
vong trong moi con dudng cua ban trong cudc séng, 0 moi
noi ban s& that vong bai vi ban s& coi 10i 1a thyec tai.

Nhiéu nguoi téi t6i va néi, “Co gai nay da yéu toi,
chinh ban than c6 4y ndi diéu d6.” “Nguoi dan 6ng nay da
yéu toi va bay gid tinh yéu da bién mat.” Ho ca hai déu bi
161 n6i Itra doi.

Dale Carnegie goi ¥ rang tham chi néu ban d3 xay dung
gia dinh hai muoi nim r6i, dirg quén dung cung nhitng 10i
ban da dung khi tan tinh vg ban - lién tuc. Moi sang noi
cung nhitng diéu ban di 1am khi tan tinh. Pung vt bo
nhirng 101 nay. Moi ngay ctr néi, “Hién thoi khong ai duoc
nhu em ca. Em 1a nguoi dep nhat trén thé gidi nay, va anh
s& chét néu thiéu em.” Dale Carnegie néi rang cho du ban
khong cam thiy diéu do, clr néi nod, bdi vi 1oi 1a thyc tai. Va
vo s& bi ltra va chong sé& bj lira, bai vi chung ta séng bang
mdi 101 thoi.
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Ban khong biét gi ca, ban khong biét gi thyc ca. Lam
sao ban c6 thé trong tiép xtic vdi thuc tai duoc? Khi ai d6
noi, “Anh yéu em (Em yéu anh)” - su viéc két thuc! Khi ai
dé noéi, “Anh ghét em (Em ghét anh)” - su viéc két thuc.
gat 101 sang bén va nhin vao con nguoi d6 di. Khi ai d6 noi,
“Anh yéu em (Em yéu anh)”, ban chd c6 bi méc vao 10,
gat chung sang bén. Nhin vao con ngudi do, vao cai toan
bd cua nguoi do. Thé thi khong ai co thé lra déi duoc ban.
Tinh yéu 13 ngon ltra ma ban s& c¢6 kha ning thdy no, ban s&
c6 kha nang cham vao n6, ban s€ c6 kha nang biét dugc
li€u né c6 d6 hay khong.

Tinh yéu khong thé bi che gidu. N6 c6 do, thuc su, 11
khong can thiét. Khi ai d6 thuc su yéu ban, nguoi do s€
khong noi, “Anh yéu em.” Diéu dé 1a khéng can. Tinh yéu
ty ban than no 1a du - n6 khong can chao ban. N6 khong
can ai thuyét phuc, khuyén nhu; no la du, né la ngon lura.
Chang cai gi nong nan hon tinh yéu, n6 1a ngon Itra. Va khi
cO ngon ltra trong bong t01 ban khong can néi diéu gi vé no
ca. N6 co do. Khong can quang cdo nao ca, khoéng can
tuyén truyen gi.

Cd tach 101 ra khoi thuc tai di. Trong cudc séng doi
thuong cua ban khi ai d6 ndéi, “To61 ghét anh,” dung tin vao
161 nay. Piéu nay c6 thé chi 1a diéu nhét thoi, nd cé thé chi
la mét giai doan. Pung nhay vao 101, néu khong ban s€ tao
ra mot ké thu cho cudc séng. Nhu ban da lam ban bai 101
ndéi thi ban cling tao ra ké thu bdi 161 noi. Pung nhay vao
16, nhin vao con ngudi do6, nhin vao d6i mat iy, cam thay
cai toan bo - nd co6 thé chi 1a mot phan tng nhat thoi. Chin
muoi chin trong s6 mét traim 1an noé s& chi 1a nhitng diéu
nhét thoi. Nguoi d6 cam thay bi ton thuong boi diéu gi do,
nguoi dé phan Urng lai va néi, “To6i ghét anh.” Poi da, dung
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quyét dinh v0i, dung noi, “Pay 1a ké thu.” Néu ban néi diéu
d6, ban khong chi bi lira ddi boi 10i cia nguoi khac, ban
ciing con bi Iira dbi boi 16i cua riéng minh nita. Néu ban

o1, “DPay la moét ké thu,” bay gio 101 nay s€ deo bam. Va
cho du ngay mai nguoi d6 thay doi, ban s& khong that san
sang hay that sin 1ong thay d6i, ban s& mang diéu d6 bén
trong minh. Va thé thi qua c¢d chp ctia minh ban s& tao ra
ké thu. K¢ thu cua ban 1a gia tao, ban be ctia ban la gia tao,
bdi vi 101 la khong thuec.

Loi ¢6 thé chi 1am duoc mot viée: néu ban cu lap lai
ching mai thi chung cho ban cai vé thuc. Adolf Hitler noi
trong tiéu st cia minh, Mein Kampf: t6i chi biét mot khac
biét giira chan 1i va déi tra - d6 13, diéu néi dbi dugc lap lai
nhiéu 1an thi tré thanh chan li. Va ong ta biét diéu d6 bang
kinh nghiém, 6ng ta néi rang 6ng ta da lam diéu do - ong ta
lién tuc lap lai 161 n61 déi, va ctr lap lai ching mai.

Ban dau ching c6 vé ngu xuan. Ong ta bat dau néi rang
boi vi nguoi Do Thai nudc Pic méi bi that bai trong cudc
chién tranh thé gi6i thur nhat. Piéu d6 hoan toan la ngé
ngan.

Co6 lan 6ng ta da noi trong mot cu¢c mit tinh va ong ta
hoi, “Ai chiu trach nhiém cho su that bai cia nudc Puc?”

Mot ngudi dung 1én va noéi, “Nguoi di xe dap.”

Hitler strng sbt. Ong ta noi, “Cai gi? Sao vay?”

Ngudi ndy noéi, “Thé thi sao lai ngudi Do thai?” Ong ta
la nguoi Do thai. Tai sao lai ngudi Do théai?

Ngay ca khi Hitler chét va 1an nira nudc Ptc lai that
bai va hoan toan bi phd huy, 6ng ta cling van khong tin
rang day la vi Stalin, Churchill va Roosevelt. Ong ta da
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khong tin rang 6ng ta bi that bai boi vi ke thu cua ong ay la
cao siéu hon, manh hon 6ng 4y. Nhan dinh cudi cing cua
ong ay van nhu cii: rang d6 13 Am muu cta ngudi Do thai,
rang ngudi Do thai hoat dong dudi nén tang va bai vi ho
nude Dlre da bi that bai. Va toan bd nude Puc tin vao ong
4y - mot trong nhitng ngudi théng minh nhét trén trai dat!

Nhung ngudi thong minh c¢é thé ciing ngu dan boi vi
ngudi théng minh bao gid cling tin vao 16i. P6 1a van dé.
Nguoi Btre, 1a ngudi thong minh cao, c¢é hoc thic cao, da
san sinh ra cac gido su, triét gia vi dai nhat; toan bd nudc
nay déu thong minh. Lam sao mot ngudi ngu dan nhu
Adolf Hitler c6 thé thuyét phuc duoc ho réng luan ctr cua
ong ta la logic?

Nhung diéu nay c¢é thé xay ra boi vi manh dat cta cac
giao su, gidi tri thire, cai goi la cac tri thirc, bao gid cling
nghién 101. Néu ban ctr lap lai mét 161 mai va mai, cir go
bua va gd bua mai, moi ngudi cir nghe mai va bat dau cam
thdy rang diéu do 1a dang. Chan 1i c6 thé dugc tao ra tir di
tra néu ban cir 1ap lai ching. Lap lai la phuong phap dé
chuyen diéu ddi tra thanh chan li. Nhung ban c6 thé chuyen
diéu ddi tra thanh chan 1i duoc khoéng? Ban chi co thé co vé
lam dugc diéu d6 théi. Thir né ma xem. Ban ct lap lai diéu
gi d6 mai va ban s& bat dau tin vao no. C6 thé 1a ban khong
khé nhu ban c6 vé thé. Bsi vi ban da lap lai, “Téi kho, toi
dang kho, t6i dang khd,” va ban di lip lai diéu d6 qua
thuong xuyén dén mirc bay gid ban trong c6 vé kho.

Nhin vao cai khd cua minh ma xem. Ban c6 thuc su
khé khéng? Ban c6 thuc su trong dia nguc nhu ban bay to
trén khuoén mat khong? Pé mot gidy suy nghi di. Lap tac
ban s& khong cam thay kho thé bai vi chang ai ¢ thé kho
nhu ban tréng thé ca. Pay 1a diéu khong thé c6. Thuong dé
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khong cho phép diéu d6! Pay 1a su lip lai, no 1a tu thoi
mién.

Mot nha tdm li Phap, Emile Coué, rat hay nghién ctu
moi ngudi. Phuong phap cua dng iy don gian 1a 1ap lai, goi
¥, tu théi mién. Ban cé thé téi voi ong éy va noi, “To1 dau
dau, dau dau thuong xuyén, va khong thubc nao co ich ca.
T61 da thtr moi ‘li€u phap,” tham chi ca thién nhién li¢u
phéap, chang ich gi.”

Ong 4y s& noi rang khong can phai tri liéu boi vi khong
c6 dau dau. Ban don gian da tin vao diéu d6. Va trong khi
di to1 hét bac si nay dén bac si khac, tat ca ho déu giap cho
ban tin réng c6, dau dau c6 do6 - béi vi néu ho khong tin vao
dau dau cua ban thi ho khoéng thé séng duoc. Cac bac si
khong thé noi réng ban khong dau dau. Khi ban t61 bac si,
cho du ban chang co gi sai lac thi ong Ay s& van tim thiy
cai gi d6. Bac si ton tai 12 boi diéu d6.

Viéc néi voi Coue s€ gilip ban ngay lap tuc, gan nhu
nim muoi phan tram chimg dau dau s& bién mat chi boi
viéc nodi véi ong Ay - chang can thuéc men nao. Va ong ay
s€ cam théy su thanh thoi t&i trén khudn mit ban va thé thi
ong ay s& biét rang cai meo d6 di co tac dung. Thé thi 6ng
éy s€ cho ban mot cong thirc ban phai lap lai lién tuc sudt
ngay dém, bat ki khi nao ban nhé tdi - rang khong dau dau.
Moi sang khi ban day ban déu phai 1ap lai: “To61 ngay mot
kha hon.” Va trong vong hai hay ba tuan, dau dau bién mat.

Pau dau thyc khong thé bién mat theo cach d6. Ngay
chd dau tién, dau dau da do 10i tao ra; ngay chd dau tién,
ban da tu théi mién minh réng ban bi dau dau, va thé rdi
ban tu giai théi mién cho minh. Bénh that khong thé bién
mat. Nhung bénh tat cuia ban - chin muoi phﬁn tram trong
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chung - 1a khong that. Qua 101 ban da tao ra chung. Coué da
giap cho hang nghin nguoi, Mesmer dd giup cho hang
nghin nguoi, chi bang viéc tao ra cam giac rang ban khong
6m yéu. Piéu d6 khong chimg to rang viéc tu théi mién
chita khéi bénh, n6 chi ching to rang ban da la nha tu thoi
mién vi dai dén mutc ban fgo ra bénh tat! Ban tin vao
chung.

Va céc bac si khong thé noi réng bénh cua ban la bénh
tinh than. Ban cam thdy khong khoé néu ai d6 noi rang
bénh cta ban 1a bénh tinh than, ban cam théy toi té, va ban
lap tirc thay bac si. Bat ki khi ndo bac si noi rang ban mang
mot bénh nang, rat trAm trong, ban cam théy rat thoa man -
bdi vi mot nguoi nhu ban, vi dai thé, mot ai do, nguoi do
phai mang mdt bénh nang! Bénh xoang la danh cho ngudi
xoang, bénh thong thuong danh cho ngudi binh thuong.
Khi ban bi ung thu, bi lao, hay bi bénh nguy hiém nao do,
ban cam thiy cao gia, ban 13 ai d6. it nhat khi c6 lién quan
td1 bénh tat ban cling khong phai 1a nguoi thuong.

Mot bac si vira mdi t6t nghiép dai hoc, trd vé nha. B
anh ta cling l1a mot bac si - rAt mét moi vi lam viéc mai, cho
nén 6ng ta di nghi. Ong ta néi, “Bo can ki nghi it nhat 13 ba
tudn va bd dinh di 1én ddi nti, cho nén con c6 thé ké tuc
cong viéc ctia bd.”

Khi nguoi bd quay lai sau ba tudn, nguoi con noi, “Con
c6 mot diéu lam bd ngac nhién. Cai ba bd di chira trong
nhidu nim khéng thé chirta dugc, con da chita cho ba ay
trong ba ngay.”

Ong bé cbc vao dau dira con va noi, “Con ngu 1dm, ba
ay da tra tién cho con an hoc va bd con hi vong rang qua ba
4y tat ca cac con s& hoc hét dai hoc. Bénh dau da day cua
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ba Ay khong phai la thyc. Va bd di lo nghi khi bb & trén dbi
boi vi bo da quén mét khong bao con dirng c6 dung vao ba
dy. Ba ay giau co va ba ay can phai dau da day, va bd Van
dang gitp cho ba iy. Trong nhiéu nam ba iy di 1a ngudn
loi tire chinh cua chung ta.”

Chin muoi phﬁn trim cua moi bénh tat déu 1a tam Ili.
Chang c6 thé duogc chita bang mat chu, chung c6 thé duoc
chita bang goi ¥, chung c6 thé duoc chita bang Satya Sai
Baba, boi vi ngay chd dau tién ban di thyc hién phép mau
thuc su trong viéc tao ra chung. Bay gio bat ki ai cling c6
thé chita lanh chung.

Lién tuc lap lai mét 101 s€ tao ra thuc tai, nhung thuc tai
nay 1a 4o giac. N6 1a ao tudng, va ban khong thé di toi thuc
tai chirng nao ma tat ca 10i con chua bién mét khoi tim tri.
Tham chi mot 10i ciling c¢6 thé tao ra ao giac. Loi 1a nhiing
luc 16n. Néu thadm chi chi ¢c6 mot 16i trong tam tri, tam tri
ban ciing khong tréng réng. Bat ki cai gi ban thiy, ban cam,
déu 1a qua 101, va 101 d6 s& lam thay doi thuc tai.

Ban phai hoan toan vo 101, vé y nghi. Ban phai chi la
tam thuec.

Khi ban chi 1a tdm thirc thé thi con thuyén 1a réng va
thuc tai dugc 16 ra cho ban. B6i vi ban khong lap lai bat ki
cai gi hay ban khong tudng tugng bat ki cai gi, nén ban
khong tu th6éi mién minh. Chi thé thi cai thuc mdi xuat
hién, méi 10 ra.

Trang Tt 1a phai. Ong Ay noi:

Ta sao tim dang

nguoi biét quén loi?

hau cung nhau ban lugn
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Muc dich cua nom
la dé bat ca...

Ban déa quén hoan toan muyc dich. Ban da thu thap qua
nhiéu nom ca va thuong xuyén lo nghi vé chung - rang ai
d6 co thé danh cip chung, rang ching co the bi héng hay
muc nat - dén murc ban da hoan toan quén mat ca!

Muc dich cua nom
la dé bt cd,

Khi dwoc cd roi
thi hay quén nom

Néu ban khong thé quén nom, diéu d6 c6 nghia 1a van
con chua bat dugc ca. Nhd 1dy, néu ban lién tuc bi am anh
béi nom, diéu do ching to réng ca con chua bj bit. Ban da
hoan toan quén mét chiing va trd nén qua dinh liu véi nom
dén murc ban da roi vao tinh yéu véi chung!

Co thoi t61 c6 mot ngudi hang x6m, mot giao su, mot
con nguoi cua 161 noi. Ong 4y mua mét chiéc xe 6 t6. Moi
sang ong ay cu lau chui xe hoai. N6 bao gio cling dugc gilr
trong diéu kién cua phong trung bay, va ong iy chua bao
gid cho né chay trén dudng. Trong nhiéu nim téi d3 quan
sat. Sang nao ong Ay ciling ban khoan, lau chui, danh béng
no.

Mot 1an ching t6i du hanh trén cung toa tiu hoa, cho
nén téi hoi, “Co gi khong on véi xe cia 6ng sao? Ong
ching bao gid dem no ra dung ca. N6 bao gid cling trong
chd dé xe.”

Ong ta n6i, “Khéng, t6i da ddm yéu mén né. Toi yéu n6
1am dén muc t6i bao gio cling so 1a néu toi 14i nd di thi cai
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gi d6 co thé xay ra - tai nan, va quét, bat ki cai gi ciing c6
thé x4y ra. Va chi nghi dén diéu do6 1a da khong thé chiu
dung n61.”

Chiéc xe, 10i noi, cai nom, chung la phuong tién chur
khong phai la myc dich. Ban c6 thé yéu qui ching va the
thi ban chang bao gid dung ching.

T61 hay ¢ tro mot ng6i nha. Ba chu nha c6 ba tram doi
diia nhung ba ay bao gid ciing chi dung hai - ba 4y dé danh
ph?m kia cho co hoi dac biét nao d6. Khi nao thi co hoi dac
biét nay t6i? Nhu toi biét, va toi da biét ba 4y tir mudi lam
nam nay, co hoi dic biét d6 van chua toi. N6 khong dinh
to1, boi vi ba 4y clir ngady mot gia hon; ching chong thi chay
ba Ay s& chét con ba tram d6i dila d6 van s& con.

Diéu gi da xay ra? Yéu véi diia u? Ban ¢ thé yéu db
vat. Kho yéu nguoi, rat dé yéu do vét boi vi chung 1a chét,
ban c6 thé thao tang ching. Diia s¢ khong bao gio noi,
“Lam cii chung t6i di! Chang t6i mudn di ra ngoai va ngam
xung quanh.” Chiéc xe s& khong bao gio noi, “Lai toi di, toi
dang chan.”

V61 con nguoi diéu do6 1a kho khan. Ho s& yéu cau, ho
s€ doi héi, ho s€ di ra ngoai, ho c6 ham mudn cua riéng
minh can dugc hoan thanh. Khi ban yéu mot ngudi, bao gio
ciing c6 xung dot, cho nén nhitng ngudi thong minh chang
bao gio yéu con nguoi, ho bao gio ciing yéu dd vat: nha,
xe, quan ao. Chung bao gid cling dé dang, quan 1i duogc, va
ban bao gio cling Van con la nguoi chu con ching khong
bao gio tao ra rac r6i. Hay, néu ban yéu mdt ngudi, ban lap
tlrc ¢co gang cai doéi nguodil d6 thanh mot vat, mot vat chét.
Vo 1a mot vat chét, chéng la mot vat chét, va ho hanh ha
1an nhau. Tai sao ngudi nay hanh ha nguoi kia? Phong c6
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ich gi trong viéc d6? Qua hanh ha ho lam cho nguoi kia
chét dé cho nguodi kia thanh mot vat, thao tac dugc. Thé thi
ho khong lo nghi.

Hai ba c6 chong nhin qua ctra s6 hi¢u sach. Mot nguoi
néi véi nguoi kia, “Trong kia, c6 cudn sach mang ti€u dé
Céch hanh ha chong ban.”

Nhung nguoi kia chang quan tam. C6 ay tham chi
chang thém nhin vao cudn sach - ¢6 ay néi, “T6i1 khong can
no, t6i co6 h¢ thong cua riéng minh.”

Moi nguodi déu c6 hé théng cua riéng minh d¢é hanh ha
nguoi khac, boi vi chi qua hanh ha va huy diét, nguoi ta
maoi co thé bi thay doi thanh mot vat.

C6 lan chuyén xay ra la Mulla Nasruddin budc vio
quan ca phé trong rat gian dit, rat hung hé va nguy hiém, va
anh ta noi, “T6i nghe noéi ai d6 da goi vo to1 1a mu phu thuy
gia xau xi. Ai 1a ké nay?”

Mot nguodi dung day, mot ngudi rat cao to, vam v& va
nhu ngudi khong 16. Anh ta néi, “Téi néi diéu d6 vé vo anh
day, con gi nita vé diéu do6 day?”

Nhin nguoi nay, Nasruddin 14p tirc diu xubng; nguoi do
that nguy hiém. Anh ta lai gan ngudi d6 va néi, “Xin cam
on anh, day cling la cdm giac cua td1 nira, nhung t6i khong
c6 du diing cam dé noéi nhu vay. Anh da 1am diéu d6, anh 1a
nguoi bao dan.”

Piéu gi xay ra trong mdi quan hé? Tai sao nd bao giod
cling xau di? Tai sao khoéng thé yéu dugc? Tai sao moi thi
trd nén bi dau doc?... Bai vi tdm tri bao gio ciing thich
thao ting moi vat, boi vi moi vat khong bao gio ndi loan:
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chung bao gio cing nghe 101, ching chua hé khong nghe
lo1. Nguoi la song dong, ban khong thé dy doan nguoi do
sap lam gi. Va ban khong thé thao tung... tu do ctia ngudi
khac tré thanh van dé.

Tinh yéu 1a van dé dén thé baoi vi ban khong thé cho
phép ngudi khac duoc ty do. Va nhd diéu nay: néu ban
thuc su yéu, tinh yéu thuc 1a c6 thé chi khi ban cho phép
ngudi kia hoan toan tu do duoc 1a chinh minh. Nhung thé
thi ban khong thé s& hitu, thé thi ban khong thé doan trude,
thé thi ban khong thé an toan, thé thi moi thu phai di
chuyén tir khoanh khic no sang khoanh khéc kia. Va tam tri
mudn lap ké hoach, mudn an ninh va an toan.

Tam tri muén cudc séng chay theo duong mon boi vi
tam tri 1a cai chét nhit trong ban. Ctr dudng nhu 14 ban 1a
dong séng va mot phan ctua dong song 1a tang bang. TAm tri
ban hét nhu tang bang d6, né 1a phan déng cing cua ban,
va n6 muén lam cho ban dong cting hoan toan dé cho thé
thi s€ khong c6 s¢ nira. BAt ki khi nao ¢6 cai méi, o so -
véi cai cli thi khéng ¢6 s¢. Tam tri bao gio cling hanh phuc
véi cai cll.

Do 1a 1i do tai sao tdm tri bao gio cling chinh thdng,
khong bao gio cach mang. Chua bao gio c6 mot tam tri cod
thé duoc goi 1a cach mang ca. Tam tri khong thé nao 1a
cach mang duogc. Phat 1a cach mang, Trang Tu la cach
mang - boi vi ho khéng c6 tam tri. Lenin khong cach mang,
Stalin hoan toan khong. Ho khong thé 1a cach mang duoc.
Vi tam tri, 1am sao ban c6 thé 1a cach mang duoc? Tam tri
bao gid ciing chinh théng, tAm tri bao gid ciing tuan thu,
boi vi tAm tri 1a phan chét trong ban. Piéu nay can phai
dugc hiéu.
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C6 nhiu phan chét trong ban dé than thé téng ra. Toc
ban 1a chét, d6 1a li do tai sao ban c6 thé cat chiing d& dang
va khong dau, khong bj thuong. Théan thé ctr dun chung ra.
Tam thtrc cling ném ra nhiéu tht, néu khong thi chiung s&
tich luy. Tam tri 12 phan chét gibng nhu toc. Va diéu nay 1a
biéu tuong. Phat da bao cac dé tor cia minh phai cao troc
dau chi nhu mot biéu tuwong: nhu ban cao hét téc, cho nén
ban ciing cao ca tam thuc bén trong nira, ban cao hoan toan
hét tam tri.

Ca toc va tam tri déu chét, ban dimg mang chung. Piéu
d6 1a dep! Pung cho phép phan chét duoc tich luy lai. TAm
tri 1a gi? Kinh nghiém qué khtr cua ban, viéc hoc hanh cua
ban, tat ca nhitng cai dang d6. Tam tri chua bao gid trong
hién tai - 1am sao n6 c6 thé thé duoc? Tai diy va bay gid,
tam tri khong thé hién hiru.

Néu ban don gian nhin vao toi1, tam tri & dau? Néu ban
don gian ngdi ¢ day va ling nghe t6i, tam tri & dau? Néu
ban bat dau bién luan, tAm tri di vao; néu ban bit dau phan
xét, tam tri di vao. Nhung lam sao ban phan xét duoc? Ban
dem qué khur vao hién tai, qua khtr tré thanh quan toa cta
hién tai. Lam sao ban bién minh? Ban dem qué kht t61 nhu
luan cu, va khi ban dem qua khtr t6i thi tam tri budc vao.

Tam tri 1a phan chét cua ban, n6 1a cin ba. Va hét nhu
c6 nhitng ngudi tdo bon, nhitng ngudi phai chiu dung rat
nhiéu, cling c6 tao bén tam tri, can ba tich luy. Ban chua
bao gid vt nd ra. Trong tdm tri cia ban, moi tha chi di
vao; ban chua bao gio vt ra.

Thién 1a viéc vt ra khoi tAm tri, 1am nhe ganh ban than
ban. Can ba khong nén mang theo, néu khong thi ban s€ tro
thanh ngay cang d& dan hon. D6 1a 1i do tai sao dua tré cod
tAm tri tuoi tan - boi vi n6 khong tich luy. Cho nén doi khi
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tré con c6 thé noéi nhitng diéu triét gia cua ban khong thé
néi ra dugc. Doi khi chiing nhin va xuyén thau vao trong
cac thuc tai ma con nguoi tri thirc cuia ban thi lai 16. Tré
con 1a rat, rét xuyén thau. Chang c6 su sang to, cai nhin cua
chung tuoi tin, mat chung khong tran day Hién nhan lai 1a
mot dua tre. Ong ay da lam trong réng con thuyen cua
minh, 6ng iy da lam tréng rong ban thdn minh khoi tat ca
cac hang hoa. Can ba da bi tong ra, 6ng iy khong bi tao
bon. Tam thirc ong Ay 1a mot ludng, né khong cod phan
doéng cung.

Muc dich cua nom
la dé bdt ca,

Khi dwoc cé roi
thi hay quén nom
Muc dich cua loi
la dé chuyén y
Khi da dvoc y

thi hay quén loi

Néu ban thuc su hiéu toi, ban s& khong c6 kha nang
nhé duoc diéu toi di ndi. Ban sé& bit duoc ca nhung ban s&
b6 nom. Ban s& 14 cai t6i néi nhung ban s& khong nhé diéu
toi dd noi. Ban sé duoc bién dbi qua n6é nhung ban s€
khong tré thanh con ngudi hiéu biét hon qua né. Ban sé&
tréng rong hon qua né, it tran day di; ban s& di xa khoi toi
ma dugc tuoi tin, khong bi nang ganh.

Ban dung thu thap diéu t6i noéi boi vi bat ki cai gi ban
thu thap thi cling s€ sai. Thu thap 1a sai: dung tich luy,
dimng trat day kho bau ctia ban bang 10i cua t6i. Loi 1a can
b3, chung chang dang gia gi. Ném chung di, thé thi ¥ nghia
s& c6 d6, va ¥ nghia khong can phai nhé, né chua bao gid
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tré thanh mot phfin cua ki &rc, n6 tré thanh mot ph?m cua cai
toan thé cua ban. Ban phai nhé mot diéu chi khi n6 1a mot
phan cua ki trc, cua tri tué. Ban chang bao gid can nhé mot
diéu thuc da xay ra cho ban. N6 xay ra cho ban, né c6 do6 -
can gi phai nhé? Pung 1ap lai, boi vi viée 1ap lai s€ cho ban
khai niém gia tao.

Ling nghe, nhung khong phai 1a 10i - chinh ngay bén
canh 101, cai v6 101 dang duoc trao cho ban. Pung bi qua
tap trung vao 10, chi nhin mot chat sang bén bai vi diéu
thyc dang duoc trao & d6. Pung ling nghe diéu toi noi,
lang nghe ban than t6i! Toi cling dang & day, khong chi 10i.
Va mot khi ban ling nghe t6i, thé thi tit ca moi 101 s& bi
quén di.

Phat da chét va cac khét si, cac dé tir déu rat bdi réi boi
vi khéng mét 161 nao cua ong dy da duoc thu thap khi ong
dy con sbng. Ho da quén hoan toan vi¢c ghi lai 161 ong ay
va da khong nghi rang 6ng 4y s& chét som thé, bat ngd thé.
Cac dé tir chua hé nghi vé diéu d6 - rang thay co thé bién
mat mot cach bat ngo.

Thé rdi bong nhién mdt hom Phat noi, “Ta sép ra di.”
Khoéng con thoi gian va éng iy di ndi trong sudt bdn muoi
nam. Khi dng 4y chét, 1am sao c6 thé thu thap dugc 101 dng
4y nira? Kho bau s& bi mat, nhung c6 gi 1am?

Va diéu hay la Mahakashyapa khong thé nhéc lai duoc
101 ctia Phat. C)ng Ay noi, “Toi nghe thay ong iy, nhung toi
khong nhé diéu 6ng Ay da ndi. T6i qua nhiéu trong do, nod
chua bao gid tré thanh mot phan cua ki e toi, téi khong
biét.” Va 6ng 4y da tré nén chimg ngd.

Sariputra, Moggalyan, tit ca nhitng nguodi nay di tré
nén chung ngd, déu nhan vai va noi, “That 1a kho, ong éy
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dd néi nhiéu thé, nhung chung t6i khéng nhd néd.” Va
nhitng nguoi nay la cac dé tir da dat toi chirng ngd.

Thé ro6i Ananda tién lai. Ong 4y van chua trd nén
chirng ngd khi Phat con séng, khi Phat chét, thé rdi ong ay
trd nén ching ngd. Ong ay da nhé moi thir. Ong ay doc
tung 101 nhitng néi dung cua bdén muoi nim ong ay da ¢
voi Phat. Ong Ay doc ra ting 10i - mot ngudi van con chua
chtng ngd! Piéu nay cé vé nhu nghich li. Nhung ngudi da
dat t61 thi dang phai nhd, khong phai con nguodi nay, nguoi
con chua dat t61 bo bén kia. Nhung khi da dat td1 bo bén
kia roi, bd bén nay phai bi quén di chir, va khi ban than
ngudi ta di tré thanh phat, ai con quan tdm dé nhé diéu
Phat da noi?

Muc dich cua nom
la dé bt ca,

Khi duoc cd réi
thi hay quén nom

Loi cua Phat 1a cai nom, Mahakashyapa da bat duogc ca.
Ai con quan tdm t&i nom bay gid? Noi thuyén di qua, ai
ban tam? Ong 4y d3 di qua sudi. Mahakashyapa noi, “Toi
khong biét ngudi nay noi gi. Va ban khong thé dua vao toi
duoc, boi vi véi téi kho tach bach diéu ong dy da noi va
diéu toi noi.”

Tat nhién diéu d6 sé& 1a nhu vay. Khi Mahakashyapa tu
minh da tré thanh vi phat, 1am sao ho co thé tach biét? Hai
khong phai 14 hai. Nhung Ananda noéi, “T6i s& ké lai 10i
ong éy,” va mot cach rat chan thuc ong éy ké lai. Nhan loai
phai rat biét on anh chang Ananda nay, ngudi van con dot
nat. Ong ay van chua bat dugc ca cho nén éng Ay nhé cai
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nom. Ong ay van nghi vé viéc bat ca cho nén 6ng ay phai
mang nom.

Muc dich cua loi
la dé chuyén y
Khi da dvoc y
thi hay quén loi

Nhé diéu nay nhu mot luat co ban cia cudc sdng - réng
cai v dung, v6 nghia, ngoai vi, tréng c6 vé co y nghia thé
boi vi ban con chua nhan biét vé trung tdm. Thé gioi nay
trong c6 vé co y nghia thé bai vi ban con chua nhan biét vé
Thuong dé. Khi Thuong dé dugc biét toi, thé gidi bi quén
di. Va khong bao gio nguoc lai.

Moi ngudi di cb géng quén thé giéi dé cho ho c6 thé
biét t6i Thuong dé - diéu d6 chua hé xay ra va no s€ khong
bao glor xay ra ca. Ban c6 thé ctr ¢d ging va cb gang dé
quén thé gidi, nhung ban khong thé quén duoc. Moi nd luc
cta ban dé quén di s€ trd thanh viéc ghi nhd lién tuc. Chi
khi Thuong dé duoc biét tdi thi thé gidi méi bi quén di.
Ban c6 thé cu vat 1on dé vat bo suy nghi, nhung ban khong
thé vt bo suy nghi chirg nao tam thirc con chua duoc dat
toi. Suy nghi 1a cai thay thé. Lam sao ban c6 thé vt bo cai
nom khi con chua bat duoc ca? Tam tri s& néi, “Pung ngu
xuan. C4 dau nao?”

Lam sao ban c6 thé vit bo 101 khi ban con chua hiéu
dugc y nghia? Pung tranh dau voi 101, cb dat téi ¥ nghia.
bimg c6 gang danh nhau voi y nghi. Do 1a 1i do tai sao t61
cu nhin manh di nhan manh lai rang néu cac y nghi quiy
ray ban, ding tao ra bat ki cudc vat 16n nao véi chung,
dtrng ¢b moi chung ra. Néu chang t6i, ctr dé chung téi. Néu
chung di, ctr dé chung di. Pung lam gi ca, chi dimg dung,
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chi la nguoi quan sat, nguoi theo doi, khong ban tam. D6 1a
tt ca nhitng diéu ban c6 thé 1am ngay bay gio - khong quan
tam.

bung néi, “Ché t61.” Dung moi chao, ding bac bo,
ding két an va ding ca ngoi. Pon gian Van con dimng dung.
Nhin vao ching, chung t6i nhu may tréi ndi trén bau troi -
thé r6i ching di, nhu may bién mat. Cr dé chung téi va
chung di, khong di vao con duong cua chung, khong chu y
toi ching. Néu ban chdng lai chung thé thi ban bat dau chu
¥ toi chiing, va thé thi l1ap tic ban bi quiy rdi: “Viéc thién
cua minh bi mat.” Chang cai gi mat ca. Thién 1a ban tinh ¢
hiru cua ban. Chéng cai gi mat ca. Liéu bau troi cé bi mat
khi may t&i khong? Chang céi gi mat ca.

Dung dung, dimg ban tam boi y nghi, cach nay cach
no. Va chiang chong thi chiy ban s& cam thdy va ban sé&
hiéu rang viéc to1 va viéc di cua ching da tré nén cham
hon. Chang chéng thi chay ban sé& thdy rang bay gid chiing
t6i, nhung khong nhiéu 1am; d6i khi giao thong dimg lai,
con dudng vang lang. Mot ¥ nghi di qua, ¥ nghi khac con
chua t6i; c6 khoang ho. Trong khoang hd d6 ban s& biét
bau trdi bén trong ctia minh trong niém vinh quanh tuyét
ddi cua nd. Nhung néu mot y nghi di vao, dé nd vao; ding
bi khudy dong.

Ban c6 thé lam diéu nay nhiéu, va chi diéu nay co thé
duoc 1am thoi; khong cai gi khac co thé ca. Khong chu v,
dung dung, khong quan tdm. Chi con la nhan ching, quan
sat, khong can thiép, va tam tri s& di, boi vi ching cai gi ¢o
thé con lai bén trong néu ban dung dung.

Dung dung 1a cit tan gbc ré, chinh gbc ré. Pung cam
thay doi nghich boi vi rang di€u do lai 1a nuéi dudng. Néu
ban phai nhé téi ban be, ban phai nhé téi ké thu con nhicu
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hon thé. Ban bé ban c6 thé quén, lam sao ban cé thé quén
duoc ké thu? Ban phai thuong xuyén nhé téi ching boi vi
ban so.

Moi nguoi bi khudy dong boi cac ¥ nghi, nhitng nguoi
thuong. Nguoi tén gido bi khudy dong hon bodi vi ho
thudng xuyén tranh dau. Nhung qua tranh dau ban lai cha y
- va cha y 1a thic an. Moi thr trudng thanh néu ban chu ¥,
truong thanh nhanh, tré thanh sdng déng. Chi dung dung.

Phat da dung tir wupeksha; n6 co6 nghia la hoan toan
dung dung, khong thé nay cling chiang thé no - chi ¢ giira -
khong ban bé ciing chang thu dich, khong tng ho ciing
chiang chéng dbi, chi ¢ gira, nhin ct dudng nhu 1a ching
chiang lién quan, duong nhu nhitng y nghi nay khong thudc
vé ban, dudng nhu chung 13 mot phan cua thé gidi 1on lao.
Ctr dé ching ¢ diy. Thé thi mot hom bdng nhién, khi sy
dirng dung 1a toan bo, tam thirc dich chuyén tir ngoai vi vao
trung tam.

Nhung diéu d6 khong thé nao du doan duogc va khong
thé nao 1ap ké hoach duoc: nguoi ta phai cir lam viée va
cho doi. Bat ki khi ndo né xay ra, ban c6 thé cudi: nhitng
nghi d6 c6 diy boi vi ban di nudi dudng chang lién tuc, va
nhirng ¥ nghi d6 c6 day boi vi ca con chua bi bat. Lam sao
ban c6 thé virt nom di dugc? Ban phai mang no.

T6i nhé rang c6 lan chuyén xay ra & dat nudc cua
Mulla Nasruddin rang nha vua di tim nguoi tri hué. Ong gia
tri hué cua nha vua trude khi chét c6 noi, “Khi bé ha thay
thé than, xin tim mot nguoi khiém ton nhéit trong vuong
quéc, bsi vi ban ngi 1a phan tri hué. Khiém tén 13 tri hué,
cho nén xin tim ngudi khiém tén nhat.”
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Cac tham tir bi mat dugc phai di khip vuong qudc dé
do la vé nguoi khiém tén nhat. Cudi cung ho toi lang cua
Nasruddin. Anh ta da nghe thay tin rang nguoi tri hu¢ da
chét, cho nén anh ta nghi rat vat va vé diéu c6 thé 1a chi dan
cua nguoi tri hué. Anh ta dé doc, va anh ta biét qua tri thirc
cb ring nguoq khiém ton nhat 14 tri hué nhat. Cho nén anh
ta suy dién, két luan logic, rang dng gia d6 phai da noi viéc
tim nguoi khiém tén nhit.

Thé rdi ngudi ciia nha vua tim t&i. Mulla Nasruddin rét
giau, nhung khi ho thiy anh ta, ngudi giau nhat thanh phd,
anh ta d3 mang mot chiée ludi danh ca, di tir song vé. Panh
ca 1a cong viéc khiém tén trong thanh phé. Cho nén ho
nghi, “Ngudi nay duong nhu rat khiém ton,” va ho hoi
Nasruddin, “Sao anh mang lu¢i danh cd nay? Anh la nguoi
gidu c6 thé, anh khong can phai di danh ca.”

Nasruddin néi, “T6i trd thanh gidu c6 thé nay 1a qua
viéc danh ca. To6i da bat dau cudc doi minh 13 ngudi danh
ca. T6i da trd nén gidu co, nhung chi dé to 1ong kinh trong
v6i nghé nghiép ban dau da dem lai cho t6i nhiéu thir thé,
to1 bao gio cling mang cai ludi nay trén vai.”

Mot nguoi thuc sy khi€ém ton. No6i chung, néu nguoi
ngheo trd nén gidu thi anh ta bat diu xo04 sach toan bo qua
khtr cia minh dé cho khong ai biét rang anh ta d3 ting 1a
ngudi nghéo ca. Anh ta loai bo tit ca cac tiép xuc ching to
rang c6 thoi anh ta da 1a ngudi nghéo. Anh ta khong mudn
gdp ho hang minh, anh ta khéng mubn duoc nhic nho vé
qua khtr. Anh ta don gian vit bé qua khir hoan toan. Anh ta
tao ra qua khr méi cir duong nhu 1a anh ta dugc sinh ra 1a
qui tdc. Nhung con ngudi nay khiém tén. Cho nén st gia
da thong bao cho nha vua ring Mulla Nasruddin 13 nguoi
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khiém ton nhat ma ho da tung gap va anh ta dugc bd nhiém
lam nguoi tri hué.

Vao ngay bd nhiém, anh ta vat cai ludi di. Nguoi da
€101 thi€éu anh ta hoi, “Nasruddin, bay gid cai ludi cua anh
dau r61?”

Anh ta noi, “Khi bat dugc ca roi thi ludi phai vat di
chu.”

Nhung ban khéng thé vt né di trude do - diéu do 1a
khong thé duoc, ban phai mang no. Nhung mang n6 mot
cach dung dung. Dung bi gan bo voi no, dimg yéu nd, boi
vi mot ngay nao dé né phai bi vit di. Néu ban yéu né the
thi ban c6 thé chang bao gio bat dugc c4, ban s& chi s¢ rang
néu ban bit c4, ban s& phai vat ludi di.

Ping yéu tdm tri. N6 can phai duoc dung va n6 c6 d6
bai vi ban con chua biét vo tri, ban khong biét ¢t 15i bén
trong nhat cta ban thé minh. Ngoai vi c6 d6 va ban phai
mang né nhung mang né6 mot cach ding dung. Pung tré
thanh nan nhan cua no.

M6t cau chuyén nira:

C6 mot nguoi hay di ra truong dua ngua hang nam
nhan dip ngay sinh ctia minh. Ca nim anh ta tich luy tién
bac chi dé dit coc mot 1an nhan dip sinh nhit nay. Va anh
ta thua rat nhiéu nam. Nhung hi vong bao gio ciing séng lai
mai! Mdi 1an anh ta di thi anh ta déu quyét dinh khong bao
gio dén lai d6 1an nita... nhung mot nam 13 thoi gian dai
thé! Trong vai ngay anh ta s& nhd va thé rdi hi vong lai
quay tro lai. Anh ta nghi, “Ai biét duoc, nim nay minh co
thé glau Ién cho nén tai sao lai khong thir thém mét lan
nita?”
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Trudc lac sinh nhat cta anh ta tGi tron, anh ta lai san
sang di ra trudng dua ngua. Va d6 1a sinh nhat 1an thir nim
muoi cua anh ta, cho nén anh ta nghi, “Minh nén thtr médt
cach toan tam.”

Thé 14 anh ta ban hét cua cai, thu dugc mét gia san nho,
tat ca nhimg gi anh ta da kiém duoc trong ca doi, tat ca
nhitng gi anh ta cé, va anh ta néi, “Bay gio minh phai quyét
dinh cach nay hay cach no. Hoac la minh tré thanh nguoi
an xin hodc 13 mot hoang dé; khong & lung chirng nita, thé
la du rdi!”

Anh ta t6i d6, t6i cira sO, va nhin vao tén cta ngua va
thdy mot con ngwa mang tén Adolf Hitler. Anh ta nghi, “N6
phi ciing dugc diy. Mot nguoi vi dai nhu vay, mot nguoi
thang lgi nhu vay, ong ta de doa ca thé giéi. Con ngua nay
phai hung ton va manh mé& lam.” Thé 13 anh ta ca tat, va
anh ta mat tat - cling nhu tit ca nhitng ngudi da dat coc vao
Hitler déu mat. Bay gid anh ta ching con dau di nita, ngay
ca ngdi nha cua anh ta ciing mat. Cho nén ching cai gi con
lai dé 1am ngoai viéc tu tu.

Thé 1a anh ta 1én mot tang d4, chi dé nhay xudng va két
thic tat ca. Khi anh ta sip nhay thi anh ta bdng nhién nghe
thdy mot tiéng néi, anh ta khong thé biét duoc tiéng noi do
to1 tr bén ngoai hay tir bén trong. N6 noi, “Dung lai! Lan
tiép ta s& cho anh tén cta con s& thing - thir mot lan nira.
Pung tu giét minh.”

Hi vong song lai, anh ta quay tré lai. Anh ta lam viéc
that vat va trong nam do6, boi vi sap co6 thang loi ma anh ta
da cho doi ca doi. Gide mo phai dugc hoan thanh. Anh ta
lam viéc vat va ca ngay 14n dém, anh ta kiém dugc nhiéu.
Thé rdi véi trai tim run ry anh ta tién téi cira s6 va cho
doi. Tiéng ndi cét 1én, “Puoc r6i, hdy chon con Churchill

332



nay.” Khong bién luén gi, khong nghi vé nd, khong co tam
tri budc vao, anh ta dit coc tit ca va thang. Churchill vé
trudc nhat.

Anh ta quay lai ctra s0, va doi. Tiéng noéi lai noéi, “Bay
gid quay sang Stalin.” Anh ta lai ddt coc tat ca. Stalin vé
trudc nhat. Bay gio anh ta cé mot tai san 16n.

Lan th ba anh ta chd doi, va tiéng noi lai noi, “Hét
roi.”

Nhung anh ta noi, “Im nao, ta dang thang, ngdi sao
chiéu ménh cua ta dang sang va chang ai cé the danh bai ta
bay gid.” Thé 1a anh ta chon Nixon va Nixon vé cudi.

T4t ca tai san cia anh ta déu mat, anh ta lai thanh an
xin. Ping d6, anh ta 1am bam v&i minh, “Bay gido minh
phai lam gi day?”

Tiéng néi bén trong cat 1én, “Bay gio thi anh c6 thé 1én
tang d4 ma nhay xudng.”

Trong nhitng khoanh khic khi ban dinh chét, tAm tri
dung lai boi vi ching con gi cho nd lam viéc nita. Tam tri
la mot phan cua cudc song, nd khong phai 1a mot phan cua
cai chét. Khi khong con cudc sdng phia trudc nira, tam tri
ding lai; khong c6 cong viéc, né that nghiép ngay lap tirc.
Va khi tam tri dung lai, tiéng noi bén trong t6i. N6 bao gid
ciing c6 d6, nhung tam tri dang tao ra nhiéu tiéng 6n dén
muc mot tiéng nodi nhoé bé tinh ling khong thé duoc nghe
thay.

Tiéng noi ay khong tdi tir phia bén kia, chang c6 ai &
phia bén kia ca, moi thir déu ¢ bén trong. Thuong dé khong
phai ¢ trén troi, diéu d6 & trong ban. Anh ta sip chét -
quyét dinh cudi cung do tdm tri dua ra. Nhung khi tdm tri
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thoi 1am viéc, vi bay gid ching con viéc nira, tiéng noi téi
tir c6t 151 bén trong nhat bao gid ciing phai.

Thé thi diéu gi xay ra? Hai lan tiéng ndi ndy cé tac
dung, nhung thé roi tam tri lai di vao va tam tri noi, “Pung
nghe diéu v6 nghia thé, ngdi sao chiéu ménh dang sang to
va ta dang thang.”

Nhé diéu nay: bat ki khi nao ban thing, ban thing 1a vi
tiéng nodi bén trong. Nhung tam tri bao gio ciing di vao va
nhan trach nhiém. B4t ki khi ndo ban cam théy hanh phtc,
né bao gid ciing tdi tir bén trong. Thé thi tam tri 1ap tirc
nhay vao va nam quyén diéu khién va noi, “Pay 1a boi vi
a.” Khi ban dang trong tinh yéu, tinh yéu tr& thanh giéng
nhu cai chét, ban cam thdy phuc lac. Thé rdi ngay lap tirc
tam tri di vao va noi, “Pugc day, day 1a ta, diéu nay 1a boi
vi ta.”

Bat ki khi nao ban thién, déu c6 nhitng thoang nhin.
Thé thi tAm tri di vao va noéi, “Hanh phuc di! Nhin day, ta
da lam diéu d6.” Va ngay lap tirc mdi tiép xuc bi méat.

Nhé diéu nay: v6i tam tri ban bao gio cling s& 1a ké
thua cudc. Cho du ban dang théng, théng loi cua ban sé€ chi
14 that bai. Vi tam tri thi khong co6 thing loi; v&i vo tri thi
khong c6 that bai.

Ban phai dich chuyén toan bo tdm thirc minh tir tim tri
sang vO tri. Mot khi vo tri c6 d6, moi tha déu théng loi.
Mot khi vé tri ¢6 d6 thi chang cai gi di sai ca, chang cai gi
c6 thé di sai dugce. Voi vo tri moi thir déu tuyét d6i nhu nd
phai nhu vay. Nguoi ta man nguyén, khong mot phan bat
man nao con lai, nguoi ta hoan toan & nha. Ban 1a nguoi
ngoai bdi vi tadm tri.
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Dich chuyén nay 1a c6 thé chi néu ban trd thanh dung
dung; ngoai ra dich chuyén nay s& khong bao gio ¢6 thé co.
Cho du ban c6 nhiing thoang nhin, nhirng thoang nhin dé sé
bi mat. Ban d3 c6 nhitng thoang nhin trudc d6 - khong chi
trong 101 cau nguyén va thién ma thoang nhin d6 xay ra.
Nhiing thoang nhin xay ra trong cudc séng doi thudng nira.
Lam tinh v6i nguoi dan ba, tam tri dung lai. D6 1a 1i do tai
sao duc hép dan thé: no6 1a cuc lac tu nhién. Trong mot
khoanh khic bdng nhién tam tri khong c6 do, ban cam thay
phiic lac va man nguyén - nhung chi mdt khoanh khic thoi.
Ngay lap tirc tam tri len vao va bat dau lam viéc vé cach dé
duogc ntra, lam sao kéo dai lau hon. Lap ké hoach, kiém
soat, thao tung di vao, va ban da 16.

Do6i khi, chang co6 li do hay van diéu gi, ban dang budc
di trén pho duéi ciy cbi va bdng nhién mot tia ning mit
troi chiéu vao ban, mot lan gid thoang qua mat ban. Bong
nhién ctr duong nhu la toan bo thé gigi da thay d6i va trong
mot khoanh khic ban cuc lac. Diéu gi di xay ra? Ban dang
budc di, khong lo nghi, khong di dau ca, chi di dao, cudc di
dao budi sang hay t6i. Trong khoanh khic thanh than do,
bong nhién, khéng co6 hiéu biét cua ban, taim thac dich
chuyén tir tAm tri sang vo tri. Ngay lap trc co cai dep.
Nhung tdm tri di vao va noéi, “Ta phai c6 thém nhiéu
khoanh khic nhu thé nay.” Thé thi ban c6 thé dtng d6
nhiéu nam, nhiéu kiép, no s& ching bao gid xay ra lan nira.
N6 ching bao gid xay ra bdi vi tam tri.

Trong cudc sdng thuong ngay, khong chi trong dén dai,
trong ctra hiéu va van phong nita, cac khoanh khic déu téi -
tam thtrc dich chuyén tir ngoai vi vao trung tim. Nhung
tam tri kiém soat ngay lap tirc. Tam tri 1a ké kiém soat 16n
lao. Ban c¢6 thé 1a ngudi cha nhung néd 1a ngudi quan 1, va
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nguoi quan 1i da chiém dung qué nhi€u kiém soat va quyén
luc dén mirc nguodi quan 1i cir nghi minh 1a nguoi cha. Va
nguoi chu thi hoan toan bi quén lang.

Dung dung v6i tam tri di. Bat ki khi nao khoanh khic
téi ma vo 10i, im liang, néu tdm tri di vao, dung gitp va
dimg hop tac voi nd. Nhin. Dé né noi bat ki cai gi nd noi,
ding cht ¥ nhiéu. N6 sé rat lui.

Trong thién, cac khoanh khic xay ra hang ngay cho
ban. Nhiéu nguoi ti téi va néi, “No di xay ra vao ngay thir
nhat nhung tir d6 n6 khong xay ra.”

Tai sao n6 dd xay ra vao ngay thtr nhat? Bay gid ban da
chuén bi nhiéu hon, vai ngay dau ban khong duoc chuén bi
dén thé. Tai sao nd di xay ra vao ngay dau? No di xay ra
vao ngay dau boi vi ngudi quan 1i di khong nhan biét vé
diéu sip xay ra. Piéu d6 khong thé 1ap ké hoach duoc.
Ngay tiép theo thi ngudi quan 1i biét rd diéu phai lam: tho
nhanh, r6i kéu khoc, rdi Hu, Hu. Bay gid thi ngudi quan li
biét, va nguoi quan li lam diéu d6. Thé thi khoanh khic dy
s€ khong xay ra, ngudi quan li da nhan trach nhiém.

Nhé diéu nay: bat ki khi ndo mot khoanh khic phuc lac
xay ra, dung tim no lan nia. bung tim né duoc lap lai, bdi
vi tAt ca moi lap lai déu 1a cua tam tri. Pung tim né lan nita.
Néu ban hoi, thé thi tAm tri s& néi, “Minh biét cai meo r6i.
Minh s& lam diéu d6 cho minh.”

Khi né xay ra, cam thay hanh phtc va biét on va quén
di. Ca da bat duoc rdi, quén nom di. Nghia d3 nim duoc
161, quén 1oi di.

Va diéu cudi cung: bat ki khi nao thién hoan tit, ban s&
quén thién. Va chi thé thi, khi ban da quén thién, ban méi
té61 man nguyén, voi viéc dat téi cuc dinh. Bay gid ban
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thién trong hai muoi bén gid mot ngay. Chang phai lam
diéu gi ca; n6 c6 d6, no 1a ban, nd 1a ban thé ban.

Néu ban c6 thé 1am duoc diéu nay, thé thi thién tro
thanh mot ludng lién tuc, khong nd luc nao vé phan ban -
bai vi tat ca moi nod luc déu la cua tam tri.

Néu thién tré thanh cudc song ty nhién ctua ban, cudc
song ty phat cua ban, Pao cua ban, thé thi t6i bao ban, mot
ngay nao do Trang Ttr s€ bat gilr ban. B&i vi 6ng ay hoi

Ta sao tim dang
nguoi biet quén loi?
hau cung nhau ban lugn

Ong 4y van dang tim kiém day. T6i di thdy ong dy &
day nhiéu lan van vo quanh ban, chi chd doi, chd doi. Néu
ban quén 101, 6ng Ay s& ndi voi ban. Va khong chi Trang Tir
dau - ca Krishna, Christ, Lo T, Phat, ho tat ca déu dang
tim ban diy, tit ca nhitng nguoi di chimg ngd déu dang tim
kiém nguoi dét nat. Nhung ho khong thé néi boi vi ho biét
ngdn ngit cia im ling, con ban biét ngdn ngir cia dién
khung. Ho khong thé di dau ca. Ho van dang tim kiém. Tat
ca chu phat da ting ton tai déu dang tim kiém. B4t ki khi
nao ban im lang, ban s€ cam théy réng ho bao gi¢ cling &
quanh ban.

Ngudi ta noi rang bat ki khi nao dé tir d3 sin sang, thay
xuét hién. Bat ki khi nao ban s3n sang, chan li s€ dugc trao
cho ban. Tham chi khong c6 léy mdt 16 héng khoanh khic
nao. Bat ki khi ndo ban sin sang, diéu d6 xay ra ngay lap
tirc. Khong c6 16 hong thoi gian nao.
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Nhé vé Trang Tu di. Biét ki khoanh khéc nao ong ay
cling o thé bat dau noi véi ban, nhung trude khi 6ng iy bat
dau noi, viéc ndi ciia ban phai ra di.

bu cho hom nay.
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Cdi toan thé

Lam sao con nguoi thuc cua Dao
budc qua twong khong can tro
va dung trong lua lai khong bi dot chay?

Khéng phdi vi lau linh va liéu linh
khong phai vi nguoi do co hoc -
boi vi nguoi do da gat bo.

Ban tinh nguoi do chim vao goc ré trong cdi mot.

Sinh khi nguoi do, siec manh nguoi do,
an trong Pao bi mdt.

Khi nguoi dé tdt ca la mét,
thi khong co khiem khuyet trong nguoi do

dé co the chen chém vao.

Cho nén nguoi say ngd khoi xe
bi tham tim nhung khong bi tan ta.
Gan cot giong nhw moi nguwoi,

339

10

nhung cai ngd cua nguoi do khac.

Than ngwoi dé nguyén chat.

Lén xe ciing khong biét,

té xe ciing khong hay.

Séng va chét khéng vao dwoc trong long.
Nguoi dé khéng biét hodng so-

gap chuong ngai khong nghi, khong chu tam,
va nhdn ching chang biét ching cé do.

Néu c¢é sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén dédu trong Pao?
Ngueoi tri hué an minh trong Pao,
Chang cdi gi ¢6 thé cham t&i nguoi do.

Lam sao con nguoi thuc cua Pao
budc qua twong khong can tro
va dung trong lva lai khong bi dot chay?

bay la mot trong nhiing giao huédn bi mat va co ban
nhit. Thong thudng chung ta song qua tinh ranh, lau ca va
muu mo; ching ta khong soéng giong nhu tré nho, hén
nhién. Chung ta lap ké hoach, ching ta bao v¢, chung ta
lam tat ca nhiing vigc an toan co thé - nhung két qua 1a gi?
Chung cube, diéu gi xay ra? Tt ca moi viéc an toan déu tan
v&, tat ca moi tinh ranh déu t6 ra ngu xuan - chung cudc cai
chét dem ta di.

Pao nodi réng tinh ranh ctia ban s€ khong ich gi cho ban,
bai vi ¢6 ¥ nghia gi dé tranh ddu véi cai toan thé? Ban tinh
ranh véi ai - v&i ty nhién, voi Pao, voi Thuong dé sao?
Ban nghi ban dang Itra ddi ai - lua dbi coi nguén tr do6 ban
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duoc sinh ra va coi nguén cudi cung ban sé& di to1 sao? Co
con séong nao dinh lira dbi dai duong khong, cé cai 14 nao
dinh Itra déi cAy khong, c6 dam may nao dinh lira dbi bau
troi khong? Ban dang dinh Itra doi ai vay? Ban dang dinh
dua gidn voi ai vay?

Mot khi duoce hiéu ra, con nguoi tré thanh hén nhién,
vt bo cai tinh ranh ctia minh, vt b6 moi muu mo, va don
gian chap nhan. Khong c6 cach nao khac hon dé chap nhan
ty nhién nhu n6 hién hitu va tuén chay voi no. Thé thi
khong c6 khang cy, thé thi nguoi d6 giong hét nhu dua tre
di voi bd no, trong tin cdy sau sic.

Co6 lan, con trai cua Mulla Nasruddin vé nha va noi
rang no da tin cdy mdt nguoi ban va da cho ban d6 choi cua
minh dé€ choi, nhung bay gid nguoi ban ay khong chiu tra
lai d0 choi. “Con phai la gi day?” n6 hoi.

Mulla Nasruddin nhin n6 va néi, “Treo 1én thang nay.”
Ptra tré 1am nhu vay, no tin cdy vao bo minh. Khi né 1én
cao khoang hai mét, Nasruddin néi, “Bay gido nhay xuong
tay bo.”

Pua tré ngan ngai doéi chut, va néi, “Neéu con nga, con
s€ bi dau.”

Nasruddin néi, “Khi c6 bo ¢ day, con khong phai lo.
Ctu nhay di.” Pua tré nhay xuong, va Nasruddin ding bén
canh. Ptra bé nga nhao va bat dau kéu khoc am 1.

Thé r61 Nasruddin noi, “Bay gid con biét rdi. Pung bao
gid tin bat ki ai, tham chi khong tin ca diéu bd minh noi:
dung tin vao bo minh.”
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bung tin vao bat ki ai, néu khong thi ban s€ bi lira dbi
ca doi minh. Pay 1a diéu moi ngudi bd, moi bd me, moi
truong hoc, moi thay gido, day cho ban. Bay la viéc hoc
cua ban. Pung tin vao bat ki ai, dirng tin cdy, néu khong thi
ban s€ bi ltra. Ban tr¢ nén tinh ranh. Nhan danh lau c4 ban
tr6 nén tinh ranh, khéng tin cady. Va mét khi mét nguoi
khong tin cay, ngudi d6 mat di tiép xic voi coi ngudn.

Tin cay 1a chiéc cau duy nhat, néu khong c6 né toan bd
cudc doi ban bi phi hoai; ban tranh dadu mot tran chién
khong thé duoc, trong d6 that bai nhat dinh xay ra, diéu do
1a tuyét dbi chic chan. T6t hon ca 1a hiéu ra dicéu dé bay
gid, boi vi vao lac chét thi moi ngudi déu hiéu rang diéu do
da 1a that bai. Nhung thé thi chang thé 1am duoc gi ca.

Thoéng minh thuc su khong phai la tinh ranh, né hoan
toan khac. Thong minh thyc su la nhin vao moi vat... Va
bat ki khi nao ban nhin vao moi vat mot cach sau sic, ban
s& di t&i biét rang ban chi 1a mot con soéng, rang cai toan thé
nay la dai duong va khong can phai lo nghi. Cai toan thé da
tao ra ban, n6 cham nom ban. Ban d3 di ra tir cai toan thé,
n6 khong phai la ke thu cua ban. Ban khong can phai lo
nghi, ban khong can lap ké hoach. Va khi ban khéng lo
nghi, khong lap ké hoach, 1an dau tién cudc séng méi bat
dau. Lan dau tién ban cam thay thoat khoi lo nghi, va cudc
sbng xay ra cho ban.

Théng minh nay la tén giao. Thong minh nay cho ban
nhidu tin cdy hon, va cudi cung, 1a tin cdy hoan toan.
Thong minh nay din ban tdi ban tinh tdi thuong, su chap
nhan - diéu Phat goi 14 tathata. Phat noi: Bat ki diéu gi xay
ra, cr xay ra. Khong cai gi khac c6 thé xay ra, khong cai gi
khac 1a ¢6 thé. Pung doi hoi noé phai khac di; ¢ trong budng
bo, va cho phép cai toan bo van hanh. Va khi ban cho phép
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cai toan b van hanh va ban khong 1a rao chin, khong 1a
khang cu, thé thi ban khong thé bi that bai.

Tai Nhat, qua Phat, Lao Tu va Trang Tu, mdt nghé
thuat dac biét da phat trién duoc goi la zendo. Zendo co6
nghia la thién vé cay kiém, kiém dao, nghé thuét cua chién
binh - va chang ai biét didu d6 nhu ho ca. Céach thic ho da
phat trién n6 1a tdi cao. Phai mat nhiéu niam, tham chi ca
doi dé hoc kiém dao - zendo - béi vi viée hoc bao ham
trong chap nhan. Ban khong thé chap nhan trong cudc séng
binh thuong - lam sao ban cé thé chép nhan khi mot chién
binh dang dtng trudc ban, doi dé giét chét ban? Lam sao
ban cé thé chép nhan khi ludi kiém gio lén trudc ban va
moi khoanh khic, bat ki ltc nao, cai chét g?m ké thé?

Ngh¢é thuat kiém dao noi réng néu ban co6 thé chép nhan
ludi kiém, chip nhan ké thu, nguoi dang dinh giét ban, va
khong co6 su khong tin cay; cho du ké thu la nguoi ban, va
ban khong s¢, khong run rély, thé thi ban tré thanh cot nang
luong, khong gi pha v& ndi. Ludi kiém s& giy trén ban
nhung ban thi khong thé bi dap v&. Tham chi s& khong cé
kha nang nao ban bi huy diét.

Ngay xua c6 mot thy kiém dao vi dai. Ong 4y da tam
muoi roi, va theo truyén thdng, dé tir ndo c6 thé danh bai
ong ay thi s& ké tuc 6ng ay. Cho nén tat ca cac dé tir déu hi
vong rang mot ngay nao do 6ng iy s& chap nhan thach dau
ctia ho, boi vi bay gid ong Ay da gia.

C6 mét dé tir tinh ranh nhat, muu mé nhat, rit manh
mé&, nhung khong phai 1a thiay vé kiém thuat, chi co tai
trong ngh¢ thuat. Mac dau anh ta 12 mot chién binh giol va
anh ta biét moi diéu vé kiém thuit, anh ta van chua 1a cot
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nang lugng, anh ta van con s¢ khi danh nhau. Tathata con
chua xay ra cho anh ta.

Anh ta t&i thay va ctr néi di néi lai, “Bay gio da dén lac
va thay d3 gia rdi. Ching bao 14u nita thay s& qua gia khong
thach ddu duoc vai ai ca. Toi thach dau thay bay gid. Xin
chap nhan thach dau cua t6i, thua thay, va cho toi co hdi dé
biéu 16 diéu t6i da hoc duoc tir thay.” Thay cuoi to va tranh
anh ta.

bé tir nay bat dau nghi rang thay da trd nén yeu va gia
dén muc ong Ay so, chi cd ging lang tranh thach dau. Cho
nén mot dém anh ta clr nai ni mai va phat gian va noi, “Toi
s& khong di dau ca chirng nao thiay con chua chip nhén
thach du ciia t6i. Sang mai thay phai chap nhan. Thay gia
r6i va ching may chbc s& khong co co hoi nao cho toi biéu
16 diéu t6i da hoc tir thay. Piéu nay bao gid ciing 1a truyén
théng.”

Th'?ly no6i, “Néu anh ct nai ni mii, chinh sy nai ni cua
anh chi ra rang anh con chua sin sang hay chua chuén bi.
Cé qua nhiéu kich dong trong anh, ban ngi ctia anh mudn
thach d4u, anh con chua trd nén c6 kha ning; nhung néu
anh ¢ nai ni mai thi théi dugc. Lam viéc nay da. bi téi tu
vién gin day noi d6 c6 mot su, ngudi di 13 dé tir cua ta
mudi ndm trudc dady. Nguoi do da tro nén thién nghé trong
kiém dao dén muc ngudi d6 vit ca kiém di va trd thanh
mot sannyasin. Ngudi d6 12 nguoi ké tuc xing dang cua ta.
Ngudi d6 chua bao gio thach dau ta ca, va ngudi do 1a
ngudi duy nhat c6 thé thach dau va tham chi danh bai ta.
Cho nén truéc hét hay toi va thach ddu véi su d6. Néu anh
c6 thé danh bai ngudi d6, thé thi hdy tdi ta. Néu anh khong
thé danh bai nguoi d6, vt y tuéng nay di.”
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bé¢ tir nay lap tic 1én dudng téi tu vién do. Trude sang
anh ta di & d6 roi. Anh ta thach d4u su nay. Anh ta khong
thé tin duoc rang su nay co thé 1a bac thay kiém dao - gay
coOm va manh khanh, lién tuc thién, chi in mét bira mdi
ngdy. Su nay ling nghe va cudi pha 1én, va 6ng ta ndi,
“Anh di téi dé cho ta viéc thach dau sao? Tham chi thﬁy ta
ciing ching thé thach dau ta, tham chi 6ng ay ciing con so
nira 1a.”

Ling nghe diéu nay, dé tir nay hoan toan phat dién!
Anh ta noi, “Ding day ngay lap tirc! Pay la ludi kiém ma
t6i da mang téi dé cho 6ng biét rd rang dng 1a mot su va cod
thé khong c6 kiém. Ra vuon di. Pay 1a xi nhuc, va toi s&
khoéng nghe dau.”

Su nhin mét cach hoan toan khong xao dong. Ong ay
noi, “Anh chi la dira tré, anh khong phai la chién binh. Anh
s€ bi glet ngay lap tirc. Tai sao anh yéu cau chét mot cach
khong can thiét thé?”

Piéu d6 lam cho anh ta cang gian hon cho nén ca hai di
ra vuon. Su néi, “Ta khong can kiém dau, bdi vi thay thuc
su khong bao gid can né ca. Ta khong dinh cong kich anh,
ta chi cho anh mét co hoi dé tin cong ta dé cho ludi kiém
cua anh bi gdy. Anh khéng xtng voi ta. Anh la tré con, va
moi ngudi sé cuodi ta néu ta cam kiém danh lai anh.”

Thé thi qua 1dm! Cau thanh nién nhay 1én - nhung thé
r6i anh ta thiy riang nha su ding day. Maii cho ti gid nha
su van chi ngdi; bay gid ong iy dung day, nhim mit lai, va
bat dau lic lu bén no sang bén kia - rdi bdng nhién chang
thanh nién thiy rang nha su da bién mat. Chi con mot cot
nang luong - khong mat mii, chi mdt cdt nang luong ran
chéc, lc lu. Anh ta tré nén hoang s¢ va bat dau rat lui, con
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cot nang luong thi bat dau di vé phia anh ta, lic Iu. Anh ta
ném chiéc kiém di va kéu la that thanh, “Ctu t61 voi!”

Nha su ngdi xudng lai va bat dau cudi. Khudén mait 6ng
ay tro lai, ning luong bién mat, va ong 4y ndi, “Ta bao anh
trudc: ngay ca thay anh ciing chang sanh duoc véi ta. Vé
bao 6ng dy thé.”

Vi md héi, run ray, bon chon, dé tir nay tré vé véi thay
va noi, “T6i that biét on vi long tir bi cua thiy véi toi. Toi
khong khong xtng vai thay. Tham chi su d6 da c6 thé tiéu
diét t6i hoan toan. Nhung mot diéu toi khong thé nao dung
thir dugc, d6 1a tai sao t6i dinh liu vao d6. Ong ay noi,
“Ngay ca thay anh ciing khong xtng véi ta.”

Thay bat diu cuoi ngit nghdo va 6ng ay noi, “Vay la
thang nhdi ranh d6 con choi trd meo véi anh nita sao? Anh
gian 1én chir gi? Thé thi anh ta c6 thé thidy qua anh, boi vi
gian dit 1a 156 hong trong ban thé. Va diéu d6 da tro thanh
meo co ban cua anh ta. Bat ki khi nao ta phai ai d6 téi anh
ta, 1a anh ta bat dau noi chéng lai ta, con dé tir cua ta thi tat
nhién tré nén gian dit. Khi ho gian dit, anh ta tim ra rang ho
c6 chd so ho, va khi anh c6 so ho thi thi anh khong thé
danh nhau duoc.”

Bt ki khi nao ban gian dir, ban thé ban déu bi ho. Bat
ki khi ndo ban ham mudn, ban thé ban déu c6 16 héng trong
n6. Bat ki khi nao ban ghen ti, tran déy voi cam ghét, voi
duc, ban khong con 1a cdt nang luong. Do d6 chu phat da
day chtng ta v6 ham mudn, boi vi bat ki khi nao ban vo
ham mudn, ning luong khong chuyén ra ngoai, nang luong
di vao trong. No tro thanh vong tron bén trong, né tré thanh
truong dién, trudong dién sinh hoc. Khi truong nay co do,
khoéng 16 ho nao, ban 1a cot tru; ban khéng thé bi danh bai.
Nhung ban khong nghi téi théng loi, nhé léy, déy, boi vi

346



néu ban nghi t4i thang 1gi ban khong thé 13 cay cot tru ning
luong dugc. The thi ham muon d6 tré thanh 16 hé.

Ban yéu, khong phai béi vi ngudi khac manh, ban yéu
béi vi ban tran déy véi biét bao nhiéu ham mudn. Ban bi
danh bai, khong phai bdi vi nguoi khac tinh ranh va 1du ca
hon ban - ban bi bai vi ban ¢6 nhiéu 15 hé qua.

Tathata - chap nhan, chdp nhan toan bd, c6 nghia 1a
khéng ham muén. Ham mudn phat sinh tir viéc khéng chap
nhan. Ban khong thé chép nhan mot tinh huéng nao do, cho
nén ham mudn phat sinh. Ban sdng trong 1éu va ban khong
thé chap nhan diéu d6; diéu nay 1a qua 1am cho ban nga,
ban mudn cung dién - thé thi ban 1a nguoi ngheo, nhung
khéng phai vi ban sbng trong 18u, khong. Trong 18u, nhleu
hoang dé da séng. Phat di séng dudi gbc cdy, va 6ng Ay
khong phai la ngudi nghéo. Ban khong thé tim ra mot
ngudi nao gidu hon & bat ki dau.

Khéng, 18u ctia ban khéng lam cho ban nghéo. Khoanh
khic ban ham mudn cung dién thi ban la ngudi nghéo. Va
ban khong nghéo boi ngudi khac dang séng trong cung
dién, ban ngh¢o vi ham mudn séng trong cung dién tao ra
so sanh véi chiéc 1éu. Ban tré nén ghen ti. Ban thanh
ngheo.

Bét ki khi nao cé bat mén, déu c6 nghéo kho; bat ki khi
nao khéng cé bat min, ban gidu c6. Va ban cd gidu sang
dén muc khong ké cip nao c6 thé danh cip duoc; ban cé
gidu sang dén muc khong chinh phii nao c6 thé 1ay ching
di bang viéc danh thué; ban c6 giau sang khong thé nao bj
léy di tir ban theo bat ki cach nao. Ban c6 mot phéo dai cho
ban thé minh, khéng gi pha v ndi, khong gi c6 thé xuyén
thu ndi.
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Mot khi ham mudn chuyen dong va nang luong cua
ban roi mét, ban tr& nén yéu dudi qua ham mudn, ban tro
nén yéu dudi qua khao khat. Bat ki khi nao ban khong khao
khat va man nguyén, bat ki khi nao khong cé gi chuyén
dong, khi toan thé ban thé ban tinh lang, thé thi, Trang Tu
noéi, ban 1a phao dai khong thé xuyén thau duoc. Lira khong
thé d6t chay ban, cai chét 1a khong thé c6. P6 1a y nghia
cua: ltra khong thé dbt chay ban; cai chét 1a khong thé co
duoc, ban khong thé chét. Ban d3 c¢6 duoc chia khoa bi mat
ctia cudc sdng vinh hing.

Va d6i khi diéu nay xay ra trong nhitng hoan canh
thong thudng nita. Mot ngdi nha bj chay - moi nguoi déu
chét chi trr mot dira nho con séng. Co6 mdét tai nan - ngudi
gia chét hét _dura tré nho lai sébng. Moi ngudi n6i didu d6 1a
mot phép mau, an hué ciia Thuong dé. Khoéng, chang c6 gi
thudc loai d6 ca, day chi 1a vi dtra tré chap nhan tinh huong
d6 thoi. Nhung nguoi tinh ranh thi bat diu chay va cd ging
ctru mang minh, ho lam cho ban than minh gap rac r6i. Ptra
tré & day. No tham chi khong biét rang diéu gi dang xay ra,
rang noé sap chét. Pua tré duoc cliru qua cai hon nhién cta
no.

Piéu d6 xay ra hang ngay. Ban cir di va quan sat ban
dém & cac quan ruou, tiém ruou xem, nguoi say nga trén
phd, nam trong cong ranh, hoan toan hanh phuc. Pén sang
thi ho s€ tinh day. Ho co6 thé bi thAm tim mot chat nhung
ching hai gi xay ra cho than thé ho. Xuong ho khong bi
dung cham. Ho khong bi giy xuong gi ca.

Ban cur thtr ngd nhu nguoi say trén phd xem - 1ap ttrc
ban s& bi gay xuong. Nguoi d6 thi nga nhu thé hang ngay,

hang dém, nhiu 1an, ching c6 gi xay ra cho nguoi do ca.
Van dé 1a gi, bi mat 1a gi? Khi ngudi d6 say thi khong c6
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ham mudn. Ngudi d6 hoan toan thoai mai, & day va bay
gi0. Khi ngudi do say, nguoi do6 khong s, khong co noi so,
va khi khong c6 noi sg, khong c6 tinh ranh.

Tinh ranh t61 tr s¢g. Cho nén ngudi cang sog, ban sé théy
cai tinh ranh cang c6 trong anh ta. Ngudi bao dan thi khong
tinh ranh, anh ta co thé phu thudc vao bao dan cua minh;
nhung mot ngudi s hii, ké hén nhat, co thé chi phu thudc
vao viéc tinh ranh. Nguoi ta cang kém coi, cang tinh ranh.
Ngudi ta cang cao siéu cang hdén nhién. Tinh ranh 13 cai
thay thé. Khi ngudi ta say, say khudt, tuong lai bién mat va
qua khir bién mat.

T6i da timg nghe: c6 lan chuyén xay ra 1a Mulla
Nasruddin dang buéc di cung vg, say khuét. Co ay tim ra
anh ta dang nam trén phé va dem anh ta vé nha. Tat nhién,
nhu thuong 1€, c6 Ay cai li, va thing trong moi luan ctr, boi
vi ¢6 4y ¢6 mdi minh. Mulla Nasruddin khong c6 do; anh ta
don gian di cung voi co Ay.

Thé rdi bdng nhién c6 iy thay mot con bo dién xong
toi. Khong con thoi gian dé canh bao cho Nasruddin, thé 1a
c6 Ay nhay phtra vao bui cay. Con bo dién tién t4i va huc
Nasruddin 1én cao mét rudi trong khong trung. Anh ta nga
nhao xudng muong, va khi anh ta 16m cdm bo ra khoi
muong anh ta nhin vo va néi, “Néu em lam diéu nay véi
anh 1an nita, anh s& thuc sy mat binh tinh déy. Thé nay thi
qua lam!”

Ruou thuong dem lai nhiéu sttc manh khi nguoi ta bi
say, con noi gi téi Pao, say sua tuyét db6i? Noi gi ti
Krishna hay Phat, nhitng ngudi say vi dai nhat - say voi
diéu thiéng liéng dén muirc tham chi mot dau vét ciia ban
ngi ciing khong con 1ai? Ban khong thé lam ton thuong ho
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bdi vi ho khéng c6 do, ban khong thé xtc pham ho boi vi
chiang c6 ai s& chdng lai sy xtc pham va tao ra vét thuong.
Su xtc pham cua ban s€ di qua ho, dudng nhu di qua ngoi
nha tréng. Con thuyen cua ho tréng rdng. Lan gié thoang
qua khong rao chin nao. Khi gié thoang qua, ngdi nha
tham chi ciing ching biét rang gié da c6 do.

Quyén ri cua rugu la thyc béi vi ban con ban nga thé.
Ban qua bi ning ganh boi né va déi khi ban muén quén né
di. Cho nén thé gi61 s€ phai theo rugu hay theo Dao - day 1a
nhing cach thay thé. Chi nguoi tén gido, nguoi thuc su tén
giao, mai co thé vuot ra ngoai rugu, ma tuy, thube phién -
bat ki kiéu ma tuy nao. Chi ngudi ton gido méi cé thé vuot
ra ngoai chung; ngoai ra lam sao ban c6 thé vuot ra ngoai
chung dugc? Ban ngi qua nhiu, ganh ning qua nhiéu, nd
thuong xuyén trén dau ban. Ban phdi quén ban than minh.

Nhung néu rugu c6 thé lam nhiéu thé, ban khong thé
nhan duoc diéu ma ruou cua diéu thiéng liéng c6 thé lam.
Ruou nay dang lam gi vay? Véi nhitng khoanh khic nao
d6, qua thay d6i hoa hoc trong ndo, trong than thé, ban
quén mat ban than minh. Nhung diéu nay chi tam thoi. Sau
bén trong ban van co do, va sau vai gi0 tac dong hoa hoc
qua di, than thé ban da ném diéu thiéng liéng ra va ban nga
lai khang dinh né 1an nira.

Nhung c6 mét loai rugu, téi bao ban - Thuong dé 1a
ruou do, Pao, hay bat ki cai tén nao ban thich £01 n6. Mot
khi ban d3 ném né, ban nga maét vinh vién. Khong ai trd lai
tir viéc say do.

D6 1a li do tai sao nguodi Sufi bao gid cling nodi vé
ruou, ngudi Sufi bao gio ciing noéi vé dan ba. Pan ba khong
phai 1a dan ba ban biét - Thuong dé 1a dan ba. Va ruou cia
ho khong phai 1a rugu ban biét - Thuong dé 1a rugu. Omar
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Khayyam da bi hiéu 1am, cuc ki hiéu 1Am, béi vi F itzgerald
dd bi hiéu lam trén khiap thé giéi. Rubaiyat ctia Omar
Khayyam dudng nhu dugc viét ra dé ca ngoi ruou va dan
ba, nhung né khong phai thé chuat nao. Omar Khayyam la
nguoi Sufi, moét nha huyén mén. Ong 4y noi Ve rugu toi tur
Pao, 6ng Ay ndi vé ruou trong d6 ban bi mit vinh vién.
Chét say nay, chét say thiéng liéng nay, khong phai 13 nhat
thoi, khong phai 1a khong nhat thoi, khong phai 1a tam bo -
n6 1a vinh hang.

Va nguodi Sufi noi vé Thuong dé nhu dan ba. Viéc 6m
choang d6 1a vinh hang, no 1a téi thuong; thé thi khong co
tach biét. Néu ban c6 thé hiéu diéu nay thé thi ban thong
minh, nhung khéng phdi qua muu moé cua ban, khong phai
qua tinh ranh, sb hoc, logic cua ban.

Néu ban c6 thé, nhin sdu vao su ton tai di. T dau ban
da t61? Ban dang di dau? Ban danh nhau voi ai, va tai sao?
Cung nhitng khoanh khic ndy ban dang mét di trong tranh
d4u thi ciing c¢6 thé trd thanh cuc lac. Biy gio' nhin vao 10i
kinh: Cai toan thé.

Ban nghi ban than minh 1a ca nhan. Ban sai rdi. Chi cai
toan thé mai ton tai. Pidu nay 1a gia - cai bé ngoai nay : toi
nghi t6i day. Pay 1a didu gia tao nhét trén thé gidi. Va boi
vi céi ‘t6i day’ tranh ddu mdi phat sinh. Néu t6i c6 diy, thé
thi cai toan thé nay dudng nhu thu dich; thé thi moi thu
dudng nhu chdng lai t6i.

Khong phai 1a moi thir déu chéng ban dau - n6 khong
thé thé duoc! Cay cdi nay da giup ban, bau troi nay da giup
ban, nudc nay da giup ban, trai dat nay da tao ra ban. Thé
thi tu nhién 1a me ban. Lam sao nguoi me co thé chéng
ban? Ban di bat ngudn tir ba 4y. Nhung ban nghi minh c6
ddy nhu mot ca nhan, va thé thi tranh ddu nay sinh. N6 1a

351

mot phia. Ban bat dau tranh diu, va tu nhién ¢ cudi mai,
Thuong dé cu tan hudéng. Tham chi trong mot dira nho,
khoanh khac né bat dau cam thi tranh dau nay sinh.

Trong mot si€u thi, mot dra nhd cir doi mai do choi.
Nguoi me né1 mot cach ca quyét, “Khong, me khong dinh
mua no6 dau. Con da c6 du roi.”

Ptra tré gian dir va noi, “Me o1, con chua bao gio thay
con gai kém céi nao nhu me c4, me l1a kém cdéi nhat.”

Nguoi me nhin dra tré, nhin vao mat nd, vao su gian
dir trén nod, va cd ay noi, “DPgi day, con chac chan s€ gap
mot dira con gai kém céi thuc su. Doi day!”

Trong mot ngdi nha, ngudi me cir nhat quyét rang dira
nhoé phai lam bai tap & nha. N6 khong chiu nghe va ctr choi
do choi, cho nén ¢6 ta noi, “Con c6 nghe 161 me hay khong
nao?”

Pbua tré ngudc mat 1€n va nodi, “Me nghi con la ai - bo
sao?”

Chi tré nho, va viéc danh nhau bat du - ban nga da nay
sinh. N6 chi biét b6 c6 thé bi lam cho im ling, nhung
khong phai n6. Khoanh khéic dtra tré cam théy né la tach
biét thi sy thdng nhat tu nhién bi pha v&, va thé thi toan bo
cudc sdng cua né tré thanh su vat 16n va tranh dau.

Tam li hoc phuong Tay nhan manh ring ban ngi can
phai dugc lam manh thém. D6 1a khac biét gitra thai do
phuong Dong va phuong Tay. Tam li hoc phuong Tay
nhin manh rang ban ngi phai dugc lam manh thém; tré con
phai c6 ban ngid manh, n6 phai tranh dau, vat 16n, chi thé
thi n6 méi chin chan.

352



Pua tré trong bung me, la mot véi ngudi me, tham chi
khong biét rang no hién hiru - né hién hiru, khong tim thirc
nao. Theo nghia sau sic thi tit ca tim thirc déu dm yéu.
Khéng phai 1a n6 vo thirc - n6 /d nhan biét. Ban thé no co
d6, nhung khong c6 bt ki ty y thitc nao. Cai hién hitu cé
do6, nhung cai té61 con chua dugc sinh ra. Pua tré cam, séng,
1a tran day séng dong, nhung chua hé cam thiy rang minh
la tach biét. Nguoi me va dua tré 1a mot.

Thé roi dtra tré dugc sinh ra. Phan cach dau tién xay ra,
va tiéng khoc dau tién. Bay gio no chuyén dong, con séng
dang chuyén di xa khoi dai duwong. Tam li hoc phuong Tay
noéi: Chung ta s& huin luyén dua tré nay thanh doc lap,
thanh ca nhan. Tam li hoc cua Jung dugc biét t¢i nhu cach
ca nhan hoa. N6 phai tré thanh mdt ca nhan, hoan toan tach
biét. N6 phai tranh ddu. D6 1a 1i do tai sao, & phuong Tay,
khéng c6 nhiéu ndi day trong thé hé tré. N6i day nay khong
do thé hé tré tao ra, ndi day nay do Freud, Jung, Alder va
doan nhém tao ra. Ho dd néu ra diéu co sé.

Tranh du s& cho ban ban ngd manh. N6 s& hinh thanh
nén ban. Cho nén tranh dau véi me, tranh ddu véi bd, tranh
dau véi thay gido, tranh dau véi xa hoi. Cude song 1a cude
vat 1on. Va Darwin da tuyén bd toan b6 xu hudéng nay khi
ong Ay néi chi ké manh nhat méi song con; cudc sbng
nghia 1a sdng con cua ké manh nhat. Cho nén ban cang
manh vé ban nga, cang co nhiéu co hoi dé ban séng con.

Phuong Tay séng qua chinh tri, phuong Pong c6 mot
thai do hoan toan khac... va Pao 1a cbt 15i, chinh tinh hoa
cua tam thirc phuong Pong. N6 noi: khong ca nhan, khong
ban nga, khong tranh dau, tré thanh mot véi nguoi me;
khong c6 ké thu, van dé khéng phai 1a & chinh phuc.
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Ngay ca mot ngudi, mot ngudi rat hiéu biét, mot ngudi
rat thau ddo, mot ngudi logic nhu Bertrand Russell, ciing
nghi dudi dang chinh phuc - chinh phuc tu nhién, xam
chiém tu nhién. Khoa hoc duong nhu 1a cudc vat 1on, tran
chién v&i tu nhién: 1am sao dé bé gy khoa, 1am sao dé mo
cac bi mat, 1am sao dé chiém doat cac bi mat tir tu nhién.

Tam thac phuong Pong hoan toan khic. Tam thuc
phuong Péng noédi: Ban ngd 13 van dé, dung lam cho né
manh hon, dimg tao ra bat ki tranh ddu nao. Va khong phai
la tOn tai ctia ké manh nhat ma 1a ton tai cua nguoi khi€ém
ton nhat.

P6 1a 1i do tai sao toi ¢t nhdn manh di nhan manh lai
rang Jesus 1a tir phuong Poéng; d6 1a 1i do tai sao 6ng ay
khong thé duoc hiéu & phuong Tay. Phuong Tay di hiéu
lam 6ng ay. Phuong Pong co6 thé da hiéu ong 4y boi vi
phuong boéng biét Lao Tir, Trang Ttr, Phat, va Jesus thugc
vé ho. Ong Ay noi: Nhiing nguoi cudi cung s€ la nguoi dau
tién trong vuong quoc cua Thuong dé. Nguoi khiém ton
nhat, nguoi hién lanh nhat, s& c6 vuong qudc ciia Thuong
dé. Nguoi nghéo vé tdm linh 1a muc dich. Ai 13 nguoi
nghéo vé tdm linh? Thuyén rdéng, ngudi khong 1a gi ca -
khong tu néi vé cai gi, khéng so hitu cai gi, khong cai ta.
Nguoi d6 sdng nhu sy ving mit.

Tu nhién trao cac bi mat cia né. Khong can phai chiém
doat, khong can phai giét chét, khong can phai bé khoa.
YéEu tu nhién, va tu nhién trao cho ban bi mat cia n6. Tinh
yéu 1a chia khoa. Chinh phuc 1 ngd ngan.

Vay diéu gi dd xay ra & phuong Tay? Chinh phuc nay
da pha huy toan bo tu nhién. Cho nén bay gid c6 tiéng kéu
vé sinh thai, lam sao khoi phuc duoc cin bang. Chung ta da
pha huy ty nhién hoan toan, béi vi chung ta di bé tat ca cac
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kho4 va ching ta di pha huy toan bd su cin bang. Va bay
gio thong qua cai khong cén bang d6 nhan loai s& chét
chang chong thi chay.

Trang Tt bay gid c6 thé duoc hiéu, boi vi 6ng ay noi:
Pung tranh ddu voi ty nhién. O trong tinh yéu siu séc, trd
thanh mot dén mirc qua tinh yéu do, tir trai tim qua trai tim,
bi mat s& dugc trao cho. Va bi mat nay 1a & chd ban khong
phai la c& nhan, ban la cai toan thé. Va tai sao thoa man chi
viéc la mot bd phan? Tai sao khong 1a cai toan thé? Tai sao
khoéng s¢ hiru toan bd vii tru? Tai sao s¢ hitu nhitng vat nho
bé?

Ramateertha hay no6i, “Khi t6i nhim mat lai, t6i thy
cac ngdi sao di chuyén trong t6i, mit trdi moc trong toi,
trang 1én trong toi. T6i thdy dai duong va bau troi. Toi l1a
cai bao la, t6i1 la toan bd vii try.”

Khi 1an dau tién ong Ay toi phuong Tay va bat dau noi
nhiing dleu nay, moi nguoi nghi 6ng ay da phat 6. Ai d6
hoi 6ng ay, “Ai tao ra thé gidi nay?”

Ong ay noi, “Téi day, nd 1a bén trong t6i.”

Cai t61 nay khong phai la ban nga, khong phai la ca
nhén; cai t6i nay la vii tru, Thuong dé. Ong ay c6 vé do hoi.
Loi tuyén bd nay c6 vé qua dang. Nhung nhin vao mat 6ng
ay: khong c6 ban nga. Ong ay khong khang dinh diéu gi,
ong ay don gian phat bi€u mot su kién.

Ban 1a thé gidi! Tai sao 1a mot phan mot phan nho
nhoi, va tai sao tao ra ric roi khong can thiét khi ban c6 thé
12 cai toan thé?

Loi kinh nay c6 lién quan t&i tinh toan thé. Pung 1a ca
nhan, hay la cai toan thé. Pung 1a ban nga. Khi ban c6 thé
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trd thanh di€u thiéng liéng, tai sao thod man voi di€u xau
xi, nhd nhoi, nhé bé vay?

Lam sao con nguoi thuc cua Pao
buoc qua twong khong can tro
va dung trong lua lai khong bi dot chay?

Ai @6 d3 hoi Trang Tu, “Chang to6i nghe noi ring con
ngudi cia Pao co thé budc qua tudng khong can trd. Sao
vay?” Néu ban khong c6 can tré nao bén trong minh, khong
can tré nao co6 thé ngin can ban duoc. Pay 1a mot qui luét.
Néu ban khoéng c6 can tré nao bén trong minh, trong tim
ban, toan bo thé gidi 1a mo ra véi ban. Khéng co6 khang cu.
Thé gidi nay chi 1a su phan xa, nd 1a tAm guong 16n; néu
ban c6 khang cu, thé thi toan bd thé gi61 c6 khang cu.

C6 lan chuyén xay ra 1a nha vua xay dung mot cung
dién lén, mot cung dién cd mot triéu tAm guong - tAt ca cac
birc tuong déu bao phu bang guong. Mot con cho di vao
cung dién va nd thay mot triéu con cho khip xung quanh.
Cho nén, vi 12 mét con choé rat théng minh, nén noé bat dau
stia dé tu bao vé minh khoi mot triéu con chéd tit ca bao
quanh né. Cudc sdng cia ndé dang trong nguy hiém. No
phai tré nén cing thing, n6 bat dau sta. Va khi nd bat dau
sta thi ca triéu con ché ciing bat dau sta theo.

DPén sang nguoi ta thdy con chéd chét. Va nd ¢ d6 mdi
mot minh, chi toan guong. Khong ai danh nhau véi no,
khong ai c6 d6 ma danh nhau, nhung né nhin vao chinh né
trong guong va trd nén s¢ hii. Va khi né bat dau danh
nhau, su phan xa guong ciing bat dau danh nhau. N6 c6
mot minh, v&i cd triéu va triéu con cho xung quanh n6. Ban
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co6 thé tuong tuong duoc dia nguc nd da sdéng qua dém do6
khong?

Ban dang song trong dia nguc d6 ngay bay gid diy:;
hang triéu va hang triéu con ch6 dang sua quanh ban.
Trong moi tdim guong, trong moi moéi quan hé, ban déu
thay ké thu. Con nguoi cia Pao co6 thé budc qua tuong boi
vi nguoi d6 khdng c6 bic tudong nao trong tim minh ca.
Con ngudi ciia Pao khong thy ké thu & dau ca vi nguoi do
khong c6 k¢ thu bén trong. Con nguoi cua Dao thay moi
tam guong trong Vang, tat ca con thuyen deu trong rong,
bai vi con thuyén cua riéng ngudi d6 1a rdng. Nguoi d6
duogc soi guong, nguoi do6 khong c6 khudn mat cua riéng
minh, cho nén lam sao ban c6 thé soi guong, lam sao ban
c6 thé phan xa con ngudi ciia Pao? Tat ca guong déu im
lang. Con nguoi cua Bao bude qua - khéng dau chan nao
dé lai dang sau, khong dau vét. Tat ca cac tAm guong van
con im lang. Khoéng céi gi phan xa nguodi do, boi vi nguoi
d6 khong c6 d6, nguoi d6 ving mit.

Khi ban ngd bién mat, ban viang mat, va thé thi ban 1a
cai toan thé. Khi ban nga co6 do, ban c6 mat, va ban chi la
mot phén nhé nhoi, mot phﬁn rt nhé nhoi, va rat x4u nira.
Phan d6 bao gid ciing s& xdu. D6 1a i do tai sao ching ta
phai cb ging lam cho né dep 1én theo nhiéu cach thé.
Nhung mét ngudi véi ban nga thi khong thé dep duoc. Cai
dep xay ra chi cho nhitng nguoi khong c6 ban ngi. Thé thi
cai dep co diéu gi do cua cai chua biét trong no, cai gi d6
khong do duoc.

Nhé 14y diéu nay: xdu xi co thé do dugc. N6 co gidi
han. Cai dep, cai goi la dep, co thé do duoc. N6 cod gioi
han. Nhung cai thyc sy dep thi khong thé do duoc - nod
khéng c6 gidi han. N6 1a bi an - nod ct tiép dién mai. Ban
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khong thé két thiic v6i vi phat. Ban c6 thé di vao ong 4y, va
ban s€ khong bao gio di ra nita. V6 tan! Cai dep cuia 6ng ay
khong bao gio két thuc.

Nhung ban ngi ctr ¢b ging dé dep. Bang cach nao do
ban nhé cai dep cua céi toan thé; béng cach nao d6 ban nhé
cai im lang cua bung me; bang cach nao d6 siu bén trong
ban blet phuc lac cua viéc 1a mot, hop nhat, thong nhat voi
su ton tai. Boi vi diéu d6 ma nhiéu ham mudn nay sinh.
Ban biét cai dep cua viéc 1a thuong dé va ban phai song
gibng nhu mot ké an xin. Cho nén ban phai lam gi? Ban tao
ra khuén mat, ban t6 v€ ban than minh. Nhung sau bén
trong cai xau van con, boi vi tit ca té v& thi chi 13 t6 v&
thoi.

C6 lan chuyén xay ra 1a mot phu nir dang buédc di trén
bai bién. Co6 4y thdy mot cai chai, md nd ra, va mot thién
than bay ra. Va, giéng nhu moi thién than thuc su khac,
thién than nay noéi, “C6 da pha v& nha tu cho toi, ¢ da giai
phong t6i. Cho nén by gid ¢d ¢ thé yéu cau bt ki cai gi
va toi s& hoan thanh ham mudn hay udc nguyén tha thiét
nhat cta ¢o.”

Khéng phai ngay nao ciing gap duoc thién than dau,
khong phai trén moi bai bé, trong moi cai chai. biéu do
hiém khi xay ra, va chi c6 trong chuyén cd thdi. Nhung
nguoi phu nir nay tham chi khong nghi ngoi liay mot
khoanh khic. C6 ay noi, “Toi mudn tré thanh ngudi dep -
toc nhu Elizabeth Taylor, mit nhu Brigitte Bardot, than thé
nhu Sophia Loren.”

Thién than nhin lai, roi noi, “Co yéu qui, xin cho toi tré
lai trong chai.”
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Va day chinh 1a diéu tat ca cac ban dang doi hoi - moi
nguodi déu doi hoi didu nay - day 1a li do tai sao thién than
da bién mat khoi thé gidi nay. Ho qua s¢ cac ban, cac ban
dang doi hoi diéu khong thé duoc. Diéu d6 khong thé nao
xay ra dugc bai vi bd phan khéng bao gid c6 thé dep duoc.

Nghi ma xem: tay minh co6 thé bi chat dat mat - lidu
rang cai tay do co thé dep khong? N6 s& tré nén ngay cang
xau hon, nd s& huy hoai, né s& bat dau béc mui. Lam sao
tay t0i ¢ thé dep khi tach roi khoi t6i? Phan tach dem lai
cai chét; hop nhéat dem lai cudc séng. Trong cai toan thé
bar} sdbng dong; don ddc, tach biét, ban di chét hay dang
chét.

Mait t6i, néu ldy chung ra, chung 1a gi? Tham chi da, da
mau s& con dep hon chung béi vi chiing van cing véi cai
toan thé. Ngit mot doa hoa ra; thé thi né khong dep nira,
vinh quang da mét No da dep chi vao khoanh khéc trudc,
khi n6 con duoc ndi hen voi gbc 18, voi dat Mit goc ban
ndi nhu ban ngi. Ban ém yéu, va ban s& van con ém yéu,
va khong gi c6 thé c6 ich ca. Tat ca nd luc cta ban, du lau
c4 dén dau, cling déu sé that bai.

Chi trong cai toan thé ban mai dep.

Chi trong cai toan thé ban mdi dang yéu.

Chi trong cai toan thé an hué mai 1a c6 thé.

Khoéng phai boi vi tinh ranh ma con ngudi cua Pao
budc qua tuong ma khong can tré nao, va dung trong lra
ma khong bi d6t chay. Do 1a:

Khéng phdi vi ldu linh va liéu linh
khong phai vi nguoi do co hoc -
boi vi nguoi do da gat bo.

359

Viéc hoc di vao trong ban ngd; viéc hoc lam manh
thém ban nga. DB6 1a li do tai sao cac nha phé binh, cac
brahmin, cac hoc gia, déu c6 ban nga tinh vi. Viéc hoc dem
cho ho pham vi tri thirc, viéc hoc dem cho ho khong gian.
Ho tré thanh khéi u, ban ngi. Thé thi toan bo ban thé ho bi
ban nga khai thac.

Mot nguoi cang hoc nhiéu cang khé dé cho nguoi do
sbng cung, cang kho dé nguoi d6 c6 quan hé voi, cang kho
cho ngudi d6 dat téi dén dai. Viéc biét téi Thuong dé 1a
gan nhu 1a khong thé dugc cho ngudi do boi vi ban than
nguoi do bay gio séng nhu mot khdi u, va khdi u c6 cude
song cua riéng no - bay gio nod la khéi u ban ngi. Va né
khai thac. Ban cang biét nhiéu, cang it kha ning c6 d6 cho
16i cau nguyén xay ra.

Cho nén, Trang Tu néi, dady khong phai 1a vi tinh lau
linh; nguoi d6 khdng tinh toan, nguoi d6 khong lau linh
hay liéu linh, bai vi liéu linh, l1au linh, tinh toan, tit ca déu
1a mot phan ctia ban ngd. Con ngudi ctia Pao khong 1a
nguoi hén nhat ciing khong liéu linh. Ngudi d6 khong biét
liéu linh 13 gi, hén nhat 1a gi. Nguoi d6 séng. Nguoi do
khong phai 1a tu y thire, khong phai béi vi ngudi do da hoc
boi vi nguoi do da gat bo. Cai toan thé cua ton gido 13 mot
qua trinh gat bé. Viéc hoc 1a qua trinh cua ban nga, viéc gat
b6 1a qua trinh cta vé ngi. Hoc, con thuyén ban tran day,
day véi ban than ban.

Chuyén x4y ra la Mulla Nasruddin c¢6 chiéc pha, va khi
thoi gian khong lgi thi anh ay s€ cho khach tir bd nay sang
bo kia.

Mot hdm mét hoc gia 16n, mot nha ngir Rhép, mot nha
phé binh, di qua trong chiéc pha cta anh ta dé sang bo bén
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kia. Nha phé binh nay héi Nasruddin , “Anh c6 biét Koran
khong? Anh da hoc vé kinh nay chua?”

Nasruddin néi, “Chua, chwa 1an nao.”

Hoc gia nay no6i, “Nura doi anh phi hoai.”

Thé r61 bong nhién mdt con bao 16c ndi 1én va chiéc
thuyén nho bi day ra xa bo. Vao bat ki lic nao no6 cling s€
chim. Nasruddin héi, “Thua 6ng, 6ng c6 biét boi khong?”

Ngudi nay rat so hii, va md hoi. Ong ta néi, “Khong.”
Nasruddin né6i, “Thé thi cd doi 6ng da phi hoai. T6i di
day!”

Bay gio, con thuyén nay khong thé nio sang tdi bd bén
kia. Nhung moi ngudi nghi viéc hoc cé thé tré thanh con
thuyén, hay viéc hoc co thé trd thanh viéc thay thé cho boi
16i. Khong! Kinh sach liéu c6 thé tré thanh thuyén duoc
khéng? Khéng, chung quéa ning né. Ban c6 thé chét chim
v6i chiing nhung ban khong thé nao di qua song duoc. Gat
bd s€ lam cho ban vo trong lugng, gat bd s€ lam cho ban lai
thanh hén nhién.

Khi ban khong biét, trong cai khong biét do diéu gi xay
ra? Hién tuong dep nhét... Cuc lac dep nhat xay ra khi ban
khong biét - ¢6 im ling khi ban khong biét. Ai d6 hoi mot
cau hoi va ban khong biét. Cudc séng la cau db, va ban
khong biét. Moi noi déu bi an va ban dang dimg d6 khong
biét, ngac nhién. Khi ban khéng biét thi c6 ngac nhién, va
ngac nhién 12 pham chét ton gido nhat. Pham chat ton gido
sau sic nhat 1a ngac nhién. Chi tré con mdi cd thé ngac
nhién. Nguoi da biét khong thé ngac nhién duoc, va khong
c6 ngac nhién thi chang ai dat t6i diéu thiéng liéng. Chinh
v4i trai tim ngac nhién ma moi sy mai 1a bi an... mot con
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buém 1a mot diéu bi 4n, mot hat mam dam choi 14 mot bi
an.

Va nhé lay, khong cai gi da duoc giai quyét: tat ca
khoa hoc cua ban chflng lam dugc gi. Hat mam dam choi
van 1a bi 4n va n6 ctr con 1a mdt bi 4n. Cho du khoa hoc cé
thé tao ra hat mam, viéc dadm chdi van con 1a bi 4n. Mot
dtra tré dugc sinh ra, ddy 13 mot bi an duoc sinh ra. Cho du
dtra tré c6 thé duoc tao ra trong 6ng nghiém, ciing chiang
khac biét gi. Bi an van con nhu cii.

Ban & day. Do 1a diéu bi 4n thé. Ban khong gianh duoc
no, ban khong thé noéi voi vii try, “Toi & day boi vi toi da
gianh duoc nd.” D6 1a mén qua tuyét dbi, ban ¢ day chiang
béi 1i do nao hét ca. Néu nhu ban khong & day, diéu do tao
ra khac biét gi? Néu ban khong & day, ban c6 thé chéng an
¢ toa an nao?

Su ton tai tuyét déi nay, viéc thé vao thd ra nay,
khoanh khic nay ban dang & day, ling nghe toi, nghe ngon
gi6 thoang, nghe chim chéc, khoanh khic ban dang song,
14 bi 4n dén thé. Néu ban c6 thé déi dién voi ndé khong co
tri thirc nao, ban s€ di vao trong no. Néu ban dbi dién véi
né khong tri thirc nao va ban noi, “Toi biét, toi biét cau tra
16i,” canh ctra dong lai - khong phai boi vi bi 4n nay, canh
ctra dong lai boi vi tri thirc ctia ban, 1i thuyét ctia ban, triét
li cua ban, thuong dé hoc cua ban, Ki toé gido cua ban,
Hindu gi4o cua ban - chung déng canh cura.

Mot ngudi nghi minh biét thi khéng biét. Upanishad cur
noéi mai rang mot nguoi nghi raing minh khong biét, lai biét.
Socrates noi: Khi mot nguoi thuc sy biét, anh ta chi biét
mot diéu, rang anh ta khong biét. Trang T« noéi: day 1a vi
ngudi d6 da gat bo. Bat ki cai gi thé giéi nay day cho nguoi
do, bat ki cai gi x3 hoi day cho ngudi do, bat ki cai gi bb
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me va ngudoi vi loi day cho ngudi do, nguodi do déu loai bo
hét. Nguoi do lai tr¢ thanh mot dua tré, dira tré nho. Mit
ngudi d6 lai tran day véi diéu ngac nhién. Ngudi d6 nhin
khép xung quanh va moi noi déu 1a bi an.

Ban ngd giét chét bi an. Du day 1a ban ngd cua nha
khoa hoc hay du d6 1a ban nga ctia hoc gia hay cua triét gia,
ciing chang khac biét gi. Ban ngd noi, “Ta biét.” Va ban
ngé noi, “Néu ta khong biét bay gio, thé thi chang chong thi
chay ta s& di t6i biét.” Ban ngd ndi rang ching co gi la
khong biét dugc.

Co hai phén loai cho ban nga: cai biét va cai khong
biét. Cai biét 1a phan ban ngi da di qua, con cai khong biét
1a phan ban ngd s& di: ban ngd cam thay rang no6 co thé du
hanh qua, nhung chang c6 gi 13 khong biét dugc ca.

Ban ngé khong dé lai bi an gi trén thé gidi nay. Va khi
khong c6 bi an gi quanh ban, khéng c6 thé c6 bat ki bi 4n gi
bén trong. Khi bi an bién mat, tit ca cac bai ca bién mat;
khi bi 4n bién mat, tho ca chét; khi bi 4n bién mat, Thuong
dé khong & trong dén, chang c6 gi ngoai tuong chét; khi bi
an bién mat khong c6 kha niang nao cho tinh yéu, bdi vi chi
hai bi 4n md&i roi vao tinh yéu voi nhau. Néu ban biét, thé
thi khong c6 kha niang nao cho tinh yéu - tri thirc chdng lai
tinh yéu. Con tinh yéu bao gio cling danh cho gat bo.
Nhung bdi vi nguoi do da gat bo:

Ban tinh nguoi do chim vao goc ré trong cdi mot.
Sinh khi nguoi do, siec manh nguoi do,
an trong Pao bi mdt.

Ban tinh nguoi do chim vao goc ré... Ban nga ton tai
trong dau, nho lay, va ban c6 thé ngang dau rat cao. Goc ré
chinh 1a ¢ cuc kia cuia ban thé ban.
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Trang Tu va Lao Tu hay noéi: Tap trung vao ngédn chan.
Nhim mit lai va di vao trong ngén chan va con lai & d6.
Piéu d6 s& cho ban sy cin bang. Cai dau di cho ban qua
nhiéu mét can bang. Ngoén chan sao..? C6 vé nhu ho dua.
Ho ngu ¥ diéu d6, ho khong dua dau. Ho diing ddy. Chuyén
ra khoi dau di boi vi dau khong phai 1a gbc 1é, va chung ta
& tai dau qua nhiéu.

Badn tinh ngwoi dé chim vio goc ré, téi chinh coi
ngudn. Con séng di sau hon vao trong dai duong, vao trong
cai mot. Va nhé lay, cdi ngudn la mot. Song cé thé cod
nhiéu, hang triéu, nhung dai duong 13 mot. Ban tach biét &
do, toi tach biét & day, nhung nhin sau thém mdt chut vao
gbc 18 va chung ta 1a mot; ching ta giéng nhu canh cia
cung modt cdy. Nhin vao canh va chung la tach biét, nhung
sau bén dudi ching 1a mot.

Ban cang di sau hon, ban s€ thay cang it cai vo s0, cang
nhiéu thong nhat hon. Tai chd sau nhat do la cai mot. bo 1a
li do tai sao ngudi Hindu lai néi vé bat nhi, cai mot, advait.

Sinh khi nguoi do, sirc manh nguoi do,
an trong Dao bi mat.

Va bat ki khi nao sinh khi téi, con nguodi cua Pao déu
khong thao ting, khong do ngudi d6 tao ra, noé do gbc ré
trao cho. Ngudi d6 1a sinh dong boi vi ngudi d6 da bat ré;
nguoi do 1a sinh dong boi vi nguoi do da n01 véi dai
duong, voi cai mot. Nguoi do tro veé ngon ngudn, ngudi dé
da veé to1 me.

Khi nguoi do tdt ca la mét,
thi khong co khiem khuyét trong nguoi do

de co theé chen chém vao.
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Va bét ki khi nao nguoi ta bat ré trong cdt 16i sau nhat
cta ban thé minh, chinh 1a cai mot, thé thi khoéng co khiém
khuyét. Ban khong thé xuyén thdu vao ngudi nhu vay. Ludi
kiém khong thé xuyén vao ngudi d6, lira khong thé dbt
chay ngudi d6. Lam sao ban c¢6 thé pha huy duoc diéu tbi
thuong? Ban c6 thé pha huy céi tam thoi, 1am sao ban co
thé pha huy duoc diéu téi thuong? Ban cé thé pha huy con
song, lam sao ban c6 thé phé huy duoc dai duong? Ban co6
thé pha huy ca nhan, nhung ban khéng thé pha huy duoc
linh hon. Hinh hai c6 thé bi giét, nhung cai vo6 hinh...?
Lam sao ban giét chét cai vo hinh? Ban sé& tim dau ra ludi
kiém co thé giét chét cai vo hinh?

Krishna da no61 trong Gita, “Nainam chhedanti
sashtrani - khong kiém nao c6 thé giét chét n6, khong lira
nao c6 thé thiéu chay no.” Khong phai 1a néu ban téi va
giét Trang Tt thi ban s& khong thé nao giét duoc ong Ay.
Ban s& c6 thé giét duoc hinh hai, nhung hinh hai khong
phai 1a Trang Tt - va dng ay s& cudi.

Chuyén xay ra la Alexander tir An D6 tré vé thi bdng
nhién 0ng ta nhd to1 Aristotle, thay minh, mdt trong nhirng
nha logic vi dai nhat.

Aristotle 1 c6i ngudn nguyén thuy cua tat ca nhiing cai
dan don phuong Tay, 6ng 4y 1a bd dé. Ong ay da tao ra tam
tri logic. Ong 4y da tao ra phan tich, ong dy di tao ra
phuong phap giai phau ong ay da tao ra ban nga va ca
nhan, va dng 4y 1a thay ctia Alexander.

Ong 4y di bao Alexander mang vé mdt nha huyén mon
Hindu, mét sannyasin, khi 6ng ta quay vé, boi vi cac cuc
ddi 1ap bao gio ciing dang quan tdim. Ong Ay phai da quan
tam su sic dé biét nha huyén moén Hindu nay 13 gi. Nguoi
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d6 c6 thé 1a kiéu ngudi nao ma séng bén ngoai logic, ngudi
néi chi c6 mot khoéng cé hai, ngudi ndi tit ca moi mau
thuan va nguoc doi lai, ngudi toan bo thai d6 1a téng hop,
khong phan tich? Mot nguoi chua bao gid tin vao bd phan,
ngudi bao gid ciing tin vao cai toan thé, ngudi do cé thé 1a
kiéu ngudi nao vay?

Cho nén 6ng 4y bao Alexander, “Khi nao bé ha quay
vé, xin dem theo mot nha huyén mén Hindu, mot
sannyasin. Toi mudn gip mot ngudi nhu vay. Mot nguoi
song bén ngoai tdm tri va nodi rang co cai gi d6 bén ngoai
tam tri, 1a mot hién tuong hiém hoi.” Va Aristotle khong
bao gio tin rang co the co bat ki cai gi vuot ra ngoai tam tri;
v&i Ong ay tam tri 14 tat ca.

Khi Alexander trd vé&, ong ta bong nhién nhé ra. Cho
nén 6ng ta yéu cau binh linh di va tim mot nha huyén mén
Hindu vi dai, mdt sannyasin vi dai, mét vi thanh, mot hién
nhan. Ho hoi trong thanh phé va duogc bao, “Co day. Trén
b song mot ngudi ¢ tran dang ding. Trong nhiéu nim dng
dy da dung d6, va ching t6i nghi 6ng ay 13 mot nha huyén
mon. Chung t61 khong thé chic chian duoc boi vi ong éy
ching bao gid ndi nhiéu, va ching t61 khong thé chac chin
boi vi ching t61 khéng hiéu ong ay lam. Piéu 6ng ay noi
duong nhu rat phi logic. C6 thé diéu d6 dang, co thé diéu
d6 khong dung.”

Alexander noi, “bay la dung nguoi can tim. Thay ta,
nguoi da tao ra logic, muon gap con nguoi phi loglc nay.
Haiy toi va bao ong ay rang Alexander moi 6ng ay.’

Quan linh di va ho bao v4i ngudi ¢ trAn ndy rang
Alexander Pai dé¢ moi ong dy; ong ay s& 1a khach hoang
gia, moi su thoai mai va thuan tién sé duoc tao cho 6ng éy,
cho nén 6ng 4y khong phai lo ling gi.
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Nguoi nay bat dau cuoi va noi, “Cai nguoi tu goi minh
12 Pai dé, 1a mot ké ngu ngdc. Hiy tdi va bao ong ta ring ta
khong di cung véi 1t ngu dau. Do 1a li do tai sao ta da dung
day mot minh trong nhiéu nim. Néu ta mudn di cung véi i
ngu, cac anh cho ring An D6 con it hon nudc ong ta sao?
Thanh phé nay diy bon ho.”

Ho rat bdi r6i, nhitng nguoi linh ay, nhung ho phai bao
cao lai. Alexander hoi nguoi d6 noi gi - Dandami 1a tén cta
nguol nay. Alexander trong bao cao cua minh dé dung tén
Dandamas. Khi nghe no6i Alexander cam thay ndi gin,
nhung day la lang cudi cung trén bién gioi va chang may
chéc ong Ay s& ra khoi An Do, cho nén ong ay noi, “Tét
hon ca 14 ta téi va xem day 1a kiéu nguoi gi.”

Ong 4y c6 thé di nho t6i Diogenes - ¢ thé con ngudi
nay cung kiéu, dtng trdn gan dong song. Cung diéu d6
ciing xay ra véi Diogenes. Ong dy ciing cudi to va nghi
Alexander la ké ngu.

Cho nén Alexander tién téi Dandami véi chiée kiém
tudt tran va noi, “Hay theo ta, hay ta s& chat dau nguoi
ngay lap tac. Ta khong tin vao ban luan, ta tin vao ménh
1énh.”

Con ngudi ndy cudi ngit va noéi, “Thi cir chit dau di -
dung c6 doi. Cai dau nguoi s& chit thi ta da chat no tir 1au
roi. Piéu nay chang c6 gi mai, ta da vo dau r6i. Chit no di,
va ta bao nguoi, rang khi cai du roi xudéng dat thi nguoi s&
thdy no roi va ta ciing s& thiy no roi, boi vi ta khong phai 1a
cai dau.”

Con ngudi ctia Pao c6 thé bj dét chay, nhung van con
ngudi ciia Pao khong thé bj dét chay duoc. Hinh hai thi
bao gid ciing chay. N6 da chay rdi. Nhung cai vo hinh...
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cai vo hinh thi khéng bao gio bi bat ki Itra nao dong toi. T
dau strc manh nay tdi, tir ddu sinh lyc nay t6i? Ching an
trong Pao bi mat. Pao c6 nghia la ban tinh vi dai, Pao c6
nghia la dai duong vi dai, Pao c6 nghia la cdi1 nguén vi dai.

Cho nén nguoi say ngd khoi xe

bi tham tim nhung khong bi tan ta.
Gan cot giong nhw moi nguoi,
nhitng cai ngd cua nguoi do khac.

Ban nga khong co6 do...

Than nguwoi dé nguyén chat.

Lén xe ciing khong biét,

té xe ciing khong hay.

Séng va chét khéng vao dwoc trong long.
Nguoi dé khéng biét hodng so-

gap chuong ngai khong nghi, khong chu tam,
va nhdn ching chang biét, chiing cé doé.

Néu ¢é sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén déau trong Pao?
Ngueoi tri hué an minh trong Pao,
Chang cdi gi ¢6 thé cham t&i nguoi do.

Quan sat ngudi say di, boi vi con nguoi cua Pao theo
nhiéu cach twong ty v&i ngudi d6. Anh ta budc, nhung
khéng c6 ngudi budce; do 1a 1i do tai sao anh ta c6 vé khong
can bang, loang choang. Anh ta budc, nhung khong co
chiéu hudng, anh ta khong di dau ca. Anh ta buéc, nhung
thuyén trong réng, chi tam thoi thoi, nhung né tréng réng.
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Quan sat nguoi say. Theo anh ta va xem diéu gi xay ra
cho anh ta. Neu ai d6 danh anh ta, anh ta khong gian. Néu
anh ta ngd xudng, anh ta chap nhan viéc ngi, anh ta khong
chéng cu, anh ta ngd xubéng dudng nhu chét. Néu moi
nguoi cudi va tréu choc anh ta, anh ta cling khong lo nghi.
Anh ta tham chi c6 thé 1am tro cudi vai ho, anh ta c6 thé
bat dau cudi cung ho, anh ta c6 thé bat dau cuoi chinh
minh. Piéu gi d3 xay ra? Tam thoi, qua hoa chat, ban nga
anh ta khong c6 do.

Ban nga 1a mét két cAu: ban co thé loai bé nd qua hoa
chat nira. N6 chi 1a mot két cau; né khong phai 1a thyc tai,
no6 khong phai 1a ban chét trong ban. Chinh 1a qua x3 hoi
ban da hoc n6. Rugu don gidn loai bé ban ra khéi xa hoi.
Do 1a 1i do tai sao xa hoi bao gid ciing chdng lai ruou,
chinh phu bao gi¢ cling chbéng ruou, dai hoc bao gio cling
chdng ruou, tit ca cac nha dao duc bao gid ciing chéng lai
rugu - bdi vi ruou la nguy hiém, né cho ban mot thoang
nhin ra bén ngoai xa hoi. Do 1a li do tai sao ¢6 nhiéu tuyén
truyén dén thé & Mi va phuong Tay chéng lai ma tuy.

Cac chinh phu, cac chinh khach, nha tho, giao hoang,
tAt ca ho déu tré nén sg hii boi vi thé hé méi qué dinh dép
vao ma tuy. Ho la rat nguy hiém cho xa hoi, bai vi mot khi
ban c6 nhitng thoang nhin ra ngoai xa hoi, ban chiang bao
gi0 ¢o thé tré thanh mot phén thuc su duoc diéu chinh cua
né. Ban bao gid ciing s& van con la ngudi ngoai. Mot khi
ban c6 thoang nhin vé vo nga thé thi xd hoi khong thé chi
phdi ban dé dang duoc. Va néu ngudi ta cir di qua sau vao
ma tuy thé thi c6 thé ban ngi s& bi tan nat hoan toan. Thé
thi ban s€ trd thanh duong nhu 1a dién.

Mot hay hai lan ma tuy s€ cho ban thoang nhin; né
cting chi nhu 1a ctra s6 mé ra r61 dong lai. Néu ban van cir
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dai dang dung no6 va ban tr6 nén nghién ngap no, ban nga
c6 thé bdng nhién bi loai bo. Nhung diéu nay lai 1a van dé:
ban nga s€ bi loai bd, nhung v6 nga s€ khong nay sinh. Ban
s& phat dién, tinh than phan liét, chia ché.

Ton gido lam viéc tor goc do khac, tu dau kia: n6 ¢d
ging dem vo ngi téi trude. Va vo ngd toi cang nhiéu, cai
toan thé cang khiang dinh, ban ngi cang s& tu dong bi loai
b6 di, dan dan. Trudce khi ban ngi bi loai b, cai toan thé da
chiém linh. Ban s& khong phat dién, ban s& khong tré thanh
bat thuong, ban s& don gian ty nhién. Ban s& roi ra ngoai xa
hoi d¢ vao ban tinh.

Qua ma tuy ban ciing c6 thé roi ra ngoai xa hoi, nhung
roi vao dién khung. D6 1a 1i do tai sao ton gido ciing chéng
ma tuy. X4 hoi di trao cho ban sy thu xép dé lam viéc qua
ban ngé: qua no6 ban xoay x¢ cach nao do, ban chi dao cudc
song cua minh bang cach nao 'd6. Nhung néu cai toan thé
chiém linh thé thi khong c6 van dé gi - ban tr& thanh con
ngudi cia Pao. Thé thi khong cin ban ngi nay, ban c6 thé
vut n6 cho cho.

Nhung ban ciing c¢6 thé lam theo cach khac. Ban c6 thé
don gian pha huy ban ngéd nay qua hoa chat. Piéu nay co
thé 1am duoc. Thé thi sé c6 van dé bai vi ban don gian sé&
trd thanh bat thuong. Ban s& cam thdy mot sttc manh nao
do, nhung strc manh do s€ la gia tao, bdi vi cai toan thé van
con chua chiém linh ban.

Nhiéu trudong hop vé diéu nay da duoc bao cao lai. Mot
c6 gai & New York, dudi tdc dung cua LSD, da nhay ra
khoi ctra sb trén ting thtr mudi ba boi vi ¢6 Ay nghi rang co6
ay c6 thé bay. Va khi ban dang du6i tac dung cua ma tuy,
néu y nghi toi rang ban c6 thé bay, khong c6 hoai nghi. Ban
tin vao diéu dé hoan toan, bai vi ké hoai nghi, ban nga,
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khong c6 do6. Ai c6 d6 ma hoai nghi? Ban tin vao no.
Nhung céi toan thé da khong khang dinh ban than né.

Trang Tt c6 thé di bay. Trang Tu c6 thé di di ra khoi
ctra sO nhu con chim trén d6i canh, nhung dudi LSD thi
ban khong thé thé duoc. Ban ngi khong c¢6 d6 cho nén ban
khong thé hoai nghi, nhung céai toan thé van con chua
chiém linh cho nén ban khong c6 sttc manh. Strc manh
khong c6 do, chi c6 ao tudng vé strc manh. Piéu d6 tao nén
rac roi.

V6i rugu ban c6 thé 1am diéu gi do. ..

Mot ganh xiée dang di trong chuyén tau hoa dac biét tir
thanh phd nay sang thanh phd khac va mét cai chudng bi
hong va su tir thoat ra. Cho nén ngudi quan 1i tap hop tat ca
nhiing ngudi manh khoé lai va néi, “Trudc khi cac anh di
vao trong dém, di vao trong riung dé tim su tu, téi s& cho
cac anh chut rugu. N6 s€ cho cac anh long diing cam.”

T4t ca hai muoi ngudi trong ho déu udng ngum rugu
16n. Dém that lanh va nguy hiém va diing cam 1a can thiét -
nhung Mulla Nasruddin lai tir chdi. Anh ta néi, “Toi s& chi
ubng s6 da.”

Ngudi quan 1i phan ddi, “Nhung anh can long diing
cam!”

Nasruddin dap, “Trong nhiing khoanh khic nhu vay toi
khéng can diing cam. Nhitng khoanh khic d6 1a nguy hiém
- thoi gian dém va su tir, va 1ong diing cam 13 nguy hiém.
T6i tha lam ké hén nhat va tinh tdo con hon.”

Khi ban khong ¢ sttc manh va ma tuy cé thé cho ban
long diing cam, diéu d6 la nguy hi€ém. Ban c6 thé di dién
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dai trén con dudng nao d6 - diéu nay 1a nguy hiém cua ma
tuy.

Nhung x3 hoi khong so boi vi diéu nay. X3 hoi so rang
néu ban c6 thoang nhin ra ngoai xa hoi thé thi ban s& khong
bao gio dugc diéu chinh cho vira véi no6 nita. Va xa hoi 1a
nha thuong dién nhu thé - dé duoc diéu chinh theo noé ban
phai khoéng dugc phép co bat ki thoang nhin nao ra bén
ngoai.

Tén gido ciing chdng lai ma tuy va rugu, nhung véi li
do khéc. Ho néi: Cur la nguoi say di, nguoi say ruou thiéng
liéng, boi vi thé thi ban bat r&, dinh tAm. Thé thi ban manh
me.

Néu ¢6 sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén déau trong Pao?
Ngueoi tri hué an minh trong Pao,
Chang cdi gi ¢6 thé cham t&i nguoi do.

Tuyét déi khong cai gi ¢6 thé cham vao nguoi d6. Tai
sao? Néu ban theo toi dang, chi ban ngd méi c6 thé bj dung
cham. N¢ la rat hay dung cham. Néu ai d6 chi nhin vao ban
theo cach nao d6, 1a n6 bi cham lién. Ngudi d6 chang lam
gi ca. Néu ai d6 mim cudi médt chat, 1a nd bi cham; néu ai
do6 chi quay dau va khoéng nhin vao ban, 1a n6 bi cham. N6
rat hay bi dong cham. N6 gidng nhu mot vét thuong, bao
gid cling mo, chua lanh. Ban cham vao n6 va cai dau phat
sinh. Chi mot 161, mot ctr chi - ngudi khac co thé tham chi
con chua nhan biét vé diéu minh da lam véi ban, nhung
nguoi dé da dong cham vao no.

. Va ban bao gi¢ cling nghi nguoi khac co6 trach nhiém,
rang nguoi d6 da lam ton thuong ban. Khong, ban mang
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vét thuong ctia minh. Véi ban nga thi toan thé con nguoi
ban 1a vét thuong. Va ban mang n6 hoai. Ching ai quan
tam tGi viéc 1am ton thuong ban ca, khong ai tich cuc cho
doi lam tén thuong ban ca; moi nguoi déu ban ron vdi viée
giit an toan cho vét thuong cia riéng minh. Ai da ldy ning
luong nay? Nhung diéu d6 van ctr xay ra, bai vi ban sin
sang bi ton thuong thé, sin sang thé, chi doi trén bo miéng
cua moi thir.

Ban khong thé dong cham vao con nguodi cua Pao
duoc. Tai sao? - bdi vi chéng c6 ai & d6 bi dong cham ca.
Khong c6 vét thuong. Ngudi d6 manh khoé, lanh 1in, toan
thé. Ttr toan thé (whole) nay that hay. Tur lanh lan (heal) t6i
tr tir toan thé, va tir linh thiéng (holy) ciing t&i tir tir toan
thé. Ngudi d6 1a toan thé, lanh lan, linh thiéng.

Nhan biét vé vét thuong ctia minh di. Pung gitip n6 16n
1én, dé cho né duoc lanh ldn; va né sé lanh ldn chi khi ban
di vé& gbc ré. Pau cang it thi vét thuong cang mau lanh -
khong c6 dau, khong cé vét thuong nao ca. Sbng cudc
sdng vo dau di. Di chuyén nhu mdt ban thé toan bo, va
chap nhan moi diéu. Chi trong hai muoi bén gid, thu diéu
d6 - chap nhan toan bo, du bat ki cai gi xay ra. Ai d6 xuc
pham ban, chép nhan diéu do, dung phan Urng, va xem diéu
xay ra. Bong nhién ban s& cam thay mot ning lugng tudén
chay trong ban ma ban chua timg cam thiy trudc day. Ai
d6 xuc pham ban: ban cam théy yéu dudi, ban cam théy bi
khudy dong, ban bat dau nghi vé cach tra thi. Nguoi d6 da
moc vao ban, va bay gid ban s& chuyén long vong. Ca
ngdy, dém, thang tham chi nam, ban s& khong thé nao ngu
duoc, ban s€ co giéc mo tdi té. Moi nguoi cod thé lang phi
ca doi vi nhitng viéc con con, chi boi vi ai d6 da xtc pham
ho.
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Nhin lai qué khir cia minh va ban s€ nhé ra doi diéu.
Ban 1a dtra nho va thay gido trong 16p goi ban 1a thing
ngbc, va ban vin nhd diéu d6 va ban van cam thiy oan
gian. B4 ban néi diéu gi do. B6 me ban da quén rdi, va cho
du ban ¢6 nhic cho ho, ho cling khong thé nao nhé duoc
diéu d6. Me ban nhin vao ban theo cach nao d6 va tir 36 vét
thuong da c6 ddy. Va nd van con dé md, van con tuoi; néu
ai cham t&i nod, ban s& bung nd. Ban dung giup cho vét
thuong nay 16n 1én. Piumng lam vét thuong nay thanh linh
hon ban. Di vé gdc ré, & cung cai toan thé. Trong hai muoi
bén gid, chi trong hai muoi bén gid, c6 ging khong phan
ung, khong bac bo, du bat ki cai gi xay ra.

Néu ai d6 x6 ddy ban va ban ngi ra trén dat - thi ngal!
Thé rdi dung day va vé nha. Pung lam diéu gi vé no ca.
Néu ai d6 danh ban, dai dau ban xudng, chap nhan diéu d6
v6i 1ong biét on. V& nha, dung 1am gi ca, chi trong hai
muoi bon gid, va ban s& biét toi viéc dang 1én cia ning
luong ma ban chua hé biét trudc day, sinh khi mdi nay sinh
tir gbc ré. Va mot khi ban biét nd, mot khi ban da ném trai
no, cudc séng ctia ban s& khac di. Thé thi ban s& cudi to
vao tit ca nhitng diéu ngu xudn ban di lam, vao tit ca
nhiing oan gian, phan Ung, bdo thu, voéi ching ban da pha
huy ban than minh.

Khong ai khac c{) thé pha huy duoc ban ngoai trir ban;
khoéng ai khac c6 thé ctru ban ngoai trr ban. Ban 1a Judas
va ban la Jesus.

Pu cho hom nay.
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11

Dam tang cua Trang Tuw

Khi Trang Tu s,a“fp chét
dé tw cua ong ay bat dau lap ké hoach dam tang lon.

thng Trang Tuw noi:
“Ta c6 troi ddt lam quan tai;
mdt troi mdt trang lam biéu tuwong ngoc
treo bén canh ta;
cdc vi sao sé chiéu sang nhw chdu bdu quanh ta, va moi
sinh linh déu hién dién
nhuw nguoi than khoc bén ta.
Can gi hon nira?
moi thir déu dwoc cham nom dw gia.”
Nhung cac dé twr noi:
“Chiing t6i so' rang qua va diéu
€ ria thit thay.”

Trang Tw dap:
“Nay, trén mat dat ta sé bi qua va diéu ria roi,
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con dwdi dat thi kién va doi duc khoét.
Pang nao thi ta ciing bi chung an -
vdy sao cac anh lai thién vé chim choc?

Tam tri lam moi tha thanh van dé; néu khong thi cudc
séng 1a don gian, cai chét 1a don gian, khong c6 van d& nao
hét ca. Nhung tam tri dem lai lira dbi rang moi khoanh khic
déu 1a vadn @& va phai duoc giai quyét. Mot khi ban cat
budc dau tién tin réng moi thtr déu 1a mot van dé, thé thi
chang cai gi c6 thé duoc giai quyét ca boi vi bude dau tién
la hoan toan sai.

Tam tri khong thé cho ban giai phap, no 1a co ché dem
cho ban van dé. Cho du ban nghi ban da giai quyét dugc
mot van dé, hang nghin Van dé méi s& nay sinh ra tir giai
phap nay. Pay 1a diéu triét hoc bao gid ciling lam. Triét hoc
1a cong viéc cua tdm tri. Khoanh khéc tim tri nhin vao bat
ki diéu gi, n6 nhin véi diu héi, n6 nhin véi con mit hoai
nghi.

R4t don gian 1a song, rat don gian 1a chét - nhung chi
néu ban c6 thé théy khong tam tri. Mot khi ban dem tam tri
vao, thé thi moi thir phuc tap, thé thi moi thur 13n 16n. Va
tam tri c6 gang giai quyét cai 1an 16n nay trong khi thuc su
no6 1a nguén goéc cua moi 1an 16n, cho nén cang nhiéu 1an
16n duoc tao ra. N6 dudng nhu la mét dong sudi nho dang
chay trén ddi. Vai chiéc xe bo di qua nd va dong subi ngau
bun, roi ban nhay vao trong dong sudi dé 1am sach n6. Ban
s& chi 1am cho nd ngau bun hon. Tét hon ca 13 doi trén bo.
Tét hon ca 1a dé cho dong sudi tré lai yén binh 1an nira, tu

376



no ling xudng, dé cho 1a kho troi di va bun ling dong va
dong sudi lai trong nhu pha 1€. Gitp do cua ban la khong
can thiét. Ban s€ chi lam lan 16n n6 thém.

Cho nén néu ban cam thdy rang cé van dé, xin dung
choc miii minh vao nd. Ngdi sang bén canh di. Ping cho
phép tam tri tham dy vao, bao tam tri doi déy. Va rat kho
cho tam tri chd doi - no6 1a hién than cta cia n6n néng.

Néu ban bao tdm tri doi, thién xay ra. Néu ban c6 thé
thuyét phuc tam tri chd doi, ban s& trong cau nguyén - bdi
vi chd doi ¢6 nghia 1a khong suy nghi, nd c6 nghia chi ngdi
trén bo khong lam gi ca voi dong sudi. Ban cé thé lam
duoc gi? Bét ki diéu gi ban lam ciing s& 1am cho cho né
ng'?lu bun hon; chinh viéc di vao dong sudi cua ban sé& tao ra
nhiéu van dé hon. Cho nén cur doi.

Tat ca viéc thién déu 1a cho doi. Tat ca moi 10i cau
nguyén déu 1a kién nhin v6 han. Cai toan bo cua tén giao
bao gom trong viéc khong cho phép tam tri tao ra nhiéu van
dé hon cho ban. Biét bao nhiéu tht, nhitng thtr don gian
tham chi con vat tin hudéng, tham chi cay cdi tan hudng,
nhung con nguoi lai khong thé tan hudng - boi vi ngay lap
tirc chung tr¢ thanh van dé, va 1am sao ban cé thé tan
huéng mot van dé duoc?

Ban yéu, va tam tri 1ap tic noéi: Tinh yéu la gi? Tinh
yéu hay la duc? N6 dung hay sai? Minh dinh di dau? Li€u
tinh yéu c6 thé vinh hang hay chi 1a nhat thoi?

Tam tri mudn trude hét quyét dinh moi thu, thé roi cat
budc. Va véi tam tri chang bao gid ¢6 quyét dinh nao, néd
van con khéng quyét dinh; khong quyét dinh 1a ban tinh cb
hitru cia n6. N6 ndi, “Dung nhay.” Va khi tdm tri bdo ban
nhitng diéu nay, né duong nhu rat lau linh, n6 duong nhu
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rat thong minh, boi vi duong nhu la ban co thé di sai. Cho
nén dirng nhay, dimg di chuyén, van ci tinh tai.

Nhung cudc sdng 13 chuyén dong va cudc soéng 1a tin
cay. Tinh yéu xay ra - nguoi ta phai chuyén vao trong no.
N6 dan dén dau khong phai 1a vin dé. Muc dich khong phai
1a van dé. Chinh khoanh khic cua tdm thirc ban trong tinh
yéu Ia sy khai 1. Ngudi khac khong phai 1a van dé, ngudi
dugc yeu hay nguoi yéu khong phai 1a van dé. Vin dé 1a o
chd ban c6 thé yéu, & chd no cé thé xay ra cho ban; ban thé
ban cd1 mo trong tin cady, khong hoai nghi nao, khong co
viéc dat cau hoi gi. Chinh céi mdé nay la sy hoan thanh.

Nhung tdm tri s& noi, “Doi chat di, dé minh nghi va
quyét dinh, nguoi ta phai khong budc di voi va.” Thé thi
ban c6 thé doi va doi. Bo 1a cach ban da bo 16 cudc song.

Moi khoanh khic cudc séng déu gd cira nha ban, nhung
ban lai dang nghi. Ban no6i1 véi cudc séng, “Poi da, to1 sé
mo cira, nhung dé t6i quyét dinh truéc da.” Piéu do6 chang
bao gio xay ra. Toan bg cudc séng s€ to1 va di qua, con ban
s€ don gian kéo ¢, chang sdng chang chét. Ca séng va chét
déu tbt boi vi chét c6 sdng cua riéng no.

Cho nén nhé lay, diéu dau tién la khéng cho phep tam
tri can thiép vao. Thé thi ban co thé glong nhu’ cay cdi,
tham chi con xanh hon. Thé thi ban c6 thé gidng nhu chim
choc trén do6i canh, va khong con chim nao co thé dat tGi
nhiing dinh cao ma ban c6 thé cham t&i. Thé thi ban c6 thé
gibng nhu ca boi xudng tan day bién - ban c6 thé téi tan
day cua dai duong. Khong c6 gi so sanh dugc voi ban. Tam
thirc con nguoi la hién tuong tién hoa nhat, nhung ban bo
15. Tham chi trang thai it tién hoa hon ciing tin hudng
nhiéu hon. Con chim 1a con chim, mét sinh linh it tién hoa
hon nhiéu so véi ban; cay gan nhu khong tién hoa chat nao,
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nhung tan hudng nhiéu hon, nd hoa nhiéu hon. Nhiéu hoan
thanh hon dang x4y ra khap xung quanh n6. Tai sao ban 16?

Tam tri ban da tré thanh ganh nang. Ban da khong
dung no; thay vi thé, nguoc lai, ban lai bi n6 dung. Bung
cho phép tam tri can thiép vao cudc sdng cta ban, thé thi s&
c6 tudn chay. Thé thi ban khong bi can trd, thé thi ban 1a
trong sudt, thé thi mdi khoanh khic 1a mot phac lac boi vi
ban khong lo nghi vé no.

Mot nguoi duge nha phan tdm khuyén nén di lén vung
ddi nti. Anh ta bao gid ciing phan nan mai vé diéu nay diéu
no, va bao gio cling hoi cac cau hoi. Anh ta chua bao gid
thady dé dang véi bat ki cai gi, chua bao gid ¢ nha ca. Anh
ta dugc khuyén di nghi.

Hom sau moét birc dién tin dugc guri té1 nha phan tam.
Trong d6 nguodi nay noi, “Toéi cam thay rat hanh phuc &
day. Sao vay?”

Ban tham chi khong thé nao chép nhan dugc hanh phuc
khong hoi tai sao. Tam tri khong thé nao chdp nhan moi thr
- cai tai sao lap tuc c6 do, va cai tai sao pha huy moi thir.
Do d6 c6 nhiéu nhan manh thé trong tit ca cac tén gido vao
niém tin. Pay 1a ¥ nghia ctia niém tin: khong cho phép tam
tri hoi tai sao.

Niém tin khong phai 1a dtrc tin, né khong tin vao mot li
thuyét nao d6 - niém tin 1a viéc tin vao ban than cudc sdng.
Niém tin khéng phai 14 tin vao Kinh Thanh hay Koran hay
Gita. Niém tin khong phai la dirc tin - niém tin 1a tin cay,
tin cay khong hoai nghi. Va chi nhiing ngudi tin tudng,
nguoi co kha nang tin cay, moi c6 kha nang biét cudc séng
12 gi va cai chét 1a gi.
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Vi chung ta sdng 1a van dé, cho nén chét nhat dinh 1a
van dé. Chung ta thuong xuyén cb ging giai quyet no, va
phi thoi gian va nang luong trong viéc giai quyet no. No da
duoc giai quyét roi. No chua bao gio 1a van dé ca. N6 1a
ban, ngudi dang tao ra van dé. Nhin 1én ngbi sao, khong co
van dé gi; nhin vao ciy cdi, khong cé van dé gi. Nhin xung
quanh ma xem... Néu con ngudi khéng cé6 d6, moi thir da
duoc giai quyét rdi. Van dé & dau? Cay cdi ching bao gio
hoi ai da tao ra thé gidi ndy - chung don gian tan huéng no.
Ngu dan lam sao di hoi ai d3 tao ra thé gidi nay. Va dau la
khac biét néu ai 13 nguoi tao ra thé giéi : A, B, C hay D, c6
gi khac bi¢t nao? Va li¢u n6 duoc tao ra hay n6 khong duogc
tao ra, co khac biét gi? Piéu d6 anh huong to1 ban thé nao
néu A tao ra thé gidi, hay B tao ra thé gioi, hay khoéng ai
tao ra thé gi¢i? Ban s& van con nhu cil, cudc song s& van
con nhu cii. Cho nén tai sao hoi cau hoi khong can thiét,
khong lién quan va vudng mic vao nd lam gi?

Cac dong sbéng ctr tudn chay ching bao gid hoi chung
di dau. Chung dat t&i bién. Néu chung bat dau hoi, chang
c6 thé khong t6i duoc; nang luong ctia ching c6 thé bi mat
trén duong. Chung cé thé trd nén lo au vé ching dang di
dau - muc dich ¢ dau, muc ti€u la gi - cho nén bi am anh
boi van d& ma ching c6 thé phat dién. Nhung chiung cur
tudn chay, khong lo nghi vé noi chung dang di, va chang
bao gio cling dat t&i bién ca.

Khi cay cdi va dong song c6 thé lam phép mau nay, sao
ban khong thé lam duoc nd? Pay 1a toan bo triét 1i cua
Trang Tir, toan bo cach séng cua 6ng dy: Khi moi thtr dang
xay ra, sao ban lo nghi? Cho phép n6 xay ra. Khi dong song
c6 thé dat téi, con nguoi s€ dat toi. Khi cay cbi dat t6i, con
ngudi s& dat toi. Khi toan bd su tdn tai nay dang chuyén
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dong, ban 13 mot phan ciia nd. Pung tré thanh xody 16¢ suy
nghi, néu khéng thi ban clr xoay tron, xoay tron, xoay tron
mai, va ludng chay bi mat. Thé thi khong c6 viéc kinh
nghiém dai duong lac cudi cung.

Cudc séng 1a cdu dd cho ban bdi vi ban nhin qua tam
tri; néu ban nhin qua vo tri, cudc séng 1a bi 4n. Cudc séng
da chét néu ban nhin qua tam tri, con cudc sdng ching bao
gid chét néu ban nhin qua vé tri. TAm tri khong thé cam
théy séng dong. Tam tri chi co thé cham t&i cai chét, vat
chat. Cudc sbng tinh té thé con tAm tri thd thién thé - cong
cu nay khong tinh t& nhu cudc séng. Va khi ban cham véi
cong cu do, n6 khong thé bat duoc rung dong cua cudc
sébng. N6 bo 15. Rung déng nay 1a rat tinh té - ban 1a viéc
rung dong do.

Trang T dang trén giudng chét, va khi mot ngudi nhur
Trang Tu trén givong chét, cac dé tir phai hoan toan im
ling. Khoanh khic nay khong duoc dé 16, boi vi cai chét 1a
dinh cao nhat. Khi Trang Tir chét, dng Ay chét tai dinh cao
d6. Piéu hiém khi xay ra 1a tAm thic dat téi sy vién man
tuyét dbi ciia n6. Cac dé tir phai im lang; ho phai quan sat
diéu dang xay ra; ho phai nhin sau vao trong Trang Tir va
phai khong cho phép tdm tri can thiép vao, khong bit dau
hoi nhitng cau hdi ngu xuan.

Nhung tam tri bao gio cling bét dﬁu viéc hoi. Ho lo
nghi v¢é dam tang con Trang T thi van séng. Nhung tam tri
khong séng, nd chua bao gid séng ca; tim tri bao gio cing
nghi dudi dang chét. Véi cac dé tir thi thay da chét. Ho
dang nghi Vé dam tang - phai lam gi, khong lam gi. Ho
dang tao ra van dé& khong ton tai chat nao bdi vi Trang Tt
van con song.
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T6i da ting nghe rang ba dng gia dang ngdi trong cong
vién, thao luan vé diéu khong tranh khoi, cai chét. Mot dng
gia bay muoi ba tudi néi, “Khi téi chét téi mudn dugc chon
cung v&i1 Abraham Lincoln, con nguoi vi dai nhét, tat ca
chung ta déu yéu mén.”

Nguoi khac noi, “Téi mudn dugc chén cung Albert
Einstein, nha khoa hoc vi dai nhat, ngudi nhan dao, triét
gia, nguoi yéu hoa binh.”

Thé r6i ca hai nhin vao ngudi thit ba, ngudi di chin
muoi ba tudi. Ong ay ndi, “T6i mudn dugc chon cung véi
Sophia Loren.”

'Ca hai nguoi kla buc minh, gian dir va ho néi, “Nhung
c6 Ay van con sdng.”

Ong gia kia n6i, “Thi t6i ciing dang séng day!”

Ong gia nay phai la diéu gi d6 hiém hoi. Chin muoi ba
tudi, va ong ay noi, “Thi t6i cing dang sdng day!” Tai sao
cudc song lai lo nghi vé cai chet‘7 Khi ban con séng, van dé
¢ dau? Nhung tam tri tao ra van dé. Thé thi ban phéan van.

Socrates siap chét, va cung diéu d6 xay ra nhu di xay ra
v6i Trang Tir. Cac dé tir déu lo nghi vé dam tang. Ho hoi
ong ay, “Chung toi phai lam gi?”

Tuong truyén Socrates di noi, “Ké thu cta ta dang cho
thubc doc dé giét ta con cac anh dang 1am ké hoach dé chén
ta - cho nén ai la ban ta va ai 1a ké thu ta? Cac anh ca hai
déu ban tAm tGi cai chét cua ta, chéng ai duong nhu ban
tAm téi cude séng cia ta ca.”
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Tam tri theo cach nao d6 1a bi am anh bai cai chét. Cac
dé tor cua Trang T da nghi ho phai lam gi - con thay thi
dang chét, mot hién tuong vi dai dang sap xay ra ngay.

Tai do, vi phat, Trang Tu, dang dat t61 dinh toi thuong.
Piéu d6 hiém khi x4y ra, mot hay hai 1an trong hang triéu
nam. Ngon lira d3 bung chay. Cudc sdng cua dng dy da téi
diém tuyét d6i thuan khiét noi n6 1a diéu thiéng liéng,
khong phai con nguoi, noi né la toan bo, khong phai bo
phan, noi su bat dau va cai két thuc gap g0, noi tat ca cac bi
mat déu mo ra va tit ca cac canh ctra déu mo ra, noi moi
thir déu khong khoa. Toan bo bi mat c¢6 do... Va cac dé tu
dang nghi vé dam tang - mu quang, hoan toan mu quang,
khong thay diéu dang x4y ra. Mat ho nham nghién.

Nhung tai sao diéu nay lai xay ra? Cac dé tr nay, ban
c6 cho rang ho d3 biét Trang Tt khong? Lam sao ho c6 thé
blet duoc? Néu ho b6 16 Trang Tt trong niém vinh quang
tdi cao cua ong ay, lam sao ching ta co thé tin rang ho da
khong 15 ong dy khi ong 4y van con lam viéc véi ho, 1am
viéc trén ho, di chuyén véi ho, dao hd trong vuon, gieo hat,
noi voi ho, chi hién dién véi ho?

Lam sao chung ta c6 thé cam thiy riang ho biét Trang
Tir ndy 1a ai? Khi niém vinh quang toan bd cia 6ng y di bi
16, khong thé nao khong nghi rr?lng ho bao gid ciing da 16
ong ay. Ho ‘phai da 16 r61. Khi 6ng 4y noi, thé thi ho phai da
nghi: Ong 4y néi gi thé nhi? Ong ay ngu y gi?

Khi mét ngudi chirng ngd noi, ban khong phat hién ra y
nghia; nd c6 d6, ban don gian d ling nghe né. N6 khong
phai phat hién ra, né khong giau kin, n6 chang la gi dé dién
giai ca. Ong Ay khong noi trong li thuyét, ong iy dang trao
cho ban nhiing sy kién don gian. Néu mét ban md, ban sé&
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thdy chung; neu tai ban co thé nghe duoc, ban s& nghe
chung. Ching can gi nhiéu.

D6 1a 1i do tai sao Jesus ctr ndéi mai: Néu cac ong co thé
nghe, hdy nghe ta. Néu cac ong c6 thé thay, hay thay.
Chang can gi nhiéu hon - chi m¢ mat, ma tai ra thoi.

Phat, Trang Tir hay Jesus khong phai 1a céac triét gia
nhu Hegel, Kant. Néu ban doc Hegel thi phai phat hién ra y
nghia. Diéu do rat vat va, duong nhu Hegel 1am moi nd luc
dé cho né thanh khé nhét ddi véi ban, dét 16i quanh 101, 1am
moi thir thanh nhu thach d6. Cho nén khi ban lan dau tién
gap phai Hegel, 6ng dy c6 vé nhu xuét sic 1am, mot dinh
rat cao, nhung ban cang thAm nhuin hon, ban cang hiéu
hon, 6ng ay lai cang trd nén kém hon. Cai ngay ban hiéu
ong ay, ong 4y 1a vo dung.

Toan b meo 13 & chd ban khong thé hiéu duoc ong Ay,
do 1a 1i do tai sao ban cam théy ong éy vi dai. Béi1 vi ban
khoéng thé hiéu duoc, nén tam tri ban bi can tré, béi vi ban
khéng thé hiéu dugc nén tam tri ban khéng thé hiéu, moi
thit duong nhu rat bi an, khong thé nao hiéu théu duoc.
Khéng phai nhu vay dau, day chi 1a 16i théi. Ong Ay dang
c6 gang che gidu, ong ay khoéng noi diéu gi ca. Thay vi thé
ong 4y dung 1061 ma khong c6 chat liéu gi.

Cho nén nhitng nguoi nhu Hegel 1ap tirc dugc danh gia
cao, nhung khi thoi gian qua di thi danh gia vé ho ciing
bién mat. Nhitng ngudi nhu Phat khéng duoc danh gia cao
ngay, nhung khi thoi gian qua di thi ban s€ danh gid ho cao
hon. Ho bao gid ciing di trudc thoi dai minh. Hang thé ki
qua di, thé rdi - thé rdi vi dai cua ho bat dau ndi 1én, thé rdi
vi dai ctia ho bit dau xuét hién. Thé thi ban c6 thé cam théy
ho, boi vi chan 1i cia hgo don gian thé; khoéng c6 rac rudi,
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khéng co phé thai quanh no6. N6 thyc dén murc ban c6 thé 15
né néu ban nghi vé nd.

Khi ban ling nghe mot Trang Tir, chi ling nghe thoi.
Khéng can cai gi khac vé phén ban ca ngoai tiép nhan thu
dong, don chao. Moi thtr déu sang to, nhung ban co6 thé lam
cho né thanh déng 16n xon, va thé thi ban c6 thé bi 14n 16n
boi sang tao cua riéng minh. Cac dé tir nay phai da 16 Trang
Tur - ho dang 15 6ng 4y 1an nita. Ho mai lo nghi vé diéu s&
phai lam.

Va diém nay can phai duoc hiéu: nguoi ciia tri hué bao
gid ciing lién quan téi hién hitu, va nguoi ciia dbt nat bao
gid ciing lién quan t&i cac cdu hoi vé 1am, cai gi phai lam.
Hién hitu khong phai 1a cau héi véi anh ta.

Trang Tu c6 li€n quan téi viéc hién hiru; cac dé tir lién
quan téi viéc lam. Néu cai chét t6i thi phai lam gi? Chung
ta nén lam gi? Thay sép chét, cho nén vé dam tang thi sao?
Chung ta phai lap ké hoach cho no.

Chung ta dién 1én vé 1ap ké hoach. Ching ta lap ké
hoach cudc song, chung ta 1ap ké hoach cai chét, va qua
viéc 1ap ké hoach tinh tu phat bi pha huy, cai dep bi pha
huy, toan bd cuc lac bi pha huy.

Toi d3 tirng nghe rang mot ngudi vo than sap chét. Anh
ta khong tin vao cdi trdi hay dia nguc nhung anh ta van
nghi ring t6t hon ca 1a dn mic cho can than trudce khi chét.
Anh ta khong biét minh s& di t&i dau boi vi anh ta khong tin
vao bat ki cai gi, nhung anh ta van di dau d6, cho nén trudc
khi di dau d6 nguoi ta phai dn van cho can than.

Anh ta la con nguoi cua I€ nghi, xa giao, cho nén anh ta
mac by com 1€, that cravat, va di moi thi, roi anh ta chét.
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Vién giao s dugc goi td1 ban phudc lanh cho anh ta. Vién
gido si nodi, “Nguoi nay chua bao gio tin cd, nhung nhin
cach thtrc anh ta da 1ap ké hoach day! Anh ta da khong tin,
anh ta phai khong di dau ca, va an van dep lam sao va san
sang!”

Tham chi néu ban cam thiy rang ban khong di dau ca,
ban cing lap ké hoach cho no, boi vi tam tri bao gio cling
muén choi véi tuong lai. No rat hanh phuc 1ap ké hoach
cho tuong lai, n6 rat bat hanh séng trong hién tai. Nhung
viéc 1ap ké hoach cho tuwong lai duong nhu 1a diéu hay. Bat
ki khi nao ban co6 thoi gian, ban lai bat dau 1ap ké hoach
cho tuong lai, du 1a thé giéi nay hay thé giéi khac, nhung 1a
tuong lai. Va tam tri thich lap ké hoach ldm. Viéc lap ké
hoach chi 1a tuéng turong, mo mong, mo ban ngay.

Nhung nguoi nhu Trang Tt lién quan téi sy hién hiru,
khong phai su tro thanh. Ho khong lién quan t61 viéc lam,
ho khoéng lién quan t6i twong lai. Khong viée lap ké hoach
nao la can ca. Su ton tai ty ban than n6 cham lo.

Jesus nodi voi cac d€ ti: Nhin vao nhiing dod hoa nay,
nhitng doa hoa loa kén nay dep trong niém vinh quang cta
né dén murc ngay ca Solomon ciing khéng dep dén nhu vay.
Va ching khong 1ap ké hoach, va chiung khéng nghi vé
twong lai, va chung khong lo nghi vé khoanh khac tiép.

Tai sao hoa loa kén dep thé? Cai dep cua ching cé
chira cai gi? N6 4n ¢ dau? Hoa loa kén ton tai & ddy va bay
gi0. Tai sao khudn mat con ngudi lai budn va xau thé? - boi
vi né chua bao gio ¢ day va bay gio c4, ndé bao gid cling
trong tuong lai. N6 tya nhu ma vdy. Lam sao ban c6 thé 1a
thuc néu ban khéng & day va bay gid? Ban chi c¢6 thé 1a ma
thoi, hoac 1a té1 tham qué khir hodc 1a di vao tuong lai.
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Trang T dang chét. Vao khoanh khic cai chét cua
Trang Tir, cac dé tir dang ra phai im lang. Piéu do6 s& 1a
viéc kinh trong nhat phai lam, viéc dang yéu nhat phai lam.
Thay sdp chét. Ho chua bao gio ling nghe cudc sbéng cua
ong ay, it nhit ho ciing c6 thé ling nghe cai chét cua 6ng
ay. Ho khong the im lang trong khi ong 4y dang néi véi ho
trong ca cudc sébng ciia minh; bay gid 6ng ay sap trao cho
budi 18 cudi cung qua cai chét ctia dng ay.

Ngudi ta nén quan sat khi mot ngudi tri hué chét bai vi
ong ay chét theo cach khac. Ngudi dot nat khong thé chét
theo cach d6. Ban c6 cudc séng ctia minh va ban c6 cai chét
cua minh. Néu ban di ngu xuin sudt trong cudc sbng cua
minh, 1am sao ban c6 thé tri hué trong cai chét cia minh
dugc? Cai chét 1a két qua, két qua toan bo, ket luén. Trong
cai chét toan bd cudc sdng ciia ban co d6 vé ban chat - cho
nén ngudi ngu chét theo cach ngu ngde.

Cudc song la duy nhat cai chét ciing duy nhit. Khong
ai khac co6 thé song cudc sdng cua ban va khong ai khac cé
thé chét cai chét ciia ban, chi ban théi. N6 1a duy nhat, nd
chua bao gio xay ra lan nita. Kiéu cach khac nhau, khong
chi trong cudc séng ca trong cai chét. Khi Trang Tir chét,
nguoi ta phai tuyét d6i im ling dé cho nguoi ta khong lam
18 n6 - béi vi ban 6 thé 1am 13.

Cudc séng la cau chuyén dai, béy muoi nam, tam muoi
nam, mot trim nam. Cai chét 1a khoanh khic. No 1a hién
tuong nguyén tu, tap trung. No song dong hon cudc séng
bdi vi cudc song trai ra. Cudc song cod the khong bao gid
manh liét nhu cai chét co thé, va cudc song c6 thé khong
bao gid dep nhu cai chét c6 thé, boi vi né 1a diéu trai rong.
N6 bao gio¢ cling ho hiing.
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Vao luc chét toan bd cude song da t6i diém so6i. Moi
thir bay hoi khoi thé giéi nay sang thé giéi khéc, tir than thé
sang vO than. N6 1a bién doi 16n lao nhit xay ra. Nguoi ta
nén im lang, nguoi ta nén kinh trong, ngudi ta khong nén
van vo, bdi vi no sé xay ra trong mot khoanh khic va ban
c6 thé 15 no.

Va cac dé tir ngu ngdc van dang nodi vé dam tang va
nghi vé viéc lam diéu vi dai tir 46! Va diéu vi dai nhat dang
xay ra, diéu vi dai nhat dang xay ra, nhung ho da nghi vé
viéc trung bay. Tam tri bao gid ciing nghi vé trung bay - nd
la pho truong.

Mulla Nasruddin chét. Ai d6 bao cho vo anh ta nguoi
dang udng tra budi trua - nira coc tra da hét. Nguoi nay noi,
“Chong chi chét rdi, anh ay bi ngd dudi chiéc xe buyt.”
Nhung vo Mulla Nasruddin van tiép tuc nham nhap chén
tra.

Nguoi ndy noi, “Gi thé! Chi van khong dimg udng al
Chi co6 nghe t6i khong day? Chong chi chét rdi, con chi van

”’

chang noéi lay mot 101!

Nguodi vo noi, “Pé t6i két thiic chén tra nay trudc da,
va thé roi - anh ban, t61 s€ cho m{t trang gao khoc! Pgi cho
mot chut thoi.”

Tam tri 1a khoa truong. Co ay s& gao khoc, chi cho ¢d
ay chut thoi gian dé thu xép, dé 1ap ke hoach cho no6!

T6i da ting nghe vé mot ngh¢ si c6 ba vo chét. Ong 4 ay
kéu khoc tir trai tim ra, 6ng ay gao khoc, nhiéu nudc mat
rong rong trén ma.
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Mot nguodi ban noéi, “To1 chua bao gid nghi 1a anh yéu
vo nhiéu dén thé.”

Nghé si nay nhin ngudi ban va néi, “Diéu nay chang 1a
gi ca. Anh nén thay t61 khi ngudi vo thir nhat chét.”

Tham chi khi ban pho bﬁy dau khé cta minh, ban cling
nhin vao nguoi khac va tu hoi ho nghi gi vé diéu d6. Tai
sao nghi vé dam tang 16n? Tai sao 16n? Ban ciing 1am pho
truong vé cai chét nira. Pay c6 thuc sy 1a kinh trong
khong? hay cai chét 1a cai gi d6 trong cho, mot thir hang
hoa?

Thay chung ta da chét, cho nén c6 ganh dua, va ching
ta phai chung to rang ngudi c6 dam tang 16n nhat - khong
thay nao khac lai c6 mot dam tang nhu thé va khong nguoi
nao khac s€ c6 mot dam tang nhu thé 1an nita. Tham chi
trong cai chét ban ciing nghi vé ban ngi. Nhung cac dé tir
thich diéu do, ho di theo. Nhung ho chua bao gio thuc su di
theo ca, bdi vi néu ho da di theo Trang T, ho khong thé
dua ra cau hoi vé dam tang 16n. Ho phai da khiém ton trong
khoanh khic d6. Nhung ban nga khang dinh.

BAt ki khi nao ban noi réng thﬁy minh 13 rat vi dai, nhin
vao bén trong di. Ban dang no6i, “Toi rat vi dai, d6 1a 1i do
tai sao toi lai theo con nguoi vi dai nay, to1 la mét tin do vi
dai.” Moi tin d6 déu ndi rang thdy minh 1a vi dai nhat -
nhung khéng phai boi vi thay! Lam sao ban c6 thé 1a mot
tin d6 vi dai néu thay khong vi dai? Va néu ai d6 noéi riang
diéu nay khong phai 1a nhu vay, ban buc minh, ban phat
cau, ban bat dau cii li va danh nhau. Pay 1a van dé vé su
sdng con cua ban nga.

Moi noi ban ngi déu khing dinh. N6 tinh ranh va rét
tinh tuéng. Tham chi trong cai chét n6 cling s€ khong bo
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ban; tham chi trong cai chét no ciing s& c6 day. Thay sip
chét, con dé tir dang nghi vé dam tang. Ho da khong theo
thdy chat ndo - mot bac thdy nhu Trang Tt c6 gido huan
bao ham trong su tu phat.

Khi Trang Tir sdp qhét
dé twr cua ong ay bat dau lap ké hoach dam tang lon.

Ong éy con chua chét ho da bat dau lap ké hoach rdi,
bai vi van dé khong phai 1a Trang Tu, van dé la ban nga
cua cac d¢ tir. Ho phai cho 6ng ay mot cudc tong tién 1on,
va phai 1am cho moi ngudi hiéu rang chua tirng ¢ mot diéu
nhu vay da ting xay ra trudce day.

Nhung ban khong thé Itra Trang Ttr dugc. Tham chi khi
ong ay sap chet ‘ong ay s€ khong dé cho ban don doc; tham
chi khi 6ng ay sap chét, ong ay cung khong thé bi lira; tham
chi khi 6ng ay sap ra di, 6ng ay ciing s trao cho ban trai
tim minh, tri hu¢ cua minh; tham chi vao khoanh khéc cudi
cung ong ay cling van sé& chia sé bat ki cai gi ong dy d3 biét
va da chimg ngd. Tham chi khoanh khic cudi cung cua ong
4y ciing s& 1a sy chia sé.

Nhung Trang Tt noi:

“Ta ¢é troi dat lam quan tdi;

mat troi mat trang lam biéu twong ngoc

treo bén canh ta;

cdc vi sao sé chiéu sang nhw chdu bdu quanh ta, va moi

sinh linh déu hién dién

nhu nguoi than khoc bén ta.

Con gi can thém nita? Moi thtr déu don gian: don gian,
chim nom du gia. Can gi thém nira? Ban c6 thé lam thém
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cai gi nita? Ban c6 thé 1am thém cai gi nita cho Trang Ttr,
cho vi phat? Bat ki cai gi ban lam ciing sé& 14 cai khong, bat
ki cai gi ban lap ké hoach ciing déu s& tdm thuong. N6
khoéng thé 16n lao bdi vi toan bd vii tru di sdn sang don
nhan éng 4y. Ban con c¢6 thé 1am cai gi thém nira?

Trang Tir ndi: Mat troi va mit tring va tit ca sinh linh
trén trai dat va bau troi déu sin sang don nhan ta. TAt ca cac
sinh linh, toan bd su ton tai, s& 1a nguoi than khoc. Cho nén
cac 6ng chang can phai lo nghi, cac ong ching can phai
thué ngudi than khoc.

Ban c6 thé tham gia vao nguoi than khoc - bay gid ho
c6 san ngoai cho. Co nhitng ngudi ban tra tién, con ho thi
khoc. Kiéu nhan loai nao dang di vao hién htru? Néu vo
chét, me chét, chéng c6 ai 0 d6 khoc cd, cho nén ban phai
thué ngudi khoc chuyén nghiép. Ho déu c6 sin & Bombay,
Calcutta; trong cac thanh phé 16n ho déu c6 sin, va ho lam
nhitng viéc d6 t6t dén murc ban khong thé canh tranh duoc
v6i ho. Tat nhién ho hiéu qua hon, ho thuc hanh hang ngay,
nhung diéu d6 xau lam sao khi ban phai tra tién cho diéu
nhu thé. Toan bo su viéc di tro thanh gia.

Cudc song la gia, cai chét la gia, hanh phuc la gia.
Tham chi dén khoc than ciing gia ndt. Va diéu nay phai co;
noé c6 y nghia logic cho nd. Néu ban chua bao gio thuc su
hanh phtc v61 mot nguoi, lam sao ban co thé thuc su khoc
than khi nguoi d6 chét? Piéu do 1a khong thé dugc. Néu
ban khong hanh phic véi cudc séng cta minh, néu ban
chua bao gio biét bat ki khoanh khic phuc lac nao véi co
dy, khi co6 Ay chét 1am sao nudc mat chan thuc c6 thé tdi
duoc tir mit ban? Sau phia dudi ban sé hanh phtc, sau phia
dudi ban cam thay ty do: Bay gid minh doc lap, bay gio
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minh c6 thé di theo ham mudn cia minh. Nguodi vo giong
nhu viéc tu tang.

T6i da tirng nghe rang mot ngudi sap chét va vo nguoi
d6 dang an i anh ta, n6i, “Anh dung lo nghi, chang chong
thi chay em ciing lai ké bén anh.”

Nguoi nay noéi, “Nhung dung khéng chung thuy voi
anh.” Anh ta phai s¢ hai r6i. Tai sao ndi s¢ nay lai cé vao
khoanh khac cu6i? No6i s¢ nay phai bao gio cling c6 do6 roi.

Nguoi vo htra, “Em s€ khdong bao gio khong chung
thuy véi anh.”

Thé 13 ngudi ndy néi, “Néu em pham phai du chi mot
hanh dong khong chung thuy véi anh thi anh s& vao lai
trong nam md. Piéu d6 s& rat dau dén cho anh.”

Mudi nadm sau nguoi vo chét. Tai céng troi, Thanh
Peter hoéi ¢6 ay, “Chi muon gap ai trudc nhat?”

Cb ta noi, “Tat nhién 1a chong t6i.”
Thanh Peter hoi, “Tén anh ay 1a gi?”
Thé 1a chi ta n6i, “Abraham.”

Nhung Thanh Peter dap, “Khé tim dugc anh ta vi
ching t6i c6 té1 hang triéu Abraham, cho nén cho ta thém
manh moi vé€ anh ta.”

Ngum % nghl va nodi, “Luc anh ay tho ra khi chét anh
4y noi rang néu toi pham phai bat ki hanh dong khong
chung thuy nao véi anh Ay thi anh 4y s& quay vé nAm md.’

Thanh Peter n6i, “Khong can néi thém nita. Chi phai
ngu y Abraham xoay, nguodi thudng xuyén xoay quanh
trong md minh! Trong muoi ndm anh ta khong c6 1ay mot
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khoanh khic an binh. Va moi ngudi déu biét vé anh ta.
Khong van dé gi, chung t6i s€ goi anh ay ra ngay.”

Khéng niém tin, khong tin cdy, khong tinh yéu, khong
hanh phtc, di ting xay ra tir mdi quan hé ctia ban. Khi cai
chét t6i, 1am sao ban c6 thé than khoc duge? Viée than
khoéc cua ban s€ la gia. Néu cudc séng cua ban la gia, cai
chét cta ban cling s€ gia théi. Va dung nghi rang ban la
ngudi gia duy nhat - tat ca xung quanh, nhiing nguoi co
quan h¢ vai ban cling gia ndt. Va ching ta séng trong mot
thé gidi gia thé, didu kha ngac nhién 1a lam sao ching ta
van co thé tiép tuc duoc.

Mot chinh khach that nghiép. Ong ta 1a cuu bd trudng.
Ong 4y di kiém viéc, vi chinh khach thi bao gio ciing gip
kho khin khi ho khong con trong vin phong. Ho khong thé
lam duoc gi khac hon chinh tri, ho khong biét gi khac hon
ngoai chinh tri. Va ho khong c6 pham chit nao khac. Moi
viéc nho bé déu doi hoi mot pham chat nao d6 - nhung véi
mot bd truong thi chang can pham chit nao ca. Mot bo
trudng quan trong hay thu tudng ciing chang can pham chat
nao hét ca.

Cho nén vi bd truéng nay gip rac rdi. Ong ay da toi
gap nguoi quan li ganh xiéc, vi ong dy nghi réng chinh tri
thi cling 1a mét ganh xiéc 16n, ong iy phai da biét doi dleu
gi do ong iy c6 thé dung trong rap xiéc. Cho nén ong ay
néi, “Ong c6 thé cho t61 mot viéc dugc khong? To6i dang
that nghiép, va gap rac roi.’

Nguoi quan li noi, “Ong téi dung lac diy. Mot trong
nhitng con giu cua ching toi vira chét, cho nén chung toi s&
cho 6ng bd trang phuc ctia gau. Ong khong phai lam gi ca,
chi ngdi khong lam gi ca ngay va khong ai biét duogc khac

393

biét. Chi ng01 tu sang toi t6i dé cho moi nguoi biét rang
con giu van con d6.”

Cong vigc nay ¢ ve tot, cho nén chinh khach nay chap
nhan. Ong ay di vao 16ng, mic bod trang phuc vao, va ngdi
Xuong Ong ay ng01 d6, moi dugc muoi lam phat thi mot
con gau khac bi day x6 vao. Ong 4y khiép dam va chay ra
song sat, bat dau rung chan song va kéu Ién, “Ctru ti véi,
cho t6i1 ra khoéi day.”

Thé rdi 6ng 4y nghe thdy mot tiéng néi. Con gau kia
noi. N6 noi, “Ong nghi 6ng la chinh khach duy nhat that
nghiép sao? Tb6i cling la cyu bo trudéng day. Pung s¢ hai.”

Toan bo cudc sdng di tré thanh gia, tr gbc ré dén tat
ca, va cach ban ton tai trong n6 méi thuc la phép mau cuc
ki. N6i chuyén bang khudén mat gia, hanh phtc gia, kho gia.
Va thé roi ban hi vong tim ra chan li! V6i khuén mat gia thi
chan 1i chang bao gid c6 thé tim thay ca. Nguoi ta phai hi€u
khudn mat that cda riéng minh va vt bo tat ca cdc mat na
gia.

Trang T noi:

“Ta ¢6 troi dat lam quan tdi...”

Vay thi sao cac ong lai lo nghi? Va lam sao cac 6ng co
thé xoay x& duoc cai quan tai Ié6n hon thé? e troi va dat la
quan tai cua ta - chung s€ co6 day.

“... mat troi mat trang lam biéu twong ngoc
treo bén canh ta...”

Vay thi cac ong chang can dbt nén quanh ta; chiing s&
la nhat thoi, va chang chong thi chay ching s€ khong c6 dé.
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Pé mit troi va mat trang la biéu tuong cho cudc séng
quanh ta. Va chang cé6 day.

“...cdc vi sao sé chiéeu sang nhw chdau bau quanh ta,
va moi sinh linh déu sé hién dién...”

Pay 1a diéu gi d6 can duoc hiéu: tit ca cac sinh linh s&
hién dién. Ngudi ta cling ndi thé vé& Phat va Mahavira,
nhung ching ai tin diéu d6 bai vi khong thé nao tin duoc.
Nguoi Jaina doc nd, nhung tham chi ho cling khong tin no;
Phat tir doc n6, nhung hoai nghi di vao tam tri ho.

Tuong truyén rang khi Mahavira chét, tit ca moi sinh
linh déu hién dién & d6. Khong chi con ngudi - con vat, cac
linh hon cua cay cbi, thién than, tién, tit ca moi sinh linh tir
khép céac chiéu cua sy ton tai déu hién dién ¢ d6. Va diéu
nay phai 12 nhu vay bdi vi Mahavira khong chi duoc hién
16 cho ban; niém vinh quang, chiéu cao dén muc tit ca moi
chiéu cua su ton tai déu tré thanh quen thudc véi dng Ay.
Tuong truyén rang khi Mahavira noi, cac thién than, tién,
loai vat, ma, tit ca cac kiéu sinh linh déu cé d6 dé léng
nghe 6ng 4y, khong chi con ngudi. Piéu nay c6 vé nhu
chuyén ké, chuyén ngu ngdn, nhung t6i bao ban rang diéu
nay dung diy - boi vi ban cang vuon cao hon, ban thé ban
cang truéng thanh cao hon, va céac chiéu khac cia su ton tai
trd thanh san c6 vai ban.

Khi nguoi ta dat téi diém cao nhét - diém arihanta,
nguoi Jaina goi thé, diém arhat, Phat tir goi thé, diém cua
Pao hoan hdo, con nguodi cua Pao, Trang T goi thé - thé
thi toan bo su ton tai léng nghe.

Trang Tt noi:
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“...va moi sinh linh déu sé hién dién
nhw nguoi than khoc bén ta.”

Con can gi hon nita, va ban c6 thé lam gi hon nira
duogc? Ban c6 thé thém cai gi nita vao d6? Ban chang can gi
cd, va ban khoéng can lo nghi.

3

“moi thw déu dwoc cham nom dw gia.’
Pay la cam giac cua nguoi tro nén im lang:

3

“moi thw déu dwoc cham nom duw gia.’

Cudc sbéng va cai chét, moi tht, ban khoéng can lam gi
c4 - moi thir déu da xay ra khong c6 ban. Ban té1 mot cach
khoéng can thiét vao trong n6 va ban tao ra 1an 10n, ban tao
ra hon loan. Khong c6 ban moi thit hoan hao - nhu n6 dang
day, n6 1a hoan hao. Pay 1a thai do ciia nguoi ton gido: nhu
n6 dang didy, moi tht déu 1a hoan hao. Khéng phai lam
thém céi gi cho no ca.

Tai phuong Tay, Leibnitz nghe n6i d néi rang thé gisi
nay 12 hoan hao nhat cta tat ca thé gidi co6 thé co. Ong Ay
da bj chi trich, boi vi & phuong Ty ban khéng thé khang
dinh nhitng diéu nhu vay. Lam sao thé gii nay lai 1a thé
gi¢i hoan hao nhat? Pay duong nhu 1a thé gidi khong hoan
h&o nhéat, xAu nhat, 6m yéu; bat binh déng, dau kho, ngheo
nan, 6m yéu, chét chéc, han thu, dd moi thir - va Leibnitz
lai n6i thé gidi nay 12 hoan hao nhét cua tat ca cac thé gisi
c6 thé co!

Leibnitz d3 bj chi trich nang né, nhung Trang T s&
hiéu diéu éng ay ngu y. Toi hiéu diéu 6ng iy ngu y. Khi
Leibnitz noi, “Day 1a thé gidi hoan hao nhat c6 thé cd,” thi
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ong 4y khong dua ra bat ki binh luan nao vé tinh hinh chinh
tri hay kinh té. Ong iy khong dua ra bat ki binh luan nao vé
binh dang, bat binh dang, xa hoi chu nghia, cong san chu
nghia, chién tranh. Loi binh luan nay 1a khong khach quan,
161 binh luan nay 1a khong lién quan vdi bén ngoai; 101 binh
luan nay 1a li€n quan voi cam giac bén trong - nod toi tu
chinh bén thé.

Piéu moi thir déu hoan hao c6 nghia 1a khéng can phai
lo nghi.

E2}

“moi thw deu dwoc cham nom dw gia.

Va ban khéng thé 1am cho né t6t hon, ban chi khong
thé 1am cho no tét hon. Néu ban c¢d gang, ban c6 thé lam
cho né t6i hon, nhung ban khong thé lam cho né tét hon.
Pay la diéu rat kho dé cho tam tri khoa hoc hiéu duoc rang
ban khong thé 1am cho no tot hon, bdi vi tm tri khoa hoc
tuy thudc vao y tuéong nay - rang moi thir déu co thé tdt
hon. Nhung ban da lam gi?

Trong hai nghin nim tir thoi Aristotle, ching ta da ¢
gang & phuong Tay dé 1am cho thé gidi 1a mot chd tot hon.
N6 c6 trd nén tét hon theo bat ki cach nao khéng? Con
nguoi ¢c6 hanh phic hon chut it nao khong? Con nguoi
tham chi ¢6 phuc lac thém chut it nao khoéng? Chang chut
nao ca. Moi thr da tré nén toi té di. Chung ta cang diéu tri
cho bénh nhan, bénh nhan cang gan cai chét hon. Chang cai
gi c6 ich cd. Con ngudi khong hanh phuic hon chut nao.

Chang ta c6 thé c6 nhiéu thtr hon dé hoan lac véi
ching, nhung trai tim cé thé hanh phuc thi lai mét. Ban ¢o
thé c6 cung dién, nhung ngudi c6 thé 1a hoang dé & day thi
khong con, cho nén cung dién tré thanh nAm md. Cac thanh
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pho ctia cac ban dep hon, gidu co hon, nhung chung chi
giong nhu nghia dia, khong nguoi song nao song ¢ do.
Chung ta da pham sai lam trong viéc co gang lam cho thé
gioi tot hon. N6 khong tot hon. N6 ¢6 thé toi hon.

Nhin lai di... con ngudi da hoan toan khac, ngh¢o hon
nhung giau hon. C6 vé ngugc doi, anh ta nghéo hon, khong
du an, khong du mic, khong du chd &, nhung cudc séng lai
gidu c6 hon. Anh ta dang c6 thé nhay mua, anh ta dang co
thé hat.

Bai ca cia ban bi mat, hong ban bi nghet boi cac thu,
khong bai ca nao thoat ra tir trai tim. Ban khong thé nhay
muaa. Nhiéu nhét thi ban ciing c6 thé lam vai chuyén dong,
nhung nhirng chuyén dong nay khong phai 1a diéu mua, bdi
vi diéu mua khong chi 1a chuyén dong. Khi mét chuyén
dong trd thanh cuc lac thé thi c6 diéu mua. Khi chuyén
dong 13 toan bo dén muc khong cé ban ngd, thé thi diy 1a
diéu mua.

Va ban nén biét rang viéc nhay mua di vao trong thé
giéi nay nhu mat ki thuat thién. Ban dau ciia viéc nhay muaa
khong phai la cho nhay mua, né 1a dé dat t6i niém cuc lac
noi vi cong mat di, chi vii diéu 1a con lai - khoéng ban nga,
khong ai thao ting, than thé tudn chay tu phat.

Ban c6 thé nhay mua, nhung chi trong nhirng chuyén
dong chét. Ban c6 thé thao tung than thé: n6 co thé 1a bai
tap tot, nhung no6 khoéng phai la cyc lac. Ban Van con Om
1An nhau, ban vAn con hén, ban van con lam tt ca cac
chuyén dong cua viéc 1am tinh, nhung tinh yéu khong c6
d6, chi c6 chuyén dong. Ban lam chiung va ban cam thay
that vong. Ban lam ching va ban biét chang c6 gi xay ra ca.
Ban 1am moi thtr, ma van c6 cam giac thit vong thudng
xuyén theo sau ban nhu céi bong.
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Khi Leibnitz néi rang day la thé gidi hoan hao nhat
trong tit ca cac thé gidi cé thé co, dong ay dang noi diéu
Trang Tt noi:

b

moi thir deu duwoc cham nom duw gia.’

Ban khong can lo nghi vé cudc sdng, ban khéng can lo
nghi vé cai chét - ciing ngon ngudn da cham nom cho cudc
sdbng s& cham nom cho cai chét. Ban khong can nghi vé
dam tang 1on. Cung ngon ngudén di trao cho ta viéc sinh
thanh thi s& hap thu ta, va cting ngon ngudn d6 1a du, ching
ta khong can thém gi vao no ca.

Céc dé tir da lang nghe nhung da khong thé hiéu duoc,
néu khong thi da khong can phai n6i gi thém nira. Nhung
cac d¢ to nay van noi:

“Chiing t6i so rang qua va diéu
s€ ria thit thay.”

Néu chung ta khong lam viéc chudn bi nao, néu chung
ta khong 1ap ké hoach, thé thi qua va di€u s€ an thay ching
ta.

Trang Tw dap:

“Nay, trén mat dat ta sé bi qua va diéu ria réi,
con dudéi ddt thi kién va doi duc khoét.

Pang ndo thi ta ciing bi ching dn -

vdy sao cac anh lai thién vé chim chéc?

Vay sao phai chon lua? Déng nao thi ta cling bi an roi,

vay sao phai chon lya? Trang Tir n6i: Sdng vo chon lya va
chét vo chon lya. Sao phai chon lya?
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Ban c¢b ging thao tang cudc séng va thé thi ban cb ging
thao tung ca cai chét nira. Cho nén moi ngudi lam di chic,
tai liéu phap li, dé cho khi ho khéng con ntra, ho s€ thao
tang. Chét rdi, nhung ho vain s& thao tung. Thao tang
duong nhu la dang ca tung dén muc sau cai chét moi nguoi
ctr thao tang nita. BS chét, va dua ra diéu kién trong di chuc
cua minh rang con s& nhan duoc tai san thira ké chi néu anh
ta hoan thanh diéu kién nay, néu khong thi tién bac s&
chuyén vao qui tir thién. Nhung nhitng diéu kién nay phai
dugc hoan thanh... ngudi chét van con chi phdi.

Nguoi sang lap va chu tich cua cong ti bénh vién &
London da lam di chiic ctia minh. Ban di chtic noéi: Khi t61
chét khong dugc huy hoai than thé t6i. N6 phai dugc gin
gitr va to1 sé tiép tuc ngdi & ghe chu tich. Va ong iy van
ngdi do. Bat ki khi nao hoi dong cong ti hop, cai xac cua
ong Ay van ngdi tai vi tri chu tich. Ong 4y ngdi tai dau ban,
van chi phdi.

Cudc séng cua ban la sy thao ting cua nguoi khac, ban
s& mudn cai chét ciia ban ciing 1a su thao ting. Trang Tir
no6i: Khong chon lwa. Néu cac ong dé than ta trén dat, ciing
dugc, no s& bi dn; néu cac ong chon no6 sau dudi dat no
cling s€ bi an. Cho nén sao lai thién vi vé chim choc hay
sau bo? Cur dé n6 nhu no s& xay ra. Bé cho cdi ngudn quyét
dinh.

Quyét dinh dem lai cho ban ban nga: Téi s& quyét dinh.
Cho nén dé cho co6i ngudn quyét dinh, dé cho diéu tdi
thuong quyét dinh cach né mudn vut bo than thé nay. Ta
chua bao gio duoc hoi cach thire cdi ngudn phai xay dung
than thé nay, tai sao ta lai phai quyét dinh cach thic né bi
vut bo? Va tai sao lai s¢ réng no sé& bi an? Thé 1a tt.
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Chung ta s¢ bi an - tai sao? Day la diéu gi d6 can phai
duoc hiéu. Tai sao chung ta lai s¢ bi an thé? TAt ca cac kiép
sdng chung ta déu an, va ching ta déu pha huy cudc song
qua viéc an. Bat ki cai gi chung ta an, ban déu giét hai. Ban
phai giét hai, boi vi cude séng chi cé thé an cudc song
Khong c6 cach khac. Cho nén khong ai thuc su co thé 1a
nguoi an chay ca - khéng nguoi nao. Moi nguoi déu 1a
khong an chay, boi vi bat ki cai gi ban an thi cling déu 1a
cudc song Ban an qua, diy 1a cudc séng; ban a an rau, rau co
cudc song; ban an bdt mi, gao, chung 1a hat mam cho cudc
sdng nay sinh. Bat ki cai gi ban phu thudc vao thi déu co
cudc sdng ca.

Cudc séng an cudc séng, va moi the déu 1a thirc dn cho
ai do6 khac; vay tai sao ban bao v¢ ban thadn minh va cbd
ging dam bao riang ban s& khong bi an? Pon gian 1a ngu
ngdc! Ban di an ca cudc sdng cua minh, bay gido cho nd
mot co hdi an ban, cho phép cudc séng an ban.

Do 1a i do tai sao tdi nodi ring ngudi Parsee c6 phuong
phéap khoa hoc nhit dé vt bo than thé. Nguoi Hindu dét
noé. bidu nay la xau, bdi vi ban dang dét thae an. Néu moi
cay cbi déu dot qua cua nd, va moi con vat chét di va con
vat khac dét no, didu gi xay ra? Chuang tat ca déu 1a nguoi
Hindu nhung s& khong c6 ai ¢ day ca. Tai sao lai d6t? Ban
da an, bay gio cho phép nd, cho cudc sébng mot co hdi dé an
ban. Va hanh phtic vé& diéu d6 di boi vi thirc dn c6 nghia 1a
ban duoc hap thu. Chang c6 gi sai ca. N6 c6 nghia la sy ton
tai da 14y lai, dong song da roi lai vao dai duong.

Va diéu nay la cach tot nhat dé dugc hép thu - duoc an,
dé cho bat ki cai gi c6 ich trong ban déu séng & dau dé
trong ai d6. Cay cdi nao do, con chim nao d6, con vt nao
do, s& sébng qua cudc sébng cua ban. Hiy hanh phuc, cudc
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séng cua ban di dugc phan phdi. Tai sao cam thiy rang cai
gi do la sai voi n6? Ngudi Mo ha mét gidao va Ki td gido
ch6én nguoi chét dudi dat trong quan tai hang tot, trong
quan tai, dé bao vé ho. Piéu nay 1a x4u, diéu nay chi la ngu
xuan, boi vi ching ta khong thé bao vé duogc cudc sdng,
vay lam sao chung ta c6 thé bao vé duoc cai chét? Chung ta
khong thé bao vé duoc cai gi ca, chang cai gi c¢6 thé duoc
bao vé ca.

Cudc séng la mong manh, va ban tham chi lai cd lam
cho cai chét thanh khéng mong manh. Ban mudn bao V€,
gin gitt.

Nguoi Parsee co phuong phap tot nhat - ho don gian dé
than thé trén tuong, thé roi chim kén kén va cac chim khac
téi va an nd. Moi ngudi déu chdng lai ngudi Parsee, ngay
ca nguoi Parsee, bai vi toan bd viéc nay cé vé xau thé. No
khong xau dau. Khi ban an, diéu d6 c¢6 xau khong? Thé thi
tai sao, khi kén kén an, no lai xdu? Khi ban an, thé thi déy
12 bira tdi, con khi chim kén kén an ban thé thi day ciing 1a
bita téi chir. Ban da an ké khéc, hiy dé ké khac an ban; hay
duoc hap thu.

Cho nén Trang Tt noi: Khoéng chon lga, tai sao
nghiéng vé cai nay hay cai no? Dé cudc séng lam bat ki cai
gi n6 chon lam, ta khéng quyét dinh. Thuc su, Trang Tur da
sbng cudc sdéng v6 chon lya cho nén éng Ay sin sang chét
cai chét vo chon luya. Va khi ban vd chon lua, chi thé thi
ban md&i hién hiru. Khi ban ¢6 chon lua, tam tri c6 déy.
Tam tri 12 nguoi chon; ban thé bao gio ciing vo chon lya.
Tam tri muén lam diéu gi d6; ban thé don gian cho phép
moi diéu xay ra. Ban thé 1a budng bo. Lam sao ban cé thé
khd néu ban khoéng chon lya? Lam sao ban co thé kho néu
ban khong yéu cau két qua dic biét? Lam sao ban co thé
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kho6 néu ban khong di vao mot muc dich dic biét? Chang
cai gi co thé lam cho ban khé dugce. Tam tri ban yéu cau
muc dich, chon lya, quyét dinh - thé thi kho toi.

Néu ban séng vo chon lua va cho phép cudc song xay
ra, thé thi ban don gian trd thanh mét canh ddéng: cudc séng
xdy ra trong ban, nhung ban khong la nguoi quan li. Ban
khong quan li nd, ban khong kiém soat nd. Khi ban khong
phai 1a ngudi kiém soat moi cing thiang tan bién; chi thé thi
moi c6 thanh th0’1 thé thi ban thanh thoi toan bd. Thanh
thoi d6 1a diém t6i thuong, alpha va 6meéga, cai bat dau va
cai két thuc. Du d6 1a cudc sdng hay cai chét, ban khong
nén lay bat ki quan diém nao.

Do 1a ¥ nghia cta cau chuyén nay: ban khéng nén lay
bat ki quan diém nao. Ban khong nén noi: Cai nay phai va
cai kia trai. Ban khong nén phan chia. Pé cudc séng 1a mot
toan thé khong phan chia.

Trang Tt néi: Néu ban phan chia, tham chi du chi phan
chia mét li, troi dat da chia lia, va thé thi chung khong thé
duoc bac cau voi nhau.

C6 1an t6i biét mot thanh nién. Anh ta hay téi téi va anh
ta bao gio ciing lo nghi vé méot diéu. Anh ta muén cuédi vo,
nhung bat ki co gai nao anh ta dem vé nha, me anh ta déu
khong chap thuan c6 dy. Piéu d6 di thanh gan nhu khong
thé duoc. Cho nén tdi bao anh ta, “Thir tim mot c6 gai gan
nhu me ban: khudén mat, hinh déang, cach noi, quan 40. Chi
tim moét hinh anh soi guong, sy phan xa ctia me ban.”

Anh ta tim kiém va tim kiém maii cudi cung thi ciing
tim duoc mot c¢d gai. Anh ta t&i téi va noi, “Thay phai day,
me con lap ttrc thich ¢6 dy. Co 4y gidng hét me con; khong
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chi c6 Ay an mic glong me con, ¢O ay budc dl ndi nang, cod
4y tham chi con ndu nudng giébng nhu me con.’

Thé 14 t6i hoi anh ta, “Thé thi diéu gi xay ra?”
Anh ta néi, “Chang c6 gi ca, boi vi bd con ghét ¢b ay.”

Cai cyc nay - néu mot phé.l’l cua tam tri ban yéu mot
thtr, ban c6 thé 1ap tirc tim thay phan khac cta tim tri ghét
né. Néu ban chon thir nay, nhin lai sau: phan khac ghét né
dang an nap & dy. Bat ki khi nao ban chon, ddy khong chi
1a thé gi61 bi phan chia, bagn ciing bi phan chia qua chon lua
cua minh. Ban khong 1a toan thé. Va khi ban khoéng 1a toan
thé, ban khong thé cho phép cudc sdng xay ra. Va tat ca
phtc lanh déu t6i trong cudc sdng nhu an hué, nhu moén
qua; n6 khong dat duogc qua nd luec.

Cho nén dung chon tén giao chéng lai thé gidi, dung
chon cai thién chéng lai céi 4c, dung lam bat ki phan biét gi
gitta qui va Thuong dé, day la diéu Trang Tir ndi. Ong ay
néi: Pumg chon gitra sébng va chét. bumg chon gitra kiéu
chét nay va kiéu chét kia. Khéng chon, van con la toan thé,
va bat ki khi nao ban la toan thé, c6 gap 80 vdi cai toan thé,
bai vi chi cai gibng nhau méi gip cai gibng nhau.

Cac nha huyen mon da tung noéi qua nhiéu thé ki: Trén
thé nao, dudi thé dy. T6i mudn thém mot diéu nira vao no:
Bén trong thé nao, bén ngoai thé iy. Néu ban 1a toan thé
bén trong, toan thé bén ngoai xay ra cho ban ngay lap tuc.
Néu ban bj phan chia bén trong, cai toan thé bén ngoai bi
phan chia.

Chinh ban la ngu’c‘,ri tré thanh toan th,é vl tru, ban tro
thanh duoc phéng chi€u, nd la ban - va bat ki khi nao ban
chon lua, ban s€ bi phan chia. Chon lya c6 nghia 1a phan
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chia, chon lga c6 nghia 1a xung dét, vi cai nay, chong cai
no.

Pung chon lya. Van con 1a nhan ching vo chon lua va
thé thi chang c6 gi thiéu ca. Thé thi su tdn tai nay 13 su tdn
tai hoan hao nhat cé thé c6. Chang cai gi c6 thé dep hon,
ching cai gi co6 thé phtc lac hon. N6 c6 d6, tit ca xung
quanh ban, chd doi ban. Bat ki khi nao ban tré nén nhén
biét n6 déu hién 16 cho ban. Nhung néu tam tri ban ctr 1am
viéc bén trong, phan chia, chon lya, tao ra xung dét, n6 s€
chiang bao gio xay ra cho ban.

Ban d3 bo 15 né nhiéu kiép roi. Pung bo 16 nd thém
nira.

bu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do,
vao ngay 11 thang 12 niam 1931. Tt thiéu thoi ong da 1a
mét tinh than doc lap va ndi day, nhin manh téi ching
nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu nhén tri thirc va
niém tin do ngudi khac trao lai.

Sau khi ching ngd & tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tdp han 14m va danh nhiéu nam giang day triét
hoc tai Pai hoc Jabalpur. Déng thoi, 6ng da du hanh trong
toan An Do dé noéi chuyén, thach thirc cac nha lanh dao ton
giao chinh thong trong cac cudc tranh luan coéng khai, dat
cau hoi vé nhitng niém tin truyen thong va gap g6 moi
nguol tir moi néo duong cudce song. Ong doc rat nhiéu, moi
thir 6ng c6 thé tim thdy dé mo rong hiéu biét cia minh vé
hé théng niém tin va tdm li ctia con ngudi hién dai.

Pén cudi nhitng nim 1960 Osho di bét dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhét ctia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng ndi, bi qua nang ganh véi nhiing truyen thdng lac
hau cta qua khir va nhing lo 4u cta cudc song hién dai dén
muc ngudi d6 phai trai qua qua trinh tay ria sdu sic trudc
khi nguoi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qué trinh 1am viéc ciia minh, Osho d3 noi vé moi
khia canh thuc cua viéc phat trién tim thirc con ngudi. Ong
da c6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥y nghia cho viéc truy tim
tdm linh cua con nguoi hién dai, dua trén khong chi hiéu
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biét tri tué ma duogc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng
cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “T6i 1a ngudi
bat dau cho tam thtc ton gido hoan toan mdi,” dng noi.
“Xin ding gin t6i v&i qua khtr - diéu d6 tham chi chang
déang nhé.”

Bai noi ctua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh d3 duoc xuit ban trong hon sau tram nam muoi tap, va
da duoc dich sang hon bén muoi ba tht tiéng. Va éng noi,
“Théng diép cua toi khong phai 1a hoc thuyét, khong phai
1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat nao d6, khoa
hoc vé bién ddi, cho nén chi nhiing ai san sang chét nhu ho
hién tai va duoc sinh ra lan nira trong cai gi do6 mai dén
murc ho khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do6 ngay bay
gio... chi vai nguoi ding cam moi san sang lang nghe, vi
lang nghe 1a sip nguy hiém.

“Léang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng toi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé né. Pay khong phai 1a
hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuay khoa cho nhitng cau
hoi phién nhiéu. Khong, thong diép cua toi khong phai 1a
truyén giao bang 16i nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Cong xa khong 16 cta ong & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh 16n nhét trén thé gidi hip dan hang
nghin khach thim qudc té, nguoi téi dé tham du vao thién,
tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém ban thé trong phat truong.
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Cong xd Osho quéc té

Pune, An Dj

Coéng x4 nay 1a truong phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phi€u luu 16n lao nhat c6 do, va ciing la 1€
hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s& phai di mot minh;
nhung biét rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mot
minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot bc dao nhoé ma trong d6 cudc song dang dién ra
vGi tam nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra c6 muc
dich, y nghia, noi cudc sébng dién ra co phuong phap, noi
cudc song dién ra trong tinh tao, nhan biét, tinh thuc; noi
cudc sdng khong phai chi 1a didu ngiu nhién, noi cudc séng
bat dau troé thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu
hudéng nao do.

Va day khong phai la tu vién An Po; day 1a cong xa
qudc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Cong xa nay dai dién
cho toan bo loai ngudi, khong phai vé qua khtr ma 1a vé
tuong lai.

N& luc cua chung t6i 1a dé 1am cho thién tro thanh cé
san cho ting ngudi va moi nguodi; bat ki ai mudn thién,
thién déu san co tuong ung voi kiéu ctia nguoi d6. Néu
ngudi dé can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén la thién cua
ngudi d6. “Ngdi im ling khong lam gi, roi xuan toi va co tu
né moc 1én” - d6 s& la thién cua ngudi d6. Ching ta phai
tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu sb
ngudi trén thé gian nay. Va khuén miu phai ding qua cimg
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nhic, vi chiang c6 hai ca nhan nao gidng nhau ca. Pay 1a
cudc cach mang. Ca nhan phai khong bi go khit vao khuén
mau; nhung khudn mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a
1i do tai sao ban thiy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Céch thtc thi cé thé 1a tich cuc hay thy dong, ciing
chang thanh van dé gi, myc tiéu 1a mot: lam sao lam cho
ban thanh im ling dén mirc tit ca moi suy nghi déu bién
mat va ban chi con 13 tdm guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong céng xd nay co it nhit ndm muoi nhém trj liéu
dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a cach 1am
can bang lai hang nghin nam kim nén. Pay chi 1a dé dem
lai nhe nhang cho tit ca nhitng cai ban d3 kim nén - nhu
nguoi Ki t6 gido, nguoi Hindu gido, Phat tir. N6 chi hoan
tac lai cai hai ciia hang thé ki cii ki di gay cho ban. Cac
nhoém tri liéu nay khong phai 1a ctru canh; chung chi chuan
bi cho ban dé thién, ching kién thu dong vé cac ¥ nghi, tinh
cam va hanh déng ma khéng danh gia hay dong nhit.

Su bung sang ctia mdi ngay 1a viéc gap gd vao budi tdi:
mot budi 18 hai gi0 v&i am nhac, nhdy mua va thién im lang
theo doi mét trong nhitng bai no6i cua Osho.

“Day khong phai la bai hoc; ddy chi don thuan la
phuong tién dé 1am cho ban thanh im lang, vi neu yéu cau
ban phai im lang khéng nd luc gi, ban s€ thay rat kho khan.
T6i dang 1am cho ban im ling ma khong phai nd luc gi vé
phén ban ca. Viéc noi cua toi trude hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India
Tel: +91 (212) 628 562
Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR
United Kingdom
Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational(@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem tin tuc, trao d6i néi chuyén, xem céc trich doan
va toan van bai ndi cua Osho, cac ban co thé ghé tham
trang web

http://oshovietnam.net

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cua sach Osho, cac
ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/
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“Loi thdy ham chira im ling quanh d6, 161 thay khong phai
1a tiéng dong. Loi thay co giai diéu, c6 nhip diéu, c6 4m nhac va
tai chinh c6t 16i cua 16i thﬁy la im lang hoan toan. Néu ban c6 thé
hiéu thau 10i thay, ban s& di xuyén vao im ling vo han nay.
Nhung dé hiéu thiu 151 cua Phat, cach thirc khong phai 14 phan
tich, cach thirc khong phai 1a bién luan, cach thie khong phai 1a
tranh luan. Cach thtrc 1a chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa
hop v6i thdy, ddng bd véi thay. Trong hoa hop d6, trong su chan
thanh d6, nguoi ta di vao trong chinh ¢t 15i 1oi thay. Va & do
ban s& khong tim thay bat ki 4m thanh nao, bat ki tiéng dong nao;
& d6 ban s& thdy im ling tuyét ddi. Va ném trai n6 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phdt, 5

“Tur 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khong
thé nao tim ra bat ki 1i thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé
tim ra cach séng, nhung khong tim ra duoc gido 1i dé thuyét
gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi ddy hay tiém nhiém
nhung ban s& khong tim thay cha dé cach mang niao duoc
td chirc.

“Loi t61 khong chi la ngon lira. T6i dang dat thudc nd
day do, chung s& no tung trong nhiéu thé ki. Toi dang dat
nhiéu hon 13 sy can thiét - t6i chua bao gid tinh hét co hoi.
Gan nhu tung cau déu du dinh dé tao ra ric rdi cho bat ki ai
mudn td chirc ton gido quanh t6i.”

Osho, T ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con duodng toi con dudng clia may trang

Bién chuyén Mat tong

Ngoén tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cing

Kinh Kim Cuong

Toi 14 16i cong

Nhip dap cua tuyét d6i

10 Tam Kinh

11.Mua rao khong may

12.Nhac c6 trong rang thong

13. Dhammapada: Con dudng cua Phét, t. 1

14. Con thuyén rong

15.Tin Tam Minh: Sach vé cai khong

16. Tir duc té1 Siéu tam thire

17. T Thube t6i Thién

18. Cuong linh Thién: Tu do v&i chinh minh
2000

19.V6 tri: Hoa cuia vinh hang

20.Bd d& dat ma: Thién su vi dai nhat

21.Va hoa di mua xudng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua si€u viét, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con duong

28.Khong nudce khong trang

©RNNYU AW~
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002

29.0m Mani Padme Hum

30.Nansen: Diém khéi hanh

31.Joshu: Tleng gam cla su o

32.Mai T6: TAm guong trong rong
33.Rinzai: Bac thay cua diéu phi li
34.Hyakujo: Dinh Everst ctia Thién
35.Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
36.Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
38.Yakusan: Thiang t6i diém ching ngd
39.Di tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con dudong cua Phat, t. 2
41. Tt Thudc t6i Thién (chinh 1f)

42. Trudng thanh: Trach nhi¢m la chinh minh
43. Sang tao: Khoi ngudn strc manh bén trong
44. Diing cam: Vui song hiém nguy

45. Dugc khoa cho linh hon

46. Can bang than tim

47. Tala céi do

48. Tinh yéu, tu do, mot minh

49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3
50. Ki luat cua siéu viét - tap 1

51. Ki luat cua siéu viét - tap 2

52. Ki luat cua siéu viét - tap 4

53. Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

54. Chuyén bay ctia mot minh téi mot minh
55. Nhan biét: Chia khoa séng trong cin bang
56. Tu do: Dling cam la ban than minh

57. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5
60. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6
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2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008



61.

62.
63.

64

71

Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7

Tt bi: Viéc né hoa ti thuong cua tinh yéu

. Pao: lich st va gido huén
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
Cudc sdng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con duong cta Phat, t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
Dhammapada: Con dudng ctua Phat, t.12

. Pao - Ba kho bau - tap 2
72.
73.

Dao - Ba kho bau - tap 3
Dao - Ba kho bau - tap 4
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2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010

416



