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LOI TUA SACH

T 1au khéng biét bao nhiéu ngudi, & ngoai doi cling nhu trong dao, rat bd ngd vé van dé tu hanh. Nhu
mot ké bo hanh ngo ngac, lac 16ng gitra nga ba duong, ho ban khoan tu hoi : Tu lam sao day ? Tu
phuong phap gi ? Va phai ha thu cong phu lam sao méi dang ?

Ho c6 cam tudng nhu lac vao ring ram, tim khong dugc 16i ra, mac du trong sb Ay ¢6 nhiéu nguoi da
quy v lau ngay hay di ¢ chia nhiéu nim. Lai c6 ngudi lai don gian héa sy tu hanh : ho chi thuc hanh
qua loa mot vai viéc cho c6 I¢, va cho nhu thé 1a tu rdi. C6 ngudi chap nhat & mot phuong phap tu hanh
nay, roi bai xich tat ca phuong phap khac ma ho cho 1a quay. Tham chi c6 ngudi hiéu nghia chir “tu”
mot cach mo hd hay sai lac, roi dua vao ¢6 ma thyc hanh mot cach mu quéang, sai dudng, va déi khi lai
con tro lai cong kich nhitng ké di duong khac !

Bimg tru6c tinh trang buon tham ay, ai lai chang dau long ! Vi thé chiing tdi bao dan soan loat bai nay,
deé cong hien cho quy vi nao con bd ngd trén bude duong tu hanh, mot “ban d6” chi duong tu ve coi
Phat.

Trong loat bai nay ching t6i in thanh tirng tap sach nho, ching toi sé tuan tu dé cap dén nhimg diém
quan trong sau day :

1/ Thanh toan nhitng quan niém chat hep sai lam, nhitng sy bai xich 1an nhau cta cac tén phai vé chir

2

“tu”.
2/ Giai thich va phan tach ranh ré vé nghia chit “tu”.

3/ Nhan manh vao sy can yéu caa sy tu hanh, ddi véi hét thay moi ngudi, moi giai cap trong xa hoi, va
chi rd vé cach “tu” cua quang dai quan chung.

4/ Trinh bay vé 16i tu thong thuong, nhung can yéu cua gisi Phat tir, xuat gia va tai gia tir xua dén nay.
5/ Trinh bay vé 16i tu chuy&n mén riéng biét caia cac ton phai Phat gido (muoi ton). CAc 16i tu nay nham
muc dich di sau vao dao, nén cac tu si xuat gia rat can bict ro.

6/ Trinh bay cach tu rong 16n cua Dai thira B tat trong moi y nghi, 10i néi, cir chi va hanh dong, v.v...
7/ Cudi cung, giai rd vé 16i tu cua nam thtra, phan biét so séanh 15i tu cua Dai thira va Tiéu thira dé quy
vé Nhat thura.

Chung t6i trong mong, sau khi doc xong loat bai nay, quy vi doc gia s& c6 mét y niém rd rang vé y
nghia cta sy tu hanh, mot quan niém tong quat, chinh xéac vé cac 16i tu, va s& lya mot duong 16i tu hanh
thich hop véi hoan canh, kha ning, hoai bao ciia minh, va sé vui vé ty bao : “Tur day vé sau chic chan
khong con so lac duong nita, vi ta da c6 trén tay mot ban d6 chi ranh ré duong tu vé cdi Phat”.

Sa-mén Thich Thién Hoa
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TAP | - CHON PUONG TU
Loi tua

T 1au khéng biét bao nhiéu ngudi, & ngoai doi cling nhu trong dao, rat bd ngd vé van dé tu hanh. Nhu
mot ké bo hanh ngo ngac, lac 10ng gitra nga ba duong, ho ban khoan tu hoéi : Tu lam sao day ? Tu
phuong phap gi ? Va phai ha tha c6ng phu lam sao méi dang ?

Ho c6 cam tudng nhu lac vao ring ram, tim khong duogc 16i ra, mac du trong sb Ay ¢6 nhiéu nguoi da
quy v lau ngay hay dd ¢ chia nhiéu nim. Lai c6 ngudi lai don gian héa sy tu hanh : ho chi thuc hanh
qua loa mot vai viéc cho c6 I¢, va cho nhu thé 12 tu rdi. C6 ngudi chap nhat & mot phuong phap tu hanh
nay, roi bai xich tat ca phuong phap khac ma ho cho 1 quiy. Tham chi c6 ngudi hiéu nghia chir “tu”
mot cach mo ho hay sai lac, roi dua vao ¢6 ma thyc hanh mot cach mu quéang, sai dudng, va di khi lai
con tro lai cong kich nhitng ké di duong khac !

Bimg tru6c tinh trang buon tham ay, ai lai ching dau long ! Vi thé chiing tdi bao dan soan loat bai nay,
deé cong hien cho quy vi nao con bd ngd trén bude duong tu hanh, mot “ban d6” chi duong tu ve coi
Phat.

Trong loat bai nay ching toi in thanh tirng tap sach nho, ching toi s& tuan tu dé cap dén nhimg diém
quan trong sau day :

1/ Thanh toan nhitng quan niém chat hep sai 1am, nhitng sy bai xich 1an nhau cta cac tén phai vé chir
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“tu”.
2/ Giai thich va phan tach ranh ré vé nghia chit “tu”.

3/ Nhan manh vao sy can yéu caa sy tu hanh, doi véi hét thay moi ngudi, moi giai cap trong xa hoi, va
chi rd vé cach “tu” cua quang dai quan chung.

4/ Trinh bay vé 16i tu thong thuong, nhung can yéu cua gisi Phat tir, Xuat gia va tai gia tir xua dén nay.
5/ Trinh bay vé 16i tu chuyén mén riéng biét ciia cac ton phai Phat gido (muoi ton). Cac 16i tu nay nham
muc dich di sau vao dao, nén cac tu si xuat gia rat can bict ro.

6/ Trinh bay cach tu rong 16n cua Dai thira B tat trong moi y nghi, 10i néi, cir chi va hanh dong, v.v...
7/ Cudi cung, giai rd vé 16i tu cua nam thira, phan biét so sanh 15i tu cua Dai thira va Tiéu thira dé quy
vé Nhat thura.

Chung t6i trong mong, sau khi doc xong loat bai nay, quy vi doc gia s& c6 mot y niém rd rang vé y
nghia cta sy tu hanh, mot quan niém tong quat, chinh xéac vé cac 16i tu, va s& lya mot duong 16i tu hanh
thich hop véi hoan canh, kha ning, hoai bao ciia minh, va sé vui vé ty bao : “Tur day vé sau chic chan
khong con so lac duong nira, vi ta dd c6 trén tay mot ban d6 chi ranh ré duong tu vé cdi Phat”.

Sa-mén Thich Thién Hoa
Phan mé diu: thanh toan nhirtng quan niém sai 1Am va chat hep vé chir “tu”

Chir “tu” ¢6 1& 12 mot chir da o tir 1au 1am trong danh tir caa nguoi Trung Hoa va Viét Nam. Thé ma
cho dén ngay nay con khéng biét bao nhiéu nguoi, ca trong gidi Phat tir [an ngudi ngoai con quan niém
chir “Tu” mot cach sai lam, chat hep, map mo...




It ai hiéu dugc mot cach dung dan, toan dién chir “Tu”. Nguoi ding ¢ khia canh nay cua chit “Tu” cong
kich ngudi dung o khia canh kia, ngudi cho minh tu nhu thé nay 1a ding, ké khac bao nhu thé 13 sai.
Nguoi ndy chap nhat quan niém thé nay 1a phai, ké no chap nhat quan niém trai nguoc lai, cudi cling
khdng ai biét dau 1a phai, dau la tréi, dau la chanh, dau 1a ta, dau l1a hay, dau la dé.

Nhitng quan niém sai 1am hay chat hep ctia ngudi doi vé chit “Tu” khong thé ké xiét dugc. Dudi day
ching t6i chi xin néu 1én mot s6 quan niém sai 1am hay chat hep thong thuong nhat, can da pha ma
thoi. Pai loai chung ta thudng nghe phat biéu nhitng y kién sau day :

1/ Trong thai khoa hoc, van minh va vat chit nay ma tu cai gi ?

Ngudi noi nhu thé 1a c6 y nghi rang, chi trong thoi dai dd man, lac hau nguoi ta mai tu, chir khong ngo
rang cang van minh, nguoi ta cang tu va cang tu nguoi ta cang tién bo. Ciing co thé nhu’ng nguoi phat
biéu y Kién nhu trén, nghi 1am rang thoi dai ndy 1a thoi dai chi dé danh cho vat chat, 1a thoi dai doc
quyén cua vat chat chi tinh than khéng c6 chd ding nira. Nhung xét cho dtng, thi khong c6 thoi dai
nao co thé goi 1a vin minh ma khéng chu trong dén tinh than. Vat chat cang phéat trién manh, thi tinh
than cang phai duoc dé cao, dé giir can can thiang bang cho x& hoi nhan loai, néu khdng thi sy sup do
khong thé tranh khoi dugc.

2/ Gia mai tu, chir con tré ma tu cai gi ?

Nhitng nguoi thot ra cau ndi nay da hiéu 1am chit “Tu”. Ho xem nha chia nhu mét nha dudng |30, danh
riéng cho dng gia, ba ca khong con du st dé vat 16n véi doi, nhua séng sip héo kho, hay mui doi da
ném trai, chan chuong roi, khdng con thiy c6 sinh tha nita. Ho cho rang tu hanh 1a mét cach an hudng
canh gia trong khi chd chét, chir nguoi tré trung ai lai di tu. Con hang thanh nién thi phai tranh dau voi
doi, dé tan huong nhitng lac thu, chi sao lai lo chuyén tu hanh ?

Ho khdng ngo rang, nguoi gia hay tré gi ciing can phai tu, va sy tré trung hang hai ciing can cho su tu
hanh nhu cho bao nhiéu viéc khac ¢ doi. Va lai, chac gi chung ta con co moét tudi gia dé tu hanh hay tu
than da tan nhan dén go ctra ngay khi ching ta con ¢ tudi hoa nién ?

3/ Nhitng nguoi tat nguyén, bénh hoan, cdi cit méi tu, chir con khoe khoan lanh manh, lam an duoc
ma tu cai gi ?

N6i nhu thé la quan niém rang, nha chua ciing giéng nhu mot bénh vién, mot dudng duong, mot nha
thuong dién hay mot nha té ban dé cho nhiing ké bi doi sa thai, vao chua dé nwong nho tam théan. Ho
khéng ngo rang tu cling rat can cho nhirng nguoi khoe manh, c6 nang luc, cé tai ba 16i lac, chir khéng
riéng cho hang nguoi tat nguyen, yéu duoi, coi ct...

4/ Tu 14 phai xuat gia nhu chu Tang, ni, cht ¢ tai gia, Vo con, con dit ma tu céi gi ?

Nhitng nguoi néi nhu thé 1a vi da quan niém mét cach sai 1am rang, tu la nhiém vy cua nhiing nguoi
thoat tran, lia tuc, danh riéng cho nhitng hang Tang, ni 1a nhitng ngudi chan doi, yém thé. Ho khong
hiéu rang : Tu khong phai chi c6 mot hinh thic 1a bo nha di ¢ chua, ma chinh ¢ dau ciling tu dugc, va
cling khong phai chi danh riéng cho hang Tang, ni ma tat ca moi nguoi déu can phai tu.

5/ Tu phai & nGi, & non, & am, & cbc, cha ¢ chiia cao, Phat 16n, ngay gitra thanh thi, dau c6 phai 1a chon
tu?




Ngudi ndi nhu thé, vi tuéng rang tu la phai xa lanh doi, tron doi, khdng con lién lac gi véi x& hoi nira.
Tu nhu the 1a dung ve phuong dién tiéu cuc, chi lo riéng phan minh. Chir con tu mét cach tich cyc, thi
phai nhap the, do sanh, hoang truyéen chanh phép.

6/ Tu la phai ép xac, an chay nam dét, an ngo, Ngu Ngoi...v.v, méi 1a chon tu ?

N6i nhu thé 12 hiéu nghia chit tu mot cach phién dién, hinh thic, lay nhimg hinh tuéng khdng quan
trong hay sai lac ma cho Ia chinh yéu. Phat dau co day tu 1a phai ép xac ? Chinh ngai 1a ngudi dau tién
bai xich 16i tu nay nhat. An chay nhu phai Dai thira 1a mot hinh thirc tu da danh, nhung khong an chay,
nhu phai Tiéu thira, dau phai la khong tu. An ngo thi tdt, nhu’ng khong &n ngo cling khong phai 1a khong
tu dugc. Con ngdi dé tham thlen ‘niém Phat thi méi quy, chir ngoi ma ngu tha 1a nam ngu con khoe
hon. Luat cua Phat dau c6 cdm nam va bat ngu ngdi ? Néu nga ngdi ma thanh Phat duoc, thi hoa ra
nhitng ké ngu gat déu thanh Phat ca hay sao ?

7/ C6 ngudi néi : “Nhitng ngudi tuyét cde, chi an hoa qua, khoai, chudi mai 1a chon tu 27

Néu cho nguoi chi dn hoa qua 1a chon tu, thi nhimg nguoi dn com 1a khong chon tu hay sao ? Thé thi
dac Phat khi con tai thé, mdi ngay déu mang binh bat di khat thuc, 1am sao thanh Phat duoc ? Va tat ca
cac dé tir cua Ngai, tur To Ca Diép tro xuéng, c6 mot vi nao ctr com dau ? Va lai xét cho cung, an com
hay an hoa qua ciing gidng nhau ca, vi lua cung la mot giong qua, ciing 1a loai thao moc. Cir mot thir
qua nay ma an mét thir qua khac, thi ciing chang khac gi nhau. Nhitng nguoi lam nhu hinh thirc trén,
ching qua vi thiéu hoc, khong biét nén tu nhu thé ndo, va lai ¢ tanh 1ap di, mudn cho nhitng ké hiéu
Ky chd y, nén méi lam nhu vay.

8/ Co ngudi ndi : “Tu nhu 6ng dao 6t, dao sa... kia méi that 1a chon tu, vi chi d 6t, dn mudi tiéu, mudi
a... chtr tu gi ma con an d6 ngon bo ?”

Nhitng nguoi néi nhu thé, ciing nhu nhitng nguoi tu nhu thé, rd rang 1a khong hiéu gi vé chit “Tu” hét.
Néu an 6t chang han 1a chon tu, thi nhitng con chim con s&o, chim nhong chac da thanh Phat ca roi.

9/ C6 nguoi noi : “Tu sao con dau, con uong thuode ?”

N6i nhu thé 13 hiéu 1am dao Phat véi dao Tién. Nguoi tu theo dao Tién thudng phd trwong rang ho c6
phép thuat truong sanh, ding sac ndi cong, luyén than khi lam cho than khong gia, khdng bénh. Nhiing
diéu ay ching ta nghe cho biét vay, chir chua c6 thé ching thyc duge. Nhung theo gido 1y dao Phat thi
than nay 1a gia tam, vo thuong chi tam dung trong mot thoi gian dé tu hanh, ciing nhu chiéc thuyén tam
dung dé dua nguoi qua séng, rot cudc rdi ciing phai hu hoai. Moi sinh vat trén doi déu phai tuan theo
luat vo thuong : Sinh, 180, bénh, tir. Chinh xac than caa dic Phat ciing khong vuot ra ngoai bén trang
thai ay, hudng chi 1a nhiing nguoi thuong nhu ching ta ?

10/ Nhimng ngudi di khat thyue, dau khong doi non, che du, chan khong di giay dép, khdng ngdi ghé,
chang nam van...v.v, méi that 1a chon tu.

Vé viéc tu hanh, Phat ché c6 dén 84.000 phap mon, ma khat thyc chi 1a mot trong cc hanh. Néu chi c6
hanh khat 1a chon tu, thi con vo so phap mon khac khong phai la chon tu hay sao ? Con che du, doi
nén, mang giay, guéc, ngdi ghé nam van, Phat dau c6 ngan cam ? Trong 10 gigi Sa di, hai trdm ndm
muoi gi6i Ty kheo, nam muoi tdm gioi B6 tat, khdng c6 mét gisi nao Phat cam che du, doi non, mang
gudc, ngdi ghé va nam van ca. Chi trir khi vao Phat dién hay nghe phap.




11/ Ngoai ra con ¢ mot s6 ngudi hep hoi, chip chit phap mén caa minh tu 13 dung, con bao nhiéu
phap mon cta nguoi khéc la sai.

Ngudi tu phdp mon tinh do, ho cho chi c6 minh 14 theo diing chanh phép va tu nhu thé méi thanh Phat
duoc, ngoai ra nhitng nguoi tu theo bao nhiéu phadp mén khac hay lam cac Phat su khac déu cho la lac
duong, la khdng phai tu.

Ngui tri gioi cho rang tri gioi mdi 1a tu, con cac phap mon khac déu khong c6 hiéu qua. Ngudi tu thien
chi cho co tu thien méi chung dugc Phat qua, con bao nhiéu phap moén khac déu vo bo, chang dua den
dau ca. Nguc‘ri tu theo hanh B0 tat lam viéc lgi tha, tur thién xa hoi,...v.v, cho nhu thé mai la tu, va bai
xich céc 16i tu khéc.

CAac quan niém, thai do trén déu 1a hiéu phién dién hep hoi, vi chua hiéu rét rao toan dién chit “Tu”.
Tinh trang nay, trong Nhiép Pai Thtra luan c6 thi du, nhu ngudi mu ro voi, rd duoc phan nao thi cho
phan 4y la con voi. Néu tu chi c6 mot phap mon nhu ho chap, thi dirc Phat ndi Tam tang kinh dién, Ngii
thira Phat gido va 84.000 phap mdn dé 1am gi ?

12/ Cubi cung, c6 ngudi cho rang tu s& 1am cho con nguoi nhu nhugc, dé bi ngudi lan &p, boc 16t, néu
tat ca dan ching trong nudc déu tu, thi nudc s€ mat.

N6i nhu thé thi quan niém ngudi tu hanh chang khac gi mot cuc dat, mac tinh cho ai muén lin di dau
thi 1an, bop méo vo tron nhu thé nao ciing duoc. That ra, tu dau co phai la khiép nhuoc, dau hang, yéu
dudi, ma tréi lai 1a hong luc, 12 dBng méanh, 14 tin tan, khong so dau, khong so chét, khdng so hy sinh.
Duc Phat Thich Ca d3 dam rii bo tat ca dé theo chi nguyén caa minh, xuét gia tim dao, trai bao gian
kho, vuot bao tro ngai, dau c6 nhu nhuoc, ¢6 bi ai lan 4t duoc dau ? Boi Ly, doi Tran, ma toan dan déu
theo Phat gido, c6 phai la nhiing thoi dai yéu hén dau ? Nudc Nhat Ban ngay nay ma phan Ion dan
ching 1a Phat tir lai 1a mot nuéc dang trong hang ngu nhimg nude hung cudng nhat thé gii. Tom lai,
tat ca cac quan niém sai lam hay chat hep noéi trén, déug do & chd chua rd biét mot cach day du, chinh
xac toan dién chir “Tu”.

Dé quy vi doc gia co mot y niém dung dan, toan dién, hiéu rd rang vé van dé nay, ching toi xin lan luot
trinh bay ¢ nhitng chuong sau, tat ca nhitng nganh ngon, tir de dén kho, tir can dén sau, tir thap den cao,
trong duong 161 tu hanh ma ching t6i dat dudi mot dau dé chung 1a “BAN DO TU PHAT”.

Véi ban db ndy, quy vi doc gia, nhat 1a doc gia Phat tir s& nhin thiy mot cach tong quét, toan dién nhiing
duong 16i tu hanh di dén cdi Phat, va néu mudn, quy vi s& lva chon mot 16i di thich hop véi minh, nén
loat bai ndy con c6 tén thir hai 1a “CHON PUONG TU”. Hay néu quy vi da dan budc trén mot duong
16i ndo rdi, thi véi ban do chi dan nay, quy vi ciing ¢ thé dinh hudng dwoc vi tri minh dang di, va con
bao xa nita thi dén dich. Cudi cing, ciing v&i ban do ndy, quy vi c6 thé biét 5 duoc ai 1a ké lac 16i, ai
la ké dong hanh véi minh, va ai 1a ké mic du khong cing di véi mot dudng, nhung cudi cling s& dén
dich nhu minh, vi duong 16i tu hanh dén qua Phat khdng phai chi c6 mot ma rat nhiéu, chi khac nhau ¢
chd rong hep, gan xa, cao thap, mau cham, dé khé ma thoi.

Chuwong I - Gidi thich nghia chir “tu”

“Tu” 1a mot tiéng ngudn gdc chir Han, dich nghia thong thudng 1a “Stra”. “Tu” c¢6 ba phuong dién : tu
tam, tu than va tu bo. Nghia la stra tdm cho tot, stra than cho dep va stra nha cura ruong vuon. .. vv, cho
duoc thanh loi.




Nghia chit “Tu” rat rong, c6 thé ap dung ca vé phuong dién vat chat 13n tinh than, ca nhan lan doan thé,
thong thuong lan chuyén mon. D2 noi 1a “Stra” thi bat luan nhiing cai gi xau xa hu do déu phai stra.
Ma & doi ¢6 cai gi l1a hoan toan, khong hu khong do ? Nhat 1a doi vai ban than, moi ching ta co biét
bao nhiéu diéu xau xa hén do, can phai sta :

*Stra cai do thanh hay : Nhu bo ¢d bac, ruou tra, dang diém, phéng ting, tré lai lo cho gia dinh, x4 hoi
la tu.

*Stra Cai Xau tro lai cai tot : Nhu bo sat nhon hai vat, trém cudp, Xéo Xit, can non, dong thiéu, lay
thira... dam loan, ndi doi (ndi nhirng loi hung di, hon au, ndi coc can tho tuc, ndi thém bét, ndi dam
thoc, théo léo, dua ninh...) trd lai nhon tir, I€ nghia, ngay thang, chan that, bo thi, gitp nguoi, 1a tu.

*Sira ta theo chanh : Nhu bo mé tin, di doan, xin xdm, béi qué, dét gidy tién vang ma, 1én dong, xubng
bong, tré vé chanh dao la tu.

*Sira quay tro lai phai : Nhu bo ngd nghich véi bé trén, bat hiéu véi cha me, dam no, hung ac...vv, tré
lai thuan hoa, hiéu dao...vv, la tu.

*Stra vong thanh chon : Nhu bo tanh xao quyét, dbi tra, ludng gat tro lai chon that, trung chinh 1a tu.

*Stra vong thuc thanh Bén tri : Nhu nhan thiy duoc vi tim mén vong thitc ma chdng sinh phai tram
ludn mé mudi, va chu Phat duoc tu tai giai thoat 12 do chuyén tam thire 4y thanh Bén tri. Nay ching ta
cling noi theo Phat, chuyén vong thtc thanh tri tué : stra thic thir tdm tré lai Dai vien canh tri, sira thic
tha bay tro lai Binh dang tanh tri, sira thirc thir sau thanh Diéu quén sat tri va sira nim thic trudc tro
lai Thanh s¢ téc tri, nhu thé 14 tu.

*Sira phién nao thanh BO dé : Nhu bo tham lam, sén han, si mé, tat do, thét tinh, luc duc tré lai thanh
Bo dé thanh tinh, la tu.

*Stra sanh tir tro lai Niét ban : Nhu nguoc dong séng mé sanh tir luan hoi vé nguon Niét ban tich tinh,
la tu.

*Sira trién phuoc tro lai thanh giai thodt ty tai : Nhu bo thé thang tir phuoc, canh hong tran h¢ luy, buéce
1én duong giai thoat, tu tai nhu Thai tir Tat Pat Da, 1a tu.

*Stra pham thanh Thanh : Nhu bo tu tuéng, hanh vi va tanh tinh 6 nhiém cuaa pham phu, tré lai trong
sach nhu thanh hién, la tu.

*Stra chiing sanh thanh Phat : Nhu chuyén cai tanh vo thuong, chap ngd, bat tinh, phién ndo thanh ra
bon dac Niét ban : Thuong, Lac, Nga, Tinh, la tu.

TOm lai, tu 12 stra cai hu vong ddi tré tré lai “Chon”, stra nhitng cai Xau xa toi t& muc nat tro lai “My”,
sua cai toi ac tan bao trd thanh “Thién”. Tu khong c6 cau Ky va rat thuc té€ nhu vay, thi ¢ thoi dai nao,
X S& nao, hang ngudi nao lai chang nén tu ?

Chuwong |1 - Con dwdng tu thong thwong cia quang dai quan chdng

Nguoi doi, di séng trong hoan canh nao, ai ciing udc ao dat duoc chan, thién, my. Do 10ng udc ao d6
ma chit “Tu” doi véi moi nguoi rat can thiet. Chua noi dén nhiing hang nguoi di theo mot ton giao nay
hay mot ton giao khac méi goi la tu, nhitng nguoi thuong khong theo ton gido nao ciling c6 cach tu cua
ho.

1/ Trong pham vi ca nhan, ddi véi ho, “tu” ca ba phuong dién : Duc, Tri va Thé.




Buc : Ho chi trong sira chira nhiing tat xau cua tam tanh nhu : tham lam, san han, khinh man, cong
cao, nghi ngo, déi tr4, ninh bg, bon sén, khé khan, luoi biéng, budng lung, nho mon, tiéu nhon...vv.
Ho ¢b bai trir nhitng tanh xau ay va thay thé vao nhiing duc tanh t6t dep nhu : tir bi, hy xa, nhu hoa,
nhan nhuc, tin tuéng, ngay that, vi tha, can mam, hiang hai, quang dai, quan tt...vv. Ho cb kiém ham,
ngan chan nhitng hanh vi toi 16i nhu sat nhan, hai vat, trom cudp, ta dam va thay thé bang nhitng hanh
vi dep d& nhu ctru nguoi, d6 vat, bd thi, trung trinh...vv, nhu thé 12 tu vé Puc.

Tri : V& phuong dién tri duc, ho ¢6 gang trau gioi tri tug, mé mang kién thirc, phé tan thanh kien hep
hoi, thém nhiéu sang [(ién dé gé thé phan doan cac viéc hay do, lgi hai...vv, vuot qua moi tré ngai khé
khan, cung bi, nhu thé la tu vé Tri.

Thé : Vé phuong dién than thé, ho ¢b ging luyén tap cho than thé duoc khoe manh, no nang, déo dai,
dé c6 thé chiu dyng bén bi trudc nhitng sy tn céng cua bénh tat, lao nhoc, nhiing cudc vat 1on véi doi
dé muu séng, nhu thé 13 tu Thé.

Khong nhitng mdi nguoi chi can lo tu dudng than tdm, ma con phai tu bé nhitng vat s hitu cia minh
nita. Ho stra sang nha ctra hu dot, may va lai quan 4o rach nét, (tu bo) vun xai lai ruong vuon hoang
phé (stra), tu bo lai duong sa cau cong hu sap...vv, nhu thé déu goi 1a “Tu” ca.

T6m lai, mdi ca nhan, bat luan 16n bé, gia tre, trai gai, giau nghéo, sang heén, déu phai lay vigc tu luyén
than tam (tu tam, tu than), sira sang (tu bd) nhitng vat s¢ hiru 1am trong. Néu xem thuong van dé nay,
thi cudc doi caa nhiing ké 4y chang bao 1au sé& trd thanh muc nat xau xa va sé bi dao thai mét cach mau
le ra khoi cudc sdng.

2/ Trong pham vi doan thé : Néu mudn ton tai va tién trién, thi tu luyén ciing phai duoc xem 13 van dé
chéanh yéu.

Mot gia dinh c6 tu thi dugc hoa thuan, yén vui hanh phic. Tréi lai, mot gia dinh thiéu tu, thi cha me
thuong xung dot, con cai bat hoa, anh em ly cach, chong vo chia lia, nghia 14 gia dinh s€ tr¢ thanh dia
nguc tran gian. Mot xa hoi co tu, thi dan chiing dugc an cu lac nghiép, nha khdng can dong ctra, cua
rét ngoai duong khéng mat, phong tuc duoc thuan luong, nude nha duoc thanh tri. Trai lai, mot xa hoi
khong tu thi trom cudp hoanh hanh, manh hiép yéu, khon lan dai, giau bdc 16t nghéo, nude nha loan
lac. Mot thé gidi c6 tu, thi hoa binh dugc thuc hién, thé gidi duoc dai dong, tran gian sé tré thanh Cuc
Lac. Tréi lai, thé gii khong tu thi giic gid hoanh hanh, thé gisi bat binh dang va tran gian sé& tr thanh
dia nguc.

Vin dé tu quan trong nhu thé, cho nén khang thé khong tu, mac dau minh khdng theo mét ton giao nao
ca. Da song la phai tu, hoac tu cach nay hay cach khac. Khong tu thi khdng thé song dugc, khdng tu thi
Xxem cudc song nhu do bo, va cudc song sé tré thanh do bo that su, vi ¢o ai sdn soc tdi nira dau ?

Dé tom tat doan ndy, ching ta hdy nhé lai cau n6i caa thanh nhon sau day :

“Tam ¢6 tu than moi tét: than c6 tu thi gia dinh méi duoc chinh ddn, gia dinh ¢6 tu quéc gia mai thanh
tri, quoc gia co tu thi theé gidi méi hoa binh an lac”.

(Tam chéanh nhi hau than tu, than tu nhi hau gia té, gia t& nhi hau quédc tri, qudc tri nhi hau thién ha
binh).
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Vay muén thé gii hoa binh an lac thi bat dau tir mdi ca nhon cua chling ta can nghi va thuc hanh ngay
viéc tu dudng than tam. Xem qua doan nay, quy vi hdy nhan xét k¥ vé 161 tu nay c6 thuc té va can thiét
cho chung ta khdng ?

Chuwong III - Con dwong tu thong thwong caa Phat ti
(Tu phudc Hitu lau va Vé lau)

Poan trudc di nodi dén su can thiét cua su tu ddi voi nguoi thé gian. Dén day xin noéi dén sy tu cua
ngudi Phat tir. Phdp mon cua Phat nhiéu khéng ké xiét, thi su tu hanh ctua ngudi Phat tir ciing nhiéu
khdng ké xiét. Chlng t6i s& tuan tu noi dén cac 16i tu, tir thap dén cao cia ngudi Phat tir. Trong bai nay
xin néi trude dén con dudng tu thong thu’ong ma bat luan ¢ ting bac nao, khi da ty xung 1a Phat tir, déu
khong thé bo qua duoc. Con dudng tu nay la mot con duong tu phd théng cho ca Phat tur tai gia lan
Xuat gia, Tiéu thira Ian Dai thira, so co 13n thuan thuc. N6 gdom cac su tudng chinh yeu sau day : Quy
y, tho gidi, thd Phat, lay Phat, clng Phat, an chay, niém Phat, tung kinh, tri chd, sam héi, 1am chia, tao
tuong, dac chudng, brflc Céu, lam duong, bé thi...vv, 1am cac viéc nay déu goi la tu ca.

Van biét da 1a Phat tr thi phai thuc hanh cac diéu néi trén, nhung khong phai ngudi ndo ciing thyc hanh
véi mot tam ly, mot y nghia, hay mot muc dich gidng nhau, ma trai lai voi nhiéu tang bac, rong hep,
cao thap khac nhau, va do d6, loi ich ctia su tu hanh ciing chia 1am hai loai : Phudc hitu 1au va vo lau.
Duéi day ching toi s& tuy theo trinh d6 hiéu biét va tam Iy cua hanh gia ma chia ra hai hang Phat tu
khac nhau, trong khi thuc hanh 15i tu thong thuong nay.

1/ Quy y l1a mgt phwong phap tu : (bd mé theo ngd hay bo ta vé chanh)

a/ Co nguoi quy y voi tam ly 1a ky ban cho thanh than, dé tanh mang duoc pho ho, bao dam, hay dé
cau duoc manh khoe an choi. C6 nguoi quy y Visy truyén thong ciia 6ng ba da may doi theo dao Phat,
hoac vi su quyén ru cua ban be, hay sg vi mat cam tinh véi ngudi than. C6 nguoi quy Yy Vi tuan theo
mot phong trdo, hoic mot thi hiéu nhat thoi, hay vi thoi cuoc hoan canh bat bugc, thay chung quanh
minh ai cling quy y thi minh cling quy y cho ludn.

Nhimg nguoi quy y nhu trén, vi do mét tam ly tam thuong, nén chi duoc huong phudc bau & ¢i nhon
thién, thudc vé phudc hiru 1au the gian, chi huong ¢ han dinh trong mot thoi gian ma théi.

b/ Hang nguoi thi hai nay, vi hiéu dao Iy phéat tdm mo dao cau giai thoat ma quy y. Ho khong cau manh
gioi, khdng vi tap tuc cua gia dinh, khong vi cam tinh, khong vi d€ lam vui 16ng nguoi than, khong vi
thoi the, hoan canh, khdng vi thi hicu ma quy y. Ho chi c6 mot muc dich la tr¢ ve vei Phat tanh sang
suot, Phap tanh tur bi, binh dang, véi ty tanh Tang thanh tinh hoa hiép cua minh. Hang nguoi quy y nay,
vi tdm trong sach voi muc dich cao thuong, nén huong phudc vo lau xuat the gian, khdng co cung tan.
2/ Tho gidi 1a mét phwong phdp tu : (Ngin ngira Cac toi 16i)

a/ Co nguoi tho gidi vi bat budc, khéng thé tranh duogc, ¢ ngudi tho gisi vi tu i hay kiéu hanh, tu bao
nhiing nguoi kia tho giagi dugc, thi ta lai thua ho, khdng tho gidi dugc hay sao ? Co nguoi tho gidi voi
tam ly vi danh loi, vi dia vi v.v... tho ma khong gitt gidi.

Tho gidi trong nhu:ng trudng hop, hay vei nhitng tam nhiém 6 nhu trén, chua phai la tho gi¢i mot cach

dung dan. Néu vi hoan canh bt buoc ma tho gidi, thi su tho giéi 4y chi gay thém khé so cho ngudi tho
gidi ma thdi. Néu vi ty i, ngd man hay khinh thudng ma tho gidi, thi su giir gigi khé duoc 1au bén
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duogc. Vi nhitng ly do d6 ma hang nguoi tho gidi noi trén chi hudng duge phudc bau nho nhoi, han
cudc phuac hiru lau theé gian ma thoi.

b/ Hang nguoi sau nay vi myc dich tranh t0i 15i, cau giai thoat ma tho gidi. V6i hang ngudi nay su gitr
gidi 12 mot bon phan, 13 mot su can thiét. Ho hiéu rang nguoi ¢o gitr gisi thi méi tranh duoc i 161,
khoi bi phap luét tring phat trong hi¢n tai, khoi bi qua bao xau xa trong tuong lai. Gidi chang qua la
nhitg dleu rdng day, ngdn ngua cac toi 15i, & nhiing ky luat, ma mot ca nhan hay mot doan thé, néu
mudn yén on, tién bo, déu phai tuan theo, ca nhan cé git gidi thi ca nhan duoc ty tai giai thoat, gia dinh
c6 gitt gioi thi gia dinh méi hanh phic, qudc dan ¢ git giéi thi qudc dan méi thanh tri, nhon loai ¢6
gitt gidi thi thé gigi méi hoa binh an lac.

Nguoi Phat tir tho gigi va gii gisi v6i thm niém trong sach, chon chanh va cao thugng nhu thé, thi s&
huong duoc phude vo lau xuat thé gian, khdng c6 cuing tan.

3/ Tho Phdt 1a mgt phuwong phdp tu : (Phat gia ngy tri tai nha dé nhé, Phat that thuong ngu tri tai tam.
Phat tir ra vao trong thiy, dé tap theo duc tanh caa Phat).

a/ Co nguoi tho Phat véi tam 1y nhu tho mot vi than linh dé cau ban on, giang phuéc. Thay nha kia tho
6ng mang, nha no tho ba Me sanh dé cau cho trong gia dinh duoc manh gisi binh an, lai thdy nha khac
thd dng Tho than dé gitr gin dat dai, pho ho cho duoc mua may ban dic, dat dai dugc yén on, con cai
dugc an choi. Hodc co ngudi Vi thoi cude, vi hoan canh bat budc hoac vi tu i, thay nha bén canh tho
Phat thi minh lai chiu thua hay sao ? Thé 1a ho thinh Phat vé tho, nhung chi dugc vai thang dau, rdi vé
sau khong ngé ngang gi dén nita. Tho Phat voi tam Iy va muc dich tAm thudng nhu thé, thi huong
phudc bau cing tam thuong ma thoi, nghia 1a chi dugc huong phudc bau hiru lau cua c6i ngudi nhu
manh gioi, yén on tam thoi cha khong dugc phudce vinh vién.

b/ C6 nguoi the Phat vi cam phuc dic cao day, quy trong tri tué sang choi mudn doi ciia dang Giac ngod
ma thd, chir khéng phai vi muc dich danh lgi. Ho hiéu rang thd Phat 1a tho chan Iy cao siéu, tho céi
guong cao quy sang choi cua nhimg duc tinh tét dep nhu tir bi, binh dang, tri tué, thanh tinh, tinh tan,
dé hang ngay ¢ gang tap luyén noi theo cho duoc nhu thé.

Nguoi tho Phat véi quan niém trong sach dung dan, véi muc dich cao thuong nhu thé, s& duoc phudc
bau vo lau, khéng bao gio hét.

4/ Lay Phat 1a mgt phwong phdp tu : (Diét trir ngd man, cdng cao va to 10ng tri an dac Phat).

a/ Co nguoi lay Phat vei tam ly cau canh, van xin Phat ban &n giang phudc cho gia dinh duoc binh an,
khée manh, budn may, ban dac, mot von muoi 101. Co nguoi lay Phat dé cau mong Phat gia ho cho mau
thang quan tan chuc, v.v...

Lay Phat vé6i nhitng tam niém nhiém 6 nhu thé, néu c6 duoc toai nguyén, thi su toai nguyén ay ciing
chi han cudc, vé phudc bau hitu l1au cua thé gian, nghia la chi huéng nhat thoi ma théi, chir khdng ¢
thé dugc phudc rong réi lau dai.

b/ Nguoi lay Phat véi quan niém trong sach chon chanh thi xem nhw d6 12 mét phwong phap stra minh,

biét phuc thién, nép minh dudi duc do cao day cua dang Giac ngo, chir khdng nga man, cong cao. Lay
Phat con 1a dé to 10ng tri &n sAu xa clia minh d6i voi ddng cha lanh da ciru d6 biét bao sinh linh ra khoi
tram luan kho hai. Nguoi da hiéu biét y nghia lay Phat, thi khong bao gio ba dau lay d6, khong lay binh
vOi, 6ng tao, khéng lay ma quy, khdng lay nhiing ké cuong bao vo luan.
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Nguoi lay Phat véi tm niém thanh tinh cao ca vi muc dich sira minh, chir khéng vu lgi thién can khéng
vi phién ndo nhiém 6 thic day nhu trén, s€ hudng dugce phudc bau xuat the gian vo lau.

5/ Cung Phdt 1a mgt phwong phdp tu : (Tu phudc)

a/ C6 ngudi clng Phat nhu di 18 mot dng quan, (cau loi) véi tam 1y lo 16t, hoi 16 hay chudc toi va tuong
rang I€ minh cang to bao nhiéu thi Phat lai cang vui long bay nhiéu.

C6 nguoi cing Phat vai tdm ly khoe khoang (cau danh) dé moi ngudi chung quanh déu biét minh giau
c6, rong rai, chi khdng c6 mot chat thanh tdm nao ca. Cau chuyén dira bé dem dat sét ciing Phat ma
duoc Phat do, cling da ching toé su cung bai cha trong & 1ong thanh, chir khéng phai ¢ vat thuc. Nguoi
cling Phat véi tam niém nhidm 6 nai trén, tit nhién chi hudng phudc bau giau sang thudc vé hitu lau &
tran gian ma théi, chir khong duoc phudc thanh tinh vo 1au.

b/ Nguoi cung Phat véi tdm niém trong sach chon chanh, khong muc dich lo 16t cau dao, (vi loi) ciing
khdng can ai biét dén 18 vat cua minh. Ho clng Phat cét dé t l1ong thanh kinh tri an. Cau chuyén mot
ba I40 chi cing Phat mot dia dau nho mon, ma thap sudt dém khong hét, hay ngudi an xin cung goi
mubi, ba Hoang hau cling ba xe vang...vv, ciing di chiing to rang, véi l1ong thanh kinh thi du 1a vat hén
ha nao cling trd thanh quy bau ca.

Nguoi cing Phat véi mot tam 10ng trong sach thanh kinh nhu thé, s& duoc phudc bao xuat thé gian vo
lau thanh tinh.

6/ An chay la mét phwong phdp tu : (Trir tm sat hai, nuéi 16n 10ng tir bi).

a/ Co nguoi an chay dé d6i bita cho ngon miéng, c6 ngudi dn chay dé cho dugc mang khoe hay vi bénh
hoan, thay thuéc cam dn man, c6 nguoi an chay dé cau tai, cau lgi, cau danh vong, dia vi hoac tra loi
nguyén...vv, c6 ngudi an chay vi tu &i, kndng mudn thua sut nguoi khac dang an chay...vv. Sy an chay
vi nhitng ly do trén, tuy van ¢ lgi ich, nhung chua phai dn chay theo quan niém chinh dang, cao thugng,
nén chi duoc phudc béo hitu lau & ¢di tran gian nay ma thoi.

b/ Co ngudi an chay vi long tir bi, khdng mudn sét hai sinh vat, khdng muébn sinh vat phai dau kho vi
miéng an ctia minh. Sy an chay vi Iy do nay, rat loi ich cho sy tu hanh, vi n6 1am tang truéng 10ng nhan
tir, 1am hién ro dirc tinh binh dang gitra muén loai, va phi hop voi ban tam thanh tinh. Chi ¢6 16i an
chay ndy maéi c6 ¥ nghia va bén lau. Chir néu vi sic khoe, vi tra 16i nguyén hay vi khoe khoang, tu éi
ma an chay, thi kho c6 thé giit dugc 1au bén, mot khi stic khoe da binh phuc, 16i nguyén da xong, hay
tanh khoe khoang, tu ai dugc théa man. Ngudi an chay vai quan niém cao ca trong sach vi long tir bi
binh dang, s& duoc phudc vo lau thanh tinh, khéng bao gid hét.

7/ Niém Phdt la mét phwong phdp tu : (Tru tdm tan loan, tro lai duoc thanh tinh).

a/ Co ngudi niém Phat vai tam ly ich ky tiéu cuc, hep hoi, chi cau cho dugc loi ich riéng minh, vi thé
phudce bau cling it 6i, nhé nhoi, hitu han thugc vé hiru lau.

b/ Nguoi niém Phat dang cach, bao gid ciing hiéu rang niém Phat nhu thé 1a dé ghi nhé nhiing duc
tudng cua chu Phat, chu Bo tat, 1a dé x6a lap dan nhiing ¥ nghi, nhitng nhé tuéng thap thoi, xau xa cua
ching sinh va thay thé vao d6 nhimg tu twong, duc tdnh cao dep cla chu Phét. Nguoi hiéu cao hon mot
bac nira, thi niém Phat la dé nhac nhé cho minh nho lai tanh Phat (kha nang thanh Phat) sang suét ngu
tri san trong mdi chung ta, nhu mot vién ngoc quy, va can phai trau chudt, mai gitia hang ngay cho n6
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sang choi ra. Nguoi niém Phat véi quan niém cao thuong tét dep nhu thé 13 hop véi ban tdm thanh tinh
cta minh nén dugc phudc vo lau thanh tinh, khdng bao gio dit tuyét.

8/ Tung Kinh 1& mét phwong phdp tu : (Tung kinh 13 dé cho ba nghiép dugc thanh tinh).

a/ C6 ngudi tung kinh dé cau phudc, cau an, cu tai, cau 16¢, cau lgi, cau danh. C6 ngudi tung ma khdng
dé y minh tung gi, cr nghéu ngao cho hét gio, hét budi, miéng doc, tay quat, mat l4o lién hét chd nay
qua chd khéc, thiéu han 10ng thanh kinh. Tung nhu thé chi duoc phudc hitu 1au ¢ ¢bi tran gian nay ma
thoi.

b/ Ngudi tung kinh ding dan, trudc tién phai co 10ng thanh kinh, chi tm vao nhitng cau kinh ma minh
dang tung. Ho tung dé nhé nhiing 16i Phat day va dé cho nhiing nguoi chung quanh ciing nghe 1oi Phat
day, cho nén ho ¢b ging tung mot cach rd rang, nghiém chinh, dang din, khdng 1am lan. Ho tung dé
cau thanh tinh ba nghiép (than, khau, ¥) dé thau nhiép vong tam, sanh dinh va phat hué. Nguoi tung
kinh véi tdm thanh tinh nhu thé, s& dugc phudc vo lau xuat thé gian, huang hoai khdng hét.

9/ Tri ch 1& mét phwong phdp tu - (Dé tiéu nghiép chudng va 1am cho than tim duoc thanh tinh).

a/ C6 nguoi xem tri chi nhu 1a mot phép thuat than bi, chi cot dé trir ta, tri bénh, cau tiéu tai giai ach.
Véi nhitng quan niém tri chu nhu thé, nguoi tu hanh sé duoc loi lac & tran gian thugc vé phudc hiru
lau.

b/ Nguoi tri chi dimg dan, nhan thic rang day 1a mot phuong tién tu dé doan hoac hién chon. Nho tri
chi ma tdm duogc dinh, nhon dinh ma phat hué¢, nho hué ma pha trir hét vé minh, phién nao. Nguoi tri
chl véi quan niém trong trang nhu the, xtng vai ban tdm thanh tinh cia minh, khéng xen 16n vao mot
chat gi phién ndo 6 nhiém, nén dugc phudc bau vé lau thanh tinh, hudng mai khéng cung.

10/ S&am héi |a mét phwong phdp tu : (An nan cac 18i 1am da qua va ngan ngira toi 15i sap dén).

a/ C6 ngudi sam héi véi tam niém cau xin tha tha toi 18i caa minh véi Phat nhu véi mot quan tda. Va
khi sam hoi xong, ho cé cam tudng duoc tha toi, vui vé trd ve véi nép song cii, va roi lai gay tao toi loi
nita nhu trude ! Co ngudi sam hoi dé tra I€. Co nguoi sém hoi vi thoi quen, theo 1€, chir chang co thanh
tam thién chi hoi cai gi hét. Sdm hoi nhu thé dugc phudc bau hiru lau, loi ich rat it cho viéc tu hanh cua
minh.

b/ Nguoi sém héi ding nghia, trudc tién phai rat thanh that véi minh. Ho trinh trong dén truéc Phat dé
xin Phat chitng minh cho sy an nan, hdi cai cia minh, cho 16i thé nguyén quyét tm bo 13 trude va
khong tai pham vé sau, chit ho khong dén truéc Phat vi long mong ude dugc Phat an xa hay giam toi,
vi dtrc Phat khdng phai 1a mot vi than linh c6 nhiém vu cam can nay muc cho nhiing toi phudc & doi.
Theo thuyét nhon qua thi khdng c6 ngudi thudng phat, ma trong moi nguyén nhan da ngém chira mot
mam thuong phat, nguyén nhan lanh thi két qua tét, nguy@n nhan dit thi két qua xau. Sam hoi 1a cét dé
dung qua thac mac qué uu tu voéi 16i trudc, 1am loan dong su yén tinh cua long minh va nhat la dé ding
pham lai 13i ay vé sau nita. N6i mét cach gian di, thi sam héi cbt dé diét trir toi 161 va 1am cho ba nghiép
dugc thanh tinh. S4m hdi véi thm niém chon chanh nhu trén thi dugc phudc vo lau, hudng mai dén vo
tan.

Céc 16i tu thong thudng trén day, nhu doan dau da noéi, khong phai chi danh riéng cho nhiing nguoi
Phat tir so co, ma cho tat ca moi Phat tir. Chi khac 1a d6i v6i hang so co thi thoi gian thuc hanh it hon
nguoi da & 1au nam trong dao. Sy thuc hanh nhiéu hay it con tiy theo hoan canh, sic luc va long phat
nguyén. Nhung diéu quan trong 1a can phai hiéu 16 y nghia cta 16i tu do, roi phat tam B6 dé rong 16n
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ma tu hanh, thi két qua méi rong 16n va tét dep. Mudn hiéu rd y nghia va phuong phap tu théng thuong
nay, quy vi nén doc “Phat hoc pho thong” khéa thir nhat. Mai khi thuc hanh céc 16i tu d6, néu chling ta
nham muc dich cao thuwong, tdm niém trong sach, c6 nhimg ¥ nghia rong réi, vi tha, tir bi, binh dang...vv
thi mac du ching ta thuc hanh it ma phudc béo van nhiéu va 1au dai (phudce vo 1au). Tréi lai, néu ching
ta khong hiéu rd y nghia dung dan cia céc 16i tu d6 hay néu chung ta dem mot tam luwong nhiém 6, hep
hoi, vi ky, nham mét muc dich thién can ma tu hanh, thi 18 di nhién, ching ta van hudng dugc phudc
bau, nhung phudc bau nay khong dugc 16n lao va lau bén (phudc vo lau).

Chuing tdi xin tém tit & doan nay. Néu ching ta dem tdm niém phién ndo nhiém 6 (tham, sén, si...) ma
tu hay 1am cac viéc phudc thién, thi s& duoc phudc béo hiru 1au, chi giau sang phd quy & tran gian. Trai
lai, néu chiing ta dem tdm niém trong trang, tét dep, thanh tinh, cao thuong (tir bi, tri hué...vv) ma tu,
hodc lam céc diéu phuoc thién, thi s& dugc phudce bau vo 1au thanh tinh, huong hodi khdng hét. Vay,
néu quy vi la mot doc gia dang di tim hiéu dao Phat va muon tro thanh mot Phat tir, thi chiing toi mong
quy Vi haly doc lai k§ y nghia cua cac 161 tu thong thudng ndy, roi phat tam rong 16n, cao thuong ma tu
hanh. Ching tdi tin chic rang néu quy vi 1am theo 16i khuyén cua ching toi, thi mac du 1a ngudi moi
budc chan 1én dudng dao, nhung quy vi s& tién rat nhanh va gat duoc qua tot dep rat sém. Néu quy vi
1a mot Phat tir da thye hanh, 1au nam céc 16i tu hanh d6, thi quy vi hiy d6i chiéu xem xét lai trong céc
16i tu hanh nai trén, quy vi thudc vao hang nguoi thi nhat hay tht hai, thi quy vi s& thay minh duoc
phudc hitu 13u, giau c sang trong...vv & tran gian hay phudc vo 1au thanh tinh thudc vé xuat thé gian.
Néu trong ca céc 16i tu do, quy vi thuoc vao hang nguoi thu hai, thi ching toi Xin bai phuc quy vi, vi
quy Vi s€ duogc giai thoat trong nay mal néu khong thi ciing chic chan sé& vang sanh Tinh d6. Néu trong
cac 16i tu d6, phan ntra quy vi thudc vé hang nguoi dudi (b), thi quy vi 1a mot Phat tir trung binh. Néu
quy vi l1a mot Phat tir nam duéi muc trung binh qué thi quy vi mau mau cai doi lai thm niém tu hanh
cua minh. Nhung xin dirng hoang hot. Quy vi con du thoi gio dé cai d01 Puc Phat c6 day : “Bién kho
ménh mong, nhung néu chung ta quay dau lai, thi bo giac ngo o day roi”.

Quy vi con du thi gio dé 1am céi cir chi quay dau do.

Trudc khi ngung bat, toi xin quy vi hdy suy nghi k¥ ludng trudc khi tra 161 cau hoi sau day : Con duong
tu hanh thir hai trong BAN DO TU PHAT nay c6 xa thuc té khong ? va ddi vai ching ta c6 can thiét
khong ?
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TAP Il - LUAT TON VA TINH PO TON
Loi néi diu - Mudi con dwdng tu chuyén mén cia giéi Tu Si

Trong tap thi nhat ciia Ban do tu Phat, ching t0i d chi rd con dwong tu hanh théng thudng cua quang
dai quan chang va cua gigi Phat tir tai gia roi. Bat dau tur tap hai nay, chang t6i sé tuan tu noi dén muoi
con duong tu chuyén mon cua gidi tu si, tirc la muoi tén phai trong Phat gido.

Céch tu hanh tir day c6 phan khé hon céc 16i tu trude, phai ton nhiéu thi gio va mat nhiéu cdng phu tu
tap. Vi the, chi nhitng nguoi it bi cude doi hang ngay rang budc nhu gidi tu si, hay nhitng ai muon di
sau vao dao méi hy vong thuc hanh co két qua.

Tuy thé, da 1a Phat tir hay muén thanh Phat tir chon chanh, chiing ta khong thé mu mo vé nhitng giéo
phai ctia dao Phat dugc. Mic du trong gidi Phat tir ngay nay c6 mot sé dong vi cude doi rang budce chua
thé c6 du thi gio va hoan canh dé thuc hanh tron ven mot trong 10 t6n phai trén, nhung ching ta hiy
ctr tim hiéu va lam theo dugc phan nao dé gieo nhan, réi mot ngay kia, khi da du nhan duyén hay tu tap
hoan bi hon.

That ra trong rirng gido Iy ménh mdng bat ngat cua Phat gi4o, khong biét bao nhiéu 1a duong ngang
nga doc, chir khdong phai chi c6 10 con duong nay ma thoéi. Nhung day la nhitng con duong chinh,
nhiing dai 16 c6 thé dwa b hanh di dén dich ma khong so lac dudng. Ngudoi hoc Phat biét duoc 10 con
duong 16n nay co thé noi 1a da thiy dugc gan toan dién khu ring Phat giéo.

Theo céc kinh sach Phat gido, nguoi ta thuong liét ké cac ton phai trén theo tha ty nhu sau :

Cau xa ton, Thanh that ton, Luat ton, Phap tudng ton, Tam luan ton, Thién thai ton, Hoa nghiém ton,
Mat ton (hay Chon ngon ton), Thuyén ton va Tinh d6 ton.

Nhung sap dit nhu trén 1a dang vé phuong dién thuan nghién ctu, dua trén gido sir, di tir Tiéu thira dén
Dai thua.

Trong Ban do tu Phat nay, ching t6i cin ct theo trinh d6 hiéu biét, hoan canh va sy nhu cau thiét thuc
cua da sd Phat tir Viét Nam, sap dit 10 ton theo thir tu dudi day. Ching t6i s& tuan ty bién soan va xuét
ban theo tht tu 4y, dé quy vi Phat tir hién dang can nhimg ton trén o truéc nhirng tai liéu ma nghién
ctru va tu hanh :

1/ Luat tén (thudc vé Tiéu thira va Dai thura)

2/ Tinh d¢ ton (thudc Pai thira)

3/ Thién ton (thudc ca Dai thira va Tiéu thira)

4/ Duy thurc ton (thudc Pai thira, ciing goi 1a Phap tudng ton)

5/ Mat ton (thudc Dai thtra, cling goi la Chon ngon ton)

6/ Phap hoa ton (thudc Dai thira, cling goi la Thién thai ton)

7/ Hoa nghiém ton (thugc Dai thira, ciing goi la Tanh khong ton)
8/ Tam luan ton (thudc Dai thira, cling goi la Tanh khéng tén)

9/ Céu xa tén (thudc Tiéu thira, ciing goi 1a Hiru ton)

10/ Thanh that ton (thudc Dai thura)

16



T6m lai, trong 10 ton ndy, Luat ton va Thién ton théng ca Pai thira va Tiéu thira, Cau x4 ton va Thanh
that tén chi thudc vé tiéu thura, sau ton con lai thuoc ve Pai thura.

Tuy Phat gido c6 chia ra nhiéu ton phéi, hay nhiéu con duong tu hanh nhu trén, nhung nguoi tu hanh
muén di theo con dudng nao ciing déu dén mot muc dich 1a thanh dao, chiing qua. Ciing nhu nha c6
nhiéu ngd, di ngd nao ciing déu vao nha duoc ca. Tuy nhién, ngd c6 rong, co hep, co dai, ngan khac
nhau, con dudng tu hanh c6 khd, d&, dai, ngan khong dong. Hanh gia phai ki ludng chon lya con duong
nao thich hop véi trinh d6 va hoan canh caa minh ma tu hanh, méi thau hoach duoc két qua tét dep.

Trong mdi ton, déu co rat nhidu kinh sach va phwong phap day bao tu hanh ciing rat tinh vi, co nhiéu
tung buc, thi [6p. Hanh gia phai tan tdm hoc tap va nghién ciru mai thau suot dugc, roi ha thu cong
phu mot cach kién nhan déo dai, méi dugc thanh cong.

Hién nay Phat tir Viét Nam, kinh sach caa 10 tén phai thi cd ton rat nhiéu, nhu Tinh do ton, Luat ton,
Duy thtc ton, ¢ ton rat hiém kinh sach nhu Mat ton, Tam luan t6n... Noi 1a hiém, chtr khong phai la
khdng cd, néu mudn nghién ciru hay tu hanh thi ton nao ciing van c6 du kinh sach dé cung cap cho
ching ta. Khé mot ndi 1a nhiing kinh sach ay bang chir Han, 1y nghia rat thAm huyeén, stc tich, néu
khdng c6 mot cai von Han hoc viing vang thi ciing kho ma thau sudt duoc. Thém nira, ching ta lai it
c6 nhing vi hudng dan uyén bac, chuyén mon dé dua duong chi 16i. C6 18 vi thé ma & Viét Nam chiing
ta, it c6 Phat tir chuyén tu vé mot mén phai nao rd rét.

Nhan thay céi khuyét diém 4y, nén ching t6i v&i kha nang va stc hiéu biét ¢ han luong, ¢b ging gidi
thi¢u nhitng con duong tu chuyén mon noi trén, tam thoi lam ngudi husng dan trong nhitng budc dau.
Va ching t6i hy vong rang nhd nhitg budc dau do, quy doc gia s& ham thich hoc héi va di sau dan vao
cac con dudng tu, huéng dan nhitng nguoi di sau, tao thanh nhitng mén phai riéng biét nhu & Trung
Hoa ngay xua, va nhat 12 Nhat Ban bay gio, ma ton phai nao ciing thinh hanh, c6 rat dong mén do nhu
Thuyén ton (ma to dinh 1a chia Tong tri), Tinh d6 t6n (T6 dinh 1a chua Tang thuong), Phap tudng ton
(T6 dinh 1a chua Duoc su v.v...).

Néu Phat gido Viét Nam ma dugc cai phong cach sung man hiing hau nhu thé, thi van ménh dat nuéce
da den thoi ky rang rd, hung thinh roi vay.

Soan gia THICH THIEN HOA
Luét ton - Con dwong tu thir nhat trong 10 ton
I. Duyén khéi lap ton

T6n nay ding Luat 1am chd can ct, nén goi Luat ton. Duc Phat khi con tai thé, tuy cin co, tiy hoan
canh ma ché ra nhiéu giéi luat dé ran day dé tir, hoa d6 ching sinh. Sau khi Ngai nhap Niét ban, cac
dai dé tir cia Ngai, nhu Uu Ba Li 13 vi tinh thdng vé giéi luat, ding Ién phap toa trong ky két tap kinh
dién lan tha nhat, dé tung doc lai nhitng giodi luat ma Duc Phat di ché ra. Lan két tap nay chua bién
chép thanh kinh dién, nén ngai Uu Ba Li phai doc di doc lai d&én 80 lan, dén ndi mdi nguoi trong hoi
nghi déu thudc 1ong. Do d6, méi c6 tén goi 1a “bat thap tung luat”. Vé sau, tuan ty theo thoi gian,
nguyén thay Phat gi4o 1an hoi chia ra 1am nhiéu nhanh, hay b phai. Mai bo phai déu theo mot bo luat
riéng. Trong s6 céc bo luat nay, b duoc noi dén va ap dung nhiéu nhat 1a cac bo : Thap tung, T phan,
Tang ky, Ngil phan.

Nhitng bo luat nay dugc truyén sang Trung Hoa va duoc phién dich ra Han vin. Pén doi Puong, ngai
Tri Thu luat su chua giai cac bo ay, va dé tir ciia ngai la Dao Tuyén luat su, nhan thay trong cac b ay,
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bo luat Tt phan 14 thich hop véi can co ngudi Trung Hoa, nén di cin cir vao bo luat nay dé 1ap ra Luat
ton. Ngai Dao Tuyén l1a nguoi Chung nam son, nén nguoi doi cling goi ton nay 1a “Chung nam son ton”
dé phan biét véi cac Luat ton khac, nhu ctia cac ngai Phap Lé bén phai Hitu tudng bo, hay ngai Hoai
T6 & Pong phap.

Trong cac ton nay, chi cd Luat ton cua ngai Chung nam son 1a thanh hanh hon hét va dugc truyén bé
cho dén bay gid, vi nd dung hoa ca Pai thira 1an Tiéu thira.

I1. Ton chi va dac diém cta Luat ton

Pham mat té chirc, mot cdng viéc gi ding dan ciing déu phai tuan theo nhitng quy luat nhat dinh. Hon
tat ca, su tu hanh lai cang phai tuan theo nhiing gidi luat nghiém minh. Nhu chung ta d biét trong phan
gido 1y cian ban, nghiép 1a dong lyc chinh cua vii tru nhan sinh. Nghiép dinh doat tat ca doi Séng cua
chling ta. Nghiép cd ba loai : nghiép cua hanh dong, nghiép cua 16i n6i va nghiép cua y nghi. Néu nhitng
nghiép 4y dugc thanh tinh, khong tao ra cac diéu 4c, thi ta khdng tho qua bao sanh tu luan héi. Khéng
c6 qua béo sanh tir luan hoi thi tat nhién 1a duoc giai thoat. Mudn cac nghiép duoc thanh tinh thi ta phai
gitr gin gidi luat. Gitr gin gigi luat, chinh la mot phuong phap tu hanh trong nhiéu phuong phap, ma
Phat da ché ra. Phuong phéap nay rat thiét thyc va rat hiéu nghiém d6i véi Phat tir ching ta :

— Giir gioi khong sat nhon hai vat, hién doi khong lam nguoi hung di, khoi bi tu toi, vé sau khoi doa
trong ba duong dir 1a dia nguc, nga quy, suc sinh, va khoi bi nguoi giét hai, do 1a tu.

— Gitr gigi khdng trom cudp, thi hién thoi lam nguoi lwong thién, khoi bi giam ham xiéng xich, doi sau
khong mac qua bao, bi nguoi giut cua cudp do, do 1a tu.

— Gitr gisi khong ta dam, hién thoi thanh nguoi t6t, gia dinh minh va ngudi khong bi ray ra danh dap,
kho so vi ghen tuong, do 1a tu.

— Giir gi¢i khong noi doi, khong noi 1o xugc, théo 180, thém bét, dam thoc, khdng ndi hung &c va thd
tuc, thi khong bi nguoi khinh khi, lai dugc su kinh trong, d6 1a tu.

— Giir gioi khdng co bac, hit sach, ruou ché, thi khoi mat tién, thiéu no, khoi say sua, lam diéu toi 15i
va khoi bi nguoi khinh bi, tri hué tang truong, do 1a tu.
NGi mot cach tong quat, gitt mot gidi la ngén ngira dugc Mot diéu qUay, va thém mot diéu tét, giir nhiéu

gidi 1a ngin ngira duoc nhiéu diéu quay va thém dugc nhiéu diéu tot Bai thé, nén gitr gidi luat 13
phuong phép tu hanh khong xa thuc té va rat can thiét cho cac Phat tir cau dao giai thoat.

Nho gitr gidi luat khong lam céc vigc toi 16i, nén tm dugc “dinh”, do tim dinh nén phat sanh ra tri tug
sang suot. Nho o tri hug, sang suot nén pha trir dugc vo minh, si am va dugc minh tdm kién tanh thanh
Phat.

Nguoi tu tai gia c6 gitr gici, moi thanh Phat tir chon chanh. Nguoi Xuat gia tho Sa di, c6 gitr gigi mai
phai 1a chon tu. Thay Ty kheo c6 gitr gi¢i mai phai la Ty kheo thanh tinh. Bo tat co git gidi méi phai
la chon B0 tat. Bai thé nén trong ba moén vé lau hoc (gidi, dinh, hug), “gidi” dung dau hét ca.

T6n nay so di 1ap ra 1a nham vao loi ich thiét thuc va chac chan cta giéi luat, nhu di trinh bay & trén.
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III. Cac loai Gid¢i Luat

Gidi luat c6 nhiéu tirng buec, tiy theo cin co, tiy theo gidi tu si, tiy theo sy phat nguyén cua ké tu hanh
ma ap dung. Nhu:ng n6i mot cach téng quat thi gisi luat co thé phan chia lam hai loai 16n 1a gisi luat
cua Tiéu thira va gisi luat caa Dai thira.

1. Nhirng gigi luat nao cé tanh céch tiéu cuc, tu loi, chi c6 muc dich chinh 1a tranh toi 16i cho riéng
minh Ia thudc vé gigi Tiéu thira. Tat nhién trong khi gitt gii cho riéng minh, thi ngudi khéc ciing dugc
loi, nhu gilr gioi khéng trom cudp, thi minh duoc loi 12 kém giir 10ng tham, ma ngudi khac ciing duoc
loi 12 khoi cai kho vi tiéc cua da mat. Mic du thé, gisi khong trom cu’0'p cung chi liét vao gigi Tiéu
thura, vi trong khi gitt gi¢i, muc dich chinh, tryc tiép 1a gitr cho minh, con céi loi cho nguoi chi I anh
huong gian tiép cua gigi ay. Nhing gidi nhu : Ngii gidi (5 gioi ché cho ngudi tai gia), Bat quan trai
gioi (8 gidi cho ngudi tai gia tap song nhu ngudi xuat gia), Sa di giéi va Sa di ni giéi (10 gisi ché cho
ngudi Méi xuat gia), Thirc xoa (6 diéu nir hoc gioi), Ty kheo gigi (250 giéi) va Ty kheo ni gioi (348
gidi) 1a nhitng gidi thuoc vé Tiéu thira.

2. Nhitng gi6i luat nao cé tanh cach tich cuc, nhiam vao muc dich loi tha hon tu lgi thi thudc vao Dai
thira gidi. Nhiing gigi thudc vé Dai thira nhu : 10 gidi trong va 48 gigi khinh caa B6 tat, Tam tu tinh
gidi (gom c6 : Nhiép luat nghi gigi 1a kndng 1am viéc ac, Nhiép thién phap gisi 1a 1am céac viéc lanh,
Nhiéu ich hitu tinh giai la lam ich lgi cho ching sinh, nhu lam cac viéc c6 tanh cach tur thién xa hoi.
V.V...

Néu dimng vé phuong dién hanh tri ma phan loai, gisi luat lai ¢d thé chia lam hai phan I6n : mot phan
thugc veé chi tri, nghia la ngan dut &c nghiép, mot phan thudc veé tac tri, nghia 1a hanh dong theo thién
nghiép.

[1]Vé chi tri, c6 hai bé gigi bon

a) Ty kheo gigi bon, gom 250 gidi, chia lam 8 nhém 1 : 1. Ba la di (4 gi6i), 2. Tang tang (13 gici), 3.
Bat dinh (2 gidi), 4. Xa doa (30 gidi), 5. Don doa (90 gidi), 6. BE xa ni (4 gidi), 7. Ching hoc (100
gigi), 8. Diét trach (7 gioi). Hai trdm ndm muoi gidi nay, c6 the chia thanh tam nhém nhu trén, nhung
cling c6 thé tuy nghi chia lam nam nhom (ngi thién) sau nhom (luc tu) hay 7 nhdm (that tu).

b) Ty kheo ni giéi bon (gisi cua Ty kheo ni) gdm c6 348 giéi, chia 1am 7 nhém 1a : 1. Ba la di (8 gioi),
[2] Tang tang (17 gi6i), 3. Xa doa (30 gidi), 4. Pon doa (178 gidi), 5. Bé xa ni (8 gisi), 6. Chung hoc
(100 gisi), 7. Diét trach (7 gisi). Ba traim bén muoi tam gidi ndy, c6 thé chia 1am bay mon nhu trén,
nhung ciing c¢6 thé tiiy nghi chia thanh nim nhém, sau nhom hay bay nhom nhu bén ting.

Gidi Ty kheo va Ty kheo ni trén nay goi la Cu tdc gidi, nghia 1a nhitng gi¢i dem lai cho nguoi tho vo
lugng giéi hanh phude dirc. Nhung 250 hay 348 gidi chua phai 1a nhiéu. D6 chi 1a méi tém thau nhiing
gidi luat chinh, 1am giéng madi cho sy tri pham ma thdi. Néu ké cho hét gigi luat thi vé “luong” sach
dong hu khong, vé “canh” lai lan khap ca phap gidi. Néu ké vé buc trung, thi bén Tang co dén 3.000
oai nghi 80.000 té hanh, bén Ni c6 dén 80.000 oai nghi 120.000 té hanh.

Vi sao Phat 1ap ra nhiéu giéi luat nhu thé ? Vi méi mot gidi 1a ngan nglra mot viéc Xau té, ma con ngudi
chdng ta la pham phu, tir tdm niém cho dén hanh vi, c6 khéng biét bao nhiéu viéc xau té, nén phai co
v0 SO gidi luat dé ngan ngura.

3. V& tac tri, gom c6 20 kién do.
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Kién do nghia 13 pham loai, diéu luat (Khanda).
Hai muoi kién d6 12 :

1. Tho giéi kién do.

2. Thuyét gioi kién do.

3. An cu kién do.

4. Ty ta kién do. v.v...

Sy chia ra chi tri va tac tri 12 ¢t cho d& phan biét trong khi gitr gidi, chir that ra, n6i mot cach rét rao
thi trong chi c6 tac, trong tac cé chi, khdng thé ndi mot cach dat khoat duoc.

IV. Cac danh tir va phuong phap thue hanh can biét

Nhu ching ta da thay ¢ trén, gici luat cua Phat ché ra rat nhiéu, do do, danh tir chuyén mon va céch
thac gitr gidi ciing rat phuc tap. Vay muon gitr gioi duoc két qua, trude tién phai biét nhitng diéu sau
day :

1. Sao goi la “danh, chiing, tanh, twong” ?

a) Danh 14 tén (danh tir) nghia 1a tén chi mdi gidi, nhu “bat st sinh, bat thau dao” v.v...

b) Chung I chung loai, hay nhém, nhu chiing ta thiy & phan chia cic gigi cua Tang, Ni, Ba la di, Tang
tang. v.v...

¢) Tanh la tam tanh, I1a tanh chat & bén trong, nhu ngudi gitr gisi, trong tam niém khong nghi tuong dén
viéc sat, dao, dam, vong. v.v... hodc thay nguoi pham ciing sanh tdm vui mung hay li€n tudng deén.
Gitwr gin tdm tanh ¢ bén trong dugc thanh tinh nhu vay, goi la “tanh gisi”.

d) Tudng 1a hinh tuéng ¢ bén ngoai, nhu bén trong da khong nghi dén sat sanh, trom cudp (tanh gisi)
v.v... ma bén ngoai, khong thuc hién nhitng dicu ac ay, goi la “tudng gisi”.

Tom lai, mdi khi pham mot diéu toi 16i, ngudi gitr gidi phai blet toi ay tén gi (danh), sat hay dao v.v..
thuoc Ve loai nao (chung), Ba la di hay Tang tang v.v... thugc vé noi tdm (tanh) hay ngoai than (tu’ong)
? Va cubi cuing hanh gia phai biét toi dy, theo luat, phai tri phat thé nao méi duoc thanh tinh ?

2. Sao goi la “khai, gia, tri, pham” ?

a) Khai la mg, cho lam.

b) Gi4 1a ngan cam, khdng cho lam.

Nhu khi Phat con tai thé, Ngai cAm céac vi Ty kheo leo 1én cdy, do 1a “Gia”. Nhung vé sau, ¢ vi Ty
kheo vao rung bi ac tha rugt, ma khong dam leo 1én cay dé tranh vi sg pham gici, va cuoi cung phai bi
ac tha hai. Tur @6, Phat day : “néu co duyén sy thi dugc leo cay” nhu thé goi 1a “Khai”.

Mot thi du thwr hai : nguoi Phat tu phai gitr gisi khong udng ruou, d6 1a “Gia”. Nhung khi bi bénh nang,
neu can rugu dé hoa vai thuoc, uong mai lanh bénh, thi tam duge dung. D6 la “Khai”. Nhung truéc
khi uong, phai bach vai chu Tang.

c) Tri la gitr gin, nhu khi da tho gigi ma gitr gin cho dugc thanh tinh thi goi 1a “Tri”.

d) Pham 14 vi pham, nhu da tho gigi réi ma khdng gitr gin gioi thi goi 1a “Pham”.
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T6m lai, trong khi tu hanh git gioi luat, hanh gia luén ludn quan sat m&i mdi hanh vi hiang ngay cua
minh, xét xem mot cach sang subt thé nao 13 “Tri”, thé nao 1a “Pham”, trong truong hop nao, va gidi
nao duogc “Khai”, trong truong hop nao va gisi nao khong dugc “Khai” v.v... N6i mot cach tong quat
khi da tho gidi thi phai “Tri”. Néu khong “Tri” 1a “Pham”. Tuy thé, néu vi 1ong tir bi, vi loi ich chung,
hay Vi tri tué thac day, thi c6 thé “Khai” ma khong pham toi. Nhung néu vi tdm nhiém 6, vi phién nio
thuc day ma “Khai” thi 1a “Pham”.

3. Sao goi la “chi tri, tac pham va tac tri chi pham” ?

a) Chi tri 12 ndi vé phuong dién cac diéu ac quyét giir gin khdng gay toi 15i.

b) Tac pham 12 n6i vé phuong dién céc diéu 4c, dang 1& phai giir gin, ma lai khong giit dwoc, cho nén
phai pham toi loi.

¢) Tac tri 12 n6i vé phuong dién cac diéu thién, can phai 1am, méi 1a git gidi.

d) Chi pham 14 n6i vé phuong dién cac diéu thién, néu dinh chi khéng 1am, 1a pham giéi.

Thi du : V& toi an trom, néu khéng 1am 1a chi tri, néu 1am 1a tac pham. Tréi lai, vé hanh bé thi néu l1am
la t&c tri, néu khong lam la chi pham.

4. Sao goi la tanh tgi va gia tgi, hay tanh gigi va gia gigi ?

a) Tanh toi 12 toi san ¢ trong ban tanh ching sanh, nhu sat, dao, ddm, vong. Bdn tanh nay c6 sin trong

tam tanh ching sanh tur vo thi qén nay, hé cé chiing sanh la c6 chung no. Mdi ngudi, khéng can ai day
bao, khdng can hoc tap, déu biét sat, dao, dam, vong. Vi thé cho nén goi la tanh toi.

b) Gia toi la toi khong san co trong ban tanh, nhu:ng do hoan canh, do tap nhiém ma phat sinh, nhu toi
udng ruou chang han. Noi mot cach tong quat, ngoai bén tanh toi 1a sat, dao, dam, vong, con bao nhiéu
t6i khac déu la gia toi ca.

c) Téanh gidi 1a gidi dé ngan nglra bon tanh toi 1a sat, dao, dam, vong. Gidi nay rat quan trong, nhung
cling rat kho giir. Gitr dugc bon giéi nay con sy tu hanh tat s& két qua va con dudng giai thoat chac
chan s& cho don hanh gia.

d) Gia gii la gioi dé ngin ngira toi |0| do hoan canh luyén tap ma phat sinh. Nhiing gioi nay it quan
trong hon nhiing g|01 trén. Nhung mudn gitr dugc tanh gIOI mot cach it kho khan, phai can giit gia gidi.
Nhu nguoi mudn don cay co thy, trude tién phai chat dan nganh ngon, nhu nguoi dung binh gioi, truéc
khi muén chiém mot d6 thi 16n, phai ngan chin cac con dudng di vao do thi ay.

V. Két luan

Nhu chung ta da r3, myc dich cua gido phap ma e Phét chi bay cho chung ta la dé dugc minh tam,
kien tanh va thanh Phat. Tat ca cac ton phai, mac du c6 chu truong va dac di€ém khéac nhau, nhung myc
dich cuoi cung déu la mét : Giac ngé va Thanh Phat.

Luat ton cling khong di ra ngoai myc dich trén, médc du phwong phép c6 khac. Phan nhiéu céc ton khac
thi phai hiéu réi méi tu, Luat ton, tréi lai, chi truong : hiy tu di roi & hiéu, hay giir gin gisi luat cho

nghiém chinh, thi tdm s& dinh tinh, thanh tinh, tdm da thanh tinh, thi tri tué s& sang sudt, chan tam sé
bién bay, Phat tanh s¢€ phat 19.

That 1a mot chu truong rét thiét thuc, ma két qua lai chac chan ! Nhiing ké hoc rong biét nhicu ma
khong gitr gidi cling chan khac gi ngon den trudc gid, co thé sang lam, nhung khéng biét s€ tat khi nao.
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Trai Iai, ké hoc it biét hep ma git gic’ri mot cach chan thanh, thi cling nhu ngon dén c6 6ng khoi, khi
mai thap thi con lu, nhung khong tat va cang chay lau cang chay to.

Vi nhiing ly I& trinh bay & trén, Luat ton déu thich hop véi moi can co, nhat 13 véi nhimg cin co cham
lyt. O doi chung ta thuong thay phan nhiéu nhitng nguoi ¢ can tri lanh le, hiéu nhanh biét le, nhung
vi hay y vao stc minh, khdng chiu dit minh vao khuén phép ky luat nén cudi cung, chang thu hoach
duoc két qua gi tt dep ca. Trai lai, nhitng ké ¢o can tri tam thuong, nhiéu khi cham lut nita, nhung lai
dé thanh cong trén dudng doi ciing nhu trén dudng dao, vi ho biét thu phan, chiu khé phép minh vao
ky luat, khéng tu man, tu cao. Nhung dé tir cua Phat, cd ai c6 mot dia vi xa hoi ha tién (di ganh phén)
va mot can tri thap thoi nhu ngai Uu Ba Li ? thé ma ngai Uu Ba Li d tré thanh mot dai dé tir caa Phat,
d3 thanh mot bac hién thanh, chi vi da nghiém tri giéi luat | Ching ta day dia vi x4 hoi va cén tri chic
chian khdng kém ngai Uu Ba Li, 1& nao chiing ta khdng thu hoach duoc thanh qua tét dep nhu Ngai, néu
chung ta cling tap nghiém tri gidi luat nhu Ngai ?

Trudc khi cham dut ton ndy, ching t6i xin mai quy Phat tir hdy suy xét ky ludng va ty tra 1o may cau
hoi gian di sau day :
— Tu nhu thé ndy c6 cau ky, xa thuc té khdng ?

— D4i véi minh, con duong tu vé Luat ton trong “Ban dd tu Phat” nay c6 can thiét, thich hop véi minh
khong ?

Hét phan lugt ton
Tinh P9 Ton — Con duwdng thir hai trong 10 Ton

Con duong tu thi hai trong muoi t6n 13 Tinh do ton. Ton nay thudc vé Pai thira, chi truong day nguoi
chuyén tdm niém Phat d¢ duoc vang sanh vé canh Tinh d6 cua Phat A Di Pa. Do d6, ton nay méi co
tén la Tinh do ton.

Pay 1a mot trong nhiéu phap mdn cua Phat, ma dic diém 1a dé tu, dé ching, rat thich hop voi dai da sd
quén chdng. Véi phap moén nay, bat luan hang ngudi ndo, trong thoi gian nao, hoan canh nao, ciing c6
thé tu ching duoc ca. Néu dem so sanh voi con dudng di, thi ton nay 1a mot dai 16 bang phang, rong
rdi mat mé, hanh gia dé di ma mau dén, khdng so gap nguy hiém chudng ngai gitra duong.

Bai nhitng 18 4y, tir xua dén nay, da co khong biét bao nhiéu ngudi chon lya phap mon nay dé tu hanh.
Riéng ¢ Viét Nam chung ta, ngay xua cling nhu hi¢n nay, c6 biét bao nhiéu ngudi lam mon db cua ton
nay. Do 1a 1y do thuc day ching t6i gap rat bién soan tap sach nay dé gisi thiéu “con duodng tu thi hai”
trong muol tOn phai cta Phat giao.

I. Duyén khéi 1ap Tén

Tinh d6 ton can ctr vao nhing kinh dién gi dé thanh I1ap ? Kinh dién ma Tinh do ton di y ca thi rat
nhiéu. O day chiing toi chi xin néu 1én Mot it bd kinh can ban, thuong dugce ndi dén thoi. Do 1a cac bd

1. Kinh Vé lwgng the : Kinh nay chép lai 48 16 th¢ nguyén cua Buc A Di Da, khi con 1a mét vi Ty
kheo tén la Phap Tang. Noi dung cua 48 161 the nguyén ay 1a : Sau khi thanh Phat, Ngai s& 1ap ra mot
qudc do hét stc trang nghiém thanh tinh dé tiép dan chung sanh trong mudi phuong thé gigi vé do, néu
nhitng chling sanh ay thuong niém dén danh hiéu Ngai va thuong cau duoc vang sanh vé ¢bi Tinh d6
cua Ngai.
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2. Kinh Qudn vé lwong the : Kinh ndy chép rd 16 phép quan va 9 pham, dé duoc vang sanh vé coi
Tinh do.

3. Kinh Tiéu bon A Di Pa : Kinh nay luoc ta canh gisi ¢di cuc lac trang nghiém (Tinh d6) khién ngudi
sinh 16ng ham mg, phat nguyén tu theo phéap mon “tri danh niém Phét” cho den “nhat tam bat loan” dé
dugc vang sanh vé cdi ay.

Ba kinh trén nay la ba kinh chinh : ¢6 nhan thuong goi 1a “Ba kinh Tinh d¢”. Ngoai ra con cac kinh
khac nhu :

— Kinh Bitu tich, chép viéc Btrc Phat vi vua Tinh Phan va bay van nguoi trong than toc, ndi phap mén
“tri danh niém Phat” dé cau sanh veé thé gidi Cuc lac.

— Kinh Dai bon A Di Da, kinh Thap luc quan, kinh Ban Chau niém Phat, kinh Bi Hoa, kinh Phuong
bang, kinh Hoa Nghiém v.v...

Gido dién vé Tinh do truyén qua Trung Hoa rat som, nhung dén doi Pong Tan nho ngai Hué Vién dai
su ra cong hoang duong, ton nay mdi bat dau thinh hanh. Ngai 1a vi T6 dau tién ¢ Trung Hoa. Sau do,
c4c Vi dao su danh tiéng nhu ngai Pam Loan, ngai Pao Xudc, ngai Thién Pao v.v... déu dung phép
moén nay ma tu chimg va hoa do rat nhidu nguoi va mai luu truyén cho dén ngay nay.

I1. Bon loai Tinh P

Tinh do khdng phai chi c6 mot ¢i, ma rat nhiéu cdi. Pung vé phuong dién tinh chat, tir té dén thd, c6
thé chia lam bon loai Tinh d6 sau day :

1. Thwong tich quang Tinh d¢ : Day 1a canh giéi ma Phap than Phat an tru. “Thuong” 1a khong thay
d6i, khdng sanh diét tirc Phap than Phat, “Tich” 1a xa lia cac phién ndo vong nhiém tuc 1a duc Giai
thoat ciia Phat. “Quang” 1a chiéu sang khap ca mudi phuong tirc 1a dic Bat nhd cua Phat. Nhu thé 1a
cOi Tinh d¢ nay du ca ba dic quy bau cua Phat 1a thuong, tich va quang, cho nén goi 1a “Thuong tich
quang tinh do”.

Canh tinh d6 nay khong c6 hinh sic ma chi 1a chon tdim. Vi ban thé chon tim, hay tanh vién giac
“thudng vang lang, chiéu soi va thanh tinh”, nén goi 1a “thudng tich quang tinh d¢”. Chu Phat khi da
chtng duoc canh giGi nay rdi, thi than va d6 khong hai, song vi can ct theo ba loai tinh d6 sau day ma
tam goi 1a co than, c6 do. Chung dén chd nay, néu ding vé than thi goi 13 “Phép than”, con dung vé
do, thi goi 1a “Thuong tich quang tinh do”.

Kinh Tinh danh, vé 15i 6, ¢6 chép “tu nhon hanh vé duyén giao, khi nhon duyén qua man, thanh buc
Diéu giac (Phat) sé ¢ coi “Thuong tinh quang tinh do”.

2. That bao trang nghiém tinh d¢ : Hanh gia trai qua ba vo so kiép tich cong lily dtc, do phudc béo tu
hanh nhiéu doi don chua lai, 1am trang nghiém canh gidi chan that nén goi 1a “That bao trang nghiém
tinh d6”. Canh giéi tinh d6 nay, 1a chd & ctia B4o than Phat. Kinh Quéan vo lugng tho vé 1oi sé ¢ chép
: “tu tap chon that, cam dang qua bao tt dep, cho nén goi 1a “That bao trang nghiém”. Bén Pai thira
Vién gi4o thi c6i nay la cua cac bac Tam hién (Try, Hanh, Huéng), con bén Pai thira Biét gido, thi day
la cBi cua cac bac tir Thap dia cho dén Pang giac BO tat.

3. Phuwong tién hivu dw tinh d@ - Canh tinh 6 nay khdng phai la ctu canh rbt rdo, ma chi 1a phuong
tién. Pay 1a cbi tinh do cua hang Nhi thira. C4c vi nay, tuy da dat duoc kién hodc va tu hodc trong ba
cBi (Duc gidi, sic gidi va vo sac gi6i), nhung con du lai hai hoac 12 vd minh hoic va tran sa hoic chwa
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trir duoc, nén goi 1a “hiru du”. Pa 1a “hitu du” tire 1a chua phai hoan toan ciru canh, nén goi cdi tinh do
nay la “Phuong ti¢n hitu du Tinh d§”.

4. Pham thdanh dong cw tinh d : Day tuc 12 c¢bi Tinh d6 caa duc Phat A Di Pa ¢ Ty phuong. Da goi
la Tinh d9, hay Cuc lac tat nhién c6 du cac dic thanh tinh, trang nghiém, khong c6 bén ac thi. Nhung
day vi Phat, Bo tat va cac vi thuong thién nhon (thanh) cing séng chung véi cac ching sinh méi vang
sanh, chua chimg duoc qua thanh (pham) nén goi 13 “pham thanh déng cu Tinh d6”.

Vi phan dong tin ¢6 Phat gido Viét Nam va Trung Hoa trong khi tu vé phap mén tinh do, déu nguyén
sanh vé cBi Tinh d6 nay, tuc la ¢di Cuc lac cia Phat A Di Ba, nén & ddy, chung toi xin cin ctr theo kinh
“Tiéu bén A Di Ba” thuat lai 161 Bac Phat Thich Ca da ta vé canh gigi cia cdi Tinh do nay :

“Ttr ¢Bi Ta ba ndy, ct vé huéng Tay, cach day hon mudi mudn tc cdi Phat, c6 thé gidi tén 1a Cuc lac.
Vi Giéo chu ¢ thé gioi ay 1a Phat A Di Da, thuong hay n6i phap. Coi ay ¢6 7 16p cau luu (twong hoa)
bay 16p luéi gidng, bay hang cay xinh dep, ¢ “hd that bao” diy “nudc tam cong dic”. Pay ho toan 1a
cat vang. Bbn phia bo hd déu can vang ngoc, chau bau. Trong hd ¢6 hoa sen bdn mau Ién bang béanh
xe, huong thom ngao ngat, mau ndo ciing ¢ hao quang chiéu sang. Quanh ho, vuon 1én nhitng toa lau
dai nguy nga, xinh dep 1am toan bang that bao.

Trén khong trung, hoa Ian trong nhitng ban nhac thiéng, cé nhiing tiéng chim hot, do Phat hda hién ra,
dé thuyét phap ludn trong sau thoi cho dan chiing nghe. Nguoi nghe roi lién phét tam niém Phat, niém
Phap, niém Tang. Khong nhiing chi tiéng chim, ma cho dén tiéng nudc chay, gio thoéi, cay reo, ciing
déu phat ra tiéng phap nhiém mau.

Cénh gidi cuc lac ‘t(*)t dep, trang nghiém nhu thé 13 do cong dirc cua Phat A Di Pa 1a vi Gido chi cua
cOi ay va cac vi Bo tat. Thanh chung chung nhau tao thanh.

I11. Ba yéu to dé cau sanh veé Tinh Do

Muén duoc vang sanh vé ¢bi Tinh do néi trén, hanh gia phai chuan bj du ba yéu té sau day 1a : Tin,
Hanh va Nguyén. Ba yéu to nay thuong duocC goi 14 ba mon tw luong, néu thiéu mot mén nao, cling
khéng thé tu hanh co két qua.

1. Thénao la Tin ?

Tin 1a duc tin viing chac, khdng gi lay chuyén dugc. Duc tin rat quan trong va can thiét cho nguoi tu
hanh. Kinh Hoa Nghiém c0 day : “Tin la me sanh ra cac cong dic”. Nho duc tin ma qua Bo dé co thé
thanh tuu duoc.

Tin c6 ba phan :

a) Tin Phat : Tin rang Phat 1a ding hoan toan sang sudt, biét cac viéc qua khi, hién tai va vi lai, thay
hét thay hang sa thé gioi, hiéu biét cac phap mot cach rd rang. Tin rang do 1ong Tir bi mudn cau kho
sanh tir luan hoi cho ching sanh ma Phat Thich Ca néi phap mon niém Phat dé ching sanh thuc hanh
theo ma duoc vang sanh vé Tinh d6. Tin rang loi day cua Buc Phat Thich Ca khong hu dbi, Bac Phat
A Di Pa va canh Tinh d6 déu c6 that.

b) Tin Phép : Tin rang phap mon niém Phat 1a phap mon dé tu, d& ching, ¢ bao dam chic chan. Tin
rang 48 10i thé nguyén ctia Phat A Di Da co day du hiéu luc dé ciru do ching sanh, va néu ta thuc hanh
dung theo phap mén nay, chic chan s& duoc vang sanh vé ¢bi Tinh do cua Phat A Di Pa.
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¢) Tin minh : Tin rang minh c6 ddy da kha ning va nghi luc dé tu theo phap mén nay. Tin rang néu
minh thuc hanh dung nhu 101 Phét Thich Ca da chi day trong kinh A Di D4, chuyén tri danh hi¢u Phé‘t
A Di Ba cho dén “nhat tdm bat loan” thi khi 1am chung chac chan thé nao minh cling sé dugc sanh vé
cOi Tinh do.

2. Thé nao la “nguyén” ?

Nguyén 1 16i hira hen, su wéc ao, 1a chi nguyén, mong muédn thuc hién nhimg diéu chan chinh. Nguyén
la strc hut cua da nam cham, 1a canh buom cang gioé cua chiéc thuyén, la cai chong chong cuaa chiéc
may bay. Nguyén la dong co thiic day cho ngudi tu hanh mau dén muc dich.

Nguyén quan trong nhu thé, nén hanh gia phai 1ap nguyén cho viing bén, lu6n ludn kién tam, tri chi tu
theo phap mon niém Phat nay, ngay dém chuyén niém Phat khong ngét, thict tha mong cau dugc sanh
vé cOi Tinh d0 cua Phat A Di Da.

Dé cd mot ¥ niém vé chir nguyén, chiing toi xin trich ra sau day ba 1oi nguyén trong 48 loi nguyén cua
Phat A Di Da khi con 1am Phap Tang Ty kheo :

— “Sau khi ta thanh Phat, chiing sanh ¢ mudi phuong, mot long tin ua, mudn vé cbi ta, tir mot niém cho
dén muoi niém, néu khong dang vang sanh, thoi ta thé khong thanh bac Chanh giac, chi trir nhitng
nguoi pham t6i ngli nghich va ché bai Chanh phap”.

— “Néu ta dang thanh Phat, chiing sanh ¢ muoi phuong phap gidi phat tam Bo dé, tu cac cong dic, mot
long phat nguyén, muon sanh vé ¢di nudc ta, gia nhu ta khong cung v6i dai chiing quanh vay hién ra
tredc mat, thoi ta the khéng thanh bac Chanh giac”.

— “Né:u ta dang thanh Phat, chdng sanh & muoi phuong nghe danh hiéu ta, chuyén niém c¢o4i nudc ta,
ma néu khong duoc théa nguyén, thoi ta the khong thanh bac Chanh giac”.

3. Thé nao la “Hanh” ?

Hanh 1a thyc hanh, 1am theo. Néu tin (tin) ma khong wéc ao (nguyén) thi chi la tin sudng, vo bo. Nhung
néu udc ao, mong muén (nguyén) ma khong lam (hanh) thi chi la uéc ao mong muén a0 huyén, khéng
di dén két qua gi. Bai thé, tin, nguyén, hanh ba yéu té cin ban nay bao gio ciing phai c6 di, méi du
diéu kién vang sanh Tinh d¢. Ciing nhu cai danh, phai c6 du ba chan méi ding vimg dugc, thiéu mot
chan tat phai nga.

IV. Phwong phap tu vé Tinh P

Sau khi da chuan bj du ba yeu t6 hay ba mén tur luong tinh d6 néi trén, ching ta phai ha thi cong phu
ngay. Nhung mudn cho c6 hiéu qua, ching ta Can hiéu 16 phuong phéap tu hanh. VAan biét rang phap
moén niém Phat 1a mot phap mén rat gian di, chi can niém Phat 1a da. Nhung niém Phat ciing ¢6 nhiéu
cach, nhiéu loai, ma chdng toi xin dan mot it phuong phap ra sau day :

1. Tri danh nigm Phdt :

Trong 16i niém Phat nay, hanh gia chi can chuyén tam tri niém danh hiéu caa Phat A Di Da. Mdi ngay
tir khi méi thirc day cho dén lac di ngu, hanh gia phai nhé niém ludn, khdng cho xen ha. Khi di, khi
dang, khi ngoi, khi an, trudce khi ngd, hanh gia ding bao gio quén niém Phat. Ngoai ra, mudn cho c6
hiéu qua hon hanh gia can phai theo phuong phap “kinh hanh niém Phat” hay “toa thién niém Phat”.
MJi khi niém xong, hanh gia déu hdi huéng cau sanh vé Tinh do.
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2. Tham cizu nigm Phat :

Trong 16i tu ndy, hanh gia phai tham khao ctru xét, suy nghiém cau niém Phat. Nhu khi niém “Nam mo
A Di Pa Phat”, hanh gia phai quan sat cau niém Phat nay, tir dau ma dén, dén rdi s& di vé dau ? niém
day 13 ai niém. v.v... Nho su chuyén tm chi y tham khao mot cau niém Phat nhu thé, song vong tudn
dan dan chim lang, nudc dinh tdm hién bay, hanh gia duoc “nhat tam bat loan”, d¢én khi 1am chung, s&
dugc sanh vé canh gigi caa Phat. Phép niém Phat ndy giéng nhu phép tham ctru cdu “thoai dau” bén
Thién t6n, nén goi 1a tham ctru niém Phat.

3. Quan twong ni¢m Phat :
Trong 16i tu ndy, hanh gia cham cht quéan sat hinh trang caa Phat.

Hanh gia ngdi trude twong Phat, chi tAm chiém ngudng, quan sat cac tudng tét ma lién tuong dén cac
duc tanh cua Phat. Nhu khi chiém ngudng doi mét Phat thi lién tuong dén tri tug, khi chiém ngudng nu
cudi hién hau caa Phat thi lién tudng dén dac tanh tir bi, hy xa cua Phat. Nho quén tri hué caa Phat ma
tanh Si cua hanh gia phai dan, nhé quan tir bi cua Phat ma tanh San cua hanh gia b6t dan... HE quéan
thém mot duc tanh caa Phat, thi mot tanh xau cua hanh gia dugc bat di. Tanh tét cua dic Phat nhu tia
sang mat troi, tdnh xau caa hanh gia nhu vét myc, tia sing mat troi sang cang nhiéu va cang chiéu roi
lau 1au ngay, thi vét muc cang phai nhanh. Tém lai, nho sy cha tAm quén cac tuéng tét trén hinh tuong
cua Phat, ma céc duc tanh nhu tir bi, hy x4, binh dang, loi tha dwoc hun tap, thim nhuan vao tam hanh
gia, 1au ngay, tm hanh gia s& thanh tinh loc sach nhitng niém ac doc va sé giong tam Phat, dugc vang
sanh vé c6i Phat.

4. Quan tweng nigm Phat :

Trong 16i tu nay, hanh gia ngdi yén mot chd, mac du khong c6 hinh twong Phat trugc mat, ma hanh gia
van quéan tuéng nhu cé dac Phat Di Da, cao 16n ding trén hoa sen, phong toa hao quang nhu tam lua
vang, bao phi ca than hinh minh. Hanh gia ngéi ngay thang, hai tay chap lai, cling twong minh ngol
trén toa sen, duoc Phat tiép dan. Hanh gia chuyén cht quan tudng mai mai nhu thé, di, diing, nam, ngoi
cling khong dung nghi cho dén khi ndo, moé mat hay nham mat ciing déu thay dugc Phat, tic 1a phép
quan da thuan thuc. Khi 1am chung, hanh gia chic chan s& dugc vang sanh Tinh do.

Trong kinh Quéan Phat tam mudi chép rang : “Phat vi phu quén vuong, ndi phap quéan tuéng bach
hdo...”. Quan tudéng bach hao nghia la quan tuéng 16ng trang ¢ hao quang sang chiéu giira hai chan
may ctia Phat nhu tring thu tron day, trong suét nhu ngoc luu ly. Day 13 mot phuong phap quan tudng
niém Phat.

5. Thét twong nigm Phat :

That tudng niém Phat 1a phap niém Phat da dat dén ban thé chon tim. Chon tdm khong sanh diét, khéng
khtr lai, binh dang nhu khong hu gia, cho nén goi la “that tuong”™.

Trong ndm phép niém Phat trén nay, thi bdn phép trude déu thudc vé Sy, co niém, ¢ tu, con phép thir
nam (that twdng niém Phat), thuoc ve Ly, khdng con niém, con tu, khong con nang s, cao siéu hon ca.
Niém Phat dén cho nay mai hoan toan rot rao.

Nhung, hanh gia phai luén luon nh¢ ring : nhe c6 Sy, Ly mai hicu. Trudc hét phai tu bon phép niém
Phat trén, cho den khi thuan thuc, khong con thay c¢6 minh la nguoi niém, Ph@:lt la bi niém, chi c6 mot
tam yén lang chicu soi, khéng nang s¢, bi thir, khong hiru, khong v6. Bén cho nay, kinh Di Ba goi la
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“duoc nhat tdm bt loan”. Kinh t& thap nhi chuong ciing chép : “niém dén chd vo niém, méi 1a chon
niém”.
Trong ndm phép niém Phat trén nay, tir xua dén nay, nguoi tu tinh do thuong lya phap mon tri danh, 1a
mot phdp mén dé ha tha cdng phu, hanh gia ¢ trinh d6 nao cling tu dugc. That la mot phap mon rat thu
thang.

V. Lgi ich cia phép niém Phat

Loi ich cua phép niém Phat that vo lugng vo bién, tyu chung c6 thé chia thanh hai phan : lgi ich vé Su
va lgi ich ve Ly.

1. Lgi ich vé su -
a) Niém Phat s& trir dugc céac phién ndo :

Nhimng nguoi gap cac canh kho nhu tir biét sanh ly, nha tan cura nat, tai nan bat thuong v.v... sanh cac
phlen ndo, néu biét chi tam niém Phat, thi cac phién ndo kho dau s& dan dan tiéu tan hét. Vi sao lai c6
két qua tét dep nhu thé ? Vi tdm ta ciing nhu dong nuéc lubn ludn tudn chay, néu ching ta pha vao
nhitng chat ciu ban, thi nude tré thanh duc van, néu ching ta pha vao nhitng chat thom tho, thi nudc
s& tro thanh thom maét. TAm ta néu chi nhé nghi dén nhiing tai nan, kho dau, thi ludn ludn sé& bi phién
ndo khudy duc. Khi ta niém Phat thi ¢4 nhién ta s& nhé Phat, quén dau kho. Pem sy nhd Phat nay thé
cho céi nhé sy kho dau, mot gio niém Phat thi doi dugc mot gio sau kho, mét ngay niém Phat thi doi
dugc mot ngay kho dau. Cr nhu thé, néu niém Phat dugc ting chirng nao, thi su budn phién dau kho
s& giam di chung 4y. Cho nén ¢6 nhan c6 cau : “Mot cau niém Phat giai oan khién”.

Trong thoi ky chién tranh Viét Phap vira qua, toi dd dem phuong phap niém Phat nay chi dan cho mot
sb ddng bao bi dién vi that tinh, hay mat caa, va két qua thu luom duoc rat 1a tét dep.

b) Niém Phat s€ trir dwoc niém chdng sanh :

Chuing sanh hang ngay nhé nghi dén nhitng diéu toi 16i nhu tham, sén, si v.v..., miéng thoét ra nhiing
161 4c doc, than thuc hanh nhiing y niém xau xa. D6 1a nhirng 4c nghiép cua ching sanh. Nay néu ching
ta niém Phat, thi ching ta khong con thi gid dé thuc hanh nhitng &c nghiép trén nita. Nhu thé 1a niém
Phat s& trir duoc niém chdng sanh. Niém Phat cang nhiéu thi niém chdng sanh cang it. Niém Phat hoan
toan thi niém chang sanh dut sach.

¢) Niém Phat s& 1am cho than thé duoc nhe nhang an on :

Bénh tat cua ching ta, mot phan do thé xac, nhung mot phan ciing do anh caa tinh than. Nhiéu nguoi
mat an, bo nga vi uat han, nhyuc nha v.v... Do d6, uat khi tich tu lau ngay trong ngudi, ma sinh bénh,
mat an bo ngu. Gap nhimg truong hop nhu vay, néu ching ta niém Phat cho ra tiéng, thi nhitng ndi uat
han dé nang tdm can ching ta, s& nhu dugc trat ra cung hoi thé, cing tiéng niém, va tham tam ta sé
dugc nhe nhang, dé chiu. Nhitng ngudi yéu tim néu biét niém Phat s& mau binh phuc. Vi bénh yéu tim,
thuong 1am cho ngudi bénh hoi hop, 1o sg, nay nho niém Phat nén tam dinh, tim dinh thi nhiing su hoi
hop lo nghi gidm di. Do d6 ma an dugc, ngu yén, va bénh mau binh phuc.

d) Niém Phat, tam tri s& sang sudt, hoc hanh mau nhé :

Nhitng ngudi tdm tri loan dong thi tdi tim nhu ngon den bdn phia bi gié dan, khong sang duoc. Nho
niém Phat, tdm tri sé€ dinh tinh, nhu ngon dén c6 6ng Khoi, khong lay dong. Do do6 tam tri s€ phét chiéu,
nhu ngon dén toa sang vay.
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e) Niém Phat khi 1am chung s& sanh vé Tinh d¢ :

Nhu chung ta da thay & trérl, niém Phat dem lai cho ching ta nhiéu loi ich thiét thuc trong doi sbng
hién tién, vé phuong dién thé chat lan tinh than, vé tinh tinh lan tri hué. Nhung cai 1oi ’ich I6n nhat la o
doi sau. Néu chung ta thuc hanh phép niém Phat nay, dung nhu 16i Phat day, cho deén “nhat tam bat
loan” thi sau khi lam chung, s& sanh vé Tinh d¢, dugc lubn lubn th@y Phat, nghe phéap, lam ban vaéi
thanh hién tang, va c¢6 da nhiéu thién duyén deé tiep tuc tu hanh cho dén qua Phat.

2. Loiichvely:

Khi hanh gia niém Phat duoc “nhat tim bt loan”, thi cac vong tuong hét, chon tdm thanh tinh hién ra.

Chon tdm khong sanh diét hu hoai 12 Thuong, thanh tinh vang lang 1a Tich, sang sudt vo cuing 1a Quang.
Canh “Thuong tich quang tinh d6” 1a @6, chir khong dau khac.

Lai nita, chon tim khong hoai diét 1a “Phat vo luong tho”, chon tdm chiéu soi vo tan 1a “Phat vé lugng

quang”, va d6 ciing tirc 1a “Thanh tinh diét phap than cua Phat A Di ba”.

TOm lai, ngudi niém Phat dén khi hét vong, ngd nhap dugc chon tim ré)i, thi Phat A Di Ba hay canh

Tinh d6 cling chi ¢ noi tam minh hién ra, chir khdng phai dau xa. Béi the nén kinh chép :

“Ty tanh Di D, duy tam Tinh d¢” 1a vay.

VI. Sw quy ngudng va cau sanh vé Tinh P§ ciia cic vi B tat va To su

Chiing ta dimg tuéng rang phap mon Tinh do la mot phap mon dé dang, gian di chi dé cho nhimg nguoi

can tri thap thoi, hep hoi tu hanh ma thoi. That ra, mac du phap mon nay khdng doi hoi hanh gia c6 mét

suc hiéu bict tham sau, mot tri 6¢ thdng minh xuat ching, nhung vi n6 de tu, deé chuang, hiéu qua chac

chan, nén tir xwa dén nay, rat nhiéu vi Bo tat va To su da thyc hanh phap mon nay d€ cau sanh vé Tinh

do. Ngai Van Thu la mét vi Bo tat c6 mot tri hué toi thang, khong ai sanh Kip, thé ma ciing phat nguyén

sanh vé nudc Cuc Lac cua Phat A Di PBa nhu sau :

“Nguyén ngé lam duc mang chung thoi,

Tam trir nhét thé chu chudng ngai

Dién kién bi Phat A Di ba

Ttc dic vang sanh an lac sat”

(Tdi nguyén dén khi 1am chung, diét trir hét ca chuéng ngai, trudc mét thiy duoc Phat A Di Da, lién

duogc vang sanh vé cdi An lac).

Cac vi B6 tat nhu ngai Pho Hién, Quan Am, Pai Thé Chi ciing déu nguyén sanh vé cdi Tinh do.

Cacvi T6 o cac ton khac, méac du hoang truyén ton minh, nhung cling van tu vé Tinh d9. Nhu ngai

Thién Than, t6 cua Duy thtrc ton, ngai Tri Gia dai su, t6 cua Thién thai ton, ngai Hien Thu, t6 cua Hoa

nghiém ton, ngai Nguyén Chicu luét su, t6 cua Luat ton, ngai Ma Minh, Long Tho, t6 cua Thién ton
v... cling déu thyc hanh phap mon tinh do.

Sau nira, cac vi Dai su danh tiéng ¢ Trung Hoa, nhu ngai Pam Loan, ngai Pao Xudc, ngai Thién Dao,

ngai Thura Vién, ngai Phap Chiéu, ngai Thiéu Khuong, ngai Tinh Am v.v.. . déu dung phap mon nay
dé ty d6 va do tha, va mai mai luu truyén cho dén ngay nay.

28



VII. Két ludn

Chung ta di biét qua ton chi, dic diém, phuong phap tu hanh va gia tri ctia Tinh do ton. Pén day, chiing
ta can phai lang tam suy xét k¥ ludng, xem con dudng tu vé Tinh d6 ton nay, ¢ thiét thuc loi ich va co
thich hop vai ching ta khdng. Trong phit gidy quan trong ndy, ching ta hay hét stc thanh thuc, néu
ching ta nhan thay con duong nay rd rang khdng thich hop véi ching ta, thi ching ta c6 quyén cho doi
va lya chon mot ton khac. Nhung néu ching ta nhan thay nd c6 mét gia tri thiét thuc, loi ich chic chin
cho doi ching ta trong hién tai va mai sau, thi chung ta dung chan chd gi nita, hdy ha tha cong phu
ngay. Thdi gian vin vut trdi qua, chang che ai ca. Hay chuan bi ngay ba min tu lwong 1a Tin, Nguyén,
Hanh, va tinh tin thuc hanh cic phuong phap niém Phat.

V6i mot thai do thiét tha chan thanh, mot quyét tam khong théi chuyén, ching ta chdc chan s& ni¢m
Phat dén cho “Nhat tdm bat loan”.

Phu hai phwong phap
1. Niém Phat
NGHI THUC TOA THIEN NIEM PHAT

— Hanh gia sic miéng, rira tay sach sg&, y phuc té chinh ngoi truéc ban Phat hogc ¢ trong phong riéng
hay trong mung, cho nao mat mé va khéng muoi, la tién hon hét.

—Hanh gié‘ng(‘ﬂ)i kiét gia hay ban gia ciing duoc, ‘ngéi thang lung, c¢6 ngay, dau hoi nghiéng t6i, d6i mat
mo& mot phan b, tay bo xu6i theo chan va doc tham hai bai cht nhu sau :

CHU NGOI KIET GIA

Kiét gia phu toa

Puong nguyén chdng sanh

Thién can kién ¢

Dic bat dong dia

An pha tat ra a ni, bac ra ni, 4p da da ta ha (3 1an)
CHU TOA THIEN

Chanh than doan toa

Puong nguyén chdng sanh

Toa Bo dé toa

Tam vo sé trudc

An pha tat ra a ni, bac ra ni, 4p da da ta ha (3 lan)

— Hanh gia bat dau hit vé va thé ra muoi hoi thiét dai va manh. Khi tha ra hanh gia phai tuéng bao
nhiéu c&c phién no truoc khi trong nguoi bi tbng ra theo hoi thd nay. Khi hit vao hanh gia phai tuéng
: nhitng thanh khi, tuoi sang cua vii try, chua chon 1y, duwoc tham vao than tm Iam cho hanh gia nhe
nhang sang khoai.

— Xong roi hanh tré lai the that nhe va dai, chap tay ngang nguc va doc tham cac bai nhu sau :
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BAI CUNG HUONG

Gidi huong, dinh huong dir Hu¢ huong

Giai thoat, Giai thodt tri kién huong

Quang minh van dai bién phap gioi

Ctng duong thap phuong tam bao tién

Nam mé Huong ciing duong B6 tat ma ha tét (3 bién)

Nam mé Bon su Thich Ca Mau ni Phat (3 bién)

Vo6 thuong tham tham vi diéu phéap

B4 thién van &c kiép nan ngd

Nga kim kién van déc tho tri

Nguyén giai Nhu lai chon théat nghia

Nam mé thap phuong thudng tru Tam bao (3 lan)

Hanh gia tay trai ky thang, tay mat cam chudi va doc cac bai chii nhu sau :
CHU CAM CHUOI NIEM PHAT

B6 dé nhat ba bat

Diét toi dang ha sa

Vién ly tam d6 kho

Xich sac bién lién hoa

An phé 16 d& na, ma la, ma la, t& pha ha (3 1an)

Ai ha thién xich lang

Kho hai van tring ba

Duc thoat luan hoi kho

Tao cap niém Di ba

Nam mé Tay phuong Cuc lac thé gidi, Pai tir Pai bi, tiép ddn dao su A Di Pa Phat. (niém nhiéu it tay
y).

Hanh gia khong ni¢ém ra tiéng, chi dung tdm tuong niém danh hiéu Phat A Di ba. Niém moi cau, tai
hanh gia déu nghe rd rang sau tieéng, khong lu mo mét tieng nao.

Niém “Nam mo A Di Da Phat” ¢ém mét, niém “Nam mo A Di Da Phat” ¢ém hai, cho dén mudi cau
lan mot hot chuoi. Hanh gia bat dau dém mot lai, cho dén mudi cau lan mot hot chuoi nira.

Trong khi dém, néu niém it ma nhé nhiéu thi hanh gia phai bat dau dém lai mot, hay da niém nhiéu, ma
nhé it, cling bat dau dém lai mot, hoac quén khéng bict da niém duogc bao nhiéu roi, ciing bat dau déem
lai mot.

Khi niém Phat xong, tiép niém bdn vi thanh nhu sau :
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Nam mé Quén thé am B tét (10 bién)
Nam mé Pai Thé Chi Bo tat

Nam md Dia Tang Vuong B0 tat

Nam md Thanh Tinh dai hai ching Bb téat
BAI SAM

Dé tir chung dang tly thuan tu tap

Ph6 Hién B tat thap ching dai nguyén :
Nhut gia 1€ kinh chu Phat

Nhi gia xung tang Nhu Lai

Tam gia quang tu cing duong

T gia sam hoi nghiép chudng

Ngii gia tuy hy cong dtc

Luc gia thinh chuyén phap luan

That gia thinh Phat tru thé

Bat gia thuong tuy Phat hoc

Ciru gia hing thuan ching sinh

Thap gia phé giai hoi hudng

HOI HUONG

Niém Phat céng dwic thi thang hanh
V6 bién thiang phudc giai hdi hudng
Ph6 nguyén Phap gidi chu chiing sanh
Téc vang Vo luong quang Phat sat
Nguyén tiéu tam chuéng trir phién nio
Nguyén dac tri hué chon minh liéu
Phé nguyén toi chudng tat tiéu trir
Thé thé thuong hanh Bo6 tat dao
Nguyén sanh Tay phuong Tinh d6 trung
Ctru pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngo vo sanh

Bat thbi B6 tat vi ban I

Nguyén di thtr cong dirc

Phé cap u nhat thiét
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Ngi dang dir chiing sanh

Giai cong thanh Phat dao.

Tu quy y Phat, dwong nguyén ching sanh, thé giai dai dao, phat vo thuong tam (1 xa)
Ty quy y Phap, duong nguyén chidng sanh, thdm nhap kinh tang, tri hu¢ nhu hai (1 x4)
Tu quy y Ting, duong nguyén ching sanh, thong 1y dai chling, nhut thiét vo ngai (1 x4)

Hanh gia doc bai ké xa gia nhu sau va dudi dai hai chan ra do 3 phat cho mau chay déu roi s& dung
day.

Xa gia phu toa

Puong nguyén chldng sanh
Quan chu hanh phép

Tat quy tan diét.

— HET-

2. Kinh hanh niém Phat

Hanh gia nao thuong bi binh hon tram (nga gat) hoac ngdi 1au hay té moi v.v...thi nén dung phuong
phap Kinh hanh niém Phat nay. Nghia la hanh gia vira di xung quanh ban tho Phat va vir niém Phat, (di
tur trai qua mat).

Truéc nhat hanh gia phai dot hwong dén trén ban dimg trudc Phat, doc bai tan than cong duc Phat, roi
I¢ Tam bao, theo nghi thirc nhu sau :

Nhu Lai diéu sic than
Thé gian v6 dir dang

V6 ty bat tu nghi

Thi c6 kim danh 18

Nhu Lai sac vo tan

Tri hué diéc phuc nhién
Nhut thé phap thuong tru
Thi ¢6 ngd quy y

Dai tri dai nguyén luc
Phd d6 u quan sanh

Linh xa nhiét nao than
Sanh bi thanh luong qudc
Nga kim tinh tam nghiép
Quy y cap Ié tan

Nguyén cong chu chiing sanh
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Ddng sanh an lac sat.
1. Chi tam danh 1€

Thuong Tich Quang Tinh d§, A Di Pa Nhu Lai, Thanh tinh diéu phép than, bién phap giéi chu Phat.
(1 lay)
2. Chi tdm danh I&

That bao trang nghiém do, A Di Pa Nhu Lai, vi tran tudng hai than, bién phép gisi chu Phat. (1 lay)
3. Chi tam danh I&

Phuong tién thanh cu d, A Di Pa Nhu Lai, Giai thoat tuéng nghiém than, bién phap gigi chu Phat. (1
lay)

4. Chi tam danh I8

Tay phuong An lac 6, A Di Pa Nhu Lai, Dai thira can gigi than, bién phap gisi chu Phat. (1 lay)

5. Chi tam danh 1&

Tay phuong An lac do, A Di Pa Nhu Lai, thap phuong qua vang than, bién phap gisi chu Phat. (1 lay)
6. Chi tam danh 1&

Tay phuong An lac d6, Gido Hanh Ly tam kinh, cuc y chanh tuyén duong, bién phép gigi ton phap. (1
lay)

7. Chi tAm danh 1&

Tay phuong An lac 6, Quan Thé Am B9 tat, van wc tir kim than, bién phép gisi Bo tat. (1 lay)

8. Chi tam danh 1&

Tay phuong An lac d6, Pai Thé Chi B tat, vo bién quang chi than, bién phap gisi Bb tét. (1 lay)

9. Chi tam danh 1&

Tay phuong An lac d9, thanh tinh Pai hai ching, Phudc Tri nhi nghiém than, bién phap gi¢i Thanh
chung. (1 lay)

Pung chap tay nguyén (cha 18 xuéng)

Nga kim phé vi tir &n, tam hitu, phap gioi ching sanh, tat nguyén doan trir tam chudng, quy mang sam
hoi.

Quy gdi chap tay sam hoi.

Chi tam sam hdi :

D¢ tr (phap danh), cap phap gi¢i chiing sanh, tung vo thi lai, v minh s¢ phu, dién ddo mé hoac, nhi
do lyc can tam nghiép, tap bat thién phap, quang tao thap &c, cap ngii vo gian nhut thiét ching toi, vo
luong vo bién, thuyét bat kha tan, thap phuong chu Phat, thuong tru thé gian, phap am bat tuyét, diéu
huong sung tac, phap vi dinh khong, phong tinh quang minh, chicu xtc nhat thi€t, thuong tru diéu ly,
bién man hu khong.

Nga vo thi lai, luc can ni manh, tam nghiép hdn am, bat kién, bat van, bat gic, bat tri, di thi nhon
duyén, trrong Iuu sanh tir, kinh lich ac dao, ba thién van kiép, vinh vo xuat ky.
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Kinh van : Ty 16 gia na, bién nhut thiét x&, ky Phat so tru, danh Thuong tich quang.

Thi ¢b duong tri, nhit thiét chu phap, vo phi Phat phép, nhi nga bat lidu, tiy vo minh luu, thi tic uw Bd
dé trung, kién bat thanh tinh, w giai thoét trung, nhi khéi trién phuoc; kim thi giac ngd, kim thi chi héi,
phung d6i chu Phat, Di Pa Thé ton, phat 16 sam hdi, Du:(mg linh ngd dir phap gisi ching sanh, tam
nghiép luc cin, vo thi so tac, hién tac, duong tac, tu tic gido tha, kién vin tuy hy, nhuoc wc bat tc,
nhuoc thirc bat thire, nhugc nghi bat nghi, nhuoc pha nhugc 1, nhit thiét trong toi, tat giai thanh tinh.

Nga sém hoi di, luc can tam nghiép, tinh vO ha luy, s¢ tu thién can, tat digt thanh tinh, giai tat hoi huong,
trang nghiém Tinh d9, pho dit ching sanh, dong sanh an dudng.

Nguyén : A Di Pa Phat, thuong lai ho tri, linh nga thién can, hién tién ting tan, bat that tinh nhan, 1am
mang chung thoi, than tdm chanh niém, thi thinh phan minh, dién phung Di Pa, dir chu Thanh chirng,
thu chap hoa dai tiép dan w ngd, nhit sat na khoanh, sanh tai Phat tién, cu B6 tat dao, quang do ching
sanh dong thanh chung tri. (1 x4)

Toi tung tdm khai tung tm sdm

Tam nhuoc diét thoi toi diét vong

T6i vong tam diét luong cau khong

Thi tic danh vi chon sam héi (x4 roi dang day)
Nam mé cau sam hdi B6 Tat Ma Ha Tét

(doc 3 1an, mdi lan 1 lay réi ding day doc tiép)
A Di Da Phat than kim sac

Tuéng hao quang minh v6 ding luan

Bach hao uyén chuyén ngii Tu di

Ham muc trung thanh tir dai hai

Quang trung hoéa Phat v sb tic

Hoa Bo tat ching diét vo bién

T thap bat nguyén do chdng sanh

Ctru pham ham linh ding bi ngan

Nam mé Tay phuong cuc lac thé gioi, dai tir dai bi, tiép din dao su A Di Pa Phat.
Nam mé A Di Da Phat.

(hanh gia di xung quanh ban Phat tir trdi qua mat, hoac 3 vong hoac 8 vong tuy y, vira di vira niém
Phat)

Nam mo Dai bi Quéan thé Am B9 tat. (3 lan)

Nam mo Pai Thé Chi B6 tat (3 1an)

Nam mé Pai nguyén Pia Tang Vuong B tat (3 1an)
Nam m6 Thanh tinh Pai hai ching Bb tat (3 lan)
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(ddng quy xudng chap tay va doc bai sam nhu sau) :
Pé tir chiing dang

Tuy thuan tu tap

Pho Hién Bo tat

Thap chiing dai nguyén

Nhut gia 1€ kinh chu Phat

Nhi gia xung tan Nhu Lai

Tam gia quang tu cing duong

T gia sam hdi nghiép chudng

Ngii gia tuy hy cong dtrc

Luc gia thinh chuyén phap luan

That gia thinh Phat tru thé

Bat gia thuong tuy Phat hoc

Cuiu gia hang thuan ching sanh

Thap gia phé giai hoi hudng

(tiép doc bai hoi husng)

Niém Phat cong dwc thi thang hanh
V6 bién thiang phudc giai hdi hudng
Ph6 nguyén phap giéi chu chung sanh
Téc ving vo luong quang Phat sat
Nguyén tiéu tam chuéng trir phién nio
Nguyén dac tri hué chon minh liéu
Phé nguyén toi chudng tat tiéu trir
Thé thé thuong hanh Bo6 tat dao
Nguyén sanh Tay phuong Tinh do trung
Ctru pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngé vé sanh

Bat théi B6 tat vi ban lit

Nguyén di thtr cong duc

Phé cap u nhit thé

Ngi dang dir chiing sanh

Giai cong thanh Phat dao
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(ddng ding day)

D@ tir dai vi nhit thé Su truéng an, chi tam dan I8, Nam md Tan Hu khong, bién phép gici, qué hién,
vi lai, thap phuong chu Phat, Ton phép, Hién Thanh Tang, thuong tru Tam bao. (1 lay)

D¢ tir dai vi nhat thé Phu mAu an, chi tam danh I&, Nam m6 Ta Ba Giéo Chi Diéu Ngu Bon Su Thich
Ca Mau Ni Phat, Long Hoa Giao Chu dwong lai ha sanh Di Lac Ton Phat, Dai Tri Van Thu Su Loi Bo
tat, Dai Hanh Pho Hién B tat, Linh Son hoi thuong Phat BS tat. (1 lay)

Dé tir dai vi tam do tho kho, cap phap gidi nhit thé chiing sanh, chi tim danh 18, Nam mé Tay phuong

Cuc Lac thé gidi, Dai tir Dai bi tiép dan Dao Sw A Di Da Phat, Dai bi Quan Thé Am BG tat, Pai Thé
Chi BG tat, Lién tri Hai hoi Phat Bo tat. (1 lay)
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TAP 111 - THIEN TON (Quyén Nhat)
Con duong thi 3 trong 10 ton
A. Phian mé dau

Sau khi di qua bdn con dudng dau tién trong Ban d6 tu Phat 1a con duong tu ctia quang dai quan ching,
con duong tu thong thudng cua gisi Phat tir, con duong tu vé Luat ton va Tinh d6 tdn. HOm nay chiing
ta di vao con dudng tu thir nam 1a Thién tén. Con duong ndy mé chung cho ca hang Dai thira va Tiéu
thira. Ciing nhu bao nhiéu tén phai khac trong Phat gido, vi khai sang dau tién cua Thién ton van 1a Puc
Phat. Truéc Ngai, su tham thién nhap dinh cua cac ngoai dao khdng phii 1a khéng c6. Nhung den Ngai,

phuong phép thién dinh méi dat dén chd rét rao. Nhu ching ta déu biét qua lich st cua Ngai, sau khi
XUt gia, buc Phat da trai qua nhleu nam di tim dao va tu khd hanh, nhung van chua dat duoc dao qua
nhu ¥ mudn. Ngai tu bao cai dao iy khdng phai di tim ddu xa ma chinh phai tim trong tri hué sang suét
cua Ngai. Va tir d6, ludn trong 49 ngady dém dudi coi BO dé, Ngai da ngdi tham thién nhap dinh cho
dén khuya muing 8 thang chap am lich, ltc sao mai vira moc thi Ngai “minh tdm kién tanh”, chtng dugc
dao qua Bo6 dé. Do 1a mot cudc tham thién nhap dinh vo tién khoan hau, ma dau cho mot phap mon vo
cuing hiéu nghiém cua dao B dé. Va tir ddy vé sau, mot ton phai riéng di duoc thanh lap. D6 1a Thién
ton.

Sao goi 1a Thién Ton ?
Thién ton 1a mot tén phai cua Phat gido Iy phap mdn tham thién nhap dinh 1am can ban tu hanh.

Chir “Thién” 1a do chit “thién na”, mot tleng Phan, phién am theo tiéng Trung Hoa, va dich nghia 1a
dinh lu (dinh cac tu lu). Hiép chung ca tiéng Phan va tiéng Trung Hoa, thanh ra chix Thién dinh.

C6 chd giai : Chit “thién” xua dich 1a “tu duy”, nay dich 1a “tinh ly”. Tu duy c6 nghia la suy nghiém,
nghién ctu, suy tam nhiing d6i tugng cua tam thic (tire 1a quan). “Tinh ly” c6 nghia la d€ tam vang
Iang khong cho khai cac vong tuong tu lu (tic 1a chi) dé cho tdm thé dugc sang to.

Chir “dinh” nguyén tiéng Phan la Samadhi, nguoi Trung Hoa phién am la tam mudi, nghia la tap trung
tu twdng vao mot canh duy nhat khéng cho tan loan.

Hop hai chir Thién va binh, chling ta c6 mot nghia chung nhu sau : T4p trung tu tudng vao mot doi
tugng duy nhat, khéng cho tan loan, dé cho tam thé dugc vang lang, tam dung duoc sang té, manh mé,
dang quan sat va suy nghiém chon ly.

Phuong phap thién dinh c6 hai cach :

1. Tham cru vé Iy thién, dé cau minh tdm kién tanh, t6 ngoé dao qua, nén goi 1 “tham thién”, nhu tham
ctru cAu thoai dau (cau noi thién) v.v...

2. Tap trung tu tudng dé quan sat cho sang to chan Iy vé mot van dé gi, nhu quan bét tinh, quan tir bi
v.v..., nén ciling goi la “quan tuong”.

C6 chd goi 1a tu “chi quan” hay tu “dinh hué”. Chi la dinh chi cac vong tudng, khdng cho khoi dong,
tiee 12 Binh. Quén 1a quan sét cho sang to mot van dé gi tic 1a Hug.

“Chi” 1a nhon, ma “Pinh” 1a qua.

“Quan” 1a nhon, ma “Hu¢” 1a qua.
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CHU TRUONG CUA THIEN TON
Tat ca ching sanh, trai bao doi Kiép phai troi lan trong bién khé sanh tir luan hoi vi bi vé minh mé hoac.

Tai sao lai c6 vd minh mé hoac ? chling ta hiang ngay bi that tinh (ming, gian, thuong, so, Yéu, ghét,
muén) luc duc (nhitng su tinh duc do luc can sanh ra) bat phong (loi, suy, hay, du, xung, co, khd, lac)
xuy dong 1am cho tdm tanh cuia chling ta phai bi mo am, ciing nhu ngon dén bi gi6 thoi leo Iét, khong
séng to dugc dé pha tan cai hic &m & chung quanh va soi sang canh vat. Pén tdm cua ching ta khéng
gio phat nao chang bi gid luc tran (sau tran canh Ia sac, thanh, huong, vi, xac, phap) lam chao dong. Vi
dén tam chao dong (khong dinh) nén anh séng tri hué khdng thé toa ra, va vi anh sang tri hué khéng toa
sang nén khong xé tan duoc may vd minh hic &m & chung quanh va khdng chiéu soi chon 1y cta vii
tru.

Vay hanh gia muén 6 chon 1y cta vii try, mudn duoc minh tdm kién tanh dé thanh Phat, thi phai phéa
trir may vd minh hic &m. Mudn phé trir vé minh hac &m, hanh gia phai lam sao cho dén tri hué cua
minh duoc sang t6. Mudn thé, hanh gia phai tu thién dinh. Tam c6 dinh, mé&i phat sinh tri hué. Tri hué
c6 phét sinh mégi pha trir dugc vo minh hac 4m, va mai minh tam kién tanh thanh Phat.

Méi nghe qua chi treong cua Thién tén thi thay khéng cd gi 1a méi la va twong 14 dé dang qué, nhung
khi thuc hanh thi lai khdng phai dé dang nhu thé. Tréi lai, phép tu thién dinh rat kho, phai thuong c6
thién hitu tri thac dat dan, phai ton rat nhiéu cong phu va kién nhan, phai trdi qua mot thoi gian 1au dai,
thi méi thu duge két qua.

B. Cac loai Thién dinh

Thién dinh c6 nhiéu loai, nhiéu thi. C6 thir chanh, tha ta, ¢ thi sdu, thir can, ¢ thi thién cua ngoai
dao, co thtr thien cta pham phu, cé tha thién caa Tiéu thira, co tha thién cua Dai thira.

Hay nghe Ngai Tén Mat Thién su day :

(...Ngudi muén cau Thanh dao, tat phai tu thién. Chon tanh khong c6 do va sach, thanh va pham. Song
thién dinh cé can va sau, tung buc khong dong :

— Nguoi ta kién, chap trudce sdi lac, wa ¢di trén, chan cdi dudi ma tu thién 1a ngoai dao thién.

— Ngudi chanh tin nhon qua, nhung ciing dung su wa ¢di trén chan cdi dudi ma tu thién, 1 pham phu
thién.

— Nguoi biét rd Iy “ngd khong” ma tu thién, 1a Tiéu thira thién.

— Nguoi ngd duoc 1y “ngd, phap déu khong” ma tu thién, 1a Pai thira thién.

— Nguoi don ngo tu tim, xua nay von thanh tinh, khéng cé phién ndo, day du tri hué vo lau, tam ay tac
la Phat, rot rdo khong khac, y theo tam ay ma tu thién la Toi thuong thtra thién, cling goi 1a chon nhu
tam muoi”

Vi thién c6 nhiéu loai khac nhau nhu thé, nén trudc khi muén thuce hanh cho dung dan, ching ta can
biét so lugc cac loi tu thién, dé khoi lac vao duong nguy hiem.

I. Ngoai dao Thién

Trong phan ngoa1 dao thién nay, ching t6i mudn noi dén cac loai thién cia ngoai dao nhu dao tién, dao
Ba la mon, cac 16i théi mién, va nhiing ta thién dinh véi muc dich khong chon chanh.
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Sao goi 1a khong chon chanh ? Theo quan niém cua dao Phat thi nhitg hanh dong gi khéng nham muc
dich trau gidi tm tanh, dep trir phién n&o hitu lau, dé cau giai thoat sanh tir luan hdi, déu 1a khong chon
chanh. Dya vao quan niém trén ma phé phan thi nhitng ta thién dinh hay nhiing loai thién dinh cua
ngoai dao déu khong chon chanh, vi nhitng ngudi tu theo céc 16i thién dinh nay chi nham muc dich cau
duoc sdng lau, cau dugc khée manh, dugc than théng bién hoa dé dao choi cac thé gidi, duge nhiing
phép la, huyén bi dé cam dd, mé hoic ngudi, hay duoc thanh tién dé huong lac thu tiéu diéu noi tién
canh v.v..

Baoi ho dung tdm khong chon chanh, tu phuong phap khong chon chénh, nham muc dich thién can, be
ngoal va bi c4c phién ndo tham, san, si, lam dong co thic day, nén cac loai thién caa ho khong thé rét
r4o va toan thién duoc. Trudc tién, ching ta hdy noi dén cac ta thién dinh.

1. Tathién dinh

Doc nhitng sach truyén xua, chung ta thudng nghe néi dén cac loai cam thu nhu : bach xa, chdn, céo,
khi, vuon v.v... tu luyén l&u ndm & trong ring sau nui tham, cudi cung cling c6 dugc nhiing phep than
théng, bién hoa. Nhung muc dich cua ching la cau cho dugc nhiéu phép tic dé gan gui phu nit, nhiéu
hai nhan dan, hép hon, hop via ngudi lwong thién, dé théa man tha tanh. P 1a nhitng loai yéu tinh quy
quai, ma ngay nay theo con mat nha khoa hoc thi kho c6 thé tin duoc 1a c6. Nhung c6 18 ngudi xua
muén dit ra nhitng chuyén yéu tinh quy quai nhu thé, & ngu y cac loai thd, néu tu luyén 1au ndm ciing
c6 thé c6 phép thuat hon nguoi. Nhung boi chiing thiéu long nhan, thiéu thién tam, cho nén phép thuat
cang cao cudng bao nhiéu lai cang gay tai hoa Ion lao bay nhiéu.

Chung ta cling thudng nghe céc thay phu thay luyén thién linh cai (dau 1au). Ho ciing tip trung tu
tuong, luyén phép dinh tam, va khi thanh cong, cling sai dugc am binh b ha, dugc ma quy mach bao
cho cac viéc qua khir, vi lai v.v... va cling tac oai, tac quai khong it.

Do ciing la do tu dinh ¢4, nhung bai dung tam ta, nén goi Ia ta thién dinh, va két qua la ¢ hai cho minh
va nhan quan xa hoi.
Chung ta hay nghe loi Phat day Ngai A Nan trong kinh Ling nghiém vé céc 16i thién dinh :

“... A Nan ! Néu 6ng tu thién dinh ma khong doan 1ong dam, thi quyét doa vao ma dao, buc thuong
thanh ma chuia, buc trung thanh ma dén, buc ha lam ma nt... Vi goc cua nd la dam, thi lam sao khoi
sanh ti luan hoi dugc ?2..”

“... A Nan ! Néu 6ng tu thién dinh ma khong doan tdm sat hai, thi chi doa vao than dao, buc thuong
thanh dai lyc quy, byc trung lam phi hanh da Xoa va cac quy tuéng soai, byc ha 1am dia hanh La sat va
cac quy than...”

“...A Nan ! Néu 6ng tu thién dinh ma khong doan trir tdm trom cudp thi quyét doa vao ta dao, buc
thuong thanh loai yéu tinh, buc trung lam ma quy, buc ha lam nguoi ta, bi cac ta ma nhap (dong bong).”

2. Thién dinh ciia dao tién

Theo cac kinh sach caa dao tién dé lai nhu kinh Huynh dinh, hay bo Tanh mang khué chi v.v... thi con
ngudi s¢ di séng duoc va minh man 1a nho c6 di ba mén tinh, khi va than. Tinh, khi la chu cua xac
than, than 1a chi caia mang sdng. H& that tinh luc duc qué manh thi tinh khi hao mon, tinh khi hao mén
thi than bj che 1ap t6i tim, con nguoi mat sang sudt. Vi thé cho nén can phai trir duc tinh dé dudng tinh,
luyén khi cho than dugc cdi mo va phat hién.
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“Tién dao cho rang khip giap than thé con ngudi déu cd nhirng céi huyét, tic 1 nhitng 16 théng khi am
duong, huyét & ch6t ban chan goi 1a chi &m, huyét ¢ dinh dau la thién thong. Khi di tro 1én 1a duong
khi, di tr& xudng 1a am khi. Nguoi tu tién cbt luyén cho am khi mat di, chi con céi khi thuan duong di
1én dinh dau, tic 14 ¢ than thong va dic dao. Vi sao phai trir bo khi am ? Bai vi am khi 1a truoc khi,
lam cho nang né tdi tim, ua thich diéu dam duc, 1am hao tén tinh than. HE tinh than hao ton thi céi
Than 1a cai linh dong sang sudt nhat ciing 1a cai thdng hiép vai troi dat, bi bé tac. Vay nén, ké pham la
ké nang khi &m, con byc tién chi con 1a khi thuan duong ma thoi”.

Dé luyén khi, nguoi tu tién co nhiéu phép tu gan giéng nhu phép toa thién, nghia 1a ngdi & mot noi
thanh tinh, rdi tap luyén cac phép nhu : “toa cong”, “giao thién tru”, “thiét giai thiu yét” v.v

T6m lai, nhirg ngudi tu theo dao nay, néu kién tam tri chi tap trung tu twong, luyén “tinh” hoa “khi”,
luyén “khi”, hoa “than”, sau khi da thuan thuc, ciing duoc nim phép than théng bién hoéa. Ho trg thanh
tién, c6 thé xuat than bay di dao choi cac thé gidi. Hoic ho himg nudc mit trang, luyén linh don dé tri
bénh hay dé udng cho duoc truong sinh bat tir, thanh Dia tién.

Nhitng vi tién nay, rat tiéc 1a ngay nay, chiing ta khong dugc thay, nén khdng dam chéc la c6 hay khéng.
Nhung du c6 di nita, thi trén ly thuyét, cac vi ndy vi chua duoc 1au tan théng (phién ndo hitu 1au chua
hét) nén khi phién ndo noi 1én, ho ciing bi doa tré xudng, nhu truong hop dng Uit Bau LAm Phat, hay
ong Doc Giac Tién Nhan v.v... Hon nita, d0 ho ¢6 luyén cai than minh cho duoc trudng sanh bét tir,
cling khong thé toai nguyén duoc, vi cai than nay 1a do tu dai gia hiép, tat phai bj luat vo thuong chi
phdi, khong thé Song vinh vién dugc. N6 lai 1a cai ddy da chtra cAc vat bat tinh, thi du c6 céng dudng
cho may, rot cuge roi ciing bi tan ré. Boi 1€ do, nguoi tu hanh phai xem n6 nhu 1a cai bé dua qua song,
khi qua sdng roi, chang nén mén tiéc cai bé ma chang chiu Ién bo.

Trong bo Quy nguyén Truc chi, c6 ké chuyeén 6ng tién Lt Bong Tan, hoc tro caa Tién Hon Chung Ly,
sau khi dau phép véi ngai Huynh Long Hoa Thuong bi thua, da bo dao tién theo dao Phét. Ly do su
dau Phat nay 1a vi 6ng Lit Bong Tan tu nhan thiay minh di dung tam sai va da di 1am duong tu hanh.
Do d6, 6ng da 1am bai tho sau day dé noi 1én sy sai 1am caa ong :

Nguyén van :

Khi khudc bién nan, kich ty cam,
Nhu kim bat luyén héng trung cam.
Tir ting nhat kién Huynh long hau
Thi giac tung tién th dung tam.
Dich nghia :

Bo bau linh duoc, ném don cam
T6i nay chang tiéc nuéc miéng vang
Tu khi gap Huynh long Hoa thuong
Mi biét tir truéc dung tam sai.

3. Luyén Du gia (yoga)

Yoga la mot danh tir An, goc 12 & chir Yuj, Trung Hoa dich 14 Du gia, nghia den 1a “tu dat minh dudi
mot cai ach”, nghia bong 1a “tur troi budc ca tinh than, thé xac vao maét quy luat khac khe” tu kiem ché
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minh theo mét ky luat dic biét, ma muc dich 1 tap trung toan thé than tam Iam Mot véi ban thé caa
troi dat.

Du gia cling goi 1a thuat luyén khi cua An Do, gan gidng nhu thuat luyén khi cua Dao Tién. Theo thuyét
Du gia, trong than thé con nguoi co rat nhiéu huyét, trong so ay, c6 bay huyét tir hau mén 18n toi dinh
dau 12 quan trong nhat. Bay huyét 4y nam dai theo xuong s6Nng, va co mot duong Ién, mot duong XUOng
théng nhau. Vi su si mé va cac tht duc vong che 1ap cho nén bay huyét ay bi chudng ngai khién cho
cai “chan hoa” tir dudi “hoéa hau” (chd hau mon) khong thé 1én dugc. Nhat 12 vi than thé khéng luyén
tap, xuong sdng bi cong di, cac huyét do d6 dé bi bé tic. Vay mubn cho Hoa hau (tuc 1a cai than luc
trong con ngudi) dugc thdng qua cac huyét, Ién t6i dinh dau thi phai chd tam luyén cho xwong sbng
gidn ra, cac khdp xuong duoc thdng va thang.

Dé dat dugc muc dich noi trén, nguoi luyén Du gia phai tap nhiéu tu thé, nhu tu thé “gidn lung”, tu thé
“ludi cay”, tu thé “trong chubi”, dé cho hoa hau d& luu thong téi dinh dau.

Ngay nay Du gia dugc phd bién sang cac nudc Au My, gan nhu mot phong trao. Phan dong cho do 1a
mot phuong phap thé duc, dé luyén cho than thé dugc khoe manh tri tué dugc sang suét de tinh toan
va lam viéc duoc nhiéu hiéu qua. Mot sé ngudi di xa hon, mudn luyén Du gla dé dugc séng lau, tré
méi, vuot ra khoi nhitng su rang budc cua xac than day duc vong, thoat ra ngoai nhitng ndi lo au, sg sét
héng ngay va sdng mot cude doi an vui, tu tai. Lai c6 mot hang nguoi khéc, mong rang Du gia sé& 1am
cho ho kham phé ra nhitng nang lyc tiém tang an nup trong con nguoi va 1am cho ho tro thanh nhiing
nhan vat phi thuong, c6 nhitng than théng bién hoa, phép mau chudc la. Ho ciing tap trung tu tudng,
dinh tm chi y nhur céc 16i tu thien dinh, ngoai ra ho con tu tap mot céch rat kho s, hanh ha than xéc,
bat n6 chiu dung nhing thir thach cue dg, nhu phoi nang dam suong, ngdi trén chong gai, dung bang
hai tay, treo chan Ién co, nhin d6i, nhin khat v.v... D6 1a nhiing dao si ma ngudi An Do thuong goi 1a
“pha kia” (fakir).

Nhitng nguoi nay, khi tu dén mue do cao, cling ¢6 dugc nhiing phép la, nhu dao chém khong dut, ddm
khong thung, nhai ve chai, uong ac Xxit khdng sao, nam ngu mot giac ludn trong ba thang khong an,
khong uong v.v...

Nhung du ho thanh cong bao nhiéu di nita, thi cling khong thé thoat ngoai vong tran tuc lidu sanh thoat
tir va minh tam kién tanh duoc.

4. Luyén thoi mién

Pay ciing 1a mot 15i tu thién cia ngoai dao, hién nay rat thinh hanh trén thé giéi. Nguyén tic cua phuong
phap tu luyén niy ciing 1a van dung, tap trung tu tudng vao mot chd dé cho tinh than cé sicc manh sai
khién dugc su vat. Nguoi tap thdi mién ldc méi dau ngdi yen mot chd, nhin cham chi vao mot chdm
den v& & trén tudng, dé ca tam tri tip trung vao d6, ngoai ra khong con dé y vao mét su vat gi & chung
quanh nira. Ho tap ngdi hang gid nhu thé, bao gid tinh than khéng con tan loan nita, va c6 du stc manh
dé sai sir ké khac 1a ho thanh cong. Nhiig nguoi thdi mién gioi, c6 thé dung thoi mién dé tri lanh bénh,
hay sai sir nhitng nguoi khac 1am nhiing chuyén phi thuong, nhu xuét than di dén mot xi khac dé tham
ba con, ké lai quéa khtr hay tién than caa mot ngudi khac v.v...

TOm lai nho ludng dién tinh than di duoc tap trung thanh sitc manh, nguoi théi mién c6 thé bat nguoi
khé&c 1am nhiing viéc ky la theo y mudn ciia minh. Nhung vi 1oi dung tim khong chon chanh, chi tham
cau nhitng diéu huyén bi, mau nhiém bén ngoai, khdng lo dep trir phién n&o hiru lau, trau gidi tam tanh
bén trong, dé duoc minh tam kién tanh, nén khdng phai 1a chanh dao. Dén khi phién ndo hitu lau noi
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1én hodc nhidm sic tham tai v.v... thi cac than théng, diéu dung déu mat hét. Boi thé nén Phat day céc
dé tu : “Ng6 duoc Dao thi tu ,nhién sé c6 cac than thong. Néu duogc than thong ma chua ngd dugc Pao
thi than thong ay c6 khi bi mat”

I1. Pham phu Thién

Pham phu thién ciing goi 1a thé gian thién. S¢ di goi Ia pham phu hay thé gian thién 1a vi cac phép thién
nay chua c6 the dua hanh gia ra ngoai tam gioi, chua chung dugc thanh qua, ma van con quanh quan
trong vong pham phu hay the gian. Cac phap nhu Tu thien, Tu khong v.v... déu thudc ve pham phu
thien.

1. Tt thién

Tuc 1a bon giai doan tham thién ctia pham phu, di dan tir cai chd nham chan céi vui tho thién dén cai
vui vi te thanh tinh. Bon giai doan tham thién nay tuan tyu dién tién nhu sau :

a) So thién, ly sanh hy lac : Hanh gia khai dau bang tam Iy nham chan céi 6 truoc caa cdi Duc, va mong
cau duoc xa lia. Sau khi nho tham thién ma xa lia dugc cai 6 trugc cta duc gidi, hanh gia sanh vui
mung (sanh hy lac). Do 1a ket qua cua giai doan tham thién dau tién (so thiéen).

b) Nhj thién, dinh sanh hy lac : Nhung c4i vui mimg n6i trén, lai lam cho tdm chao dong, can phai dit
tro, vi the hanh gia phai vao dinh. Khi dinh c¢6 ket qua, cac vui mung thd phu cta So thien cham dut va
cai vui mung vi té o trong dinh lai nay sinh, vi thé cho nén goi 1a “binh sanh hy lac”.

c) Tam thién, ly hy diéu lac : Cai vui mung & ¢8i Nhi thién mac du vi té, nhung van con lam cho tam
rung dong, vi thé hanh gia lai can bé cai vui mung ¢ ¢di Nhi thién. Khi bé dugc cai vui ming nay, thi
mot noi vui mau nhiém khac lai phat sinh, vi theé cho nén goi 1a “Ly hy diéu lac”.

Trong cac kinh thuong chép : ¢i Tam thién 1a vui hon hét (diéu lac), vi & cac coi dudi thi chi co céi
vui thd dong, con & céc cdi trén thi chi la tich tinh, khéng con vui nira.

d) Tt thién, xa niém thanh tinh : G ¢6i Tam thién, tuy da hét cai vui thé dong cua So thién va Nhi thién,
nhung van con cai vui mau nhiém. Nhung hé con niém vui, thi tAm chua hoan toan thanh tinh. Hanh
gia lai con phai tién 1én mot bac nira, di vao cai thién tha tu xa ludn ca cai niém vui, dé tim duoc hoan
toan thanh tinh, vi thé nén goi 1a “Xa niém thanh tinh”.

2. Tt khong dinh

Sau khi da trdi qua Tir thién va da thanh tyu vién méan, hanh gia tiép tuc tu thién dinh va s& tréi qua bon
giai doan goi la Tir khong dinh sau day. S¢ di goi la Tt khong, vi khi vao bon dinh nay, thién gia s&
khong con thay cd canh va thic tdm nira.

a) Khong vd bién x& dinh : Thién gia khi da dat dugc T thién, tAm d3 duoc hoan toan thanh tinh,
nhung van con thay co sac gidi, con than con canh va bi hinh sac tréi bugc, nén sanh tm nham chan.
Dé roi bo cac hinh sic vé than va canh, thién gia vao dinh thir nhat caa Tt khong, thé nhap véi “hu
khong vo bién”, tir 12 khéng thay cé ngan cach, c6 bién gidi caa canh.

b) Thiic vo bién xt dinh : Thién gia khi da dugc dinh tha nhat cua Ta khdng, roi bo duoc sic tudng
cua than va canh, thay duoc céi vo bién cia hu khong, nhung van con gitr cai ban nga hep hoi, van con
thay bién gigi cua thm thic. Vay thién gia phai vao dinh thir hai cua Tt thién, dé x6a bo céi bién gioi
cua thtc, khi thanh tyu, tic thé nhap duge vao cdi “Thire vo bién”.
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¢) V6 s hitu xi dinh : Thién gia mac du khéng con thay bién gisi, ngin cach cua thirc, nhung van con
thay c6 ng4, cd tam thirc, co nang s&, ma hé con thay co ning sé, tac con thay minh va nguoi, con thiy
c6 so hiru. Vay thién gia phai vuot 18n mot ting nira, xa lia sy chao dong, ning so, tic nhap dinh “Vo6
s6 hitu X (cdi khong so hitu).
d) Phi tudng, phi phi twéng xir dinh : Thién gia khi da nhap dinh “V6 so hiru”, khong con thay nhan
nga, nang so, nhung van con “tudng”. Ma con tudng thi con vong dong. Vay thlen gia phai tién 1én mot
éng nira, vao cdi “Dinh khong twong”. Nhung khong tuong day, khong co nghia la v6 tri vo giac nhu
dat da, khong tuong, nhung khong phai khong tuong cua dat d4, khong tudng ma van sang sudt nhu
mot tim guong, chtr khdng phai 1a mot tim van hay mit da. D6 13 ¥ nghia cua cdi dinh “Phi tuéng, phi
phi tuéng”

* * *

C6 thé noi dinh “Tt khong” thudc vé ngoai dao. Nhitng nguoi tu thién, bat dau tir So thién dén Tam
thién, ldc by gio ¢6 hai con duong té, mot con duong di vé ngii A na ham (13 ndm cdi A na ham : a)
V6 phién, b) Vo nhiét, ¢) Thién kién, d) Thién hién, &) Sac ciu canh.) & ¢di Tt thién (Tt thién co chin
cdi, ngoai nam cdi A na ham, con bdn ¢bi : VO van, phudc sanh, quang qua, vo tudng) thudc vé canh
gidi cua thanh tht ba (Tiéu thira thanh van c6 bdn qua thanh, A na ham thudc qua thanh tha ba), mot
con duong di vé Ta khong caa cdi V6 sic, thudc vé ngoai dao.

I11. Nhi thira Thién

Nhi thira thien hay Tiéu thira thien thudc ve xuat the gian thién, nghia la nhitmg nguoi tu theo céc loai
thién nay co thé vuot ra ngoai thé gian, thoat dugc sanh tir luan hoi. Tuy thé, nhirng phap tu thién nay
khong dem lai mot chiing qua mau le, 1on lao toan dién nhu cac 16i Pai thira thién, ma chi c6 tanh céch
cham chap, tuan tu, cudc bo, tu mot phép chi trir dugc mot phién ndo, nghia 14 nhitng qua thap nho, cé
han lugng, nén thuoc vé Nhi thira thién (Nhi thira 1a Thinh van thira va Duyén giac thira).

Nhi thira thién c6 rat nhiéu phu:0’ng phap tu, nhu ngii dinh tim quan, thap nhat thé xi quan, bat boi xa,
bat thang X quan, cuu tudng quan, thap luc dac thang, luc diéu phap mon, tir vo luong tam, thdng
minh thién, bat niém, thap tuong, thi dé dinh, su tir phan tan, siéu viét tam muoi, ba muoi bay pham
tro dao v.v... Tém lai, hanh gia caa Nhi thira thién cd thé dem gido 1y ctia mot hay nhiéu phap mon cua
Nhi thira ¢é quan séat tham thién.

Trong pham vi hep hoi cua tap sach phd thdng nay, ching téi khdng thé néi hét tat ca phap mon tu thién
cua Nhi thira duoc. Ching toi xin chi noi so lugc mdt it phuong phap. Néu hanh gia mudn di sau vao
duong tu nay, phai chuyén mon hoc tap, phai nho Minh su day bao, phai trai qua nhiéu thoi gian va
nhiéu cong phu tu tap mai thanh cong.

1. Ngii dinh tam quan :

Quén s6 tuc, trir tam tan loan

Quén bét tinh, trir tam tham sic duc
Quan tur bi, trir tdm san han

Quéan nhan duyén, trur tdm si mé
Quan gidi phan biét, trir thm chap nga
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2. Céru twong quan :

1) Tudng thay sinh truéng

2) Tudng thay hoai

3) Tudéng mau mu chay

4) Tuong thay ruc ra

5) Tudng thay xanh cham

6) Tudng thay bi gioi rut ria

7) Tudng thay tan ra

8) Tudng thay con lai ddng xwong

9) Tudng thay bi dét tiéu

3. Ter vo lwong tém :

a) Tam tir vo luong : Thién gia ma rong 1ong Tir vo lugng, bao boc chiing sanh trong tinh thuong rong
I6n vo bién.

b) Tam bi vo luong : Thién gia mo rong long Bi vo lugng, ciu kho cho ching sanh trong nam dudng.
¢) Tam hy vé luong : Thién gia ma rong tam Hy (hoan hy) vo luong, 1am cho ching sanh déu dugc
Hy.

d) Tam xa vo lwong : Thién gia ma rong 1ong Xa vo luong, khong luu luyén, cd chap mét viéc gi.

Ta vo lugng tdm 12 mot phap mon rat linh nghiém, Pham phu tu Tt vo lugng tdm, thi sao khi mang
chung sé& sanh 1am vua ¢ ¢6i Tt thién, Nhi thira tu T vo luong tam, thi phudce dic duge ting trudéng,
mau dang Niét ban, B tat tu Ta vo luong tam thi 10ng tir bi mé rong vo bién va 1am lgi ich cho ching
sanh khong xiét ké.

4. Thap luc dic thang :

Thap luc dic thang tire 1a mudi séu phép rat dac biét thl thang, c6 thién co quan, di cac thu thien va
co the phat sanh ra qua vo lau, khong phai nhu tir thien, tar khdng, khong ra khoi sanh tir. Muoi sau
phép dac biét thu thang nay la :

1) Biét hoi tho vao

2) Biét hoi tho ra

3) Biét hoi thé dai ngan
4) Biét hoi tho khap than
5) Trir cac than hanh

6) Tho hy

7) Tho lac

8) Tho cac tdm hanh

9) Tam tac hy
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10) Tam tac nhiép

11) Tam tac giai thoat

12) Quan vo thuong

13) Quéan xuat tan

14) Quan ly duc

15) Quén diét

16) Quéan khi xa

5. Théng minh thién :

Théng minh thién tac 1a tham thién dé dugc luc théng va tam minh.

a) Luc thdng tac 1a sau phép than thong nhu : thién nhan thong, thién nhi théng, tha tim thong, than
tlc théng, tdc mang théng, lau tan théng.

b) Tam minh tac 1a thién nhan minh, thién nhi minh, 1au tan minh.

6. Thdp nhait thé xi# quan :

Thap nhut thé xa quan tic 13 phép quan mudi mon bién khip céc xa so, sau day :
1) Quan sac Xanh, khip giap tat ca chd

2) Quan sic Vang, khap giap tat ca chd

3) Quan sic Do, khap giap tat ca chd

4) Quén sic Tring, khip giép tat ca chd

5) Quan Dat, khip giap tat ca chd

6) Quan Nudc, khip giap tat ca chd

7) Quén Gid, khap giap tat ca chd

8) Quén Lira, khap giap tat ca chd

9) Quan Hu khong, khap giap tat ca chd

10) Quéan Thurc tam, khap giap tat ca chd

7. Bat béi xd quan :

Bat boi xa quan tuc 1a tam phép quén cd thé tréi bo (boi xa) canh gisi T thien, T dinh cua thé gian,
de thanh tuu phép xuat the gian. Tam phép boi xa quan 1a :

1) Trong c6 sic tudng, ngoai quan sac dé trai bo canh gidi So thién.

2) Trong khong sic tuéng, ngoai quén séac, dé trai bo canh gigi Nhi thién.
3) Quén thanh tinh dé trai bo canh Tam thién va T thién.

4) Quén trai bo Hu khong vo6 bién xir

5) Quén trai bo Thuc vo bién xur
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6) Quén trai bo vé so hiru X

7) Quan trai bo Phi tudng, phi phi tuéng xu
8) Quén tréi bo Diét tho tuong

8. Bat thdng xu quan :

Théng c6 nghia la thu thang, 1 hon, tam phép quan nay vé canh s¢ duyén, ciing nhu cong dirc thu thap
duoc trong khi tu hanh, déu thu thang hon tam mon Boi xa noi trén, nén goi 1a “Bat thang X quan”.

1) Trong c6 sic tudng, ngodi quan it sic, thiang x.

2) Trong c6 sic tuéng, ngoai quéan nhiéu sic, thang xu.

3) Trong khong sic tuedng, ngoai quan it sac, thang xu.

4) Trong khéng sic tuéng, ngoai quan nhiéu sic, thang xu.
5) Quén sic xanh, thang xu

6) Quén sic vang, thang xu

7) Quén sic do, thang xu

8) Quén sic trang, thang xu

9. Luc diéu phap moén

Luc diéu phap mén 1a sau phap mén mau nhiém sau day :
1) S6, 2) Tuy, 3) Chi, 4) Quan, 5) Hoan, 6) Tinh.

10. Bat ni¢m quan :

Véi phép quén tam niém sau nay, thién gia sé& trir duoc su so hai khi tu Ctru tudng va s& duoc dao qua

Nié’m Phat, l\!iém Phap, Niém Tang, Niém Gidi, Niém Xa, Niém Thién, Niém hoi tho ra vao, Niém
Chét (nho chét).

11. Thédp qudn twong -

Thap quan tuéng gom co :

Tudng vo thuong, Tuong kho, Tuong vo nga, Tuong an vat bat tinh, Twong thé giang khong vui, Tuong
chét, Tudng bat tinh, Tuéng doan, Tuong lia, Tudng hét.

12. Caru thar dé dinh :

Ctru thir dé dinh 1a 9 mon thién dinh ma thién gia s& tuan ty theo thi 16p tu luyén, tir So thién dén Tu
thien, roi dén Ta dinh va cuodi cung, cong thém dinh Diét tho tuong la chin mon tat ca.

13. Sw tir phdn tdén tam mugi

V6i phap thién nay, hanh gia bat dau tham thién nhu phap Cuau thur d¢ dinh ndi ¢ trén, nghia la bé} dau
tr So thien den thien dinh th chin la Diét tho tudng dinh, roi di nguoc tr lai, tr thien thir chin dén So

thién. Thién gia toi lui trong thién dinh mét cach thong suét, tu tai, du’O’ng hoang, oai nghi nhu déng di
dang, tién thodi ciia con su tir, Nén goi 1a “Sur tr phan tan tam muoi”. Két qua caa 16i thién nay, néu
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dugc hoan toan siéu viét thi thién gia s& 1a Bo tat, néu khéng hoan toan tu tai va chua siéu viét thi thanh
Thanh Van.

14. Ba mwoi bay moén tro dao :

Thien gia ciing ¢6 the lay mot phdp mon hay nhiéu phap mon trong s6 37 mon tro dao dé tham thien,
tu luyén. Ba muoi bay moén trg dao da cé ndi 16 trong Phat hoc Pho thong khoa Ill. O day, chung t6i
chi xin nhac qua dé quy doc gia nh¢ lai thoi :

Ngii can, Ngii lyc, Tt chanh can, Tt nhu y tac, Tk niém xt, That Bo dé phan, Bat chanh dao phan.
NOI RO VAI PHAP MON CUA NHI THUA THIEN

Nhu chiing ta dé thay ¢ trén, phap tu caa Tiéu thira thién rat nhiéu, néu n6i cho rét rao, ti mi thi s& vuot
ra ngodi han luong cua tap séch nho nay. Nhung néu ndi mot cach phét qua, thi doc gia khéng biét y
ctr vao dau dé ha thu cong phu trong luc so khai. Vi thé, ching t6i xin trich ding lai ddy vai phuong
phap quan trong “Ngii dinh tim quan” dé hanh gia thuan tién tu hanh.

QUAN SO TUC

Bat luan trong cong viéc gi, su dinh tinh caa tam tri 1a mot yéu t chinh yéu dé thanh cong. Nhat la
cdng viéc tu hanh, su dinh tinh tim than lai cang quan trong hon nira. Nguoi tu hanh ma tam tri luén
lubn tan loan, hoc trudc quén sau, hoc sau quén trude, tu tuéng thiéu tap trung, thi du cd kho tam tu
tap, cling kho duogc két qua kha quan. Vi thé phan nhiéu trong céac ton gido, ngudi ta thuong c6 nhitng
phut “lang 10ng”, tap trung tu tuéng vao bén trong dé kham pha noi tam va soi sang I& dao. Riéng vé
dao Phat thi c6 nhitng phép quan tuéng hay thién dinh, ching ta s& tim hiéu trong céc kinh séch néi vé
thién dinh.

Hom nay chiing toi xin dé ctir mot vai phuong phap trong Ngii dinh tam quan, ma phap quan dau tién
1a S6 tirc. So di chung toi néi bai quan S6 Tirc trude 1a vi khi di sdu vao cac phap quan, thién gia trude
tién, phai biét quan 1a gi ? quan nhu thé nao ? va phai c6 mot tam tri dinh tinh khong tan loan. Mudn
duogc thé, truéc tién phai tap quan So tic. Khi quén so tie da thuan thyc roi, thi cac phép quan sau méi
c6 két qua, nghia 1a mai cd thé trir diét dan cac thm bénh : tham, san, si, man v.v..

Quan S tirc 1a dém hoi thd. Quan la tap trung tu tudng dé quan sét, phan tich hay suy nghiém dén mot
van dé. SO tac quan la tap trung tam tri dé dém hoi thé ra vao cia minh, ma muc dich 1a dé dinh chi
tam tan loan.

V1 SAO PHAI PINH CHI TAM TAN LOAN ?

— Tam tri chling ta bi muén viéc & doi chi phdi, khi vui khi budn, khi lo viéc nay khi suy nghi chuyén
khac, khi mung khi gian, khi thuong khi ghét, khong bao gio dugc dinh tinh. Du cho ta c6 ngdi yén
mot chd, khoanh tay lai, tam tri chiing ta cling khong ngimg nghi, ma van song véi doi séng ling xang
ron rang caa nd. Bao nhiéu hinh anh phuc tap, nhu mét cuén phim hién 1&n trén man anh cua tri oc, va
mdi hinh anh nhu thé lai mang theo nd mat cam tuéng vui budn thuong ghét, cho nén khi ta ngdi yén,
chi 1a dé cho than xac duoc yén nghi, cht con tinh than thi van hoat dong, c¢é nhiéu khi lai hoat dong
nhicu hon ca Idc 1am viéc. Hau hét ching ta déu kho tam, byc tirc vé sy hoat dong 16i thei 4y cua tam
tri chling ta : Khdng mUOn nhé nita ma van ctr nhé, khdng muén thuong nita ma van cir thuong khong
muoén gian nita ma van ca gian. Lam cha thé xac di 1a kho, ma lam chu tinh than lai cang kho hon.
Nhat Ia trong thé gi¢i may mac, phic tap ngay nay, mot thé gisi day mau sic ron rang am thanh chat
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chda, hinh anh ky di, mot thé gisi cudng loan nhu thé, tri 6¢ khéng manh mé& viing vang, thi rat dé bi
roi loan. Vi the, theo cac bang thong ké cua cac nha bac hoc, so ngudi mac bénh di€n moi ngay moi
nhiéu trong the gidi ngay nay.

Riéng trong pham vi nho hep, ching ta cling nhan thay ¢6 nhieu nguoi hoc hanh chang nhé, gap viéc
hay quén, niém Phat khéng thanh cdng, tham thién quan tuong chang két qua, déu do su tan loan tam
tri ma ra.

Vay muén hoc hanh mau nha, gap viéc khong quén, niém Phat dugc bat tdm bat loan, tham thién quan
tuéng duoc thanh tyu, déu cét yéu 1a phai 1am sao cho tam tri dwgc yén tinh.

Vi sao tAm tri dugc yén tinh, thi d& dat duoc nhitng két qua nhu trén ? Ta hay 1dy mét thi du thﬁng
thuong ma nhiéu nguoi da kinh nghiém : Khi ta hoc mot bai thugc long hay lam mét bai toan vao luc
hoang hon hay gitra canh nao nhiét, thi ta thay vat va kho khan vo ciing, vi subt ngay tdm ta da mét moi
tinh toan ling xing, phan tan theo tran canh. Tréi lai, ciing bai hoc dso, hay bai toan d6, ma trong budi
khuya thanh viang, mot minh mét bong véi ngon dén, thi ta hoc bai rat mau thudc, 1am bai rat mau xong,
tam tanh ta hinh nhu thong minh sang sudt phi thuong. Vi sao vay ? Vi budi khuya méi thirc day, tam
tri ta yén dinh, chwa bi tran canh chi phéi.

Ta c6 thé dat mot thi du thir hai nira, dé van dé cang thém sang to : Mot cdy dén dau, mac di rat lon
ngon, nhung khi thap 1én, bi gio tur phia dan ap phai lung lay, leo 1ét khi mo khi to, c6 nhiéu khi gan
muén tat. Mot ngon den nhu thé chi 1am hao dau rat nhiéu, chtr khdng thé soi sang duoc gi hét. Nhu’ng
khi ching ta lay ong khai chup lai, glo khong danh bac duoc nira, ngon dén ding thang va toa anh sang
khip gan xa, chiéu pha duoc mot viing bong tdi trong dém trudng.

Ciing nhu ngon dén bi gi6 bat kia, tam hanh gia bi bat phong xuy dong, that tinh luc duc chi phéi, luc
tran bua vay, lam cho tan loan, khong soi sang dugc gi ca. Vay hanh gia, mudn cho tim duoc minh
man thi phai dirng cho nd tan loan, nghia 1a phai dinh tdm, dinh cang tham thi tdm cang td, nhu ngon
den cang dung lang, thi anh sng cang toa. Phat day : “Tam c6 dinh mai phat sinh tri hug, co tri hué
méi pha trir duwoc vo minh ¢é minh tm kién tanh”. S& di cac vi Thanh hién dugc biét viéc qua khu vi
lai va c6 nhiéu diéu than diéu, déu do tAm da dinh ma phat sinh tri hué sang suét, nén méi dugce nhu
thé. Kinh chép : “Ché tam nhut xt, vo sy bat bién”, nghia 12 ngan vong tam lai mot chd, thi khéng viéc
gi chang thanh tyu. Hanh gia mudn cho tm minh hét tan loan, dugc yén dinh, thi phai tu phap quan S6
tirc, mot phap quén rat dé thuc hanh va rat kién hiéu, ai ciing ¢ thé 1am duoc.

NHUNG DPIEU CAN BIET TRUOC KHI QUAN SO TUC.
Truéc khi quan Sb tic can phai theo dung nhimg diéu sau day :

1) Thttc an : Phai an nhing thire an hop véi co thé cua minh. Néu an dd néng nay qua, thi than thé s&
bi burc rirc, tam sanh loan dong. Trai lai, néu an nhirng vat sanh lanh, khong tiéu hoa duoc, thi than thé
nang n¢, It dur dé sanh buon ngu.

2) B6 mac : Phai mic cho hop thoi tiét. Khi troi nuc phai mic doé mong, khi troi lanh, mic d6 4m. Néu
trai lai than thé mat su diéu hoa, quan lau cé két qua.

3) Chd & : Phai & chd thanh ving, thi sy tu quan méi mau duoc thanh céng. Néu & chd én ao, d6i V6i
ngudi mai tu, khéng sao khoi bi loan dong.
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4) Thoi gio tu : Nén lya nhitng gio thanh vang, nhu 10 git dém, hay 4 gio khuya. Néu ¢ thanh thi thi
lua gio nao gia dinh ngu hét, chung quanh bét tieng dong.

5) Tam rita : Than thé phai thuong tam rixa sach s&, dé khoi ngira ngay bac ric trong ngudi.

6) Cach thtrc ngdi : Phai ngdi kiét gia (hai chan tréo xap lai gon, thlc vao bap vé cho sat), hoic ngoi
ban gia (chan mat tréo lén chan trai hay chan trai tréo 1én chan mét, thic sat vao vé cho gon gang).
Céch ngol nay dau tién chua quen, khong sao khoi bi té chan (chi té chan khi dang ngoi thoi), qua thoi
gian hét té thi dau mai ca hai chan. Khi hét dau méi, vé sau ngdi bao lau ciing dugc.

7) Lung : Lung phai ngdi thang nhu véach tuong, dé cho céac khdp xuong séng an chiu vao déu nhau,
nhu thé ngol m&i lau dugc. Hanh gia nén xem tam vach tuong kia, nho no ding thang, c4c vién gach
an chiu ddng déu, nén méi dung 1au duoc, néu hoi nghiéng, ¢b nhién né phai nga.

8) Hai tay : Hai cdnh tay dé vong xudi xubng, hai ban tay dé trén hai chan, tay mat gét 1én tay trai, cach
thirc nhu Phat ngoi.

9) C6 va dau : Co phai thang, dau hoi ngi tGi, hai mat chi ma phan tu (néu ma mat 16n thi tam bi loan
dong, con nham mat lai thi sanh hén tram).

PHUONG PHAP SO TUC

Khi d4 ngdi yén 6n va ding nhu cach thirc da néi trén, hanh gia bat du dém hoi thé. Trudc khi dém,
phai tho ra hit vao chin muoi hoi thét dai, dé cho hoi tho diéu hoa va nhing trugc khi, ut kiét, nang
né trong ngudi déu tubng ra ca, va thay thé vao bang nhitng thanh khi méat mé, trong sach cua thién
nhién.

Khi tho ra, hanh gia phai tueong : “Nhiing diéu phién néo, tham san, si, cac chat ban trugc trong ngudi
déu bi hoi tho téng ra sach hét, khong con mot may may nao”. Khi hit vao, hanh gia nén tuong “Nhiing
chat nhe nhang trong sach sang sut cua vii try déu theo hoi the tham vao bua khap than tam”.

Khi dt mudi hoi r6i, hanh gia bat dau tha déu déu, khdng dai khong ngan, khdng mau khéng cham,
phai thd nhe nhang nhu hoi rua thé. Néu thd mau va dai thi tam sanh loan dong, con thé cham va ngan,
thi tm sanh hon tram, hoac bi uat kiét, cd khi lai sanh ra giai dai, roi tam dong rudi duyén theo ngoai
canh. Nén phai thé cho nhe nhang va déu dan, khéng mau khdng cham, thi trong ngudi méi duoc tho
thai khoe khoan,

Tir ddy méi bit dau dém hoi the. Phuong phap dém hoi thd c6 bdn cach nhu sau :

1) Bém hoi thé : Nghia 13 thé hoi ra dém mot, hit vao dém hai, thd hoi ra dém ba, hit vao dém bén,
dém cho dén muoi, khong thém, khong bat, roi bat dau tir mot cho dén muoi lai. Cir dém di deém lai tir
mot dén muoi, trong khoang nira gio, mét gio hay hai gio tuy y.

2) Bém hoi chin : Nghia 14 hit vao roi tho ra dém moét, hit vao roi tho ra lan nita dém hai, cir tuan tu
nhu thé dém cho dén muoi. Khi dén mudoi roi, lai bat dau dém mot cho dén muoi lai, mai nhu thé cho
den nghi.

Phuong phap dém hoi tho nay rat thong dung, xua nay ngudi ta thuong dung, va dém hoi thé ra dé hon,
khoi binh ton khi (chira hoi lai trong phoi).

3) Bém thuan : Nghia 1a dém theo hai cach trén, cach nao ciing dugc, nhung tuan tu tir mot dén mudi.

4) Bém nghich : Nghia 14 cling ding hai cach dém trén, nhung dém nguoc lai tir mudi dén mot.
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Bén phuong phap nay, tuy y hanh gia mudn ding mot phuong phap hay ca bon phuong phép thay doi
cho nhau ciing dugc. Mién sao thuan tién cho minh va khoi 1on, 1a thanh cong, nghia 1a dbi tri dugc
tam tan loan.

NHUNG DPIEU LAM LON THUONG XAY RA TRONG KHI PEM HOI THO
Nhitng diéu 1am 16n ma hanh gia thuong méc phai trong khi méi bat d¢au tu phép So tic 1a :

1) Tang : Nghia 13 tho it ma dém nhiéu, dém nhay vot, nhu méi ba lién dém nim, hoic méi nam lién
nhay dém lén tdm v.v...

2) Giam : Nghia 13 thd nhiéu ma dém it, dém thut 1ui, &ém thut [ui, nhu dén bdn roi lai &ém ba, hay bay
roi lai dém sau v.v...

3) V6 ky : Nghia 1a khong rd minh di dém dén may rdi.

M3i khi 1am [on nhu thé, phai bat dau dém lai. Phai tap cho dén khi ndo khéng con mac phai nhiing
Iam [6n ndi trén, thi tdm tri méi duoc yén tinh.

TOm lai, quan S6 tic 1a mot phuong phap ddi tri tam tan loan rat hiéu nghiém va rat thong dung trong
cac mon phéi caa Phat gido, tir Tiéu thira cho dén Dai thira, tir cac nude A chau dén Tay phuong. Nhat
la trong cac gidi Phat tir Nhat Ban va Au chau, phap quén nay rat dugc thinh hanh. Nguoi tu hanh ap
dung phap nay thi tim hét tan loan, niém Phat mau duogc “nhat tdm bat loan” tham thién quan tudng
mau duoc thanh céng.

Khang nhiing ké tu hanh, nguoi thé gian cling nén tu theo phap quéan nay, thi than thé s& duoc khoe
manh, tinh than sé dugc yén tinh thu thai, tri hué lai sang suot, hoc hanh mau nhé, suy tinh phan doan
cong viéc lam an dugc mau le va phan minh.

Nhung trong moi ¢ng viéc gi ciing vay, muén thanh cong, tat phai kién nhan bén chi. Phuong phap du
hay dep bao nhiéu ma thiéu chuyén tam tri chi, thi cing khong dua dén két qua kha quan nao ca. Ching
ta hiy xem nguoi 1ai dd chéo nguoc nuéc kia, néu chéo duge nim bay mai chéo lai bubng tay ngoi
nghi, thi khong nhitng chang di t6i dugc bén bo da dinh, ma con thuyt IUi rat xa nua. Co6 nhén ciing day
“Gia str cO mot thir gidng gi dé trong, ma mot ngay nang, mudi ngay lanh, thi gidng do ciing kho sinh”.
Vay hanh gia dung nén thay phap quan nay dé ma kinh lon, gidi dai, tu mot ngay nghi mudi ngay, lam
nhu thé tat nhién khéng bao gio dugc thanh cong.

Ngoai sy chuyén can, hanh gia con phai theo dung 10i chi dan trén nay, &p dung ding phuong phap thi
maoi duoc ket qua my man.

La Phat t, phai thyc hanh phdp mon So6 tire ndy dé cho tam tri hét tan loan, tri hug dé phat sinh, vo
minh cham duat va tro lai véi ban tdm thanh tinh caa minh.

Noi mét cach thiét thuc hon nita, néu mudn tu cac phap quan trong “Ngii dinh tm quéan”, mé ching t6i
s€ de cép den, trong nhimg bai sau, trudc tién phai tap quan cho thuan thuc phap So tuc nay. Neu phap

quan nay chua thanh cong, nghla la tam dang con tan loan, ma voi quan nhitng phap quan khac, nhu
“Bat tinh quéan, Tt bi quan v.v...” thi chang khac chi xay lau trén cat, thé nao ciing s& bi sup do.

QUAN BAT TINH

Trong thé gian nay khong c6 ai 1a khong tham séng. Su tham SOng nay vo cung manh liét, vi no dugc
di truyén tiép ni tir mudn van thé ky cho dén nay. Vi tham séng nén chiing sanh tim hét moi cach dé
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dugc song, dé nudi dudng than mang, va dé duy tri sy song. Vi tham song nén nguoi ta bat chap ca su
bat cong, phi ly vatan nhan, xau xa ma minh c6 thé pham dén d6i véi nhimg nguoi va vat khac ¢ chung
quanh. Vi tham Song, nguoi ta da khong tir chdi hiép dap, gianh giut, cudp boc, chem giét nguoi dong
loai, va c6 khi ca dén nhing d6ng bao than thich nira. Tém lai, sy tham song 1a mot nguyén nhan chinh
ctua kho dau, tan pha va chét choc.

Va lai, cang tham séng bao nhiéu lai cang so chét biy nhiéu. Ma di so thi khéng bao gid ¢6 thé vui
duoc.

Hon nita, c0 ai so chét ma thoat dugc chét dau ? Ba c6 sdng thi tat phai c6 céi trai lai 1a chét. Ching ta
thay do, long tham song dem lai cho ta biét bao hau qua tai hai, buon tham, xau xa.

Nhung cudc doi, than mang, that c6 quy bau, that cé xang dang cho chung ta tham lam, mén chudng
den the khong ?

D¢ xét doan dung dén gid tri cua than mang. Dirc Phat day ching ta thyc hanh mot phép quan. Phap
quan d6 m¢nh danh 12 “Quén bat tinh™.

“Bat tinh” nghia 1a khong sach s&, tron lanh. Quén bat tinh tic 14 quéan sat mot cach ti mi, cling tot than
con nguoi, dé nhan thay rd rang né la khéng trong sach, nhu hau hét nguoi doi déu lam tudng.

QUAN BAT TINH NHU THE NAO ?

Trong bai thir bay cua tap Phat Hoc Phd Thong khoéa 111, ching ta d3 biét so qua vé phap quan Bat tinh
nhu thé ndo rdi. Nhung trong bai d6, chiing ta chi mai biét mot phan caa phap quéan bat tinh ma théi,
nghia la hanh gia, muon thay than xac la bat tinh nhu thé nao, thi vao “thi 1am” (rieng bo xac ngu’oi
chét) dé quan sat. Nhung quan sat nhu thé, ciing chi méi biét mot phan cua cai than bat tinh ndy ma
thoi. Hon nita, cai phan 4y ciing khong phai la phan quan trong, vi n6 thuoc vé giai doan sau khi chét.
Nhat 12 doi v6i han nguoi c6 quan niém : “chét 1a hét”, thi “quan thay ma” nhu thé chua phai 1a phuong
thuéc mau nhiém, dé ho nham chan cai thé xac cua minh va caa ngudi khac. Mudn cho ho nham chén,
ghé tom céi thé xac thi phai chi cho ho thay tan mat cai “bat tinh” ctia no, tir khi n6 bat dau thanh hinh
cho dén khi nd bi huy hoai, tir trong cho dén ngoai, tir thé cho dén tudng. Bé su quéan sat dugc rét réo,
hanh gia phai chia thanh nam phan, tuan tu nhu sau :

— Quan chuang tir bat tinh

— Quén tru xt bt tinh

— Quén ty tudng bt tinh

— Quén tu thé bt tinh

— Quan chung cénh bat tinh

Dudi day chung t6i s& lan luot giai 16 ndm phan quan trén.

1) Quén chung ti bat tinh : Chung tir 14 mot hot gidng, 1a yéu té hay nguyén nhan dé phét sinh. Su vat
nao cling c6 nguyén nhén cua né.‘Thén ta la vat hlfru vi, di nhién cling phéj co Chﬁng tu cua no. Chung
tor cua thAn mang gom co hai phan : Phan tinh than va phan vat chat. Phan tinh than nay ciing goi la

than thire. Thire ny 1a noi dung chira tat ca nghigp nhan lanh, dir ciia thén, khau, y trong qua khi, vi
the, nén cling goi la tang thuc (tang hay tang nghia 1a noi chira nhém). Khi con ngudi chét cai tang thirc
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ay van con, va theo nghiép luc thién 4c ciia nd ma dan sanh & cac loai, hodc tram luan, hoac giai thoét.
NO la chu nhan dng cua kiep song, la sinh luc chinh cua loai hitu tinh.

Céi tang thic hay than thirc ndy I& di nhién 1a khong bao gid trong sach cé, vi n6 la két tinh cua nhiing
nghiép nhan phién ndo : tham, san, si. Hé tham, sn, si...la nhiém 6, la bat tinh.

D3 bét tinh thi tat phai tim ban bat tinh ma két giao (d6ng thanh twong mg, dong khi twong cau). Than
thire ndy, dé thé hién mot doi séng khac, di ga vao, hoa minh vao mot vat chat bat tinh. Chat 4y tac 1a
cai diém hoa hiép cua tinh cha, huyét me. N6i mot cach khac rd rang hon, tic 12 cai thai moi két tu vay.
Ma tinh huyét 12 gi ? Chinh 14 hai chat hai tanh & trong con ngudi. Sy bat tinh caa no, tuong khéng can
noi, ai ai cling da ro.

Xem thé thi du biét c&i chung tir, cai diém khai dau cia mot than mang con ngudi, tir tinh than cho dén
vat chit, déu 12 nhiém 6 bat tinh ca, khong co gi dang dé tu hao va quy chuong.

Trong khi quén, hanh gia van dung, tap trung y luc dé tudng twong mot cach rd rang, nhu thay trude
mat tat ca su bat tinh cua chung tir, d¢ ma nham chan than nguoi, dep long tham luyén.

2) Quén try x{ bat tinh : Tru xir 12 chd ¢. Nhu chung ta da thay & doan trén, chang tir, cai thai hay con
ngudi méi cau thanh 1a mot khbi hdi tanh, thi noi & clia né ciing khong sach. Ké xau xa do ban thi tim
hoan canh xau xa, do ban ma séng, d6 1a mét 1& thuong, khéng c6 gi ma kho hiéu. N6i mot cach rd rang
hon, chd & cua céi thai ma chling tdi mudn noi day, tuc la cai bao thai. Céi bao thai, khdng noi, ai ciing
biét 12 mot cai boc chira ddy mau nhét tanh hoi, do ban. Céi bao thai nam Ian 16n va 16n dan trong cai
boc bé nho do ban ay, nhu trong mot cai nguc tdi. Nhung trong nguc, du sao ciling con ¢ khoang tréng
dé xé dich, con c6 cira thong hoi dé &nh sang va khdng khi lot vao. Cht trong bao thai, thi céi thai phai
nam co rdt lai, dam minh trong nhitng cht nudc, méu va nhét vo cang hoéi tanh, va khong c6 duge mot
chat khong khi hay anh sang mat troi lot vao. Cai thai phai séng trong hoan canh 4y, khéng phai chi
mot ngay, mot tuan hay mot thang, ma phai dén chin thang mudi ngay mai thoat ra duoc. Khong trach
gi, khi méi sinh ra chao doi, né da khoc thét 1én...Cu On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu thi bao né...

“Khoc vi ndi thiét tha su thé,

Ai bay tro bai bé nuwong dau”.

Nhung theo chd chiing t6i nghi, n6 khoc vi thiét tha cho sy thé vo thudng thi chi mot phan, ma khéc vi
tui cuc, khoc dé phan doi sy giam cam qua lau lac qua tan nhan, qua thiéu vé sinh, qua mat “nhan
pham” thi dén muoi.

Vay quén tru Xt c6 nghia 1a van dung toan luc y niém dé nhan chan mot cach rd rang nhu thay & trudc
mat cai do ban, cai bat tinh cuaa bao thai la cho ¢ cua chung tir, hau dep long rao ruc ham muon tham
dam sac than nguoi.

3) Quan ty tudng bat tinh : Sau khi d4 thoat bao thai ma ra chao doi bang nhitng tiéng khoc, dtra bé bat
dau Song mot doi song riéng bigt, co day du giac quan dé tiép x(c véi ngoai canh, c6 du bo phan Can
thiét dé diéu hoa cuoc SOng thé x4c cua minh. Nhitng giac quan bén ngoai va bo phan bén trong ay,
thuong bai tiét nhitng chat do ban, hoi ham, do do, ta biét rang cai than nay khdng trong sach. Vay quan
tu tugng bat tinh 14 quan nhimg hinh tuéng khdng sach s&, ma mdi nguoi déu ¢ thé nhan thay duoc,
khi nhin qua cai hinh tuéng bén ngoai cua xac than...
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Trong mdi than xac, ngoai nhirng 15 chan 16ng thuong bai tiét nhitng chat md héi 1a nhiing tha nude
gan giéng nhu nudc tiéu, con b chin 15 nita. Mdi ngay ciing tiét ra nhiéu chat do ban, hdi ham, gém
ghiét. Chin 15 4y 1a : duong dai, duong tiéu, miéng, hai 15 tai, hai 16 miii, va hai con mat. Chin 156 nay
chang khac gi chin “cai 16 Céng” 16n ¢6, nho co, dé thai nhitng tha nho nhép trong ngudi ra. NOi mot
cach khong qua dang, thi chin 16 cng nay con do hon ca nhing 15 Cong ta thuong thdy & cac do thi
nira. That thé, mot 15 Cong do nhat ciing chi chtra dung nhiing thir nudc tiéu, phan, dom, miii, dai, ghén,
nhung it ra nhitng 16 cdng ay ciing con pha tron va chay theo voi nuée 13, chi chin 15 trong nguoi ching
ta, chi bay tiét rat nhitng tha nguyén chat néi trén, ma khong pha tron véi nuée 14 nhu céc 16 céng & do
thi.

Day 14 noi khi than xac con dang manh khoe, cuong trang, cht khi dau 6m, gia nua than xéac khdng tu
lam chu duoc nira, thi nhitng 16 ay tu dong xuat phét, hay tu do dé cho céc thtr do ban trong ngudi chay
ra, thi lai cang ghé ghém hon nira. Nhitng lc 4y thi nhimg “nguyén chat” néi trén lai cang hdi ham,
ung doc khong khi rat gay gat, khd thd hon nira.

Nhitng diéu ching toi noi trén day khong phai 1a qua dang. Néu binh tam ma xét, chling ta sé thay than
cuia mdi ching ta that dang ghé tom. Nhung it khi chling ta thira nhan nhu thé, vi tir 1au doi lau kiép,
v6i tanh mé chap, voi tam tham dam, nhan quan cia ching ta nhw c6 mot birc man nhung lya phu
ngang, nén chung ta tréng ci gi cling thay dep. Va cho dén khi bizcc man 4y da bi xé toang roi, su that
xau xa, du co bay ra 16 lidu trudc mat, chung ta cung bang hoang, khéng cho 1a that. Vi thé cho nén
hanh gia mudn thanh cdng va nham chén cai than nay, phai quan tuéng nhiéu lan, tir ngay nay sang
ngay khac, cho dén khi ndo nhan thay mét cach rd rang than nay qua that Ia bat tinh méi thoi.

4) Quan tu thé bat tinh : Nhu ching ta da thay chin 16 céng trong ngudi, mdi ngay bai tiét khong biét
bao 14 thr nho nhdp. Vay chac chan bén trong than xac, nhitng chat liéu cau két nén thé xac ching ta,
cling khong trong sach dugc. Vay quan tu thé bat tinh 1a quén sét cai thé chat cua than ngudi, dé nhan
thay nd bat tinh nhu thé nao.

Thé chét ciia con ngudi dai khai gom c6 ba chat : Chat cirng nhu xuong, toc, 16ng, mong tay v.v...Chat
16ng nhu mau, nudc mleng, nudc mat V.V.. .Chat sét (khong cimg ma cling khong 16ng) nhu md, 6c,
tay v.v...Trong cac chat ay, dU cing, mém, hay 18ng ciing chang c6 thix nao la trong sach.

— V& chét ctmg, nhu toc chang han, 1a mot vat my quan dé chung dién trén dau. Thé thuong ai ciing
quy n6. Nhung néu khong san s0c nd mot cach chu dao, khong sira soan N6 mot cach cong phu, nghia
1a khéng tram cai, luot giat, khong chai Chu0t goi rira, xirc wop nude hoa, ma dé bé tha cho n6 tu do
quét bui, tu do dam suong day ning, tu do rdi nui lai dé 1am 6 cho trang chi sinh né, thi du cho khong
xua dudi, nguoi ta ciing chay dai, khdng dam lai gan. Do 1a chua noi khi nd bi dt chay hay roi da dau,
roi vao thirc an hay vao trong miéng, thi that 1a nguy hiém vo cing. Téc 1a tha ¢ noi cao quy ctia ngudi
ma con bat tinh nhu vay, thi nhitng thir khac nhu rudt, gan v.v...lai con bat tinh biét ching nao ?

— V& chat 16ng, thi nuéc miéng la sach nhat, vi né dugc & trong miéng 1a noi hang ngay duogc lau chii
suc rira nhiéu nhat. Thé ma luc ra khoi miéng, du la cua ké khac hay ciaa chinh minh, rai bi dinh vao
mat vao 4o, thi ta lien cé nhirng ctr chi to rd sy nhon gém ngay.

— V& chat sét, thi ndo 1a phan quan trong va dugc ¢ trong dau oc 1a noi cao quy nh:?it. Nhung thir tuéng
tuong, khi chiing di xe hoi chang han, rai bi tai nan, nguoi ngoi bén canh ta bi dé dau, ndo trang nhu
dau hu tung tée vao mat may chung ta, thi chac chan nhitng nguai thieu binh tinh s€ chét giac vi ghé
tom.
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Chi don ctr mot vai thi du trén, ciing du thay rd duoc cai bat tinh cua nhitng chét cu tao thanh than thé
chiing ta. Neu néi nhi€u hon nixa lai cang thay bat tinh nhi€u nira, va chac chan mot so quy doc gia s&
nhom gém ma khong doc tiep nira.

5. Quéan chung canh bat tinh : Chung cnh ¢ day 1a mudn néi cai giai doan hy hoai ctia than ngudi sau
khi trac hoi tho cudi cung. Vay quan chung canh bat tinh nghia 1a quan cai bat tinh ctia than nguoi sau
khi chét.

Pay la thoi ky chung két cia may muoi nam sinh truéng cia than thé. Trong kinh Duc Phat da bao :
Than ngudi do t dai gia hiép ma thanh, nhu thé di nhién khi chét, xac con ngudi phai tra vé cho ti dai.
Trudc hét, 1a hoi the vé véi phong dai. Ké 1a hoi 4m tré vé vai hoa dai. Tiép theo 1a cht 16ng trong
ngudi tré vé vei thuy dai, va Cuéi cling chét cang va sét nhu thit xuong...hoa lan theo dja dai. Nhit 1a
hai tht sau nay, trong thoi ky mém hu, tan rd, thi trén thé gian nay khong con thtr gi nho nhép, hoi
ham, ghé tém hon nita. DU cho Xac Chet truge kia 1a ngudi than men nhat doi, nhung dé nam bay ngay
chua kip tan liém, chon cat, thi ta van ghé tém, khong thé ¢én gan bén canh ma khéng bit miii. Sy that
tan nhan nay duoc phoi bay nhan nhin khép noi trong nhiing giai doan chién tranh. N6i mot cach tong
quat tur ke sang dén ngudi hén, tir ke giau dén ngudi nghéo, tir ké gia dén ngu0’| tre, trke dep dén nguoi
Xau, ai ai dén giai doan chung canh nay, ciing chi c6 mot mii glong nhhau : mui hoi, mot chat nhu nhau
: chat nho nhép. Céi bat tinh cua con ngudi trong giai doan két thic nay da rd ranh ranh, tuong khéng
can phai giai bay thém nira. Va4 lai, trong bai thi bay cua tap Phat hoc Pho théng khoa thir ba, cling da
n6i mot cach tuong tan dén cai bat tinh cua than nguoi trong giai doan nay rdi. Néu quy doc gia nao
khong nhé, xin hay doc lai doan ay.

TOm lai, qua nam giai doan quan bat tinh nay : chung tir, tru X, tu tuéng, tu thé va chung canh, ching
ta ¢ c6 mot quan niém rd rang, chan xac vé cai bat tinh cua than ngudi. Ca mot thoi gian dai diang
dang, tir lac dau thai dén khi bi vii xudng dat, qua that than nguoi khong tim thady mot ti gi thom sach.
Dau ¢4 tai hiing bién dén dau, ciing khong ai c6 thé nguy bién cho cai than bat tinh tré thanh thanh tinh
duoc.

MUC DICH CUA QUAN BAT TINH

C6 ngudi s& hoi @ Tai sao trong khi cude doi di x4u xa, dau khd, ma Bac Phat lai con vach thém cho
ngudi ta thiy cai do ban nhdp nhla caa than ngudi 1am gi ? Tai sao khong cho nguoi doi ¢ céi 40 anh
rang than nguoi 1a dep d&, trong sach dé ho c6 thé tw an ui va quén 1ang mot phan nao céi xau xa caa
Kiép nguoi, ma lai cho 1am doi thém chan chuong tuyét vong khi nhan rd céi than bat tinh caa minh ?

Trudc tién, chl]ng ta phai nhan dinh duat khoét,ra?mg : Dao I?heit la “Pao nhu that”, dao cua chan ly, Buc
Phat khong muon ltira phinh ching sinh, lay xau lam tot, lay do lam hay, hoac trai lai.

Thir dén, chung ta ding bao gio quén rang : chinh cai vong tuéng rang than ngudi 1a thom sach, dep
dé gay tai hoa lén cho ngudi doi. Vi lam tudng than ngudi ¢o gid tri quy bau, nén déi vai chinh than
minh thi nguoi ta nang niu, cung dudng, tim hét moi cach, khdng tir mot hanh vi xau xa nao dé nuoi
dudng phung su no, doi véi than nguoi khac giong thi say mé, ddm dubi, tim moi cach dé chinh phuc,
lam cua riéng ctia minh. Vi sy danh 1am gi4 tri, tham dam sic than gia doi &y ma cudc doi chung ciing
nhu cudc doi riéng, da xau xa lai cang thém xau xa, di den t6i lai cang thém den téi.

Lai nira, khi d danh 1am gia tri 1y xau lam dep, lay dé l1am hay, lay thai lam thom, thi tat nhién cai
dep cai hay, cai thom chan that s& bi bo roi, khéng con dugc biét va dung dén. Loai ngudi vi da tham
dam cai xac than nho hep, Xau xa, ngan ngui, ma bo mét cai tm rong 16n dep d& truong ton.
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Viy DBuc Phat khi d3 xé tan cai man 40 anh bao boc xéac than va 1am 16 nguyén hinh cai xac than bat
tinh 1a nham muc dich hudng tam mat va su hoat dong cua ké tu hanh vao cai gia tri chan that dep dg,
rong lon va truong ton hon.

Nhung ching ta cling dirng nén két luan mot cach sai 1am rang : cai than nay da 1a bat tinh, thdi tha, thi
hay diét ngay n6 di, nhu nam chuc vi Ty kheo d 1am, sau khi nghe Phat thuyét phap vé cai than thé
bat tinh. Lam nhu vay 1a d4 xét doan mot cach ndng ndi, may moc! Pung khinh trong nii dat do khong
¢ ngoc, chd cho trong bé nuéc man khong c6 vang. Ché nén tuong rang trong than thé bat tinh nay
khdng c6 Phat tanh, ma di tim Phat tdnh & dau xa. Dic Phat thuong day: “MJdi chung sinh déu c6 Phat
tanh”. Trong kinh Lang Nghiém, ngai lai phat minh Phat tanh “bat sanh diét” trong cai sinh diét. Phat
tanh hay tanh bat sinh diét 1 cin ban tinh than cua ta 6. N6 thi vo hinh nhung khong mat, 13n [on trong
“bat tinh” ma thudng van thanh tinh.

Biét loi dung cai than bat tinh, vo thuong ndy ma tim ra céi “tinh” cai “thwong”, dy 12 bon y cua Duc
Phat khi day phap quan tuong nay vay.
Chon tdm con nguoi van la thanh tinh, né nam san trong than bat tinh cia mdi chiing sinh.

Nhung vi ngudi doi bi phien néo tham, sén, si 16i cudn, phinh gat nén say mé quay cuong deo dudi theo
ngi tran, luc duc, ma khdng thay dugc ban tdm thanh tinh.

Muén chan dtng sy tham dam quay cudng ay, Bac Phat day phai quéan bat tinh.

Vay quan bat tinh c6 muc dich :

— Déi tri 10ng tham duc, chix khéng phai dé chan doi, tu hay diét than minh.

— Dt trir vong niém va giac ngod Phat tanh, dé tién manh trén dudng giai thoat cho minh va cho nguoi.

— Nhung, vang khong tw nhién nam san trong tii, ngoc chang phai ndm khoi trén dét. Phat tanh ciing
vay : No6 khong ty bien cho ta khi ta an nhién ngoi dei. Vay ke tu hanh muon thanh tyu phép quan nay
de giac ngo Phat tanh, can phai gia cong tu luyén, va nhat la phai trau doi ba duc tanh sau day :

— Séang sudt (tri hué) : Pung dé cho duc vong lam md mat, lay gia lam chan, 1y xau 1am dep. Pung hoi
hot nhin bén ngoai, ma phai sau sac nhin vao bén trong.

— Thanh tht : Thay thom thi noi thom, thy thai thi noi thai, dimg ty ai, ding thién vi, chi mot myc
ton tho su that, du su that ay lam cho ta dau long, buon tui.

— Kién nhan : Phai bén tam, tri chi, ding thdy kho ma nga 10ng, ding thiy duong dai ma lui budc. O
doi khong cd cong viéc gi tot dep ma chang gap kho khan. Mot nita sy thanh cdng 1a do ¢ kién nhan.
Néu chung ta c6 du ba dirc tanh ndi trén, thi nhat dinh ta s& thanh tuu tét dep trong phéap quén bat tinh
nay.

VAI CAU CHUYEN PAC BIET CUA NHI THUA THIEN

a) Mot thién gia ¢ doi Tuy : Boi nha Tay & Trung Hoa, c6 mét dé tir cua Ngai Hué Vién, tu phap Diét
tan dinh, toa thién trong bong cay dai tho. Vi ngdi lau nim chay thang, thién gia dan dan bij than cay
boc lai, khong con vét tich gi nita. Bén doi Pudng, nha vua sai ngudi Ién rimg dbn cay vé tu bo cung
dién. Tho rimg don nham cay 4y, dem vé cua dén khic c6 thién gia ngdi, thi cay chi nhay lira ra, chir
khong dat. Tho cua 1ay 1am la, bo ra xem, thi thay mot khéi tron, giéng hinh ngudi ngdi. Nha vua cho
dang bang hoi dan ching, xem c6 ai biét cai khéi ay la gi khéng.
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Trong bang c6 hai cau tho nhu sau :

“T4 van son trung 6 ldo chuy,

Ca trung tiéu tac hitu thay tri ?

Dich nghia :

Trong non c6 khéi 130 chuy,

Hoi ai ¢d biét thir gi hay khong ?

Sau mot thoi gian, c6 moét vi Thién su di ngang qua, thdy tim bang dé hai cau tho trén, dén go tam
bang, va duoc linh gac moi vao cung. Nha vua mung r&, hoi Thién su vat ay la gi ? Thién su tra 1o :
— “Tau b¢ ha, néu ban dao hiéu khong lam, thi day 1a mot vi tu thién, do stc dinh kién ¢ ma duy tri
dugc than hinh khéng tan ré va tré thanh cing ran nhu the”

Nha vua hoi :

— “Lam sao dé thi nghiém 1oi giai thich iy 1a dung ?

— Xin cho hai céi linh

Quan hau dem ra hai cdi linh, thién su nam lac mot hoi 1au, thi cai khoi Ay tir tir bung ra nhu cdy phao
tre bi sut moi. bay la nhing sei rau, tdc va méng tay cua Thién gia, do nhiéu nim khong cao, cit nén
no QUan tron Iy thién gia. Thién su 1ay dao cao rau toc va lay kéo xap mong tay cho thién gia. Bay gio
thien gia ding day chao hoi moi ngudi, va noi :

— “T6i nhéap dinh tir doi nha Tuy”

NGi xong, thién gia cao tir moi nguoi va di thang vé ndi. Tinh ra thi ding mot ngan nam.

b) Cau chuyén udp Xac cua céc vi thién gia & Nhat Ban : Gan ddy, mot nha bac hoc Nhat Ban, c6 viét
mot bai bao so sanh thuat udp xac cua nguoi Ai Cap may ngan nam trudc va cua cac vi thién su Nhat
& thé ky 13, 14 va cho rang K thuat uép xac cia cac vi thién su Nhat, hon han vé moi phuong dién ky
thuat wdp xac cia nguoi Ai Cap, ma tir trude dén nay duoc xem nhu 13 tinh vi, ky diéu nhat trén thé
gioi, va chua ai c6 thé bat chude duoc. Bai bao nay da lam chan dong du luan thé gidi va rat duoc nhiéu
to bao khac dang tai lai.

Noi dung bai bao 4y dai khai nhu sau :

Vao nhiing thé ky 13 va 14, & Nhat céc thién su sau nhiéu ndm tham thién nhap dinh da co két qua,
quyét tam giir lai cai than cho duoc nguyén ven, mai mai nhu khi con sdng. Ho tap an rat it va tranh an
c4c mon c6 chat dau md. Dan dan ho chi an mét it ngii cb¢ va hoa qua. M thit trong ngudi ho tiéu dan,
chi con da va xwong. Vao khoang vai nim cudi cing, ho chi ubng nuéc, dé rira cho sach rudt gan. Va
ho ngdi tham thién mai nhu thé cho dén khi trat hoi thé cudi cing. Cac dé tir ciia ho tam rira sach s&
than thé cuaa thién gia, réi dem dén mot noi chuyén vé ky thuat udp xéac, dé giir cho than thé caa thién
gia duoc ton tai mai. Sau do, cac dé tur dat thién gia 18n ban tho.

Theo nha béac hoc nai trén, thi 16i up xac nay hon han 16i wdp Xac cua ngudi Ai Cap, vi ngudi Ai Cap
khi u6p xac, phai mo xac ngudi chét, lay rudt gan ra dé khoi sinh thii, roi méi tam thay vao céc chat
hoéa hoc, dé gilt cho thay dung tan ra. Con 16i up cta nguoi Nhat thi khéng can phai mo bung, lay ruot
gan ra, vi thién gia trong ldc sinh thoi da tu 1am cho cac bo phan trong ngudi sach s& va teo dan. Va vi
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khong md bung, toan than dwgc nguyén ven nhu khi séng, cho nén linh khi trong ngui thién gia khéng
méat. Hon nita, thién gia trude khi trat hoi thd cudi cung, Van sang sudt va lam chu duoc than xac minh,
cht khong phai bi than xac chi phéi. Va do d6, c6 thé ndi rang thién gia van con mai mai o trong thién
dinh.

KET LUAN VE NHI THUA THIEN

Céc phap tu thién cua Nhi thira hay Ticu thira noi trén, nhu quy doc gia da thay, nhicu khong the ké
xiét. Tuy thé, hanh gia muébn cho cd két qua, phai chon lya phwong phap nao thich hop véi trinh d6 cua
minh, chi khong phai gap phap mon nao tu phap mon nay duoc. Sy lya chon nay cling can dugc nhing
bac thay huéng dan. Vi thé, ching ta thuong nghe ngay xua cac vi chén tu di “cau phap”, hét xtr nay
dén xu no, khdng quan cong lao khé nhoc, c6 nhiéu khi hy sinh ca dén tanh mang nixa. Céu phép nghia
la tim cAu minh su chi day phuong phép tu hanh nhu ngai Thién Tai di tham cau 53 vi Thi¢n tri thic,
ngai Huyén Trang di hét nu6c Trung Hoa rdi sang An Do dé cau Phap. 'Hanh gia sau khi dugc vi minh
sw nhan 1oi, con phai theo hau ha mot thoi gian rat 1au dé vi minh su iy quan sat cin co trinh d6 cua
hoc tro nhu thé ndo, réi méi truyén cho phuong phap tu. C6 nhu thé, su tu hanh cia hanh gia méi c6
két qua. Trai lai, néu vi minh su truyén lam phap mén cho d¢ t, vi khong quan sat, tham do can co,
trinh d6 Mot cach chu dao, nhu ngai Xa loi Phat dem phap S6 tuc day ngudi gitt nghia dia, hay phép
quan Bat tinh day ngudi tho rén tu, thi chi hoai cong vo ich, chir khdng két qua gi hét.

Hanh gia cling nén nhé mot diéu nia, 1a trén bude duong tu hanh ché nén bén chén, néng nay vé ich.
Sy tu hanh ciing nhu nghé trong cdy, khdng thé ndng nay duoc, ngudi trong cay, hang ngay lo vo phan
tudi nudce, 1lam day du bon phan caa minh, roi kién nhan cho doi, dén khi du stre, ding thoi tiét, cly s&
ty dom bong trd trai mot cach tu nhién.

Ngudi tu hanh ciing vay, ¢ hang ngay lo tu tap, tich trir nhicu ndm, dén khi céng tron qua man, thi
dugc minh tam kién tanh.

Hay nhé rang tu hanh phai trdi qua nhiéu doi nhiéu kiép, chtr khong phai mai mot hai doi ma thanh
Phat duoc.
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TAP IV - THIEN TON (Quyen nhi)
Tiép theo va hét

IV. Pai Thira Thién

Trong Thién ton tap 1, ching ta da biét qua c4c loai thién : Ngoai dao thien, Pham phu thién, Ticu thira
thién va phuong phap tu luyén cua ho. Trong tap nay, ching toi s&¢ danh riéng toan tép d€ ndi veé Dai
thira thien. N6i dung cua tap nay sé gom nhirng muc chinh sau day :

1. Céc phap mén cua Pai thira thién

2. Su truyén thira caa cac To trong phai Thién ton, & An Do, Trung Hoa va Viét Nam.

3. Cac ma chudng trong Iic tu thién

4. Céc kinh sach noi vé thién ?

Trude khi di sdu vao cac muc noi trén, ching ta hay hiéu qua thé nao 1a Pai thura thién ?

Dai thura thién 1a phép tu thién caa buc Dai thira, ciing goi la Xuat thé gian thuong thuong thién. Phap
thién ng‘;\y chi danh ‘riéng cho phﬁng ngudi thuong can rat thdng minh va lanh loi tu. Nhﬁ:n’g buc Pai
thura Bo Tat da nhi€u doi nhiéu kicp tu hanh, pha het cac phién néo thé truoc, chi con vi teé vo minh,
neu kiep nay gap gap duoc minh su chi gido cho phép tu Dai thua thién nay, thi s&€ dugc to ngo. Ciing
nhu canh hoa sap ng, chi thém chut it cong phu vun tudi, thi hoa s€ tro ngay. Yeu to cén ban cua Dal
thua thien 1a tri hu¢. Thién gia phai lay tri hu¢ dé tu quan sat tam tanh. Neu thieu tri hug, thien gia kho
duogc két qua khi tu theo Dai thura thien.

1. Cac phap Thién dinh ciia Pai Thira

Céc phép thien dinh cua Dai thira rat nhiéu nhu : Phap hoa tam mudi, Niém Phat tam muoi, Ban chau
tam mudi, Giac y tam muoi, Thu lang nghiém tam mudi, Ty tanh thién, Nhut the thién, Nhat the mon
thién, Thién nhon thién, Nhirt theé hanh thién, Trir phién ndo thien, Thir thé tha thé‘thién, Thanh tinh
tinh thién, Ty tanh thanh tinh thién, Nhu Lai toi thuong thura thién, Pat Ma t6 su thién. v.v...

Duéi ddy ching ta hdy nghién ctu qua mot s phap thién dinh thong thudng cua Pai thira.

1) Sao gei la Phap hoa tam mugi ?

Tam mudi hay “Tam ma d‘é”‘lé do chit Phan Samadhi phién am ra. Nguoi Trung Hoa dich 1a “Biéu truc
dinh”, nghia la khién tam diéu hoa chanh truc, nhu nhu chang dong, cling ¢6 cho dich 1a “chanh dinh”
hay “chanh tho”.

S¢ di goi la “Phap Hoa tam mu6i”, vi phép thién nay can ctr theo kinh Phap Hoa ma thanh lap. Kinh
chép : “Ngudoi muon dang Phap Hoa tam mudi, phai tu tap theo kinh Phap Hoa, doc tung Dai thtra..
Ngal Tri Gia Pai su trong khi chép quyén “Phap Hoa tam mudi” ¢6 day phuong phap tu phap tam muoi,
gom c6 mudi diéu nhu sau :

1) Nghiém tinh dao trang; 2) Tinh than; 3) Tinh nghiép; 4) Cung dudng chu Phat; 5) LE Phat; 6) Sam
hoi sau can; 7) Bi nhiéu; 8) Tung kinh; 9) Toa thi¢n; 10) Ching tudng.

2) Sao goi la niégm Phdt tam mugi ?
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Phuong phép nay can cu theo kinh Ban chau niém Phat. Hanh gia thuong niém danh hi¢u cua Phat A
Di ba ¢ Tay phuong, ngay dém khong dit. Khi dwoc tam mudi roi, hanh gia thay chu Phat hién ra
tredc mat, nghe Phat thuyét phap ¢ bén tai, va tho tri dugc vo lugng cong duc.

3) Sao goi la Giac y tam mugi ?

Phuong phép nay cén cu theo kinh Dai phém, B4t Nha. Hanh gia tu phap nay, tam y giac ngo tit ca
phap va dugc vo sanh nhan. (Poc gia nao muon rd thém, hdy xem loi thich luan cua ngai Tri Gia Dai
Sur).

4) Sao goi la Thu lang nghiém tam mugi ?

Phuong phép nay cén ct theo kinh Thu lang nghiém. Hanh gia phai nhan chan ring cac phap déu tur
thuc thé 1a Nhu Lai tang tam ma tuy duyén bién hién, nhu huyén nhu héa. Hiéu rd cac phép déu nhu
huyén nhu hoa, roi dua theo y 4y ma tham thién nhap dinh, nén ciing goi nhu huyén tam muoi.

5) Sao gei la T tanh thién, Nhat thé thién, Nan thién, v.v...?

Céc mén thién nhu “Ty tanh thién, Nhut thé thién, Nan thién, Nhat thé mon thién, Thién nhon thién,
Nhut thé hanh thién, Trir phién n&o thién, Thu thé tha thé thién, Thanh tinh tinh thién”, gom ca thay
chin mén va dugc goi 1a Dai thura thién.

S& d goi cAc mén thién nay 1a Dai thira thién, vi cac vi Bo tat nho'y theo cac mon thién nay ma tan tu
lam nén duoc cdc cong hanh rong Ion, tham sau khong thé Iuong dugc.

6) Sao goi la Truc chi thién ?

Tryc chi thién 1a phap thién chi thang tim ngudi, thay tanh thanh Phat, khong dung phuong tién tu quan
va cling khong can kinh gido.

7) Sao goi la Nhuw Lai thanh tinh thién ?

Nhu Lai thanh tinh thien 1a phap thién thanh tinh cia Nhu Lai. Nhu ching ta da biét, Duc Phat Thich
Ca trudce khi chua thanh dao, da ng6i tham thién sau ndm dudi goc cay Bo de. Sau khi pha trir het vo
minh phién ndo, tim dugc thanh tinh, Ngai ching dugc dao Bo De€. Do do, phép thién nay dugc goi la
“Nhu Lai thanh tinh thién”

8) Sao goi la Nhuw Lai téi thwong thira thién ?

Pay 1a phép thién siéu cao hon tat ca phép thién ma Puc Nhu Lai da ung dung.

9) Sao goi la Pat Ma Té sw thién ?

Nhu chiing ta da biét, ngai Pat Ma sau khi tir An Do qua Trung Hoa truyén dao, da ngdi xdy mat vao
tuong chin ndm, tai chua Thieu Lam dé€ tham thien. Dat Ma To su thien tac 1a phép thién ma Ngai da
tu luyén ¢ chua Thiéu Lam vay.

Céc phép thién cua Dai Thira, nhw quy doc gia da thay ¢ phan trén, tuy nhiéu khdng ke xiét, tuu trung
cé thé chia lam hai loai lon :

1) Mot loai thuong goi 12 tam mudi, can cir theo kinh séch cua Phat to truyen day ma tu tap, ¢ tu, cd
quan, c¢6 phuong phap nhat dinh, nhu Phap hoa tam mudi, Niém Phat tam mudi, Ban chau tam muéi,
Giac y tam muoi, Thu lang nghiém tam mudi, v.v...Cac loal tam mudi nay vi cé quy cii, c6 phuong
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phap nhat dinh va duogc phd bién bang van tu, twong ddi it kho khan va bi hiém hon loai thi hai ma
ching t6i sap noi dudi day, nén dugc nhiéu ngudi tu luyén va so nguoi thanh tuu cling nhiéu.

2) Mot loai thir hai, duoc truyén day khong can ctr theo kinh gido, khong cé van tu, tic 14 loai thién
“oiao ngoai biét truyén, bat 1ap van tu”, nhu cac phap “Truc chi thién, Nhu Lai thanh tinh thién, Ty
tanh thanh tinh thién, Nhu Lai toi thuong thira thién, Pat Ma T6 su thién, v.v... Vi loai thién nay nguoi
ngd trudc ding thm giac ngd cta minh dé an chimg cho nguoi sau giac ngd. o tuc 1a loai thién “Di
tAm an tam, tryc chi nhon tam kién tanh thanh Phat” : Vi minh su dung tim minh dé tiép xdc véi tam
cua dé tu, truyén thang su gidc ngd ciia minh qua tdm cua dé tir; nhu dung ngon dén sang choi ma tam
minh d4 bing phat ra dé chiéu vao tdm dé tir; va tam nay ciing lai nho anh huéng truc tiép cua su giac
ngd caa thay ma bung sang Ién va truyén ndi tir thay dén tro, tir doi nay sang doi khéc. Loai thién nay
tac 12 loai thién da dugc truyén tir buc Phat Thich Ca Xuéng cho dén ngai Luc T6. bay la mot 16i

truyén dao” hay * truyen dang” truc tiép, linh dong chinh théng, nhung khong phd bién nhu 16i trén,
vi moi doi chi truyén cho mot ngudi, chu khong thé truyén cho nhiéu ngudi trong mét luc duoc. Va
ngudi dugc an ching phai 1a mot vi c6 tri hué xuét ching, siéu pham khéng ai sanh kip.

Cach truyén dat phap thién nay lai cé hai 16i :

a) Tham ctru mot cau thoai dau. Thoai dau 1a mot cau noi thién hay “cong an”, nghia 1 mot dé 4n hay
luan &n gom mét cau rat ngan, nhung y nghia sau xa, doi vai nguoi thuong khéng hiéu duoc.

Khi mét vi To cua phai thlen ton nay nhan thay trong hang d¢ tu cua minh c6 mot vi Xuat ching, cé thé
gitr giéng mbi dao, tlep ndi sy nghiép cua thién tén va té ngd dao mau duoc, thi vi T6 trao cho vi dé tir
ay mot cau thoai dau (mot luan an, nhu bay gior C4c vi bac s hay tién si, trude khi ra truong, phai nap
cho ban giam khao). Vi dé tir nay, dém ngay tham ctru cau dau ay, c6 nhiéu khi trai qua mot thoi gian
mudi ndm hodc muoi lam nim maéi té ngd duoc. Sau khi xét thay dé tir cia minh da to ngd dao mau
roi, vi To su mai an ching cho.

b) Nhung nhiéu vi T6 su lai khong trao cho dé tir minh mot cau thoai dau dé tham ciu, ma lai ding
nhing hinh thuc rat la lung, nguoi thuong kho co thé hleu duoc nhu : danh, hét, ra dau, moi an com,
uong nudc tra, v.v.. chang han nhu c6 mot vi dé tir dén cau dao véi To su, vi nay khdng noi gi ca, chi
ding thién trugng (roi thlen) danh dap vi d¢ tur kia, dé xem sy phan (ng cta vi dé tir dy nhu thé nao.
Do su phan tng 4y ma vi To su biét duoc vi dé tir kia da gidc ngd hay chua.

Tom |2_1‘I, phap thién nay ‘rat Ia} mau nhiém, khongqthe nghi ban duoc, cho nén nguoi xwa c6 ndi : “thién
co huyén di¢u” (mdy thien mau nhi¢m). Cac vi T6 su trong khi truyén dao, khong dya theo mot nguyén
tac, mot phuong phap gi nhat dinh ca. Cac Ngai tuy theo thoi co ma ung bien, nghia 1a quan sét cén co
Cua nguol cau dao, xet da ding thoi chua, va phai dung phuong phap gi cho dé tur kia dugc ngo dao,
roi cac Ngai doi co 1ap phap. Tat nhién phuong phap nay cac Ngai dung chi trong nhat thoi thoi. Do
do, ma khong thé biét trude dugc cac Ngai sé dung phuong phap gi dé truyén tho.

Vé sau ciing c6 nguoi bt chudc nhimg phuong phap nhu danh, hét, v.v...nhung vi khong biét quéan
thoi co, nén chi lam cho nguoi dau va sg ma thoi, chir khong ¢o hiéu qua gi.

2. Hé théng truyén thira ctia cac Té trong phai Thién ton

2.1. Tai An DPé

NGAI MA HA CA DIEP SO TO CUA THIEN TON O AN PO
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Trong kinh Pham Thién van Phat quyét nghi va trong bo “Thich nghi ké ¢6” quyén nhit, c6 chép dai
khai nhu sau : Khi Phat ¢ héi Linh Son, ¢6 6ng Dai Pham Thién Vuong, dem hoa sen dang cung Phat.
Phat cAm canh hoa sen dua 1én dé khai thi cho ching (thién co). Toan thé chiing hoi déu yén lang,
khong ai hiéu tham y caa Phat nhu thé ndo. Duy c6 ngai Ma Ha Ca Diép 1a t6 ngd duoc thién co cua
Phat, nén d6i sac mat vui vé, chim chim mim cudi (pha nhan vi tiéu). Dac Phat nhan thay, lién an
chimg (chang nhan) cho ngai Ca Diép dugc déc truyén va lam To th Nhat (So t0 & An D). Phat tuyén
bo nhu sau :

Nguyén van chit Han :

“Ng6 htru chanh phap nhan tang,

Niét ban diéu tam, that tudng vo tudng,

Vi diéu phap mon, kim phi Ma Ha Ca Diép”.
Dich nghia :

Ta c6 “chanh phap nhan tang”, ciing goi la “Niét Ban diéu tim”, cling tén 1a “that tuéng vo tudng”
cling goi la “vi diéu phap mon”, nay ta truyen cho 6ng Ma Ha Ca Diép.

Sau d6, Phat truyén y bat va n6i bai ké truyén phap nhu sau :

Nguyén van chit Han :

Phép phép bon vo phap

V0 phép phép diét phap

Kim phu vo phép thoi

Phép ha tang phap.

Dich nghia :

Cac phap vén khdng phép

Khoéng phap ciing 1a phép

Nay truyén cai vo phap (vo tudng)

V0 phap nao c6 phap.

Pay 1a ngudn géc phat khoi caa thién ton, lay tam truyén tam (di tim an tdm) khong ding kinh giéo va
phuong tién.

NGAI A NAN NHI TO THIEN TON TAI AN PO

Mot hdm ngai A Nan hoi t6 Ca Diép :

— Ngoai viéc truyén y bat, Birc Thé Ton con truyén Phap gi riéng cho Ngai nita khong ?

T6 Ca Diép goito:
— A Nan!

Ngai A Nan da !
T6 day tiép :
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— Cay sao phudng trudc cira chiia ngd ! Ngai A Nan lién to ngo thién co, nén duoc to Ca Diép truyén
y bat va an chirng cho lam vi T6 thir hai.

Tur ngai A Nan tro vé sau, ¢o thém 26 vi to vé thién ton nira. Cong ca ngai Ca Diép va ngai A Nan, &
An D c6 ca thay la 28 vi o, thur 16p tuan tu nhu sau :

. T6 Ma Ha Ca Diép

. T6 A Nan

. T6 Thuong Na Hoa Tu
. T6 Uu Ba Ctic Pa

. T6 Dé Ba ba

. T6 Di Gia Ca

. T6 Ba Di Mat

. T6 Phat Ba Nan Bé

. T6 Phic Gia Mat Pa
. To Hiép Ton Gia

. T6 Phi Na Gia Xa

. T6 Ma Minh

. T6 C4 Ty Hau La

. T6 Long Tho

. T6 CaNaDé Ba
.T6 LaHau ba La

. T6 Tang Gia Nan Dé
. To Da Gia X4 Pa
.To LuuMa LaPa

. T6 Xa Da Pa

. T6 Ba Tu Ban Pau

. T6 Ma Noa La

. T6 Hac Lic Na

. T6 Liéu Su Tu

. T6 Ba X4 Tt Pa

. T6 Bat Nhu Mt Da
. T6 Bat Nhia Pa La

. T6 B4 bé Pat Ma
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(Theo truyén Phl Phap Tang nhan duyén). Hai muoi tim vi T6 nay d& 1am ruc r& cho Phét gido & An
Do, chtr khdng riéng gi cho Thién Tén. Phat gido sau nay duoc lan rong trén hoan cau, mot phan Ion
do cong dirc cua 28 vi to nay. Ngay nay nhic dén nhimg tén nhu Ma Ha Ca Diép, A Nan, Hiép Ton
Gid, Ma Minh, Long Tho, khong mét Phét tir nao la khdng biét dén. Va su kién nay ciing ching to rang
phan Ion céc vi t ¢o tleng tam déu & trong phai Thién Ton. Su nhan xét nay khong nhiing duoc chiing
minh & An Do, ma ca dén & Trung Hoa, Nhat Ban va Viét Nam nira.

2.2. Tai Trung Hoa
a. NGAI BO BDE BPAT MA SO TO CUA THIEN TON O TRUNG HOA.

Sau khi dugc ngai Bat Nha Pa La, vi To thir 27 cua Thién Ton & An Do, 4n ching cho 1am Té tha 28;
ngai B6 Dé Pat Ma ¢ lai An D9 it 1au, roi vang 1oi phi chlic cua Su phu, Ngai sang Trung Hoa truyén
dao.

Ngai sang Trung Hoa nham vao doi vua Luong Vo Pé (528 dl) tri vi. Ngai dén yét kién vua va hy vong
rang vua sé giup mot tay dic luc trong viéc truyén ba Phat gido & Trung Hoa. Nhung nhén thay can co
cuia vua con thap thoi va sy tin ngudng cia vua chi ¢é tanh cach hinh thuc, bé ngoai, nén to Pat Ma da
tir gid vua dén tu tai chta Thiéu LAm, & Trung Son (dat Nguy). Ngai ngf‘)i XAy mat vao tuong, tham
thien nhap dinh trong chin nam, doi thoi co thuan tién dé truyén dao. Chinh 16i tham thién nay ma doi
sau cO tén la “Pat Ma t6 su thién” Trong thoi gian chin nam Ngai tham thién & Thiéu Lam, c6 nhiéu
vi tu si nghe danh Ngai, ¢én cau dao, nhung Ngai khong tlep mot ai. Do cting la mot phuwong phap dé
do xét can co, tam tanh cua nhu’ng ngudi dén cau dao ¢ thiét tha véi dao hay khong. Trong s6 nhiing
nguoi dén cau dao nay, chi c6 mot vi té ra vo cing kién nhan nhiét thanh, dam hy sinh tat ca vi dao.
D6 1a ngai Than Quang ma sau nay dugc T6 Pat Ma an ching cho 1am cho 1am t6 tha hai cua Thién
T6n & Trung Hoa, va doi phap hiéu 13 Hué Kha.

Pé 1am kim chi nam cho nguoi tu thién doi sau, To B6 Dé Pat Ma con truyén lai bo kinh Ling Gia
gom 4 quyén rat co gia tri.

b. NGAI HUE KHA (THAN QUANG) VI TO THIEN TON THU HAI O TRUNG HOA.

Ngai Than Quang, nghe danh T6 Pat Ma dén cau dao, nhung T6 khong tlep Ngai Than Quang quy doi
lubn may nam & ngoai hién chua;  nhung T6 ciing khong doai hoai dén. Cubi cung, dé to 1ong chi thanh
tot muc ciia minh, dam xa than cau dao, Ngai Than Quang di chit dat canh tay caa minh. Ldc bay gio
T6 Pat Ma méi xoay lai hoi :

— Ong dén day dé cau gi ?

Ngai dép :

— Con cau phap an tam.

T6 béo :

— Ong dem tam dén day ta an cho.
Ngai thua :

— Con tim tdm khong dugc.

T6 day :

— Ta da an tam cho 6ng 161 4o !
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Ngai lién ngo dao. T6 Dat Ma ndi bai ké sau day, trong khi truyén phap cho ngai Hué Kha :
Nguyén van chit Han :

Ngo bon lai ty do

Truyén phap d6 mé tinh

Nhét hoa khai ngii diép

Két qua ty nhién thanh

Dich nghia :

Ta dén x& Trung Hoa

Truyén phap do ké mé

Mot bdng trd ndm canh

Két qua tu nhién thanh

c. NGAI TANG XANG VI TO THU BA CUA THIEN TON O TRUNG HOA.

Ngai Hu¢ Kha, sau mét thoi gian hanh dao, lai an ching cho ngai Tang Xang lam vi To su tha ba cua
Thién Ton ¢ Trung Hoa.

d. NGAI DAO TiIN VI TO THU TU CUA THIEN TON O TRUNG HOA.

T6 Tang Xang truyén phap cho ngai Dao Tin la vi T6 thir tw. Tir to Pao Tin, sy truyén phap lai chia ra
1am hai dong, do hai ngai sau day cam dau :

a) Ngai Hoang Nhan ¢ nui Dong Son, huyén Huynh Mai.
b) Ngai Phap Dung ¢ non Nguu Pau, ciing goi 13 “Nguu Dau Thién”.
e. NGAI HOANG NHAN VI TO THU NAM CUA THIEN TON O TRUNG HOA.

Chit Hoang Nhén c6 nghia 1a kién nhn t6t do, chiu dung 1au dai. Hai chit nay c6 thé tém tat cho ca
mot cau chuyén truyén phap bao ham nhiéu tinh chat nhan nhuc sau day :

Mot hom Ngai Dao Tin, vi t6 tha tu Thién Ton, thidy mot ong gia dén cau dao, cin tanh thong 1oi, co
thé duogc truyen tho dao phap. Nhung vi tudi 6ng da gia, chang con song dugc bao lau, nén T to day :

— Ta da gia, 6ng cling gia ! Néu truyen phap cho dng, it ngay ta chét, roi ong ciing chét, thi ai ¢ lai ma
truyén dao ? Vay, néu dng cd thé di ddi xac, ta s& truyén dao cho ! Ong gia thua :

— Néu con di d6i xac chua xong, ma 1o T6 d4 tich trude, thi 1am sao truyen dao cho con duoc ?
buc Tu to day :

— Ta s€ ¢ nan lai coi doi cho 6ng.

Vang loi T6 day, 6ng gia di vong theo dong sudi, thay c6 mot cd gai ngdi giat bén bo. Ong gia hoi :
— C0 cho t6i nga nho mot dém, cé duoc khong ?

Co gai thua :

— Ong hay héi cha me chau
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Ong gia noi tiép :

— Néu ¢6 bang long, t6i s& hoi sau.

Co géi tra loi :

— Da bang long !

Bugc roi, ong gia di khuat vao rung roi bo xac. Con co gai kia, khdng ¢ chong ma bong nhién co
mang. Bi cha me dudi danh, c6 phai bo nha di xin an vat va, nhan chiu khéng biét bao nhi€u dieu kho
nhuc. Sau khi sanh dura bé duoc vai tuoi, cd bong né vao chua. Pra bé trong thay Ta t6, mung r& mo
miéng cuoi.

T6 néi :

— Ta dang trong doi1 nguoi day !

T6 xin dira bé dé nudi va dat tén I1a Hodng Nhin. Ngai dit tén 4y 1a ¢6 y ndi rang : To da nhan nhyc
chua chét dé cho truyén dao, va ba me da nhan chiu bao sy nhuc nha, oan ¢, kho s dé sanh dtra bé.
T6 Dao Tin nudi dira bé cho dén khi khdn I6n roi truyen phap cho. Ngai Hodng Nhan tic 12 vi to thu
nam cua Thién Ton. Sau khi truyén dao xong, T t6 Pao Tin mai vién tich. (Theo Quy Nguyén Truc
Chi am nghia).

f. NGAI HUE NANG VI TO THU SAU CUA THIEN TON O TRUNG HOA.

Ngai Hué Ning luc nhoé nha nghéo, khdng biét chit, chuy@n nghé dén cai dem ban 1y tién vé nudi me
gia. Mot hdm, ganh cui dén ban cho nha mét pha 6ng, trong khi chd doi, Ngai 1ing nghe chi nha tung
kinh Kim Cang. DPén cau “ung vo s tru nhi sanh ky tim”, ngai lién ngo dao.

Doi cho chi nha tung kinh xong, Ngai tram tré khen ngoi va hoi rang :
— Chang hay 6ng tung kinh gi ma hay qua vy ? Tbi cling mudn tho tri tung doc nhu 6ng.
Pht Ong méach cho ngai :

— Tai nti Pong Son, huyén Huynh Mai c6 duc Ngii td, thudng truyén phap do nguoi. Ong nén dén do
ma cau dao.

Ngai tra loi :

— T6i ciing mudn nhu thé 1am; ngat vi con me gia khong ai nudi dudng nén khdng biét liéu 1am sao !
Pht Ong bao :

— Néu 6ng that quyet chi xuét gia cau dao thi hay Ve ¢ gang dbn cui cho that nhiéu, dem dén day toi
s& doi vang cho. Ong lay vang ay dé lai nudi me, roi di xuét gia.

Ngai Hué Néang mung r tré vé, ngay demrco gang don that nhleg cui dem dén ban cho Phu (A)ng,~ va
sau khi thu xép viéc nha xong xudi, Ngai dén huyén Huynh Mai cau bai yét dirc Ngii to6 Hoang Nhan.

Ngii t6 thiy Ngai hoi :

— Ong & dau dén va dén day dé cau vé viéc gi ?
Ngai dép :

— Con tir phwong Nam dén day, dé cau lam Phat.
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Ngii t6 thiy Ngai hinh thu tuy ky di, nhung cén tanh lai thong loi phi thuong, c6 thé ndi T4 vi sau nay.
Ngai khéng muédn cho trong chiing biét, nén gia qué to rang :

— Ong 1a ngudi moi ro & phuong Nam, ma cau thanh Phat céi gi ?

Ngai Hué Nang tra loi :

— Bach T6 su, than nguoi tuy c6 phan chia ke Nam nguoi Bac, cha Phat tanh van binh ding, khéng
phan biét Nam, Bac.

Ngii to o trong chung dé y, 16 bi mat, nén chang hoi han gi thém nita, ma truyén cho xubng nha tro
cdng qua gia gao.

Tir day, Ngii to khong nhic nhd gi dén Ngai nita, va ngai Hué Ning, ngay ngdy ciing clr siéng ning
cam cui gia gao.

Trai qua mot thoi gian lau, mot hom Ngiti t6 thiy minh d3 gia, mudn tim ngudi truyén To vi, nén tuyén
bé rang :

— Néu ai 1am ké dang 1én, duoc to ngd thién co, thi ta s& 4n chang va truyén phép cho lam T tha Séu.
Tin ndy dugc truyén ra rat mau chong.

Trong chiing, moi nguoi déu déu nd nirc, X6n xao ban tan :

— Trong chding, chi c6 Thuong toa Than T 1a thong minh, hoc nhiéu va tai gioi hon hét, chac thé nao
Thugng toa cling s€ dugc truyen To vi.

Nhung Thuong toa Than T lai khdng dam tin chiac minh s& duoc cai may man ay, nén khéng dam truc
tiép dem dang bai ké cua minh cho Ngii t6. Thuong toa doi dém khuya thanh véang, trong ching déu
ngu ca, mai cam deén hoi hop dén viét mot bai ké trén vach phia dong lang va khong dam ky tén. Thuong
toa Than Ta nghi tham : “Néu nhd cong phu tu hanh bay 1au ma bai ké nay dugc trang y To, thi day 1a
mot diém phdc 16n lao vo cling cho ta. Lic bay gio ta s& ra bai nhan, bang khong thi ta s& 1am thinh
nhu khong biét.

Nguyén van chit Han :
“Than thj Bo dé tho

Tam nhu minh canh dai
Thoi thoi thuong phat thirc
Dat st nha tran ai”.

Dich nghia :

“Than la cay B6 dé

Tam nhu dai guong sang
Thuong ngay hang lau quét
Ché cho dinh bui tran”.
Sang ngay, ting chiing qua lai thay bai ké xuat hién trén vach dong lang, ai nay déu tram tro kinh phuc
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— Pay rdi ! ké t6 vi day rdi ! Néu khong phai thugng toa Than Ta thi con ai nita !

Nghe Tiang chiing tram tro khen ngoi, nd nirc kéo nhau dén xem bai ké, ngai Hué Ning ciing tir nha tri)
theo ching Ién xem. Sau khi xem xong bai k¢, ngai Hué Nang noi :

— Con dtng ngoai ctra rao.

Ké qua ngudi lai nghe Ngai ndi thé, biu moi khinh bi :

— b3 dét nat khdng biét mot chit thé kia, ma dam ché 1a con dtng ngoai cira rao !
Ngai Hué Ning 6n t6n bao :

— T6i ciing c6 mdt bai ké, xin cac ngai viét 1én vach giim t6i, vi ti khdng biét chit.
M6t ngudi lién hoan hi viét ho.

Ngai Hué Ning doc bai ké sau day :

Nguyén van chit Han :

“Bb dé bon vo tho

Tam phi minh canh dai

Bon lai vo nhut vat

Ha xt nha tran ai ?”

Dich nghia :

“Bo dé von khong cay

Tam khong phai dai guong

Xua nay khong mot vat

Chd nao dinh bui tran 27

Nghe xong bai ké, moi nguoi trong chung déu kinh ngac : Khong ngd mot ngudi dot nat nhu thé ma
lai lam duoc bai ké xuat sac, tham diéu nhu thé !

Ngil t6 thay trong chling xdn xao ban tan, muén danh tan du luan ¢é thé nguy hai cho ngai Hué Nang,
nén bao trong chang truén doc bai ké cua Thuong toa Than Tu, ma boéi bo bai ké cua ngai Hué Nang.

Mot budi chiéu, Ngii to mot minh di xudng nha tri, dén chd ngai Hué Ning gid gao va hoi rang :

— Gao da tring chua ?

Ngai Hué Nang dap :

— Bach, gao con gia da tgéng réi ma con thiéu nguoi sang. Mat y Ngai mudn néi : “Pao con da ngd roi
ma con thiéu nguoi truyén”.

Ngii t6 nghe xong, lay cay gay g0 lén du chay ba cai roi di 1én (Ngii to muon bao ngai Hug Nang canh
ba vao phong). Bung canh ba, ngal Hué Nang vao phong Ngi t6. Ngai duoc Ngii to an Chung va truyen
y bat cho Ngai lam t thtr sau, va day Ngai phai di vé phuong Nam ngay dém hom 4y, dé truyén dao
(xem quyén Luc T6 Hué Ning).

67



Tir d6, Ngai Luc T6 Hué Ning truyen phap ¢ phuong Nam, con ngai Than T4 thi truyén phép ¢ phuong
Béc. Phuong Nam chu truong vé d6n ngo; phuong Bac chu truong vé tiém tu, nén goi 1a “Nam dén,
Béc tiém”.

Sau day 1a ban luoc d6 vé sau vi to Thién Tén ¢ Trung Hoa :
So t6 : Ngai B6 Dé bat Ma

Nhi t6 : Ngai Hué Kha (Than Quang)

Tam to : Ngai Tang Xang

T t : Ngai Bao Tin

Ngii t6 : Ngai Hoang Nhan, Ngai Nguu Dau Thién su

Luc t6 : Ngai Hué Nang, Ngai Than TU.

Tir Ngai Luc T6 Hué Nang vé sau, khong con cai I¢ truyén y bat nita, va céc t0 cling khong con an
chung riéng cho mét vi nao. Do d6 trong Thién ton khong con truyén thong nhat nira, ma lai chia ra
lam hai phai va nam dong sau day :

Hai phai va Nam dong

Ngai Hug¢ Nang tir khi 1én 1am Luc to da truyén phap cho rat nhiéu dé tir. Trong s6 cac dé tir, noi tiéng
hon hét 1a ngai Hoai Nhuong ¢ Nam Nhac, ya ngai Hanh Tu & Thanh Nguyén (xem Phap Bao Pan
Kinh). Hai ngai nay mo dau cho hai phai Thién ton la phai Nam Nhac va phai Thanh Nguyén.

Phai Nam Nhac vé sau lai chia 1am hai dong 1a : LA&m T¢é va Quy Ngudng.

Phai Thanh Nguyén lai chia lam ba dong 1a : Tao Bong, Van Mon va Phap Nhan.

1. Dong LAm Té:

a/ Su truyén thira caa dong LAm Té tuan tu nhu sau :

— Hoai Nhuong Thién su

— Pao Nhit Thién su (ho M4, tuc goi 1a M& To)

— Bach Trugng Thién su (Hoai Hai)

— Huynh Nghiét Thién su (Hy Van)

— Lam Té Nghia huyén

b/ Sy truyén phép (thién co) cta ton Lam Té:

Nhu chung t6i d noi ¢ phan dau cua tap sach nay, su truyén phap cua phai Thién ton that khé ma hiéu
dugc, d6i voi ngudi thuong. Chang han nhu trong phai Lam té, sy truyén phap chi dung thién truong
danh va hét to 1én, ma lam cho thién gia dugc ngd dao. Cai 16i khai ngo nay khoi dau tir ngai Huynh
Nghiét Thién su :

Pé cau giac ngd, mot hém ngai Lam Té hoi ngai Huynh Nghiét :

— Sao goi la dai y Phat phap ?

Ngai Huynh Nghiét lién lay thién truong danh ngai LAm Té mot cai. Ba lan ngai Lam Té hoi, ba lan
déu bi danh nhu the.
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Ngai Lam ,Té lay 1am béi rbi, khéng hiéu ¥ nghia lam sao, nén dén tham hoc véi ngai Pai Ngu Thién
su, nho thé ngai Lam T& mai ngd dugc tdn chi cua ngai Huynh Nghiét.

Tir d6 vé sau, dong LAm Té mdi khi khai ngo cho dé tir, déu ding phuwong phap danh va hét ay.

Ngai LAm Té noi :

“C6 khi hét mot tiéng nhu buru kiém kim cuong vuong, c6 khi hét mot tiéng nhu su tr dam chan, co
khi hét mot tieng nhu quo cdy noi bong cd, ¢6 khi hét mot tieng, khdng khai cai dung cua tieng hét”.
Bai the nén nguoi doi goi 1a “Lam té tir yet” (bon tieng het cua Lam te).

Dong Lam té vé sau lai chia lam hai nhanh : Duong Ky va Huynh Long. Tir doi Tong vé sau, dong
Lam T¢ rat thinh hanh. Cho dén ngay nay vé Thién tén trong cac dai tong 1am, phan nhicu la dong Lam
Té.

2. Dong Quy Ngudng :

T6 Bach Trugng thién su truyén cho ngai Linh Huu thién su ¢ nai Quy Son dat Pam Chau. Ngai Linh
Huu truyén cho ngai Quy Ngudng Hué Tich.

Ngai Quy Ngudng la mot vi thién su dac dao, sy mau nhiém cua Ngai, khong ai co thé luong duoc.
Anh huéng cua Ngai rat 16n, vi thé cho nén ngudi ta da lay tén Ngai dé dat tén cho ca mot dong thién
tén. Sy truyén dao ctia Ngai ciing rat ky la. Mdi khi c6 ai ¢én hoi dao thi ngai Quy Ngudng chi vé tuéng
tréu, hoac vé tuong nguoi, tudng Phat hay chir van, ma nguoi dugc ngo dao.

3. Dong Tao Bong :

Sy truyén thira cta ton ndy, thir tu nhu sau :

a/ Ngai Thanh Nguyén thién su

b/ Ngai Hy Thién thién su, tirc ngai Thach Pau Hoa thuong.
¢/ Ngai Duoc Son thién su

d/ Ngai Van Nham thién su

d/ Ngai Luong Giéi thién su & nai Pong Son

e/ Ngai Bon Tich thién su ¢ nai Tao Son

Ngai Van Nham thién su di dung phap Buru canh tam muoi, truyén cho ngai Luong Gidi (Pong Son);
ngai Luong Gidi cling dung phap nay d¢ truyén cho ngai Bon Tich (Tao Son).

4. Dong Van Mén :

Sy truyén thitra ctia ton ndy, thir tu nhu sau :

a/ Ngai Thach Pau thién su

b/ Ngai Thién Hoang

¢/ Ngai Long Bam

d/ Ngai buc Son

d/ Ngai Tuyét Phong

e/ Ngai Van Uyén thién su ¢ dat Thiéu Chau, Van Mén.
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Cach truyén phap cua ngai Van Uyén (Van Moén) ciing rat ky la, it ai hiéu duogc nghia ly : ai dén hoi
dao, thi Ngai chi n6i mot chir “Dam”. Néu nguoi cau dao con ngan ngai khong hiéu, thi Ngai ndi thém
: “Di”. Vi Ngai chi dap c6 mét chir nhu thé cho nguoi cau dao, nén ngudi doi goi phép quan cia Ngai
la “nhut tu quan” (quan sat cai ly trong mot chir Dam hay chir Di).

5. Dong Phép Nhan :

Sy truyén thira cta ton nay, thi ty nhu sau :
a/ Ngai Tuyét Phong thién su

b/ Ngai Huyén Sa thién su

c/ Ngai Xa Han thién su

d/ Ngai Van ich thién su

Phuong phap khai thi cho ngudi dén cau dao cua ngai Van ich thién su 1a dung sau tuéng trong kinh
Hoa Nghiém sau day :

— Tong tudng : tac 13 mudn noéi dén chon nhu nhat tam.

— Biét tudng : tic 1a cac duyén sanh khai tir chon nhu nhat tam.

— Pong tuéng : cac phap déu dong nhu nhau.

— Di tudng : tiy theo mdi tuéng khong binh dang.

— Thanh tuéng : dung lap ra canh gidi.

— Hoai tudng : vi tri khong dong tic 13 hoai tudng.

2.3. Tai Viét Nam

Nhu chiing ta da biét,‘Phat giao Viet Nam chiu anh hudng sau dam cua Phat giao Trung Hoa. Cho nén,
néu ¢ Trung Hoa Thién ton duoc thinh hanh truyén b4, thi ¢ Viét Nam Thién ton cing dugc xem nhu
Ia mon phéi chinh cta dao Phat. Pay cling 1a mot I€ di nhién, khong co gi 1a kho hiéu.

Phat gi4o truyén vao Viét Nam tir thé ky thi 11 tay lich, do cac vi danh Tang nguoi An Do va Trung
Hoa, nhu cac ngai Ma Ha Ky Vuc, ngai Khuong Tang Hoi (ngudi An Do), ngai Mau Bac (nguoi Trung
Hoa). Trong thoi gian xa xua nay, chung ta khong thé biét duoc c4c vi nay thudc tdn phéi nao, va truyen
vao Viét Nam gido 1y gi. Nhung chung ta c6 thé biét chac 1a khong phai phai Thién ton. Vi Thién ton
¢ Viét Nam la do Trung Hoa truyen sang. Ma Thién tén ¢ Trung Hoa thi phai doi dén dau thé ky tht
VI, du6i doi Luong Vo Dé (528), ,To 13:0 Dé Dat Ma méi dua vao. Vay thi nhat dinh 12 Thién tén & Vl‘et
Nam chi c6 thé xuat hién vao cuoi thé ky thi VI téyrlich. Su phong doan nay da duoc Iich su truyen
giao ¢ Viet Nam Chu’ng minh. Vao ndm 580 (cuoi the ky tha V1) ngai Ty Ni Da Luu Chi, 1an dau tién
truyen Thién t6n vao Viét Nam, va la Viso t6 vé Thién ton Viét Nam. Sau ngai Ty Ni Pa Luu Chi cling
6 nhiéu vi danh tiang khac dem truyén thlen ton vao Viét Nam va nho do, Viét Nam ciing c6 nhiéu

mon phai Thién ton nhu & Trung Hoa truyén sang, ngay ¢ nudc ta, cling c6 mot phai Thién ton do mot
vi vua sang lap, d6 1a phai Tric Lam ma vi so to 1a vua Tran Nhan Ton.

Duéi day, chung ta hay tuan ty ndi vé cac mén phai Thién ton ay :
1. Phai Ty Ni Ba Luu Chi :
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a) Vi So to Thién tén ¢ Viét Nam.
Ngai Ty Ni Pa Luu Chi, nguoi An Do 1a dé ta ngai Tang Xang (tam to Thién ton).

Lan dau tién gap to Tang Xang ¢ nai Tu khong, thay phong mao cua To khac thuong, Ngai Ty Ni Pa
Luu Chi sanh long kinh phyc, chap tay danh 1. Ngai danh 1& ba lan ma T6 van ngoi lim dim d6i mat,
chu khdng noi gi hét (thién co). Ngai ding yén nghi ngoi mot hoi, béng thay trong ngudi d6i khac, nhu
t6 ngo duoc diéu gi. Ngai lién sup xudng lay ba lay. T6 ciing chi gat dau ba céi ma théi (thién co). Sau
budi gap g dau tién ay, Ngai tro thanh mét trong sé nhitng dé tir xuat sac caa T Tang Xang.

Vq sau, T day Ngai sang phuong Nam dé truyén dao. Ngai vang linh sang Viét Nam vao khoang cudi
thé ky tha VI, tru tri ¢ chua Phap Van ¢ tinh Ha Pong.

Khi sap thi tich Ngai goi dé tir 1a ngai Phap Hién vao phong, pht chic rang :

“Tam an cira Phat, khong c6 thé map mo dugc. TAm 4n vién méin nhu thai hu khéng thira, khéng thiéu,
khong dén, khong di, khong dugc, khdng mat, khdng phai ddng nhat, ciing khong phai sai biét, khng
thuong cling khong doan, khong sanh cling khong diét, khdng xa cach khéng phai khéng xa cach. Chi
vi d6i vai vong nén gia dat ra tén ay (tam an) ma thoi.

Chu Phat trong ba doi do do6 (tam én) ma duoc dao. Lich dai To su cling do d6 ma chung ngo. Ta day
cling vy, ma ong ciing thé, cho dén cé4c 10ai hitu tinh v6 tinh ciing déu nhu thé ca.

Khi d¢ tam T6 Tang Xang an ching “tdm 4n” cho ta, dd bao ta rang : “Ong nén sang phuwong Nam
hoang dao, ché ¢ day lam gi”.

Do d6, ta di trai qua bao nhiéu chd méi dén day. Ta nay dugc gap 6ng, that dung nhu 16i huyén ky ay,
Vay 6ng nén nho Ky loi ta.
Gid day nham lic ta di roi !”
Day xong, T6 Ty Ni Pa Luu Chi chp tay ngdi yén ling ma tich diét. Dé tir tra ty (théu) roi thu xa loi
xay thap dé tho.

Vé sau, vua Ly Thai Ton co bai ké truy tan ngai nhu sau :

Sang tu lai Nam quéc

Van quan ciru tap thién

Ung khai chu Phat tin

Vién hop nhit tdm nguyén

Hao han Lang gia nguyét

Phéan phan bat nh lién

Ha thoi hanh twong kién

Tuong dit thoai ting huyén

Dich nghia :

M¢ 16i qua nuée Viét

Nghe ngai thong dao Thién
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Ngudn tdm théng mot mach

C&i Phat rong quanh mién

Lang gia ngoi bong nguyét

Bat nh& nuat mui sen

Biét bao gio dugc gap

Pam dao I& tham huyén

b) Ngai Phap Hién thién su, vi T6 thir hai caa Thién ton Viét Nam.

Sau ki t6 Ty Ni Pa Luu Chi tich, ngai Phap Hién 12 vi to thir hai cua phai Thién ton Ty Ni Da Luu Chi.
Ngai ho Do, qué ¢ quan Chu Dién (Son Tay bay gio). Khi téi chua Phap Van, t6 Ty Ni Pa Luu Chi
thay Ngai, thi nhin k¥ vao mat ma hoi :

—Chuhogi?

Ngai Phap Hién hoi lai :

— Hoa thuong ho gi ?

T6 lai hoi :

— Cht khong cé ho a ?

Ngai tra loi :

— Sao lai khong c6 | Nhung d6 Hoa thuong biét ?

T6 quét 1én :

— Biét dé lam gi ?

Ngai Phap Hien chot hiéu y To Ty Ni DPa Luu Chi (thién co) lién sup xuong lay, xin theo lam d¢ tir va
sau dugc truyen tam an.

Puoc it 1au sau khi T6 tich, Ngai vao ndi Tir Son tu thién dinh, nhitng loai cam tha thudng quan quit
chung quanh. Nguoi doi théy thé cang lay 1am la va kinh mo. Dé tir tim dén hoc dao rat dong. Thién
tén ¢ trong thoi Ky nay co thé néi 1a thinh nhat. o cling nho cong duc hOang hoa cua ngai Ty Ni Pa
Luu Chi va ngai Phap Hién. Vé sau phéi nay ciing ¢ nhiéu vi thién su xuat sac nhu ngai Phap Thuan,
Van Hanh, v.v..

2. Phai V6 ngbn thénq :

a) Vi So to cua phai Thién ton tha hai ¢ Viét Nam.

Ngai ho Trinh, qué ¢ Quang Chéu, xuat gia ¢ chiia Song Lam (Triét Giang by gi®). Tinh ngai diém
dam it n6i, nhung sy ly gi cling thong hi€u, nén nguoi doi dat danh hi¢u cho ngai la V6 Ngon Thong.
Ngai la dé tir cia Bach Trugng thién su (dé to cia Ma T0).

Khi ngai méi dén yét kiép Bach Trugng thién su, gap ldc thién su dang day ching ting hoc. Mot vi
tang hoi Bach Truong thién su rang :

— Thé nao 13 phap moén d6n ngd cua phai Pai thira ?
Bach Truong thién su day rang :
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— Tam dja nhugc théng, hué nhat tu chiéu (néu tdm dia dugc thong thi mat troi hué tu nhién chiéu
sang).

Nghe dugc cau ay, ngai V6 Ngon Thong tu nhién ngo dao. Nam 820, ngai qua Viét Nam tu tai chua
Kién So, lang Phu Pong (Bic Ninh). Ngai ngdi xay mat vao vach, tron ngay tham thién nhap dinh.
Ngai tu nhu thé may nam khong ai biét, chi trir vi su ¢ chlia ay 1a Cam Thanh thién su, biét Ngai 1a bac
Cao tang dic dao trong phai Thién ton, nén tén tho Ngai 1am thay.

Truéc khi tich, ngai goi Cam Thanh thién su ma bao :

— Ngay xua T6 su Nam Nhac, khi sip tich ¢6 din lai bai ké rang :
“Nhat thé chu phap, giai tung tim sanh,

Tam vo s¢ sanh, phap vo so trd

Nhuoc dat tim dia, So trd vo ngai

Phi ngo6 thuong can, than vat khinh hia”.

Nghia 1a : “Hét thay cac phap, déu tw tam sanh; tdm néu khong sanh, phap khang chd trd. Néu hiéu
duoc tam dia ay, thi lam viéc gi cling khong tré ngai. Cai tdm phép ay, néu khéng gap dugc bac thugng
can, chd nén truyen bay”.

“P6 1a 10 dan ctua nguoi xua, nay ta cling din lai cau ay”.

NGi xong ngai chap tay ma tich.

b) Vi nhi t6 caa phai V6 Ngbn Thong.

Cam Thanh thién su : Thién su qué & huyén Tién Du (Bac Ninh) try tri tai chua Kién So (Bic Ninh).

Khi ngai V6 ngdn thong van du qua day, thdy Ngai c¢6 du tu cach dé truyen ndi dao, nén ¢ lai. Va ngal
Cam Thanh cling nhén thay ¢ ngai Vo ngon thong mot vi thién su dic dao, nén ton lam thay, sém toi
hau ha khong hé tré ndi. Hai thay tro rat mén nhau, do d6 ngai Vo ngon thong méi dat cho Ngai dao
hiéu 1a Cam Thanh.

Ngai Cam Thanh that xing dang 1a ngudi néi chi cua ngai Vo Ngd Théng. Mot hdm c6 vi dé tir hoi
Ngai :

— Thé nao 1a Phat ?

Ngai tra loi :

— Chd nao ciing 1a Phat ca.

Vi dé ti lai hoi :

— Thé nao 14 tdm cua Phat ?

Ngai tra loi :

— Khéng hé che day chd nao.

D4y ciing 13 mot cau chuyén nho, nhung néi 1én duoc cai 15i truyén tho tim phap dic biét, tuy gian udc
ma bao ham nhiéu y nghia cao thim vo cung.

Ngai Cam Thanh khong bénh ma tich, va truyén tm phap cho Thién Hoi thién su.
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¢) Vi tam to cua phai V6 Ngon Thang.
Ngai Thien Hoi thién su : Ngai Thién Hoi qué & Siéu Loai (Bdc Ninh). Ngai 1a dé tir cia Cam Thanh
Thién su, hau thay da hon 10 nam. Mot hdm Ngai vao phong hoi thay :

— Trong kinh Phat c6 day : “Ditc Thich Ca Nhur Lai tng tu hanh trai vo s6 kiep méi thanh Phat, thé ma
nay thay cu day rang “tam tuc la Phat, Phat tic 1a tm” la nghia lam sao ? That dé tu khdng hi€u, xin
thay day ro cho.

Cam Thanh thién su néi :
— Nguoi bao trong kinh Phat néi thé 1a ai n6i d6 ?
— Vay 10i 4y khong phai Phat thuyét sao ?

— Loi ay phai dau 1a Phat thuyét. Kinh Van Thu Phat ¢6 day : “Ta tra & thé gian day chiing sinh 49 nam,
chua timg dit ra mot cau bang van tu dé ndi véi ai bao gio”. Vi theo chanh dao, néu lay van tu 1am
bang chimg dé cau dao, ay 1a né; 1ay su khd hanh dé cau Phat, iy 1a mé; lia tim ra ma cau Phat, 4y 1a
ngoai dao; ma c6 chap cai tim ay 1a Phat, ciing lai 1a ma vay.

— Néu bao tam ay tuc l1a Phat, thi trong tam ay, céi gi 1a Phat, cai gi 12 khong phai Phat ?

— Ngai xua c6 nguoi hoi Ma To ring : “Néu bao tam ay 1a Phat, thi trong tam ay céi gi la Phat 2 Ma
To tra 1o : “The dng ngo trong tam ay, cai gi khong phai la Phét, hay chi vao day cho t6i xem ?”” Nguoi
ay khong chi dugc. Ma To lai tiep : “Dat duoc thi khap moi noi cho nao cling la Phét, ma khong dat
dugc qth‘l ctr sai lam di mai mai”. Theé la chi vi mot 161 ndi n6 che di ma thanh ra sai 1am do6 thoi. Nguoi
da hiéu chua ?

Ngai Thién Hoi tra loi :

— Néu vay, dé tir hiéu roi.

— Nguoi hiéu thé nao ?

— Pé tir hiéu rang khap cac moi noi chd nao ciing 1a tam Phat ca.

NGi xong Thién Hoi thién su sup xuéng lay.

Ngai Cam Thanh noi :

— Thé 1a nguoi hiéu t6i noi roi do.

Do su lanh hoi mau chong d6 ma Ngai Cam Thanh méi dat cho dé tir minh dao hiéu Thién Hoi, nghia
la “khéo hiéu”.

Trén ddy 1a mot vai cu chuyén vé don ngd ma chiing ta thudng thay trong cac vi thuoc phai Thién ton.

Su truyén phap tir thay dén tro trong phéi V6 Ngdn Thong dién ra nhu thé duoc 15 doi. Dén doi cu si
Ung Thuan (1221) la cuoi cung.

3. Phéi Thao Buong :

Nim Ky Dau (1069) vua Ly Thanh Ton di ¢danh Chiém Thanh vé c6 bat dugc vua nudc ay 1a Ché Cii
va rat nhiéu thuong dan va binh linh. So binh linh va thuong dan nay duoc phan phat cho cac quan

trong triéu dinh dé 1am quan hau. Trong s6 cac quan triéu c6 mot vi Tang Luc. Mot hdm vi nay di vang
vé thay ban “Ngit luc” ctia minh bi mot td binh sira chira lai ca. Hoi ra thi méi biét d6 1a mot vi thién
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su nguoi Trung Hoa theo thay qua Chiém Thanh, chang may bi bét lam ti binh. Vi thién su 4y chinh
la ngai Thao Buong, dé tir cia ngai Tuyét Bau Minh Giac ¢ Trung Hoa.

Khi biét tung tich cua Thao Pudng thién su, vua Thanh Tén lién sac phong cho Ngai 1am Qubc su.
Ngai Thao Puong lap dan khai giang & chiia Khai Quéc trong thanh Thing Long. Dé tir dén hoc rat
dong. Ngai Thao Duong 1ap ra thanh mét phai Thién ton tht ba ¢ Viét Nam. Phai Thao Puong truyén
xudng duoc nim doi, dic dao ca thay duge muoi chin vi.

4. Phai Tric Lam :

Dé nhat t6 cua phai Trdc Lam tac 1a vua Tran Nhan Ton (1278-1308), Ngai mo dao khi con nhé. Nam
16 tudi duogc lap lam Hoang Thai T, Ngai c¢b nhuong lai cho em nhung khong duoc, nén tréo thanh
trén di, dinh vao tu ¢ nui Yén Tt nhung Ngai méi di nira duong thi bai 16 tung tich, bi vua cha sai quan
di bat v&. Ngai phai mién cudng tré vé. Sau Ngai Ién lam vua, tro thanh mot vi anh quan va gitr viing
nén doc 1ap caa nudc nha trudC sy xam lang 0 at, nhung v6 hiéu qua cua quan Nguyén. Sau khi dudi
duoc giac Nguyén, Ngai truyén ngdi lai cho con 1a Anh Tén, va vao tu ¢ nii Yén T, thuc hién chi
nhguyén thus thiéu thoi ciia minh. Ngai lay hiéu 1a “Huong Van Dai Pau Pa” 1ap truong giang phap,
moén d6 tim den tu hoc ké c6 hang van ngudi. Ngai thuong di khap noi giang dao va phat thuéc. Ngai
tich mot cach rat binh tinh vao lac 51 tudi.

Trong cac phéi Thién ton ¢ Viét Nam, chi ¢ phai Triic Lam Ia phat tich tai dat nudc Viét. Trong phai
nay, cling cé nhiéu vi thién su c6 tiéng tam nhu ngai Phap Loa ton su, ngai Huyén Quang ton su, v.v...
5. Phai Lam Té :

Phéai LAm Té do ngai Nguyén Thiéu khai sang tai Trung Viét. Ngai ho Ta, qué & Quang Chau (Trung
Hoa). Ngai di theo tau budn qua An Nam, tra ¢ phu Qui Ninh (Binh Dinh) lap chua Théap Phap Di ba,

ma trudng truyén day. Sau Ngai ra Thuan Héa lap chua Ha Trung, roi 1én Xuan Kinh (Hué) lap chua
Quéc An va dung thap Pho Bong.

Sau mat thoi gian truyén dao ¢ Viét Nam Ngai phung ménh vua Anh Ton tro vé Trung Hoa tim moi
danh Téang va cung thinh phap tuong phap khi. Ngai thinh dugc Hoa Thuong Thach Liém va cac danh
tang khac tro ve Viét Nam m¢ dan truyén gidi rat long trong tai chia Thién Mu. Sau d6, chiua Nguyén
sac ban Ngai giit chtc Tru tri chiia Ha Trung.

Nam Bao Thai tht: 10 nha L&, Ngai tich tai choa Ha Trung, sau khi dian do dé tir va truyén lai bai ké
sau day :

Tich tich kinh vé anh

Minh minh chau bét dung

buong duong vat phi vat

Liéu liéu khong vat khong

Pai y : Thé phap than thanh tinh sang sudt nhu bt gwong sang khong bui, nhu hat minh chau trong

séng bong ngoi. Tuy hién tién cAc sur vat sai khac, nhung déu la the phap than hién hién. The phéap than
thuong vang lang, ma khong phai 1a khéng, tic 1a 1y “chon khong diéu hitu”.

Xét trong “Lich truyen t0 d6 thi Ngai diing vé doi 69, xét vé chanh thong phai Lam Té thi Ngai dung
vé doi 33, con xét riéng vé phai LAm Té ¢ Trung Viét, thi Ngai 1 So to.
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6. Phéi Liéu Quéan :

Phéi Lieu Quan xuat phat tir Licu Quan Hoa Thugng. Ngai Liéu Quan qué & Phi Yén (Song Cau). Ngai
ra Thuan Hoéa tho gigi Sa di véi ngai Thach Liém Hoa Thuong. Nam 1702, Ngai dén Long Son cau
hoc phép tham thién véi ngai Tir Dung Hoa Thuong (To khai son chuia Tir Pam Hué, nguoi Trung
Hoa).

To Tu Dung day Ngai tham cau céu : “Van phap quy nhut, nhit quy ha xa”, (mu6n phap vé mot, mot
vé dau ?). Ngai tham curu may nam, dén khi xem bo Truyen Ping Luc, thdy c¢6 cdu : “Chi vat truyén
tam, nhon bat hoi xt”. Ngai 1ién to ngd, ndm 1742, cubi mua thu, Ngai tho bénh. Trude khi 1am chung,
Ngai goi mon d6 dén day riang : “Nhon duyén di hét, ta sap Chét day”.

Thiy mén d,é) khoc, Ngai day re°1~ng : “Céc ngudi khoc lam gi ? Cac Duc Phat ra doi con nhap Niét Ban.
Ta nay di dén rd rang, vé co cho. Cac nguoi khong nén khoc va ding buon tham”.

R&i Ngai viét bai ké tir biét sau day :

That thap du nién thé gii trung,

Khong khéng, sic sic diéu dung théng

Kim triéu nguyét mén, hoan gia ly

Ha tat bon ba van to téng.

Dich nghia :

Ngoai bay muoi ndm trong thé gidi

Khong khéng, sic sic thay dung théng

Ngay nay nguyén man vé noi c,

Nao phai &n can hoi to tong.

Viét xong, ngai bao moén do :

— Sau khi ta di, cac ngudi phai nghi con v6 thudng nhanh chong, can phai siéng ning tu hoc. Cac nguoi
héy co gang tai chd bo qua loi ta.

Ngai tich vao ngay 22 thang 11 ndm Nham Tuat (1742), vao gio Mui, sau khi dung nuéc tra xong va
tur biét mon do.

Pén day chiing ta ciing nén nhan dinh cho 13 rang diém nay : Nhu chung t6i da ndi & doan trudc, Thién
ton do nguoi Viét s;émg lap chi c6 mot phai doc nhat O!o vua Tran Nhén Tén lam So t6 la phéai Trac Lam
Yén Tt Nhung den day, chung ta lai thay phat xuat mot phai nira la phai Lieu Quan, do ngai Liéu
Quén mot danh tang Viét Nam chu xudng. Nhu vay co méy thuan vaéi su nhan xét ¢ trén khc‘)qg ? That
ra, so véi cac phai Thien ton khac ¢ Viét Nam, thi phai Liéu Quan chi la mot phai nho, chi nam trong
pham vi may tinh & mién Trung Viét.

Va lai, ngai Liéu Quan cling la d¢ tu cua ngai Tt Dung, mot vi su Trung Hoa thuoc phai Lam Té. Do
do, phai Liéu Quan, néu chung ta di tim nguon goc xa hon mét chit nita, thi cling chi Ia mét chi nhanh
cua phai Lam T¢ ma théi.

*
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3. Cac ma chwéng trong lic tu Thién

Chung t6i xin trich hét doan “Ngt é}m ma” trong kinh Lang Nghiém, dé giGp cho quy vi tu thién, biét
trudc nhitng diéu chudng ngai dé doi tri.

50 MON MA CHUONG (NGU AM MA)

“Thuyét phdp gan xong, Ptrc Nhu Lai ding day, tay vin ghé that biru, goi ngai A Nan va dai ching day
thém rang :

— Cac ong chua rd trén duong tu hanh, con phai gap nhiéu canh ma rat nguy hiém. Néu cac 6ng khong
biét trudc, sanh tdm ta Kién thi doa vao ac dao, cling nhu nguoi nhan lam giac lam con, bi hai chang it.
Vay cac 6ng phai cham cha nghe, ta s€ chin chan chi day cho.

Nay A Nan ! Tét ca ching sanh cing véi mudi phuong chu Phat, ddng mot ban thé chon tdm thanh
tinh khdng hai. Boi cac 6ng bi vd minh vong tuong, nén sanh ra mudi phuong hu khong va thé gioi
nhiéu nhu vi tran, nhung mudi phuong hu khong va hang sa thé gidi do déu sanh & trong chon tam cua
cac 6ng, chang khac nao mot diém may nho sanh trong troi xanh. Néu ngudi ngd dugc chon tam rdi thi
mudi phuong hu khong va thé gisi déu tiéu hét.

Bai céac loai ma kia thay ngudi tu hanh, sanh tam lo s¢ cho ba con quyén thudc cua ching sé bi tieu
diét, nén chung dung du than lyc deén nhicu hai nguoi tu. Chiing né ciing du nam phép than thong bien
hoa, chi chua dugc lau tan thong.

Mic du chung du nam phép than thong va sac manh, song van con ¢ trong vong tran lao; néu cac ong
trong khi tu thién, tim duogc thanh tinh sang sudt, khdng vong dong, thi chiing ma kia khéng lam sao
hai duoc. Ciing nhu dao chit xuéng nudéc, gié thoi anh sang, hoan toan khéng dinh liu gi. Ching ma
kia phai 1an 1an tiéu diét nhu bang bi nudc ndng ché vao va tdi tim bi anh sang pha trir. Chi lo mét diéu
1a cac 6ng cling nhu cha nha, néu cha nha mé mugi réi thi cac ma chudng kia nhu khach dé bé nhiéu
hai rdi; cac 6ng trd 1am con céi cuia ma, sau thanh ngudi ma.

Ma Dang Gia la thir ma yéqu hén, ng’) chi lam cho éng pha mot gidi trong tam muon gidgi ma thoi, nho
tam ong thanh tinh nén chang bi tram luan. Con cac ching ma nay rat Ia nguy hiém, n6 pha tan giéi
than hu¢ mang lam cho 6ng nhi€u kiep luan hoi. Chang khac nao nhu 6ng quan 16n bi cach chuc, gia
tai su san bi tich thau, tré thanh mot nguoi dan trang, khéng thé cau ctu véi ai duoc.

MUOI MON MA VE SAC AM

1/ Than thé khdng bi chuéng ngai.

Nay A Nan, nguoi trong khi tu thién do sirc dung cong, nén tim tanh duoc nhiém mau sang subt, tu
thay than thé minh trong gidy phut qua lai tu tai, khdng bi céi gi 1am chuéng ngai. Vi dung cong tu
luyén nén vong tam tam hién ra cac viéc nhu vay, khdng phai 1a ching Thanh; néu sanh tam nghi minh
chiing Thanh, thi bi ma cam do.

2/ Luom bo trung doc trong than.

A Nan, hanh gia trong ltc dung cong tu thién, thoat thay than thé minh trong séng, cac loai tring ddc,
sén bo qua lai, roi lwom bo ra ngoai ma than khong dau don. Vi dung cong tu luyén nén vong tam tam
hién ra canh nhu vay, khdng phai ching Thanh. Néu nghi minh chitng Thanh thi bi ma cam do.

3/ Nghe trong hu khdng c6 tiéng noi phap.
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Hanh gia trong ldc tu thién, ‘nghe trong hu khong ¢6 tiéng thuyet phap, hodc nghe Théanh, Hién, Tién,
Phat trong mudi phuong thé gidi déu noi ra nghia 1y nhiém mau. Pay vi hanh gia dung cdng tu luyén
nén tu tam bién hién ra canh gigi nhu vay, khong phai ching Thanh; néu nghi minh chang Thénh, thi
bi ma am anh.

4/ Thay Phat hién va hoa sen tré.

Nguoi tu thlen dinh, khi tdm thanh tinh rdi, tu phét ra anh sang. Luc bay gio hanh gia thay mudi phuong
déu hién ra sic vang, tat ca cac vat loai héa thanh Phat ca, lai thay dirc Phat Ty L6 Gia Na ngdi trén dai
thién quang, cac dic Phat ngdi xung quanh va c6 vo sb hoa sen ddng thoi xuat hién. Pay do hanh gia
dung cong tu thién, nén thay c6 cac canh tam hién ra nhu vay, khdng phai 1a chang Thanh; néu nghi
minh chitng Thanh, thi bi ma cam do.

5/ Thay cé4c vat bau day ca hu khong.

Nguoi trong khi tu thién théy mudi phuong hu khong déu thanh bay bau, nao mau xanh, sic vang, do,
trang, hién ra vo s, ma chang ‘chudng ngai nhau. Day do luc tu thién, vi hanh gia dung cong dé nén
vong niém thai qua, nén né bién hién ra cac canh nhu vay, khdng phai chitng Thanh; néu nghi minh
chiing Thénh, thi bi ma cam do.

6/ Thiy ban dém nhu ban ngay.

Nguoi tu thlen dinh, do tam yén tinh nén phat ra anh sang. Llc bay gid, mac di nira dém, ¢ trong nha
tb1, ngudi ay van thay rd hét ca moi vat, khong khéc chi ban ngay. Vi hanh gia dung cong tu luyén nén
tam hién ra canh nhu vay, khéng phai ching Thanh; néu cho minh ching Thénh, thi bi ma cam d.

7/ Than thé khdng biét dau.

Nguoi tu thién dinh dén khi tim tanh duoc rong khong, thi than thé chang biét dau. Luc by gio nguoi
ay lua dot khong chay, dao chat khong dau. Bay do suc dung tam tu luyén cua hanh gia nén tam duoc
nhu vay, khong phai chirng Thanh; néu cho minh ching Thanh, thi bi ma cam do.

8/ Thay canh gigi Phat hién khap noi.

Nguoi tu thién dinh do dung cong cung tot, nén théy mudi phuong nii séng toan ca thé gigi déu bién
thanh cdi Phat, du ca bay mon bau chiéu sang khap giap. Hanh gia lai con thay hang sa chu Phat ¢ trong
cung dién tot dep hién day ca hu khong; trong 1én thi thdy cac cung troi, xem tré xudng lai thay hét cac
cdi dia nguc déu khong c6 chudng ngai. Pay do luc tu thién, vi hanh gia ngung vong tudng 1au ngay,
nén nd hoa hién nhu vay, khéng phai chitng Thanh; néu cho minh chang Thénh thi bi doa vao duong
ta.

9/ Ban dém théy, nghe duoc phuong xa.

Trong khi tu thién, do tdm tham ciru siu xa, nén trong lic gitra dém hanh gia thiy dugc nao 1a cho bua,
duong x4, ba con ho hang & cac phuong xa, hodc nghe duoc tiéng néi. Pay bai hanh gia kiém thic
vong tam théi qué, nén tam hién ra nhu vay, khéng phai ching Thanh; néu cho minh chang Thanh, thi
bi doa vao duong ta.

10/ Than hinh bién hoa, ndi phap thong suét.

Trong khi tu thién, hanh gia dung tam tham cau cung tot, nén thay €O cac vi thi¢n tri thuc, chi trong
gidy phat ma than hinh bien hoa nhicu cach. Bay nhon trong khi tu thién, hanh gia sanh tdm chap trudéc,
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nén bi ma 4m anh, lam cho nguoi ndy thdng sudt nghia mau, néi phap vo ngai, khong phai ching
Théanh; néu hanh gia chang chap trudc, canh ma nay lan lan tiéu; con cho minh chirng Thanh thi bi doa
vao canh ma.

Tom lai:

Nay A Nan ! Mudi canh ma nay, déu do trong Idc tu thién, hanh gia dung tam phé trir sac am, nén bién
hién ra cac canh nhu vay. Néu khi gap nhiing canh ay, hanh gia mé 1am khong biét, cho minh da ching
Thénh, thi bi ma am anh, roi sanh ra dai vong ngir, cho minh thanh dao ching qua v.v...Sau khi chét
roi doa vao dia nguc vo gian. Vay khi ta nhap di¢t roi cac ong nén y 10i ta day, dem nhiing viéc ma nay,
giang day cho ngudi tu hanh doi sau, bao hd nguoi tu hanh déng dao qua, chg d€ cho ho bi thien ma
nhiéu hai.

MUOI MON MA VE THO AM

1/ Thay loai vat thuong khoc.

— Nay A Nan, nguoi tu thién dinh khi phé trir séc am roi, tam tri sang suét; do hanh gia dung cang dan
ép cac vong tuong thai qua, nén phat sanh long thuong xot cac loai vat vo cung, cho dén thay loai
mong, mudi cing thuong nhu con ruét, thuvng cho dén ndi sa nudc mat khéc rong. Neu hanh gia giac
ngd thi canh ay l1an lan tiéu hét, khéng cé hai chi; con mé 1am khong biét, thi bi ma sau bi am anh vao
tam, rdi thay nguoi ty khdc rong, thm mat chanh dinh, sau khi chét rdi doa vao canh ma.

2/ Chi déng manh bang Phat.

Nay A Nan, ngudi tu thién dinh khi sac 4m tiéu, tho 4m hién bay, thay c6 nhiéu diéu linh tng va nhiing
canh tot dep hién ra. Vi trong 16ng cam khich khai qua, nén hanh gia phat tim dai déng manh, 1ap chi
dong véi chu Phat, khong chiu trai qua ba v s6 kiép. Néu hanh gia gic ngo thi canh ay lan lan tiéu
diét; con mé 1am khong biét, cho minh chuang Thanh thi bi ma nhap tam, thay nguoi hay khoe khoang
hdng hach, ngd man khong ai bang, cho dén trén thay khong c6 Phat, dudi thdy khong c6 nguoi, mat
chanh dinh sau khi chét rdi doa vao ac dao.

3/ Tam nghi tuong khoé khan.

Lai nita, ngudi tu thién dinh, khi dia vi cii da qua khoi, dia vi méi chua chung, luc a ay bo vo gitra chung,
Vi tri luc suy kém, nén trong tam sanh ra rat khd khan, ludn ludn nhé nghi van vo, r0i tu cho d6 14 tinh
tan. Pay vi trong luc tu thién, khong c6 du tri tu¢ sang sudt dé phan doan. Néu hanh gia hiéu Qlet thi
khong co hai; con mé 1am khdng biet, cho minh ching Thanh thi bi ma am anh vao tam, sém chieu boc
quang trai tim cia minh mat chanh dinh, chét roi doa vao ac dao.

4/ Pang chut it cho 1a day du.

Ngudi tu thién dinh khi sac am tiéu, tho 4m hién bay, vi diing hu¢ nhiéu hon dinh, mat sy thang bang,
nén gap nhiing canh thu thang hién ra, sanh long nghi ngo cho la duc Phat Ty Lo Gia Na, méi dang
chut it cho la day du. Neu hanh gia hicu biet thi khdng c6 hai; con mé lam khdng bi€t cho minh ching
Thanh thi bi ma am anh, khi gap nguoi tu xung : “Ta ding dao v6 thuong Bd dé”, s& mat chanh dinh,
sau doa vao duong ma.

5/ Tam budn rau vo han.

Nguoi tu thién dinh, khi canh cti da mt, dia vi méi chua chang, tu thdy bo vo; gap canh gian han nguy
hiém, sanh tdm budn rau vo han, nhu ngdi trén chéng sat, nhu udng thude doc, thm chang mudn sdng,
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thuong cau xin nguoi khac giét gilp than mang minh, déng sém duoc gidi thoat. Day 1a do trong khi
tu hanh, hanh gia thiéu phuong tién dé ludt qua nhitng canh ay. Néu |Ieu ngo thi khdng hai; con mé lam
khdng biét, hanh gia cho minh chang Thanh thi bi ma wu sau &m anh, roi ty cim guom dao 16¢ 14y thit
minh, ua boé than mang, thuong hay lo rau hoac vao & ndi non ring rd, khdng mudn thay nguoi, mat
tam chanh dinh, sau chét doa vao duong ma.

6/ Vui cuoi khong thoi.

Nguoi tu thién dinh khi tAm dugc thanh tinh an on rdi, bdng nhién sanh ra vui ming vé han khong thé
ngan duoc. Neu hieu bict thoi khong hai, con mé 1am cho minh chiing Thanh, thi bi ma nhap vao tam
phu, thay ngudi cudi hoai, di trén duong sa mot minh ca mda, tu cho rang : “Ta da dang vo ngai giai
thoat”, mat chanh dinh, s€ doa vao duong ta.

7/ Sanh dai nga man.

Nguoi tu thién dinh khi thay sic 4m tiéu, tho &m hién by, tu cho minh dugc nhu thé 1a day du rdi, sanh
tam dai ngd man, ddi véi muoi phuong chu Phat con khinh khi, huéng hé 1a Thinh van, Duyén giac.
Néu hiéu ngo thi chang hai, con mé lam khéng biét cho la ching Thénh, thi bi ma dai ngd man nhap
tam, khong lay Phat t6, huy hoai kinh tugng. Ngu’O’I ay thuong néi véi tin d6 rang : “Phat bang cay, dat,
ddng, chi; con kinh twong 1a gidy muc, ¢6 gi ma kinh lay; nhuc than nay maéi la chan that thuong con,
sao chang cung kinh, that 1a dién dao”. Tin d6 nghe rdi tin theo, dbt kinh chdn Phat. Nguoi 1am cho
chding sanh nghi lim nhu thé, sau khi chét rdi bi doa vao dia nguc vo gian.

8/ Tam sanh khinh an.

Nguoi tu thién dinh, khi sic 4m tiéu, tho 4m hién bay, trong tdm sanh ra v6 lugng khinh an, roi tu cho
minh d& chimg Thanh, dang dai tu tai. Néu hanh gia hidu biét thi khong hai: con mé Iim khong biét thi
bi ma nhap tam, roi ty cho minh da day du, khdng can tu tin, mat chanh dinh, sau khi chét roi bi doa
vao duong ta.

9/ Chap khong.

Nguoi tu thién dinh, khi sac am tiéu, tho am hién bay, trong tdm rdng sang, roi sanh ra chap doan diét,
bac khong nhan qua, khdng toi phudc, tat ca déu khdng. Néu hanh gia hiéu biét thoi khéng hai, con mé
lam khdng biét chap minh chiing Thanh thi bi ma nhap tam, roi ché bai nguoi tri gisi cho 1 tu hanh
Tiéu thira, tu xung minh 1a B6 tat ngo 1y chon khéng roi, khdng con tri gigi va pham giéi nita, van in
thit uéng ruou 1am nhitng viéc ta duc. Do than lyc cia ma 1am cho tin d6 say mé, thuong yéu cung
phung, luon ludn trung thanh chang sanh Iong nghi ngo hay bang. V| ma nhap lau ngay 1am cho nguoi
ay phat dién, dén d6i an udng nhirmg dd nho ué ma cho ciing nhu 13 udng ruou an thit, pha cé4c giéi cAm
ctia Phat, hoan toan chap khong, 1am mat chanh kién caa minh, sau khi chét roi doa vao duong ta.

10/ Vi qua tham &i nén sanh ra cudng.

Nguoi tu thién dinh, khi sic am tiéu, tho &m hién bay, sanh rat nhiéu ai duc, dén noi phat cuong. Néu
hanh gia giac ngo thi canh d6 hét dan, con mé 1am thi khéng biét cho 1a chiing Thanh, thi bi ma nhap
tam, roi khuyén hoa ngudi doi binh dang hanh duc; bao ho riang : “hanh duc 1a dao Bo d¢, ngudi hanh
dam duyc 14 duy tri chanh phap”. Do than luc ctia ma lam cho nguoi cuong kia chinh phuc duoc ca ngan
mudn ngudi, dén chirng ma nham chan, boé nguoi tu thién kia, 1Gc by gid hanh gia khong con oai duc
gi nita, bi luat nudc giam cam, dén khi 1am chung doa vao dia nguc vo gian.
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Tom lai

A Nan ! muoi canh ma nay, déu do trong Idc tu thien, hanh gia dung tam phé trir tho 4m, nén ty hién ra
cac canh nhu vay. Neéu hanh gia mé lam khong biet, cho rang chung Thanh, thi bi ma dya vao, lam
nhiéu hai dén th¢, chét roi doa vao dia nguc vo gian.

Sau khi ta nhap diét, cac dng nén dem nhiing loi chi bao cua ta ddy ma truyén day cho chung sinh doi
sau, bao ho nguoi tu hanh dugc thanh dao Bo de, ché dé cho ho gap cac loai ma chudng lam hai, ma
phai bi doa vao duong ac.

MUOI MON MA VE TUGNG AM

1/ Tham cau diéu dung.

A Nan, ngudi tu thién dinh, khi phat minh duoc diéu dung rdi, lai khoi tim tham cau nhiing viéc diéu
dung va linh nghiém. Khi d6 thién ma duoc biét, gap dip thuan tién, nén xuat hon nhap vao ngudi, ma
ngudi bi nhap kia lai khdng biét, tu cho minh ding dao vo6 thuong Niét ban, ciing thudng néi ra kinh
phép. Trong gidy phit, than hinh nguoi bi nhap kia, bién hién ra 6ng thay, cd ni, vi Bé Thich hay nguoi
phu ni v.v...hoac ¢ trong nha t6i, tir noi than ho chiéu ra hao quang sang anh. Nguoi doi 1am cho la
Bo tat that, rdi tin nghe theo 16i ma giao hoa, sanh tam budng lung, pha gisi luat cua Phat, 1én lam viéc
tham duc. Nguoi ndy wa ndi nhitng diém tai bién la lung, hodc noi chd kia c6 Phat ra doi, nim nao noi
dao binh gidc gid, ndm nao c6 hoa hoan v.v...khang bé tinh than dan ching, khién cho ngudi hao tai
tén cua. Dén khi ma kia nham chéan bo di, thi thay tro ngudi bi ma nhap kia déu bi giam cam. Céc 6ng
néu biét trude thoi khoi vao luan hoi; con mé 1am khong biét thi doa vao ac dao.

2/ Tham cau du ngoan.

A Nan, hanh gia khi tu thién, trong tam muébn xuat than dao choi. Luc bay gio Thién ma Ba tuan hiéu
biét, duoc dip thuan tién nhiéu hai, nén né xuat hon nhap vao ngudi, ma ngudi bi nhap kia lai khong
biét, tu ndi minh déng dao vo thugng Nlet ban, mi¢ng ciing noi kinh phap thong suét, 1am cho nhiing
nguoi nghe déu tyu thay than minh hoa ra sic vang sang rd, ngoi trén toa sen bau, dang nhitng diéu chua
ting o, nguoi doi lam tuong 1a Bo tét thi hién. Nguoi bi ma nhap kia lai day nguoi pha gisi luat cua
Phat, am tham 1am viéc tham duc, miéng wa ndi chuyén chu Phat giang thé, nhu : ¢ x@ kia, ong d6 1a
dtc Phat ndo thi hién. Ngudi no 13 vi B6 tat chi thi hién v.v...1am cho nguoi thay, nghe sanh 16ng khao
khét, tam ta kién thém manh, gidng tri tiéu mon. Pén lic ma kia nham chén bo di, thi thay tro nguoi bi
ma nhap ay déu bi bt ca.

Cac 0ng néu sém giac ngd thi khai luan hai, con mé 1am khéng biét thi doa vao dia nguc.
3/ Cau ngo chon Iy.

Lai nita, nguoi tu thién dinh trong thm mong cau ngd chon 1y. Luc bay gio Thién ma Ba tuan biét duoc
y mudn, nén xuat hén nhap vao cho ngudi, ma nguoi tu khdng biét, cho ring ta ding dao vo thuong
Niét ban, miéng ciing néi kinh phap, 1am cho thinh gia tuy chua nghe phap, ma tam ty khai ngo, biét
duogc viéc nhiéu doi trudc, hoic biét duoc tm tanh ngudi, hoic thay cac canh dia nguc, biét trudc
nhitng hoa phudc & nhon gian, miéng tu doc kinh hay néi ké, mdi nguoi déu ty vui ming, cho 1a ding
nhitng viéc chua timg c6. Nguoi doi mé 1am cho 12 B6 tat thi hién. Ma kia lai wa noi : “Phat ¢6 16n nho,
Phat thiét, Phat gia, Phat nam, Phat nit, dac Phat kia 1a d&c Phat trude, dtc Phat no 1a dac Phat sau; Bo
tat cling vay”, 1am cho nguoi mat chanh tin lai sanh ta kién, tam tanh budng lung, pha gidi luat cua
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Phat, 1én 1am viéc tham duc. Bén khi ching ma kia sanh tim nham chén bo di, thi thay tro ngudi bi ma
nhap kia déu bi bat. C&c dng biét trudc thi khoi bi ludn hoi; con mé lam tin theo thoi doa vao dia nguc.

4/ Méng tam mudn biét ngudn goc cuia mudn ngudi.

Lai nita, nguoi tu thién dinh, khi & trong dinh, méng tam muén biét cling tét cin nguyén ctia mudn vat,
thi chung sanh hoa thé nao. Khi d6 Thién ma biét y muén, gap viéc thuan tién ¢é khudy nhidu, nén xut
hon dén nhap cho ngudi, ma nguoi bi nhap kia lai khdng biét, cho minh diang dao vo thuong Niét ban,
cling thudng néi kinh phép. Ching ma kia dung oai than nhiép phuc quan chdng, 1am cho thinh gia tuy
chua nghe phap ma trong long da ty kinh phuc. Chiing ma néi : “Thén thit hién tién day 1a B6 dé Niét
ban, 12 phap than cua Phat”. Ching ma lai n6i : “Cha cha con con tiép ndi sanh nhau, d6 1a phap than
thuong tru bat diét”. Va thuong néi : “mat, tai, mili, ludi 14 canh tinh d6, nam cin va nit can tic 1a Bo
dé Niét ban”. Nhitng ngudi mé 1am khong biét tuong 12 Bé tat thi hién, tin tedng quy y theo, cho 1a mot
dang hy hitu chwa tirng cd. Mat tm chanh tin, pha gisi luat caa Phat, am thim 1am hanh tham duc. Bén
lGc ma kia nham chan bo di réi, thi thay tro nguoi bi ma nhap kia déu bi bat ca. Cac 6ng néu biét truéc
thi khoi luan héi, con mé Iam tin theo thoi doa vao dia nguc v gién.

5/ Tham cau cam &ng linh nghiém.

Nguoi tu thién dinh vi méng tam tham cau su cam ang linh nghiém, nén Thién ma biét dugc y mudn,
nd xuat hon dén ga vao ngudi, ma nguoi kia khdng biét, tu cho minh ding dao vo thuong Niét ban,
cling thuong néi kinh phap. Ma lai dung than luc khlen cho nhitng ngudi nghe phap déu thay than thé
ngu’ol bi nd nhap kia gia nua nhu ngudi trim ngan tudi, sanh 1ong thuong mén, dém ngay hau ha khong
biét mBi mét, va ti sy cing duong. N6 lai 1am cho nguoi Kinh trong 1 vi Tién su hay Thién tri thuc.
Ddi v6i ngudi, nd ua nodi viec huyén ao nhu : “Doi trudc ta té do nguoi kia, ngudi no. Poi trude nguoi
kia 12 anh em hay vo con cia ta, doi nay ta té do, dé cling nhau sé sanh vé thé gigi kia va ctiing duong
dac Phat no™; hodc néi : “Co cdi troi Pai quang minh, tat ca cac duc Phat déu ¢ d6”. Nhitng nguoi mé
muoi khdng biét, 1am cho 1a B6 tat thi hién, tin twang kinh trong vé cling, mat tdm chanh tin, pha gisi
luat caa Phat, am tham 1am viéc tham duc. Dén khi chiing ma kia sanh tam nham bé, thi thay tro nguoi
bi ma nhap kia déu bi bat. Cac ong biét truéc thoi khoi vao luan héi, con tin tudng nghe theo thi doa
vao dia nguc vo gian.

6/ Tham cau & chd vang vé tich mich.

Nguoi tu thién dinh, khép minh noi khd hanh tham cau & chd vang vé tich mich. Khi d6 Thién ma Ba
tuan biét dugc y mudn, nén xuat hdn nhap vao ngudi, ma ngudi kia khéng biét, cho minh chung dao
vo thuong Niét ban, ciing thuong hay néi phap. Ma ding than luc khién cho cac ngudi nghe déu biét
dugc doi trude caa minh. Hoic trong chd dong nguoi, n6 chi mot nguoi nao d6 ndi rang : “Nguoi ndy
chua chét, ma di thanh suc sanh”. Noi rdi, ma né bao mot nguoi khac dap sau cai dudi, thi nguoi kia
bién thanh stc sanh, dung day khong dugce, lam cho d6 chiing hét stc kinh phuc. C6 ai vira méng tam
niém gi, thi ma né lién biét va noi ra ngay. Ngoai gici luat cua Phét, ching con gitr thém nhing diéu
kho hanh, phi bang cac thay Ty kheo, mang nhiéc tin d6, lam tiét 16 bi mat cua ngudi ma khong so
nguoi hiém ghét, thuong ndi nhitng viéc hoa phudc sip dén, khdng sai mot may. Bén Iic ma kia nham
bo, thi thay trd nguoi bi ma nhap kia déu bi bat. Cac ng biét trudc thoi khdng vao luan hoi; con mé
mo tin theo thi bi doa vao dia nguc vo gian.

7/ Tham cau biét kiép trudc.
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Nguoi trong khi tu thién dinh, méng tam tham cau biét kiép trudc ciia minh. Khi d6 Thién ma hiéu biét,
gap dip thuan tién, nén xuat hon nhap vao ngudi, ma ngudi bi nhap kia khdng biét, tu cho minh ding
dao vo thuong Niét ban, cling thuong ndi kinh phap, hodc 1am cho nguoi tinh ¢& dang chau bau. N6
hoa ra mot con vat ngam hot chau hay nhitng vat ky quai dem dén dua cho ngudi. N6 chi an rau rac
don so, khong dung dd ngon quy, c6 khi mdi ngay chi an mot hot me, hot bip, ma than hinh van map
t6t. Chiing thudng noi : “Xu kia c6 kho bau, ché no ¢6 cac vi Thanh hién an”. Ching lam cho ngudi
thay nhiing diéu ky di, hodc noi nhitng viéc tham duc, pha giéi luat caa Phat, &m tham lam viéc tham
duc. Bén khi ma kia nham bé rdi, thi thay tro nguoi bi nhap déu bi bét ca. Cac dng biét trudc thi khoi
luan hoi; con mé 1am tin theo, thi doa vao dia nguc.

8/ Tham cau than thong.

Nguoi tu thién dinh, méng tim mudn duoc than thong bién hoa. Khi d6 Thién ma, nén xuat hdn nhap
cho nguoi, ma nguoi khong biét, tu cho rang : “Pang dao vo thuong B d&”. Miéng ndi kinh phap va
mot tay cam lira, mot tay rat anh sang phan phat dé trén dau thinh gia. Mdi nguoi déu thay trén dau cé
anh sang dai dén vai thudc, ma chang biét nong; hoic di trén nudc hay ngoi trén hu khong van tuy tai;
hodc vao trong binh, vo trong day (boc), di ngang qua vach twong, ma khéng bi chudng ngai. Chi trir
khi d6i voi binh dao, thi ho khéng tu tai. Ho tw xung 13 Phat ma than mac db thé gian, tho céc thay Ty
kheo I8 bai, ché bai ngudi tham thién va tri gigi, ming nhiéc d6 ching, 1am tiét 16 viéc nha ngudi ma
khdng so nguoi gian hon. Ho thudng néi voi ngudi : “Ta dang than thdng ty tai”, hodc 1am cho nguoi
thay duoc cbi Phat (ma hién ra ci Phat) dem nhimg diéu dé hén 1am viéc truyén dao va khen ngoi viéc
hanh duc. Bén IGc ma kia nham bo, thi thay trd ngudi bi ma nhap kia déu bj bat ca. Céac 6ng biét trudc
thoi khoi bi luan hoi; con mé 1am tin theo thoi doa vao dia nguc vé gian.

9/ Tham cau khéng khong.

Nguoi khi tu thién dinh, tam ua nhap diét, tham cau khong khong. Khi dy Thién ma lién biét, ding dip
thuan tién, nén xuat hon nhap cho ngudi, ma nguoi kia chang biét, tu cho minh ding dao vé thuong
Niét ban, miéng noi kinh phap. Hoic & trong chd dong ngudi, ngudi ay tu bién mat, khdng ai thay
duoc, roi tinh cd tir trén hu khong hién ra, khi an khi hién than diéu vo cuing, hoac hién than trong suét
nhu ngoc luu ly, khi dudi tay chan ra thi thom nuc mui huong chién dan, ché bai gioi luat, hity bang
ngudi Xuat gia, bac khdng c6 nhan qua, cho rang chét roi mat han khong c6 dau thai, am tham 1am viéc
tham duc, khién cho ngudi tho duc ciing chap khong c6 nhan qua téi phudce v.v...Dén khi ldc ma nham
bo, thi thiy tro nguoi bi ma nhap kia déu bi bat ca. Cac dng biét trudc thai khoi vao luan hoi; con mé
lam khéng biét thi doa vao dia nguc vo gién.

10/ Tham cau séng lau.

Nguoi tu thién dinh, méng tdm tham cau séng lau. Lac bay gio Thién ma hiéu biét, xuat hon nhap cho
nguoi, ma nguoi tu khong biét, néi minh dang dao vo thuong Niét ban, miéng thuong noi kinh phap va
di qua lai c4c thé giéi duoc tu tai khong ngin ngai; mic du duong xa mudn dam, nhung di trong nhay
mat rdi tré vé dén chd, lai lay nhitng vat ¢ phuong xa kia dem vé 1am tin. Hoic & trong mot cin nha
nho, n6 bao ngudi di thiét mau, tir vach bén nay qua vach bén kia, di may nam ciing khong dén; hoac
thuong noi : “Chiing sanh trong mudi phuong déu la con cua ta, ta sanh ra chu Phat, ta sanh ra thé giéi,
ta 12 Phat dau tién ty nhién c6, chang nho tu hanh ma dwoc”; hoac ngdi ndi 1am tham mot minh nhu
nguoi cudng, khién cho nguoi doi tin twong 1a Phat thiét. Cac 6ng biét trudc thi khoi bi luan hoi; con
mé lam tin theo thoi doa vao dia nguc vo gian.
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Tom lai

A Nan ! Muoi mén ma tudng am nay, & trong doi mat phap, s€ gia 1am nguoi Xuat gia tu hanh trong
dao cua ta, hoic nhap cho nguoi, hoic tu hién hinh, déu xung rang “ba ching qua Phat”. Ching khen
ngoi viéc dam duc, phé gioi luat caa Phat. Ma thay, ma trd cing nhau truyén day 1am hai cho nguoi
dén nhiéu doi 1am, khién ngudi chon tu mat chanh kién, bi doa Iam ba con quyén thudc caa ma.

Céc Ong ngay nay da dugc do ra khoi sanh tir luan hoi, vay cac dng phai khoi long dai tir bi, khdng nén
nhap diét som, phai nguyén ¢ lai doi mat phap dé ciru d6 nhimg nguoi chon chanh tu hanh doi sau,
khoi bi ma nhiéu hai.

Céc Ong tuan theo 10i ta day day, méi goi 1a dén dap on Phat. Céc 6ng ¢6 gang bao ho nguoi tu hanh,
nén dem 10i néi cua ta dy truyen day cho chung sinh doi sau, khien cho ho hiéu ro cac viéc ma, dé
khoi bi Thién ma nhicu hai va mau dugc thanh dao vo thuong.

MUOI MON MA VE HANH AM

1/ Chéap khdng nguyén nhan sanh.

A Nan, ngudi tu thién dinh khi twong am hét roi, thi tam dugc minh chanh, khéng con khéi céc vong
tuong tham muon nhu trén, nén cac Thién ma khong gap dip thuan tién dé nhiéu hai nira. LUc bay gio
hanh gia tu nghién cirtu nguon goc caa mudn loai, roi sanh ra hai 16i chap :

a/ Vi chi thy biét duoc ching sanh tir tdm van kiép tro lai, ngoai tm van kiép thi mi mit khong thy
biet, nén sanh ra chap : “chung sanh ttr tdm van Kiép tro lai tu nhién c6, khong c6 nguyén nhan sanh”.

b/ Hanh gia nghién ctru chi thdy nguoi sanh ra ngudi, chim sanh ra chim, qua tir hoi nao dén gio van
den, khong phai do nhuom ma den, co tir hoi ndao dén gio van trang, khdng phai do ria méi trang
v.v...tu tam van Ki€p den nay da vay, thi tir day ve sau cling the. Hanh gia ty nghi : “ta tir hoi nao dén
gio khong thanh Bo de, thi ve sau déu lai co thanh Phat”; roi khai ra ta chap : “Cac vat twong ngay nay
déu khong c6 nguyén nhén”. Boi ho mé mo tanh Bo de, mat chanh tri kien, sanh ra hai 16 chap trén,
nén déu doa vé ngoai dao.

2/ Bon mon chap thuong.

A Nan, nguoi tu thién dinh, khi tuong am hét roi, tm dugc minh chanh, nén ngoai ma khdng con thuan
tién dé nhicu hai dugc. Khi @6 hanh gia tham ctu cung tot ¢oi goc cua muon loai, khoi ra bon mon
chap thuong :

a/ Chap hai van kiép thuong. — Vi hanh gia nghién ctru cling tot ca tam va canh déu vo nhon, vi suc tu
chi biét dugc chidng sanh sanh diét xoay van tur hai van kiép tro lai khdng mat, nén chap cho 1a thuong.
b/ Chap bdn van kiép thuong. — Hanh gia tham ctu cling tot tanh cua tir dai thuong con, do sic tu tap
chi biet dugc ching sanh tir bon van kiep tré lai, tuy c6 sanh di€t, ma ban the n6 van thuong con khong
mat nén chap la thuong.

¢/ Chap tdm van kiép 1a thuong. — Hanh gia tham ciu cling tan tdm thuc, thay n thuong hang. Vi thay
tur tdm van Kkiep tro lai chung sanh xoay van khdng mat nén chap la thuong.

d/ Chap cai khong sanh diét 1a thuong. — Ngudi tu thién dinh khi cac tuong am sanh diét da hét, nhon
do khaoi tdm chap cai khong sanh diét 1a thuong.
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A Nan, nguoi tu thién dinh, do mét chanh kién, mé mo tanh Bo de, khai ra bon mén chap thuong trén,
nén déu doa vé ngoai dao.

3/ Chap mot phan thuong, mot phan vé thuong.

Ngudi tu thién dinh, khi twéng am hét, nghién ciru cling tot coi goc cua sanh loai, roi khai ra bon 16i
chap dién dao :

a/ Chap tam 1a thuong, ching sanh vo thuong. — Hanh gia khi khi quan tam minh yén lang khap ca
muoi phuong, cac ching sanh tir trong tdm minh ty sanh va tu chét, roi chap tam ta la thuong, ching
sanh v6 thuong.

b/ Chép thé gisi, nhiing chd bi hoai 1a vo thudng nhitng chd khong hoai 1a thuong. — Nguoi tu thién
dinh quan sat ca muoi phuong the gioi, cho kiep hoai (nhu tir tam thien tro xuong bi tam tai lam hoai)
thi chap 1a v6 thuong; nhiing cho khdng hoai thi chap 1a thuong (tur tir thien trg 1én, tam tai khong lam
hoai dugc, chap cho la ciru canh Niét ban).

¢/ Chap cai tam la thuong, con sanh tir vo thuong. — Ngudi tu thién dinh, quén sét tim minh khong bien
d6i, n6 nho nhiém tinh vi nhu hat byi va luu chuyén ca muoi phuong, lai khién cho than nay sanh va
diét ma né khong bién doi; nén chap cho : “Tam la thuong; tat ca cac vat deu tur tdm sanh ra, ¢ sanh
tir nén vo thuong”.

d/ Chap hanh 4m thuong; sic, tho, tuong, 1a vo thuong. — Nguoi tu thién dinh, khi thay sic, tho, tuong,
trude da diét, nén chap la vo thuong, thay hanh am luu chuyén thuong con nén chap la thuong.

BN 16i chap trén, déu sai 1am ca, do mé muoi tanh B6 d¢€, mat chanh kién, nén doa vé ngoai dao.

4/ Chap c6 bén mén bién gidi.

Ngudi tu thién dinh, khi twong 4m hét rdi, thay duoc cling tot coi goc cua sanh loai, lic bay gio khoi
ra bon 16i chap co bién gidi :

a/ Chap ba doi. — Nguoi tu thién dinh, luc bay gio chap tdm niém hién tai twong tuc (hanh 4m) 1a vo
bién, con qué khtr va vi lai la hiru bién.

b/ Chép ching sanh. — Ngudi tu thién dinh vi chi thay dugc ching sanh trong tdm van kiép, nén chap
Ia hitu bién; con trudc tdm van Kiep thi tich mich khéng thay va cling khong nghe, nén chap la vo bién.
¢/ Chap tdm tanh. — Nguoi tu thién dinh khi thay thm minh bién khap va bién ra tat ca nguoi, nén khoi
Ién chap tdm ta vO bién; con tat ca nguoi déu ¢ trong tam ta, 1a hitu bién.

d/ Chap sanh diét. — Nguoi tu thién dinh, khi ciing tot hanh am, thiy duoc tam minh, ho sanh tam chap
tat ca ching sanh va thé gigi deu cé phan nmira diét; sanh la hitu bién, diét la v6 bién.

Cac 16i ta chap trén, déu do trong khi tu thién mat chanh kién, mé mo B dé, nén déu doa vé ngoai dao
ca.

5/ B4n mon luan nghi rdi loan khdng c6 nhit dinh.

Nguoi tu thién dinh, khi twong am hét, lién khoi ra bdn 16i chap dién dao khong nhat dinh.

a/ Chap bon moén “cling”. — Nguoi tu thién dinh, khi quan sat nguon goc bién hda cia mudn vat, thay

c6 chd thi bién ddi, co chd lai thuong con; c6 cai sanh, ¢ cai diét, co phap tang, c6 vat giam, co cai co,
c6 cai khong. Boi thé, khi co ai dén hoi dao thi ho dép rang : “Ciing bién, cling hang, ciling sanh, ciling

85



diét, ciing tang, cling giam, ciing co, ciing khong”. Lac ndo ho ciing noi rdi loan nhu vay, 1am cho nguoi
khong hiéu chi ca.

b/ Chap chi c6 cai “khong”. — Nguoi tu thién dinh, vi quan ca tam va phap déu khdng; rdi ctr chap &
noi cai “khong”. Cé ai dén hoi dao thi ho chi dap moét chir “khong”; ngoai cai “khong” ra thi khong con
noi chi nira ca.

¢/ Chép chi ¢6 cai “co”. — Nguoi tu thién dinh, do quan sat tam minh bién khap tat ca, chd nao ciing co,
roi cur chap o cai “c6”. Cé ai dén hoi dao, ho chi n6i moét chir “c6”; ngoai cai “cd” ra thi khong con noi
gi nita ca.

d/ Chap “ciing c6” va “ciing khong”. — Nguoi tu thién dinh vi thdy ¢ noi canh da ling xdng, con tim
thi roi loan, nén c6 nguoi dén hoi dao, ho lai dap rang : céi “cling c6” cling tirc 1a cai “ciing khong”;
trong cai “cling khong” ciing tirc la cai “cling ¢6”. Luc nao ho ciing roi loan nhu vay, khdng ai gan cung
duorc.

Nguoi tu thién dinh vi mat chanh kién, mé mo tanh B dé, khai ra cac 16i chap nhu vay, nén déu doa
v¢ ngoai dao.

6/ Chap mudi sau tuéng co.

Nguoi tu thién dinh khi tuong am hét, chi con hanh 4m diéu dong, thdy mot ngudn séng vé tan, nén
sanh tdm chap “chét roi con ¢é tudng”.

Chap veé sic uan c6 bon :

a/ Chap sic uan 1a “ta”.

b/ Chap “ta” c6 sic uan.

¢/ Chap sac uan thudc noi “ta”.

d/ Chap “ta” ¢ noi sac uan.

Con tho, twéng, hanh mdi uan ciing déu ¢ bon 16i chap nhu vay, cong thanh mudi sau tudng. Hoic
chap phién ndo va Bo d¢ hai tanh that co; hét phién ndo méi dugc Bo de, hai tanh khéng chung gap
nhau.

Vi hanh gia trong ldc tu thién, mat chanh tri kién, mé mo tanh B6 d¢, khoi ra cac 16i chap trén, nén déu
doa vé ngoai dao.

7/ Chép tdm mon vo tudng.

Nguoi tu thién dinh khi sic, tho, tuong da diét ri, IGc bay gio thay than hinh hién tién day con khong
that co, thi khi chét roi 1am gi lai ¢6 cac hinh tudng. Vi so sanh nhu vay, nén ho chap chét roi khdng cé
hinh tuéng.

Pi chap sac am nhu trén thi d6i vai tho, tuong, hanh ho cling quan niém khéng that c6 (chap hién tai
va Vi lai déu khong tudng), thanh ra tam mon déu vo tudng. Hoac ho chap Niét ban chi co cai tén sudng,
khong c¢6 nhon qua, rot rao doan diét.

Vi hanh gia mé mo tanh Bo dé, mat chanh tri kién, khoi ra céac 16i ta chap nhu vy, nén déu doa vé
ngoai dao.

8/ Chap tam mon cu phi.
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Nguoi tu thién dinh, d6i véi ba 4m : sic, tho va tudng, trude kia thdy c6 ma nay lai khong; con ddi véi
hanh 4m thién luu hién nay thi c6 ma vé sau lai khdng. Vi chap mdi am déu co hai tudng : chét rdi phi
hitu va phi vo, nén hop ca bén am thanh ra tim tuéng. Bai hanh gia mé mo tanh B dé, mat chanh tri
kién nén déu doa vé ngoai dao.

9/ Chap nim moén doan diét.

Nguoi tu thien dinh, khai ra cac chap : C6i Duc thi “sac than” diét hét, ¢di So thien cac “duc” diét hét,
cOi Nhi thién cac “kho” diét hét, cOi Tam thién cac “vui” diét hét, ci Twr thién cac “xa” diét hét.

Nhu vy xoay van ciing tot ca nam noi déu chp hién tién tiéu diét, diét roi khong sanh tro lai. Vi hanh
gia mé mo tanh Bo de, mat chanh tri kién, sanh céc 16i ta chap nhu vay, nén doa vé ngoai dao.

10/ Chap nim mén Niét ban hién tai.

Nguoi tu thién dinh, khi tho 4m hét, xét cting coi géc cua sanh loai, khai ra chap nim chd Niét ban :
a/ Chap Duc gidi 1a canh Niét ban.

b/ Chap cdi So thién la Niét ban.

c/ Chap cbi Nhi thién 1a Niét ban.

d/ Chap c&i Tam thién 12 Niét ban.

d/ Chap cdi Tt thién 1a Niét ban.

Vi hanh gia mé mui tnh B d¢, chap nam canh vui ci troi hitu 1au ma cho 12 vo vi Niét ban, nén doa
vé ngoai dao.

TOM LA

A Nan, muoi canh ma ve hanh am nay, Ia do hanh gia dung tam sai 1am nén méi sanh ra nhu vay. Vi
hanh gia mé mo khong biet, tu cho la chang Thanh, sanh dai vong ngir, nén doa vao nguc vo gian. Vay
6ng nén dem nhiing viéc ma nay, truyen day cho chung sanh doi sau, ché d€ cho ngudi tu thién bi tam
ma khai 1én lam hai dén ho. Céc 6ng phai bao ho nguoi tu hanh di thang dén dao Bo dé, chd dé cho ho
gap con duong chia té.

MUOI MON MA VE THUC AM

1/ Chap minh dé.

Nguoi tu thién dinh khi hanh 4m hét, chi con thic am, cac tudng sanh diét da hét, ma tdm thanh tinh
tich diét chua hién bay. Llc bay gio neu hanh gia mong tam chap la chon thuong, thi mat chanh kien,
mé mo tanh Bo d€, thanh bé ban véi phai ngoai dao Ta ty ca la, chap minh d€ (so twong A lai da) la cai
cho tro vé cua van vat, trai véi thanh Niét ban, doa vao ngoai dao.

2/ Chap ning sanh.

Ngudi tu thién dinh khi hanh am hét, cac tuong sanh diét da diét, ma tam thanh tinh tich diét chua hién,
khi do thay thuc tam minh chau bien, roi khoi ra cai chap : “Tat ca chung sanh deu do ta sanh ra”. Vi
sanh tdm nhu thé, nén hanh gia mat chanh kién, mé lam tanh Bo6 d¢, thanh ba con cua troi Dai ngd man
(M@ hé thu la thién).

3/ Chap chon thuong.
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Nguoi tu thién dinh khi hanh 4m hét, thic 4m hién ra, rdi sanh tim nghi : Than minh va muoi phuong
hu khong deéu tur thir kia hién ra, nén sanh tam chap cho “thure la chon thuong”, mat chanh kien, mé
tanh Bo dé thanh be ban cua troi Tu tal.

4/ Chép c6 cay ciing déu biét.

Nguoi tu thién dinh, khi hanh 4m hét tudng sanh diét da diét, chon tam tinh diét chwa hién bay, ldc bay
gio thay thire 4m bién khap tat ca, roi sanh tm chap : “Mudi phuong co cay ciing déu Ia hitu tinh, cling
v6i nguoi khdng khéc. Co cay chét 1am nguoi, nguoi chét trg lai 1am co cay”. Vi mé mo tanh Bo dé,
mét chanh kién, nén hanh gia s& 1am bé ban véi hai ching ngoai dao Ba tra va Téan ni, chap tit ca van
vat déu co tri giac (biét).
5/ Chap ttr dai hoa sanh.

Nguoi tu thién dinh khi hanh 4m hét, chon tdm chua hién, ldc by gio thay lira sang, nudce trong, gio
dong, dat ctiing, do bén mén nay sanh ra céc vat, roi chap cho 1a thudng con, hét long cung kinh phung
thd. Nhu 6ng Ca Diép Ba va phai Ba la mén tho lira, thd nude v.v... dé cau ra khoi sanh tir, mé mo
tanh B6 dé, mat chanh kién, doa 1am ngoai dao.

6/ Chéap hu vo.
Nguoi tu thién dinh khi hanh 4m hét, thay thicc 4m vién minh, rdi sanh ra chap cai thitc 4m hu vo, 1a

cho nuong cua mudn Vat, tat ca cac vat déu veé chd hu. Vi vay ma mat chanh kién, mé mo tanh Bo dé
nén nguoi tu thién thanh be ban vai troi Vo tuong, Tt khéng va than Hu khong.

7/ Tham cau sbng lau.

Nguoi tu thién dinh khoi tam tham cau than thuong con, ¢6 lam cho than nay duoc song hoai khang
chét, nén thanh be ban cuia tién A Tu Pa, cau mang song lau, mé mo tanh Bo @€, mat chanh kién, doa
vé ngoai dao.

8/ Tham luyén canh duc.

Ngudi tu thién dinh, khi hanh am hét, lic bay gio thay than the va thire tam tiéu diét, cho nén sanh tam
luu luyen canh tran, ty bién hoa ra nhieu canh bau dep va nhieu my ni, roi mac tinh vui thu. Vi mat
chanh kién, mé mo tanh Bo d¢, nén thanh bé ban cta Thién ma & ¢0i troi Tu tai (trén danh ¢di Duc).
9/ Pinh tanh Thinh van.

Nguc‘ri tu thién dinh, khi hélph am hNé't, cac tudng Sar)h diét da di¢t, ma chon tdm tich dié‘g chua vién, luc
bay gio khoi tam tham luyén, & cho khong tich, chang muon tang tien, vi mat chanh kién, mé mo tanh
B6 dé, doa vé hang Dinh tanh Thinh van, nhu 6ng V6 van Ty kheo, sanh tam tang thugng man.

10/ Binh tdnh Duyén giéac.

Nguoi tu thién dinh, khi hanh am hét, chi thdy mot mau thanh tinh sang sudt, ltc bay gio sanh tam chap

cho d6 1a Niét ban; roi ho tham trudc & canh ndy, khong cau ting tién, mé mo tanh B dé, mat chanh
kién nén doa vé hang Binh tanh Duyén giac.

Tom lai

A Nan, mudi mén ma ndy, do ngudi tu thién, khi dung tam pha trir thirc 4m, nén né bién hién ra céac
canh nhu vay. Vi mat chanh tri kien, mé lam tanh Bo de, khai tdm chap trude, cho minh dang thién,
dang dao, thanh Phat, thanh Thanh v.v...c6 nguoi sanh ra dién cuong, nén déu doa vé ngoai dao ca.
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Vay cac 0ng phai gin git noi long, vang 106i ta day. Sau khi ta di¢t do roi, cac dng phai dem 1o ta day
day ma truyén lai cho chung sanh doi sau, bao ho ngudi tu hanh ché dé cho ching ma 1am hai. Trén
duong tu hanh ho dugc thang vao chd tri kién caa Phat, chang gap cac duong té.

Nay A Nan, nguoi trong khi tu thién, gap ma bién hién ra nhiéu canh rat 1a vi té. Néu cac 6ng hiéu biét,
rira sach tm cau nhidm, cac 6ng sé& thang dén dao Bo dé.

Con nhu doi sau, ¢6 chdng sanh nao chgng dam tu thién, so bi cac ma r)hiéu hai, thi 6ng nén khuyén ho
nh}’rt tAm tri chu Lang Nghiém nay, dé cac ma chudng kia khong thé hai duoc, roi thé nao ho ciing
thang dén duogc dao Bo de.

Khi Phat n6i kinh nay roi, toan ca hi chung, nao : Tang, Ni, thién nam, tin ni¥, Troi, Nguoi, than A tu
la, Thanh, Tién, Quy than, Thinh van, Duyén giac, Bo tat, tat ca déu hoan hy Ié€ Phat roi tro lui.

4. C4c kinh s&ch néi vé Thién

Kinh séch néi vé thien khong thé ke xiét duoc. Tuy thé, dé quy doc gia khoi ba ngd trong khi nghién
ctru dé hoc hoi, ching téi xin dan mot so kinh sach thiét yéu sau day :
. Kinh Lang Gia

. Kinh Lang Nghiém

. Kinh Vién Giac

. Kinh Phap Bao Pan

. Pai Thura Chi Quan

. Tiéu Chi Quén

. Bong Mén Chi Quan

. Luc Diéu Phap Mon

. Kinh Kim Cang

. Truyén dang luc
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. Thién gia ngir luc
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. Toa thién chi nam
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. Tong canh luc (cua ngai Tong Dién Tho thién su)
. Luan Dai thira khoi tin (cua Bb tat Ma Minh)
. V6 mdn quan (ctia Téng Ton Thién thién su)

= = e
o o1 b~

. Bich Nham Luc (cua Phat qua Vién ngd)
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. Thung dung luc (cua Van tung Lao nhon)
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. Thién Lam Vinh gia tap (cta Huyén Giac)
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. Thién tén chi nam (cua vua Tran Thai Ton) v.v...
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5. Phan tong két

Thien dinh c6 nhicu loai, nhung tom lai, c6 thé chia Iam hai loai I6n : Chanh dinh va ta dinh, hay pham
phu thién va thanh nhon thién, hoac ngoai dao thién va Phat giao thien.

Thién dinh cua ngoai dao :

Nhitng nguoi theo 16i thién dinh nay do tdm niém khéng chon chanh (phién ndo, tham, san, si, v.v...)
lam dong co thiic day. Ho khong nham ngay muc dich dep trir v minh phién no, cau duoc minh tam
kién tanh, hay giac ngo, gidi thoat, ma chi nham muc dich nhé hep, thién can, nhu cau dugc thay nhing
diéu huyén diéu, cau duogc than thdng bién hoa dé di dao choi & céc thé gidi khac, cau thanh tién de
huong lac thi tiéu dao & canh tién, cau cho than thé khong bénh hoan, dugc truong sinh bt tir, cau
dugc phép la tri bénh, dé thién ha sting bai kinh phuc, hodc dé gan giii nit sac, hay cau tai loi v.v...

Hay nghe t6 Ton Mat day : “Nguoi ta kién chap truéc sai 1am, ua cdi trén, chan doi dudi ma tu thién
doé 1a ngoai dao thién”.

Thién dinh cia pham phu :

Nhu:ng ngudi tu theo loai thién nay khdng c6 tam niém cao thuong, chi vi chan ngan cdi Dyc 1a 6 trugc
ma cau sinh vé cBi Sac va Vo sic dé huong thi vui thanh thoét.

Hay nghe t6 Ton Mat phé phan hang nguoi tu vé loai thién nay : “Nguoi chanh tin nhon qua, nhung
dung su ua cdi trén chan coi dudi ma tu thien la pham phu thién”

Thién dinh cia Phat giéo :
Thién dinh cta Phat gido cd hai loai : Tiéu thira thién va Dai thura thién.

— Tiéu thura thién 1a nhitng phap thién danh cho nguoi ¢ cin tanh Tiéu thira ngudi tu phép thién dinh
nay chi c6 cong dung han cuc, vi tu phap nao thi chi trir dugc phién ndo cua phép ay. Va su tu luyén &
day ciing chi tuan ty ma tién, cht khong thé dén ngéd ngay duoc.

Hon nita, nguoi tu Tiéu thira thién, tuy dd pha nga chap, nhung con bi phap chap. Ho khong ngo dugc
rang : Nhimg phuong phép tu hanh déu la phuong tién d€ gilp cho ho dep trir v minh phien ndo, tien
Ién cho giac ngd, chd khdng nén co chap cé that tu, that chang.

Ngai Ton Mat dinh nghia vé Tiéq thira thién nhu sau : “Nguoi biét 1 1y ngd khong (nhung con chap
phap) ma tu thién la Tiéu thua thién”.

— Pai thira thién : Pay la phu0’ng phap tu thién ciia nhitng B6 tat, can tanh mau le vuot buc. Véi hang
nay, cac vi chi nghe mot cau noi hay tu mét phép, cling c6 thé lién to ngd; nhu ngai Hué Ning, chi nghe

cau “Ung vo s& try, nhi sanh ky tam”, hay ngai Ca Diép, chi thay Phat dua canh hoa sen 1én ma lién to
ngo.

S¢ di cac vi ndy dugc mau to ngd nhu thé 12 vi ho da trii qua nhiéu kiép tu hanh roi, sip dugc giac ngo,
hay gap thoi co, nhén duyén thi lién phét chiéu, nhu canh hoa da dugc vun tudi di sic roi, chi cho thoi
tiét 1a trd bong.

Hay nghe t6 Ton Mat noi vé cac vi nay :

“Nguoi ngo dugc ly nga, phap déu khdng ma tu thién 1a Pai thira thién. Ngudi don ngo tu tam xwa nay
von thanh tinh, khong c6 phién néo, day du tri hué¢ vo lau, tam ay tac la Phat, rot rao khong khac. Y
theo tdm nay ma tu thién la Toi thugng thura thién, cling goi 1a Chon nhu tam muoi”.
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Vé phuong phép tu chitng va truyén tho cua Dai thira thién c6 ba céch :

— Céch thir nhat : Pay 1a cac loai tam mudi, ma hanh gia cin cir theo cac kinh sach Pai thira tu luyén,
nhu Phap hoa tam mudi, Niém Phat tam muoi, Giac y tam mudi, Thu lang nghiém tam mudi, v.v...

— Céch thw hai : Ldi thién nay khong cén ctr theo kinh dién, van tu, ma chi dung mot cau ndi ngan ngui,
dé chi gido. ‘Trong Phat giao goi 16i thién nay 1a “Bat lap van tu, gido ngoai bict truyén” (khong dung
van tu, truyén ngoai kinh giéo). Thién gid chi can cir theo mot cau noi 4y ma nghién ctru mai cho dén
khi to ngd. Cong viéc tham ciru nay Thién gia cé nhiéu khi kéo dai hang chuc nim.

— Cach thir ba : Véi cach nay, chung ta kho co thé suy nghi luan ban gi dugc. Trong cach cac t6 su, khi
c6 nguoi dén cau phap, khdng dung 161 néi ma chi dung mét cir chi gi @6, hay mot tiéng la hét ma thoi.

Nhu dong Lam té, khi ¢6 ngudi dén cau dao, Thién su chi ding gay danh va tiéng hét.

Nhu dong Quy ngudng, c4c Vi td su chi v& hinh tha, hinh ngudi, hinh chit Van ma khai ngo cho dé tu.
Nhu dong Van mén, ¢ vi to chi n6i mot chir ma lam cho ngudi cau dao té ngo.

Nhu ¢6 ngai chi dai nuéc tra (ngai Triéu Chau) hay moi an com ma nguoi dén cau dao duoc giac ngo.

— C6 ngudi lai ngam bong minh dudi nudce, khi di ngang qua géu, lién ngo dao va cu’(‘)’iq(hé khé tam tiéu
chi kim truyén), hay nghe chim oanh hot trén canh liéu, hay lay gay dap cuc dat cho bé tan ma lién ngd
dao.

That 1 thién co mau nhiém, nguoi ngoai khong thé suy nghi, luan ban duoc.

Muén cho ngudi cau dao duoc két qua cac vi truyén phap phai hoi du ba diéu kién sau day :
— Biét can co nguoi cau dao.

— Biét thoi tiét dung lac truyén dao.

— Biét phuong phap nao thich hop.

Trong ba phuong phép noi trén. Néu truyén phap khong hop co, hop thoi, hop phéap thi nguoi tu thién
khong co ket qua.

Truéc khi dung bat, ching t6i c6 mot nhan xét sau ddy ma chic quy doc gia ciing dong ¥ 14 : nudc ta
ngay xua la mot nudc chiu anh huong Ién caa Thién ton, va Thién ton la mén phai rat thinh hanh nhat
trong nudc. Thé ma ngay nay, vi bao cugc bién thién caa lich sir, Thién ton khong con duogc truyen tho
trong cac chua ciling nhu trong dan chiing mot cach sung mau nhu xua nira.

Vay chung t6i hy vong rang, tir day vé sau, nhd su giao thdng tién loi tir nude nay sang nudc khac nho

su trao d6i van hda, va nho su gia tdm tu hoc cua cac Phat tr Viét Nam, Thién tén sé& thay lai sac thai
sung mau ¢ Viét Nam nhu cac thoi Ly, Tran.
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TAP V- DUY THUC TON
Ciing goi la Phap Tuwong TON - con dwong tu thir tur trong 10 T0N

Tat ca ching sanh tir vo thi dén nay, vi chap c6 that ngd, that phap ma tao ra cac nghiép, roi bi cac
nghiép dat dan nén xoay van méi theo banh xe sanh tur luan hoi.

Néu con ngudi hiéu rd mot cach chic chin rang tat ca cac phap trong vii try, nhan va ngé, déu khong
that co, chi do thac bién hién nhu canh trong chiém bao, ma khéng con gay phién néo, tao nghiép
chudng nira, thi tat khdng con bi rang budc trong banh xe sanh tir luan hoi.

D¢ pha trir hai mén chap that nga va that phap, Dt Phat 6 rat nhiéu phuong phap, 6 rat nhiéu phép
tu, ma Duy thurc ton, hay Phap tudong ton la mot phép tu rat can thiét, rat hiéu nghiém dé di dén su giai
thoét.

Theo Béan do tu Phat ma ching t6i da trinh bay tir truée dén nay, thi day 1a con duong thu sau, mot
trong 15 con duong chinh yéu dé di dén c6i Phat.

I. Dinh nghia
T6n nay thudc vé Dai thira, phan tach vil tru, van hitu déu do thac bién hién.

Duy thirc ton, hay Phap tudng tén, nhu danh tir da chi dinh, khéng néi vé tim tanh chon nhw, ma chi
nGi vé tuong cua thi, tire cling 1a twéng cuia cac phap. Biét rang tir chon vong hoa higp bién thanh hinh
tudng thic A lai da, roi tir thuc A lai da sanh ra cac tuéng tam Phap (7 thue truée va 51 mon tam so)
sac phap Vv.v...ton nay quan sat hanh tuéng caa cac phap ay, nén goi 1a “Phap thirc ton”.

bung vé phuong dién nguyén nhan ma nghién ctwu, ton nay chu truong rang vii tru van hitu, hay 12 tat
ca cac phap déu duy thuc bien hién, ngoai thirc khdng c6 mot yeu té nao khac nira nén goi 1a “Duy thurc
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ton”.

Vay “Phap thirc ton” hay “Duy thirc ton” cling déu dé goi phap mon ma ton chi chinh 12 nghién cau,
quan sat hanh tuéng va nguyén nhan sanh khai caa van phap. Nguyén nhan sanh khei ay 1a THUC.

II. Duyén khéi va sw phat trién ciia Duy Thirc Ton qua cic kinh sach chinh yéu

Nhu tat ca cac ton phai khéac, Duy thic ton ciing cin ctr vao kinh luan cia Phat ma duoc thanh 1ap ra.
D6 1a sau bo kinh va 11 b6 luan sau day :

Sau bd kinh 1a :

1) Kinh Giai thdm mat

2) Kinh Hoa nghiém

3) Kinh Nhu Lai xuat hién cong dirc trang nghiém
4) Kinh A ty dat ma

5) Kinh Lang nghiém

6) Kinh Hau nghiém (hay Mat nghiém)

Mudi mot bo luan la :

1) Luén Du gia Su dia
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2) Luan Hién dwong Théanh gido
3) Luan bai thtra Trang nghiém
4) Luan tap luong

5) Luan Nhiép Dai thira

6) Luan Thap dia kinh

7) Luan Phén biét Du gia

8) Luan Quan S¢ duyén duyén
9) Luan Duy thic Nhi thap tung
10) Luan Bién trung bién

11) Luan Tap luan

Vi sang lap ra Duy thirc chinh la Bo tat Di Lic. Bac Di Lac sau khi tu chimg dugc Duy thirc, da ung
theo loi thinh cau cua ngai V6 Trudc, noi luan Du gia Su dia.

Hai vi c6 cdng lon trong viéc phét trién ton ndy ¢ An D9 1a hai anh em ngai Vo Truéc va ngai The
Than. Ngai V6 Trudc dua theo bo “Du gia Su dia” lam ra bd luan “Hién duong Thanh giao”, va “Nhiép
dai thira”. Ngai The Than lai c¢6 cong duc 16n lao hon nira, tom tat lai nghia ly Duy thuc, lam ra bo luan
“Duy thic Tam thap tung”. Ve sau, c6 muoi vi Pai Luan su, sé giai bd Duy thirc Tam thap tung, lam
thanh mudi bo luan chinh vé Duy thuec.

Bén doi Buong, ngai Huyén Trang tir Trung Hoa sang An D¢ thinh kinh va tham ctu vé Phat gido.
Mon hoc so truong cua Ngai la Duy thirc. Sau khi tré ve Trung Hoa, ngai lugm Iat tinh hoa cua mudi
bo Qai luan noi trén, dich thanh Han van dudi nhan d¢ la : “Thanh Duy thuc luan” gom ca thay muoi
quyén. Ngai Khuy Co 1a d¢ tr 16n cua ngai Huyen Trang s¢ giai thém rd nghia ly by “Thanh Duy thirc
luan” lam ra thanh 60 quyén, dudi nhan d¢ 1a “Thanh Duy thic thuat ky”.

T6m lai, & An Dg, vi ¢ cdng I6n nhat trong sy phat huy Duy thic ton 1a Ngai Thé Than. Con ¢ Trung
Hoa, vi c0 cong Ion trong viéc truyen ba Duy thirc ton 1a Ngai Huyéen Trang.

Vé phuong dién sach vé day Duy thic, thi ¢ ba bo sau day tir xua dén nay duoc céc hoc gia xem la
chanh tén Duy thuec :

1. Pai thira B4 phap Minh mon luan: (tac gia la ngai Thé Than). Noi dung bo luan nay giai thich céac
danh tir chuyén mon cua Duy thire, ndi rd 100 phéap va hai mén vo ngd. Ngudi hoc Duy thirc néu khong
hoc bo Iuar; nay trudc, thi khéng dé gi hiéu dugc Duy thuc. (Bo luan nay da dugc dich ra Viét ngir va
chdng téi lay nhan dé la : Duy thirc nhap mon).

2. Duy thirc Tam thap tung : (cling do ngai Thé Thén tao). Trong bo luan nay, Ngai Thé Than diing 30
bai tung dé giai thich vé 1y nghia chanh ctua Duy thic. Luan nay cé thé chia lam hai bon phan :

a) Phan thir nhat noi vé ba thtrc niang biéu :

— Thirc nang bién thir nhat 1a thuac A lai da (thtc thi tam)

— Thirc nang bién thi hai 1a thic Mat na (thac thir bay)

— Thtc nang bién thir ba 12 sau thuc trudc.
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b) Phan thtr hai n6i vé cac tam so

— Bién hanh (5 moén)

— Biét canh (5 mon)

— Thién (11 mon)

— Can bon phién ndo (6 mén)

— TUy phién n&o (20 moén)

— Bat dinh (4 mén)

¢) Phan tha ba giai dap céc nghi van :

— Lam sao biét duoc phan vi sanh khai cua céc thac ?

— Néu khdng c6 ngoai canh, thi sao c6 sanh tir va cac sy phan biét ?
— Néu khdng c6 ngoai canh, thi sao ¢ chiing hitu tinh sanh tir ?
— Néu chi c6 thuc, sao Phat lai néi c6 ba tanh ?

— Néu c6 ba tanh, sao Phat lai ndi ba mon vé tanh ?

d) Phan thir tu n6i vé thir dé tu Duy thuc :

T khi phat tim tu Duy thte cho dén khi ching dugc Duy thie tanh thanh Phat, hanh gia phai trai qua
nam dia vi, thur |6p nhu sau :

— Vi Tu lvong (nhu luong thuc cta nguoi di duong).
— Vi Gia hanh (gia cong tan hanh)

— Vi Thong dat (thau sudt duong 161)

— Vi Tu tap (tu hanh tap luyén)

— Ctru canh (dén clng tot dia vi tu chang).

3. Bat thue quy cii tung : (tac gia la ngai Huyén Trang). Noi dung cua quyén nay, ngai Huyén Trang
ding 12 bai tung dé toat yéu lai nghia 1y Duy thirc, gdm bén phan :

a) Phan tha nhat ndi vé 5 thire dau;
b) Phan thir hai noi vé thirc tha sau;
¢) Phan tha ba noi vé thirc tha bay;
d) Phan tht tu noi vé thac tha tam.

M3i mot phan c6 ba bai tung, hai bai tung dau néi hanh tudng cac thiee, khi hanh gia con ¢ dia vi pham
phu; bai tung thtr ba néi hanh tudng céc thuc, khi 1én qua vi Thanh.

T6m lai, ba b phan trén nay, nguoi mudn tu hoc Duy thuc, khong thé bo qua dugc.
I11. Chi truwong ciia Duy Thirc Ton

Chu truong ctia Duy thirc ton 1a phé trir vong chap nga, phap (bién ké so chap), bang céch chi cho
ching sanh thay tat ca cac phap déu nwong noi thic hién ra (y tha khaéi), va muc dich cudi cung la dua
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ching sanh tro vé vai tanh chan that (vién thanh that). Thé gigi hién tuong nay, vi mé mo, ching ta
tuéng 1a chac that, nhung theo chu truong cua Duy thic hoc, thi vil tru van hitu déu la Duy thire bién
hién. Ciing nhu son ha, dai dia trong canh chiém bao déu do tdm chiém bao hién ra, ngoai tam chiém
bao, khéng cd canh vat ay.

Vay, néu chi cho ching sanh thiy dugc mot cach 1 rang, vii tru van hitu do thirc bién hién ra nhu thé
nao, thi chac chan ching sanh s& khong con chap that ngd, that phap nita. Cling nhu khi biét canh vat
trong chiém bao la do tdm chiém bao sanh ra thi khdng con mé mudi noi canh chiém bao nira. Ma
khong chiém bao tuc 14 da thire tinh. Ciing thé, khi khéng con chap that ng4, that phép nira, tat sé thiy
duogc tanh chan that caa vi tru van hitu, (tdnh vién thanh that). D6 1a cha truong ctia Duy thirc tén.

NGi mot cach van tit, chu truong cua Duy thirc t6n 13 : quy vii tru van hitu tré vé Duy thire tudng, roi
tur Duy thirc tudng tré vé Duy thire tanh (tAm chon nhu hay vién giac tanh).

IV. Thanh phan cia hién twong giéi (vii tru van hiru gdm ca tim va phap)
1. Phan loai theo Duy Thic TOn

Hién tuong gidi, tic 12 van sw van vat trong vil tru (gom ca tam 1an vat), tuy nhicu khong the ké xiét
dugce, nhung dudi nhan quan cua nha Duy thuc hoc, 6 the phén ra thanh nam loai l6n; nam loai nay
lai chia thanh 100 thanh phan hay 100 phap.

Nam loai 16n dy 14 :

Tam vuong tic 14 “tuéng” cua thie thuoc vé tam gidi.
Tam so tac 1a “dung” cua thire, ciing thudc vé tam gidi.
Sic phap tac 1 “anh tuong” cua thuc thudc vé sac gidi.

Bat twong ung hanh tirc 1a “phan vi sai khac” cua thuc, khéng phai thuoc han vé tim ma ciing khong
thudc vé sac gidi, nhung gom ca hai phan ma thanh.

V0 vi tuc 1a “tanh” cua thire, cling goi 1a “chon nhu”.

Bén loai trén : tim vuong, tdm s&, sic phap, twong ung hanh thudc vé “hitu vi”, tirc 1a “tudéng” c¢é sanh
diét.

Loai thir nam, 1a phap “vo vi” khong sanh diét, khdng tao tac, tirc 1a “tanh” cua phap, hay chon nhu.

Nam loai 16n trén nay, mdi loai lai chia 1am nhiéu thanh phan, c6 nhiing tac dung hanh tuéng riéng
biét, ma chdng ta can nghién ctu ky sau day :

1. Tam vuong : Tam vuong gém co tam mon, mdi mon ¢é nhiing dic tanh, kha niang va nhiém vu riéng
biét, nhu mdi dng vua lam chi mdi nude, nén goi 1a tAm vuong. Tam phan cua tim vuong 13 :

1.1. Nhén thuc
1.2. Nhi thac
1.3. Ty thiic
1.4. Thiét thac
1.5. Théan thuc
1.6. Y thuc
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1.7. Mat na thtc
1.8. A lai da thuc

Chung ta co nam giac quan, mdi giac quan co mot s¢ ndng, mot cai biét riéng; khi ta nhin mét cai hoa,
biét cai hoa 4 ay mau vang hay do v.v...cai biét ay thuoc vé con mat, nén goi la Nhan thuc. Khi ching ta
nghe dan, biét tleng dan ay cao hay thap, to hay nho v.v...cai biét dy thudc Ve tai, nén goi la Nhi thuc.
Khi ta ngui mot mui gi, biét dwoc mui Ay 1 thom hay héi, cai biét d6 thudc vé mili, nén goi la Ty thrc.
Khi chiing ta ném mot moén an gi, biét dugc mon an man hay lat, chua hay ngot, cai biét ay thuoc vé
ludi, nén gol la Thi¢t thirc. Khi chiing ta dung vao mét vat gi, biét dugc vat dy cang hay mém, ndng
hay lanh, cai biét dy thudc vé than thé ta, nén goi 1a Than thuc.

Nam cai biét trén nay : Nhan, Nhi, T, Thiét va Than thic, thuoc vé nim gidc quan bén ngoai nén
ching ta dé nhan.

Ba céi biét sau nay : Y thiic, Mat na thirc, A lai da thic, thudc vé ndi tam, va theo thir 16p, an sau vao
trong, té nhi hon, nén kho nhan khé biét. Tuy nhap biét ranh ré hanh tudng, phan biét dugc pham vi
hoat dong, so truong, sé doan va cong nang ctia moi thu.

Trude tién, ching ta néi dén thac thir sau hay “Y thirc”, Y thirc ¢6 hai pham vi hoat dong :

— Khi n6 higp véi ndm thue trudc, tiep xdc véi canh, thi goi 1a “Ngii cau Y thire”, hay 1a “Minh liéu Y
thirc”. Trong luc mat thay sac, tai nghe tieng v.v...ma khong ¢6 Y thtrc phu vao (d€ y) thi mac du mat
van thay, tai van nghe, nhung thay nghe khong dugc rd rang. Sach chép : “Tam bat tai dién, thi nhi bat
kien, thinh nhi bat van” (néu khong cht y, thi du xem cling chang thay, lang cting chang nghe). Trai
lai, khi cO Y thic phu vao, thi thay nghe v.v...déu minh bach.

— Khi nao Y thirc lam viéc mot minh, khong cing hop tac véi nam thue trudc, thi goi 1a “Pon doc Y
thire”. Nhu trong lac nam thire trude khong tiép xdc vai sic, thanh, huong, vi va x(c, ma trong tam tri
ta van luu lai bong dang (phap tran) ciia nam tran. Khi ching ta nhd tuang lai, thi canh ngii tran in nhu
hién rd rang o trude, d6 1a cong dung cia “Poc dau Y thire”. Thirc thir sau nay, khi tinh toan, suy nghi
viéc gi, thién hay ac, hay hay d&, ciing déu lanh lgi dam dang hon céc thirc khac, nén trong Duy thuc
noi : “cong vi thu, toi vi khoi” (cong dimg dau, ma toi cling dung dau).

Thire thir sau, tuy s¢ truong la khon ngoan lanh loi, nhung lai ¢6 s doan la bat thuong, khong phai ltc
nao ciling hién dién, ma lai c6 khi gian doan, an phuc, nhu trong lac bi chup thuéc mé, chét gia, ngu
say, hay nhap “vé6 tuéng dinh” v.v...Qua nhiing giai doan 4y, y thuc lai hién tro lai.

Vay trong ldc y thic khdng hién, n6 nip & dau ? Theo Duy thirc khi d6, thirc thir sau tr ve goc cua no
la Y can, tc la thuc thir bay hay thirc Mat na. Theo tam ly hoc thi ciing co6 thé goi la tiem thac.

Thuc thur bay nay c6 hai cong nang :

— Chap ngé;

— Lam cén ban cho Y thuc thir séu.

No ¢6 cong nang 1a dem cac phap hién hanh bén ngoai “trgyén” vao tang thﬁ’c va dem cac phép chung
tu bén trong “tong” ra ngoai, nén cling c6 tén la “truyen tong thue”. Sy chap nga cua thuc nay va cua
thirc thir sau, co thd va te khac nhau. Khi nao d€ y bao thu ban ngd, nhu khi ra trn, ban nhau véi dich
quan, khi danh 16n, hay tim mot muu ke gi d€ sinh nhai, thi sy chap nga ay thugc ve thuc tha sau, thd
phu, dé thay. Nhung ngoai nhitng luc ay, khéng phai la ching ta khéng chap ngé, su chap ngé van
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thudng trye trong ching ta. Nhung n6 am tham, sau kinh, tiém phuc, nén ching ta khong nhan thy
dugc. Dén ldc bat ngd, dot nhién xay dén mot su Viéc gi c6 nguy hai dén tanh mang ta, nhu bat than c6
ngudi rinh rap, hay di ra duong bi nhanh cay gay sap roi xuéng dau v.v.. -trong nhiing Ilc 4y, tuy thuc
thir Sau khong kip dé y can thiép, ddi phd, ma ta van ty tranh né, bao thu cai Nga. Do 1a su chap nga
cua thac thu Bay.

Ngoai bay thirc néi trén, con c6 mot thirc tha Tam té nhi, sau kinh ménh méng hon nita, d6 1a thic A
lai da, Tau dich la Tang thirc, nghia la thirc “Tich chira”.

Tir nho dén 16n, chiing ta doc rat nhiéu sach, tiép xdc véi rat nhiéu sy vat, roi thoi gian ci tuan ty troi
qua, ching ta tudng da quén mat roi. Thé ma khoéng ! Moi khi nghi dén, thi danh tir, hinh anh caa nhirng
Su vat xua cii hién ra mot cach rd rang nhu mot cuon phim quay lai ¢ trudc mat. Nhitng danh tir hinh
anh ay, vi sao da may chuc nam ro6i ma van con lai ? Tat nhién phai c6 mét cai kho v6 tan chat chira
lai, nén m¢éi khéng mat vay ! Kho vé tan nay, trong Duy thurc tdn goi la Tang thac (thuc chaa).

Dé cho d& nhé hanh tudng va cong ning ctiia tdm thac noi trén, cd nhan c6 1am bai ké rang :

Bat ca d¢ huynh, nhut ca si

Doc hitu nhat 4, téi linh linh

Ngii ¢4 mon tién t6 mai mai

Nhat ca gia trung tac chu y

Dich nghia :

Anh em tdm chi, mét nguoi si (thac tha 7)

M6t minh y thirc rét tinh ranh (thtc tha 6)

Nam chang ngoai ctra lo budn ban (nam thirc trudc)

Lam chu trong nha, thic Lai da.

2. Tam s¢ : Tam s¢ la tanh s¢ hitu, phy thudc cua tdm vuong, cling nhu nhitng dng quan trong triéu,
phu thudc dudi quyén sai sir cia 6ng Vua, hay nhiing nhan vién phu thudc duéi quyén st dung cua vi
Bo truong. Tam s cb tat ca 51 phap, chia 1am sau loai nhu sau :

— Bién hanh tam so : Bién 1a pho bién, Hanh 1a lwu hanh; Bién hanh tm s nghia 1a nhitng tam s¢ c6
cong nang pho cap luu chuyén khap ca tam thuc (tam vuong), voi thire nao né cling twong ung dugc
ca. Bien hanh thirc tdm s gom ¢6 5 phép la : Xdc, Tacy, Tho, Tudng va Tu.

— Biét canh tam s¢ : Biét la riéng biét, biét canh tdm sé la nhirng tdm s¢ duyén méi canh khac nhau,
Nhu duc tam s¢ duyén riéng véi canh ma minh quan sat...cht khong phai nhu Bién hanh tam s¢. Biét
canh tdm s gom c6 5 phap la : Duc, Thang giai, Niém, Dinh va Hué.

— Thi¢n tam s¢ : Thién tam s¢ la tdm s¢ lanh, va c6 cong nang phat sanh nhitng diéu lanh ma thoi.
Thién tdm so gom c6 11 phéap la Tin, Tam, Quy, Vo tham, V0 san, Vo si, Tinh tan, Kinh an, Bat phéng
vat, Hanh xa, Bat hai.

— Cain ban phién néo tdm so : Nhiing tam s¢ ndy gay phien néo, rdi loan cho ching sanh. Day 1a nhiing

phlen n&do 1am coi gbc cho céc phién ndo khac phat sinh, nén goi 1a cin ban phién ndo. Cin ban phién
ndo gdm c6 sau phap 1a : Tham, San, Si, Man, Nghi, Ac kién.

97



— TUy phién ndo tdm s¢ : Nhiing tm so nay nuwong tua, phat sinh tir cac phién ndo cin ban tdm so noi
trén, nén goi 1a TUy phién ndo. Nhitng tdm so can ban phién ndo trén 1a géc, ma nhiing tam so Ty
phién n&o nay la ngon. TUy phién ndo tm s¢ gdm c6 20 phap 14 : Phan, Han, Pha, Ndo, Tat, Xan, Cuén,
Siém, Hai, Kiéu, Vo tam, V6 quy, Trao ctr, Hon tram, Bat tin, Giai dai, Phong dat, That niém, Tén loan,
Bat chanh tri.

— Bét dinh tam so : Bat dinh nghia 1a khong nhat dinh; Bat dinh tdm s¢ la nhiing tam s khong nhat
dinh la thién hay ac; khong dung han vé mot phia thi¢én hay ac nhu cac phap noi trén. Bat dinh tam so
gom c6 bon phép la : Hoi, Mién, Tam, Tu.

3. Sic phép : Sic phap tac 1a nhiing phap c6 thé hu nat va c6 tanh cach chudng ngai. Sic phép 1a su
phdi hop ciia ndm cdn va sau tran, cong tat ca 1a 11 phap :

Nam can la : nhan, nhi, ty, thiét, than.
S&u tran 12 : sic, thinh, huong, vi, x(c va phap tran.

4. Bat tuong ung hanh phap : Cac phap nay khong thugc vé sic ma ciing khong thudc vé tam; nhung
ching n6 khong thé roi sic va tdm ma c6 duoc. Thi du nhu “dac” (duoc) la mot “bat twong ung hanh
phap”. “Puoc” khong thé 13 sic ma ciing khong thé 1a tam. Nhung khi néi “dugc”, tirc ham cai nghia
“dugc” mot cai gi, nhu “dugc” mot ddng bac ching han, va phai c6 mot yéu t6 thir hai 13 “ai” dugc.
Bong bac thudc vé sac, “ai” thudc vé tam. Con “duoc” thi khong phai la sic va tim, nhung phai nuong
VA0 SicC VA tim moi c6. Do 1a mét thi du dé ching ta suy gam vé nhitng phap bat twong ung khac nhu
man cin, sanh, try, di, diét, phuong, thé toc v.v...gdm tat ca la 24 phap.

5. Vo vi phép : Nhu doan trén da c6 noi, phap vo vi 1a phap khong sanh, khong diét, khong tao tac,
khong thay d6i, xa lia tudng hu vong, tic 1a thé tanh cia cac phap. Céac phap vo vi, d6i vai pham phu
thi kho c6 thé noi nang, nghi ban so sanh dugc. Tuy thé, dé c6 mot y niém vé thé tanh chon nhu, nha
cha truong duy thirc dya vao sac tudng, danh tu dé hinh dung cac phap vo vi. Do d6, ma dit thanh séu
phap vo6 vi sau day :

5.1. Hu khong vo vi : Mudn noi thé tanh chon nhu, xa lia cac diéu chuéng ngai gidng nhu hu khong.

5.2. Trach diét v vi : Trach I lya chon. Diét 1a diét trir, nghia 12 nho su lya chon dung dan cua tri hué
vO lau ma diét trir dugc su phién ndo nhieém trudc, ching ngd ciu canh.

5.3. Phi trach diét vo vi : Trén thi n6i nho sy lva chon, dung dan cua tri hué ma diét trir duoc sy phién
ndo nhiém truéc. Nhung noi thé khong c6 nghia rang phap tanh nho c6 su diét trir phién ndo méi cé
dugc. Phap tanh vén da co san, xua nay von 1a thanh tinh, khéng cé nhiém 6, khéng cé sanh diét, cho
nén goi “Phi trach diét vo vi”. Lai c6 nghia th hai 12 vi thiéu duy@n, nén cac phién ndo nhiém 6 khong
hién; vi thé ma phép vo vi thanh tinh ty hién ra, khéng can c6 su trach diét.

5.4. Bat dong vo vi : Khi d4 xa lia cac phién ndo, vé ¢i tinh Iy tha ba, thudc vé Sic gioi, dut bo nhitng
su vui budn, thuong tuong ung cung xa tho, khdng con bi lay dong boi mot sac tuéng gi nixa, nén goi
1a “Bat dong vo vi”.

5.5. Tuong tho diét vo vi : Khi di xa lia duoc phién ndo ¢ cdi thi ba thudc vé V6 sac gidi, cac tam so
“tuwong, tho” déu tinh diét, chon nhu hién ra, nén goi 1a “Tuong tho diét vo vi”.
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5.6. Chon nhu vo vi : Nam phép v0 vi trén nay la hinh dung cac dtrc tanh cta chon nhu; phap tha sau
nay, chon nhu vo vi 1a chi dich danh ban the chon nhu. De nguoi hoc dé nhé 100 phap vira ke trén nay,
co nhan ¢ mot bai ké, tom tat nhu sau :

Sic phap thap nhat, tam phap bat
Ngii thap nhat ca thm so phap
Nhi thap t ching bét twong ung
Luc ca vo vi thanh ba phéap.

Dich nghia :

Sic phap mudi mot, tim phét tam
Nam muoi mét mén tdm sé phap
Hai muoi bdn mon bét twong ung
Sau moén vo vi, thanh tram phap
V. Phwong phap tu

Nhu chiing ta da biét vii tru van hitu tuy vé cling phtc tap, nhung nha duy thicc hoc cd thé sap xép
thanh mot tram loai (bach phap). Mot tram loai nay, tuy hinh tudng cong nang c6 khac, chung cuc lai
cling deu la Thuec ca.

Vay phuong phap tu hanh ciia nha duy thic hoc la 1am thé nao dé ching ngé céi ly néi trén, thé nhap
Vi cai chan ly ay. Bé dat muc dich nay, nha duy thirc hoc day phai thyc hanh nam phép quan sau day,
goi la “ngu trung duy thirc quan”. Vi nam phép quan nay, hanh gia di tir tho dén té, tir phuc tap dén
tinh thuan, dé cudi cung chi con thay co thic tanh, tic 13 tim chon nhu.

1. Bé cai hw gia, hru lai cai chon that (khién hw, ton that) : Bo cai hu gia tic 1a cai vong chap that
c6 ngd, co phap do cai tanh “bién ké” tao ra. Luu lai cai chon that, tirc 13 c4i tanh “y tha khoi” va “vién
thanh”. Néi mot cach khac cho dé hiéu, trong phap quan nay, hanh gia phai quan nga va phap 1a khong
that (hur) dé phé trir cai chap that c6. Hanh gia lai quén tanh y tha, vién thanh 1a that ¢6 (that) dé pha trir
chap khéng. Trong 16i quéan duy thirc ting tha nhat nay “c6” va “khéng” dbi dai nhau, dé bo “bién ké”
luu lai “y tha” va “vién thanh”.

2. B céi 16n lao, lwu lai cai thuan tdy (xa lam lwu thuin) : Céi 16n lao n6i ¢ day 1a tuéng phan (noi
canh); céi thuan tly ¢ dy 1a kién phan. Bo céi 1on lao luu lai cai thuan tdy, tic 1a bo phan “twéng” bi
duyén (s¢ duyén) ma luu lai cai phan “kién” 1a phan ning duyén. Pay 1a 16i quan thi hai vé duy thic,
ldy tam (nang) va canh (so) dbi dai véi nhau, va muc dich 1a bo canh (xa lam) ma chi git lai tam (luu
thUan) L6i quén thir nhat 12 bo vong canh ngoai tam; 16i quan thir hai nay 1a bo canh néi tam 1a tuéng
phan cua thuc.

3. Dem cai ngon tré vé goc (nhiép mat quy bon) Cai ngon ¢ day tuc muén noi tudng phan va kién
phan con goc & day tac la ty chiang phan. Kién phan va tudng phan 1a “dung” déu 'y theo tu ching
phan ma khai ra, nén goi 1a ngon; con ty chiing phan 1a “thé tanh” cho nén goi la goc. L6i quan duy
thirc thir ba nay 1a dem “dung” va “thé” dbi dai véi nhau, ma muc dich 1 bo cai phan tuong ddi it quan
trong la dung (kién phan), chi giit lai cai phan cin ban 1a thé (tw chiang phan).
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4. Giau céi liét 1am hién 1 cai thiang (an liét, hién thang) : Cai liét muén néi ¢ day tic la cac tam
so, cai thang tuc 1a cac tm vuong. TAm s phu thudc vao tdm vuong nén goi la liét, hay kém; tam
vuong 12 phan sai sir cha dong, nén goi la thang hay hon. Lbi quan duy thic thi tu nay 1a dem 51 mén
tam s& so sanh véi 8 mon tam vuong, ma muc dich 1a dep bo cac mén tdm sé va 1am hién 16 8 mén tam
vuong.

5. Bé thire twéng vé thirc tanh (khién twéng chieng tanh) : Bon ting quan duy thuc trén, tuy rét rao
chi con giit lai cac mén Tam vuong, nhung TAm vuong ciing ¢ su tudng va ly tanh. LSi quan thi ndm
nay la dem su tudng d6i dii véi ly tanh, ma muc dich cudi cung 12 bo su tudng caa thuc (thie tudng)
dé tro vé véi Iy tanh cua thic (thae tanh), tie ciing 1a ching nhap phap tanh hay tdm chon nhu.

Ngoai nim 16p quan Duy thtc cua ¢ nhan ma ching tdi vira ké trén, con cd mot 15i tu nira rat d& dang
va thiét thuc hop véi dai ching, 13 ching ta thuong quan sat va kiém diém noi tdm caa minh.

Chung ta hiy doc ki vé hai loai Phién ndo Tam s& va Thién tam s¢ trong Duy thie, dé nhin ré mat may
tuéng trang, cdng dung, tanh tinh va danh tu cua ching. Rdi hang ngay ching ta kiém diém ¢ noi noi
tam. M&i khi hién [én mot tm niém gi, ching ta kiém diém va quan sat that ky tam ni¢ém nay thi¢n hay
4c (phién ndo). Néu tam niém thién thi chung ta nudi dudng cho nd phat trién thém, con tdm niém ac
thi chding ta phai mau mau lo diét trir di. Chung ta biét sira doi tdm niém xau (tu tAm) va nudi dudng
tanh tét (dudng tanh) nhu thé, thi chlng ta s& thanh duoc thanh hién.

VI. Nam dia vi hanh gia phai trai qua trong khi tu Duy Thurc

Nguoi tu hoc phap moén Duy thuc, cling nhu ké bd hanh, tir khi nay sinh céi y nguyén muén di cho dén
khi to1 dich, phai trai qua nam giai doan hay nam dia vi nhu sau :

1. Vi tw lwong : Tc 14 thoi gian chuan bi, nhu nguoi sip di xa, phai chuan bi luong thuc trudc khi cat
budce 1én duong. Trong duy thic tam thap tung co chep :

Nai chi vi khoi thic
Cau try Duy thuc tanh
U nhi thir tiy mién
Du vi nang phuc diét.

Nghfa la : Tir khi chua phat tm cho dén khi phat tam cau an tru Duy thic tanh, trong thoi gian do, hai
mon tha (ngd chap, phap chap) hdy con mién phuc, hanh gia chua cé thé chinh phuc hay diét trir duoc.

2. Vi gia hanh : hanh gia gia cong tan hanh, ciing nhu ngudi dinh di xa, sau khi da chuan bi day du
hanh ly, cat budc 1én duong. Trong duy thic tam thap tung co chép :

Hién tién lap thiéu vat
Vi thi Duy thurc tanh
Di hitu s¢ dac ¢b

Phi that tru Duy thurc

Nghia 1a : Néu hign tien con thay minh an try Duy thuc tanh, di nho niém bao nhiéu, thi ciing chua
phai that an tru Duy thirc tanh, vi con cho s¢ dac vay.
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3. Vi thdng dat : Hanh gia thong suét dudng 16i tu hanh, cling nhw ngudi b hanh, nghién ciu ky ludng
con duong ma minh sap di, biét rd doan nao tot, doan nao xau, doan nao nguy hiém, doan nao khong
v.v...Trong Duy thirc tam thap tung c6 chép :

Nhuoc thoi u so duyén
Tri d6 v s& dac

Nhi thoi tru Duy thirc
Ly nhj tha tudng cé.

Nghia 14 : Bao gior canh sé quan va tri nang quan déu khéng, khi d6 méi an tru noi Duy thic tanh, vi
da xa lia dugc hai mon thu vay.

4. Vi Tu tap : Hanh gia dang tu tap, cling nhu nguoi da 1én duong va dang di trén duong thién ly.
Trong Duy thac tam thap tung cé chép :

Vo6 dac bat tu nghi

Thi xuat thé gian tri

X& nhi tho trong c6

Tién ching dac chuyén y.

Nghia Ia : Canh gi6i “v6 dac” nay khong thé nghi ban; ddy 1a tri xuét thé gian vo lau. Do da lia duoc
hai mon tho trong (phi€n nao chudng va so tri chuong), hanh gia chimng dugc hai mon chuyén'y (B6 dé
va Niét ban).

5. Vi ciu canh @ Qua vi rét rao cua su tu chung, tac 1a qua Phat, cling nhu nguoi di duong da hoan
toan téi cho. Trong Duy thac tam thap tung 6 chép :

Thur tiec vO lau gidi

Bat tu nghi, thién, thuong

An lac, giai thoat than

DBai Mau ni danh phap.

Nghia 14 : Pay 1a canh gigi vo lau, ciing goi la : Bt tu nghi; Thién; Thuong; An lac; Giai thoat than;
Pai Mau ni, ciing goi la Phap than.

VII. Két qua tu chirng

Hanh gia, sau khi da day cong tu luyén phap mdn duy thic ndy, s& duoc nhiéu thanh qua tét dep nhu
sau :

1. Pwoc bon tri :

1.1. Thanh sé tac tri : Trong khi con séng trong mé vong, nam thirc trudc clia chiing ta 1a nhén, nhi, t,
thiét va than thirc, duy@n véi canh gidi nam tran 14 sic, thanh, huong, vi va x(c tran; nho thé, ching ta
méi thdy duoc sic, nghe duoc tiéng, ngiri dugc mui, ném duoc vi va cam giac dugc véi canh gidi chung
quanh. Nhung céi gia tri va tim hoat dong ciing nhu cong dung ctia nam thac ay rat nho hep va thuong
hay sai lac, nhan gia lam that. Do do, ching ta tao ra cac nghi¢p sanh tir luan hdi, quay cudng trong luc
dao. Ddi véi nguoi tu Duy thirc khi da thanh tyu rdi, thi nim thirc nay Chuyen ra cai tri “thanh sé tac”,
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nghia 13 cai tri ¢6 nhimg céng ning vo cung rong 16n nhu thi hién than théng bién hoa, hién ra ba mon
hoa than, dé tuy theo can co ctia chiing sanh ma hoa do.

1.2. Di¢u quan sat tri : Khi dang con ¢ trong mé, thirc thir Sau chi biét so do, tinh toan trong pham vi
nhé hep, tim hoat dong khong thé bao quat cung khap dugc. Do d6 ma, nd thuong hay sai lac, lam 1an,
va 16i kéo than va miéng lam nhiéu diéu toi 181, tao ra cac nghiép sanh tar luan hoi. Bén khi da ching
dugc Duy thac qua roi, thi cai thic thir sdu ndy chuyén thanh céi tri Diéu quan sat, nghia 13 cai tri quan
st rat 1a mau nhiém, c6 thé thay duoc hang sa thé gigi; trong mdi thé gigi thay duogc toan thé ching
sanh, trong mdi chding sanh thiy duoc bao nhiéu tim niém v.v...Va nhd su quan sat huyén diéu rot réo
nhu thé ma tiy theo nguyén vong, tam ly, 1am loi lac cho ching sanh.

1.3. Binh dang tanh tri : Trong khi mé, thirc thir Bay chap kién phan cua thac thtr TAm 1am ngé. Khi da
Chép ‘ngd”, tat chi biét cd cai nga la quan trong nhat, va mo ¥ nghi, moi hanh d6ng, moi 101 ndi gi ciing
déu quy tu chung quanh cai ngi. Biéu gi thich hop véi cai ngd thi yéu thuong, chiéu chudng, cung
dudng, diéu gi trai vai cai ngd thi khinh ghét, hat hui, cha dap. Do d6, giy ra khong biét bao nhiéu 1a
bat cong, bat binh dang, 1am x&o tron, diéu dung, pha hay ci tran gian nay. Dén khi ching dugc Duy
thic qua, thuc thir Bay nay khong con chap nga nira, ma chi thidy minh va ngudi, cho dén loai vat déu
binh dang nhu nhau. Khi di ¢6 duoc tri binh dang rdi thi s& ding tam tir bi hién du phuong tién, dé tly
theo can co mdi loai ma hoa dd, lam cho chiing sanh déu duoc giai thoat.

1.4. Pai vién canh tri : Khi con mé mo bj thac thir Bay chap ngd va bi céc chung ta phién ndo hitu 1au,
nhiém 6 chi phéi, nén thirc thir Tam khong duoc sang suét thanh tinh. Bén khi nhd tu hanh, ching duoc
Duy thtc tanh, thac thir TAm nay tré thanh nhu mot cai guong 16n duogc lau chii sach bui biam, c6 thé
phan chiéu khap ca mudi phuong thé gidi, nén goi la “Pai vién canh tri”.

2. Hai tri :

Bén tri trén nay, tuy c6 phan chia khac nhau, tly theo cong nang ctia mdi thir, nhung rét lai, c6 thé gom
trong hai tri sau day l1a Can ban tri va Hau dac tri.

2.1. Can ban tri : Tac 1a tri thé, chu Phat va ching sanh déu sin c6. Tri ndy ciing goi 12 V6 phan biét
tri.

2.2. Hau déc tri : Tuc 14 tri dung. Sau khi ching qua Thanh, dwge Can ban tri rdi méi duoc Hau dac tri.
Tri nay cling goi la Sai biét tri; nghia la tri phan biét cac phap do tanh y tha khai ma co sai khac.

T6m lai, thanh qua rét rdo caa nguoi tu hoc Duy thirc 1a chuyén d6i dugc tam thac thanh bon tri 1a
Thanh s¢ tac tri, Diéu quan sat tri, Binh dang tanh tri va Dai vién canh tri. Pung vé mat thé va dung
ma xét thi bon tri ndy chi gom lai 1am hai tri 1a : Can ban tri va Hau dac tri. Khi da c6 dugc hai tri nay
hanh gia da ching dugc Duy thac tdnh, ngo nhap chon tam, hoan thanh qua Phat.

VIII. Loi ich thiét thwe trong khi hoc va tu Duy Thikc

Két qua thu hoach dugc nhu trén, hanh gia tat nhién phai trai qua nhiéu kiép tu hanh. Nhung chiing ta
dung thay con dudng di qua xa x6i, diéu vgi ma nan chi. Va lai khéng phai doi dén khi thu hoach két
qua cudi cling mai nhan chén sy loi ich cua phap mon nay. Ngay trong khi dang tu hoc, mon Duy thuc
nay ciing da dem lai cho chdng ta nhiéu loi ich thiét thuc cho doi séng hién tai roi :

1. Ching ta biét dwogc minh mét cach rd rang : Tu h91 nao dén gio, ching ta cho than tam nay la cua
ta, turdng rang chung ta hiéu rd ban than cua ta nhiéu lam. Nhung nghi cho k¥, ching ta chi biét so sai

102



vé chling ta ma thdi. V& than xac nay, ching ta chi thay dugc nhiing b phan & bén ngoai nhu mat, mii,
tay, chan v.v...Muon biét cac bo phan bén trong ching ta tat phai hoc khoa giai phau.

Vé tam tanh ching ta lai cang dét hon nira. Nhiéu khi chung ta tuéng hiéu rd noi tam cia minh ky that
da 1am nhiéu lam. Vay mudn rd biét thm tanh mét cach rd rang ching ta hdy tu hoc Duy thirc. Nhu
phan trén da noi, Duy thuc hoc da phén tich, chia ché mot cach tudng tan, ti mi tdm Iy caa ching ta,
liét ké ra thanh nhiéu loai; mdi loai ¢ nhitng tén riéng, hanh tuéng, cong nang, pham vi hoat dong khac
nhau nhu thé ndo. Hoc Duy thirc, chling ta thiy duoc phan ndi thm mot cach rd rang nhu ngudi cam
guong soi, thay tt ca nhiing gi & trén mat. Ching ta s& biét rd nhitng tdm niém xau xa dé diét trir (tu
tam), nhitng tanh tinh tt dep dé bdi dudng (dudng tanh). Do d6, chung ta s& trd thanh ngudi hién
lvong, dao duc.

2. Chung ta thdy dwgc cai chanh phi ni tdm caia chdng ta : Tam Iy cia mdi ngudi méi xem qua
that vo cuing phirc tap; nhung néu suy nghiém cho k§, chdng ta thiy van c6 mot té chirc gan giéng nhu
mot lién bang. Trudc tién, thic thir Tam nhu mot vi Téng thdng caa lién bang; cac tam s bién hanh
nhu cac vi B truang; cac thm so biét canh nhu cac vi Tinh trudng; cac tm so bat dinh nhu cac vi dan
biéu khong dang phai; cac tdm so thién nhu nhu cac vi cong than liém khiét hay cac vi cong chic tan
tam vi dan vi nudc; cac tm so phién ndo nhu nhitng tham quan 6 lai, hay giic gia, luu manh v.v...con
cac chung tir (thién, ac, vo ky) thi nhu toan thé dan ching trong lién bang.

Véi mot lién bang noi tam nhu thé, néu chling ta biét sap dat diéu hoa bo may chinh quyén noi tim cho
vitng vang, thi tat nhién lién bang 4y s& viing manh, hing cuong, va vian minh tién bo. Tréi lai, néu
ching ta khong nam viing dugc bd may hanh chinh noi tim, thi lién bang ay s& loan lac, dé6i kho va
khdng sém muon, sé& roi vao vuc tham toi tam.

Duy thirc hoc gitip cho chiing ta thay rd chinh phu noi tam cta minh, dé tu diéu hoa cho dugc thanh tri,
thai binh.

3. Chuing ta trao d6i dwoc mdt dic tanh tot dep 1a tanh kién nhan : Hoc Duy thire, trudc tién, chinh
la chiing ta hoc drc tinh kién nhan. That vay, ngudi khdng kién nhan, khdng thé hoc duy thic dén noi
dén chon duoc, vi mon hoc nay chia ché tam ly mot cach ti mi, phién toai; mdi tm niém déu c6 nhiéu
danh tir chuyén mon, va dugc nghién ciu ki ludng vé tanh chat, hanh vi, tuéng trang.. . Nhiing nguoi
khdng chiu kho, tanh tinh hoi hot, ndng nay, khdng thé nao thanh cong trén dudng tu hoc Duy thuc.
Cho nén chi nhimg nguoi kién nhan méi thanh cong, hay nguoc lai muén thanh cong thi phai luyén tap
duc tanh kién nhan. Tir xa xua dén nay, trong dao duc hay ngoai doi, nhitng nguoi duoc thanh céng vi
dai, déu nho duac tanh kién nhan.

4. Chang ta giir dwere thai d§ binh tinh tw tai : Nhu cac doan trudc da néu ro, moi Su vat trong v tru
nay déu do thtc bién, chtr khdng chic that. Do d6, khi gap duoc diéu may man, ching ta khong kiéu
hanh, ngd man, cng cao; khi gip canh dau budn, nhu tir biét sanh ly v.v...ching ta bét khé néo, kéu
than, gitr dugc thai d6 binh tinh.

Va ciing do biét cdi doi la gid tam, nhuw mdy bay, nhu gié thoang, nén chung ta khong say dam, tham
lam luyén tiéc, va nho the, chung ta bét dan nhitng nghiép dit, chong duoc giai thoét.

5. Chuling ta nam viing long tin : Hoc Duy thirc, ching ta thiy rd dugc gid tri cao siéu caa no, nén lai
cang tin tuong manh mé vao ton giao cua chung ta, mot ton giao khdng phai dya trén gido diéu doc
doan, ma dua trén thuc nghiém, va lay ngay noi tam cua con ngudi 1am nén tang cho su tu hoc cua
minh.
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IX. Két ludn

Chung t6i d3 trinh bay xong nhimg diém chinh yéu cua Duy thirc ton, hay Phap tudng ton. Tat nhién
Voi khuon kho caa mot tap sach nho thudc vao loai “nhiing bai giang” ndy, chung t6i khong thé di sau
vao chi tiéc, trinh bay mot cach rong rai, day du hon. Quy vi ndo mudn nghiéng ciru sau xa vé mon hoc
nay, xin hay tim trudc tién ba bo sach chinh téng cua Duy thuce 1a : Dai thua ba phap minh mén luan,
(Duy thirc nhap mon), Duy thac tam thap tung, va Bat thic quy cu tung; sau d6 sé nghién cau thém
nhitng tap sach khac hién da duoc xuat ban, rat nhiéu ¢ Viét Nam.

Tuy thé, sau khi xem qua noi dung trinh bay trong tap sach nay, quy vi cling da c6 thé quyét dinh dugc
con dudng tu hanh cua quy vi roi. Néu quy vi thiy ddy 1a mot con dudng tu hanh thich hop va thiét
thue loi ich d6i voi doi minh thi xin hay ha thu cong phu ngay, nghia 1a ngay dém quan sat kiém thao
tam thuc cua minh. Nhu quy vi da biét, trong mdi ching ta déu c6 sau dau dang giic cudp la sau moén
Can ban phién ndo. Sau dau dang nay lai c6 hai muoi tén bo ha nguy hiém 1a 20 Tuy phién ndo. Chinh
bon gidc cudp nay, tir vo thi dén nay, pha hai ching ta vé cung vo tan, 1am cho ching ta phai diéu diing
tram luan trong bién khé sanh tir luan hoi. Néu ngay nay chiing ta biét dugc sy tan phé cua ching, quyét
tam diét trir, khdng cho ching hoanh hanh nita, chic chian cudc doi cua ching ta s& dugc an cu lac
nghiép (xem quyén tu tam).

Hon nita, bén canh nhiing bon giic cudp ay ching ta con ¢d nhimg anh hing nghia si, chuyén lam cac
viéc thién la 11 mon tdm s¢ Thién. V6i nhitng vi hao han nay, chung ta phai ludn luén an can, trong
dai, khuyen khich c6 vo, d¢ cho ho cang thém hang hai va manh mé lam cac viéc lanh (xem quyén
Dudng tanh).

Mét khi cac tdm niém xau hoan toan tiéu diét, cac tanh tét hoan toan day du, ching ta s& thanh Phat
qua.

Cau mong quy Vi thanh céng.

— HET-

TAP VI - MAT TON VA THIEN THAI TON
I. Mat Ton - con duwdng tu thir ndm trong muoi Ton
|. Duyén khéi lap Ton
Ton nay tho dirc Dai Nhyt Nhu Lai (Ty L6 Gia Na) 1am gido chi bi mat. Ngai Kim Cang B0 tat dich
than chiu chtrc vi quan danh, ké thtra phap mau nhiém Cua durc Pai Nhut Nhu Lai, vi thé cho nén Ton
nay goi Mat ton hay Chon ngon ton (161 day chan that mau nhiém, bi mat).
Ngai Kim Cang Bo tat truyen cho truyén cho ngai Long Tho; ngai Long Tho truyen lai cho ngai Long
Tri; ngai Long Tri truyén lai cho ngai Thién V6 Uy Tam tang va ngai Kim Cang Tri Tam tang.
Vao dau doi Puong, hai ngai Vo Uy va Kim Cang sang Trung Hoa, rong truyén bi phap caa Mat ton.
Ngai V6 Uy truyén cho ngai Nhat Hanh Thién su. Ngai Nhat Hanh Thién su s thich kinh Pai Nhat,
lam cho giao nghia cua Mat Toén dugc r6 rét ¢ Trung Hoa.
Con ngai Kim Cang Tri thi truyen gido phap cho ngai Bat Khong Tam tang. Ngai sau ny truyen cho
ngai Hu¢ Qua Hoa thugng. Ngai Hu¢ Qua truyen cho ngai Khdng Hai la mot Dai su nguoi Nhat. Ngai
Khéng Hai vé sau tr¢ thanh vi To Mat ton ¢ Nhat.
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Mat tén c6 nhiéu phéi; a) Mat tén & Trung Hoa; b) Mat tdn & Nhat, thuong goi 1a Bong mat, ¢) Mat ton
o Tay Tang tac la Lac ma gido, hay la Tang mat.

Kinh dién cia Mat ton : Ton nay nuong vao hai b kinh Ion lam col g6c 12 bo : Kinh Dai Nhat va kinh
Kim Cang banh. Néu ké thém ba bo kinh : To Tat Bia, Du Ky va Yéu lugc niém tung, thi thanh ra nam
bo kinh vé Mat ton.

Ptic Pai Nhut Nhu Lai (hay Ty L6 Gia Na) 1a thé nao ? : Nhu chung ta di thiy ¢ doan dau, Ton nay
thd dac Pai Nhat Nhu Lai (hay Ty L6 Gia Na) 1am gi4o chu bi mat, va ngai Kim Cang B0 tat (tic ngai
Kim Cang Tat Poa) bang phuong phép quan danh, da nhan 1anh phap mau nhiém cua dic Pai Nhyt
Nhu Lai dé truyén thira Ton nay.

Nhung Pai Nhut Nhu Lai, hay Ty L6 Gia Na Ia thé nao ? Nhu chung ta thudng nghe néi Phat ¢é ba
than la : Phap than, Bao than va Ung than.

1. Phap than, hay Ty tanh than, 1a phap gidi chon tinh cta dic Nhu Lai, lam s¢ y binh dang cho Bao
than va Ung than; Phap than ciing tirc la the tanh thanh tinh c6 day du cong dic, that tnh binh dang
cua hét thay cac phap.

2. B4o than, hay Tho dung than, 13 than cac Nhu Lai do thanh tyu cong dtc tu hanh trai qua ba dai kiép
ma duoc.

3. Ung than, hay Bién hoa than, 13 than chu Phat do tri thanh s& tAc ma bién hoa ra thanh vo luong than,
ing theo cdn co cua ching sanh ma hoa do. Nhu dic Phat Thich Ca la Ung than cua Phat trong c6i Ta
ba nay. Vay Pai Nhut Nhu Lai hay Ty L6 Gia Na, khéng phai 1a dac Phat Thich Ca nhu mot s6 nguoi
lam tuéng, ma chinh 12 Phép than Phat.

Theo céc ton phéi khac thi phap than khong ¢ hinh tuéng, khong thuyét phap chi Béo than va Ung
than, nhu dic Phat Thich Ca maéi ¢6 hinh tudng va néi Phap.

Theo Mat ton thi c6 chia ra 1am hai loai gido phap; Hién gido va Mat giéo.

Nhitng loi day bao cua Ung than Phat, nhu dirc Phat Thich Ca, thi tiry theo can co cua mai chiing sanh
ma chi day, tic la nhitng phap mon quyén thiét hay la Hién giéo.

Con Mat gido 1a nhiing phap mon mau nhiém, bi mat ma chi nhing vi Dai BO tét, nho tri tug sang sudt,
mai cam thong, tho 1anh dugc cta Phap than Phat, nhu ngai Bo tat Kim Cang Tat Poa, nho quan danh
ma thua tiép phap mau nhiém cua dtirc Pai Nhut Nhu Lai hay Ty L6 Gia Na.

Tom Iaj, Mat ton thuoc vé Mat gido. Vi giao chu bi mat 1a Pai Nhut Nhu Lai hay Phap than Phat. con
vi So t6 cta Tén nay chinh la ngai Bo tat Kim Cang Tat Poa, la vi Bo tat da chép lai kinh Dai Nhut va
kinh Kim Cang DBanh.

Il. Ton chi va gido ly can ban

1. Luc dai :

Mat ton chu truong Luc dai 1a chon that thé caa vil try, Luc dai 12 : dia dai, thay dai, hoa dai, phong
dai, khong dai va thirc dai. Luc dai 1a ban nguyén cta cac tanh nang sinh (sinh ra) nang luu (luu xuat
ra).
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Trong luc dai thi ndm dai trudce thudc vé vat, dai cudi ciing (thire dai) thuoc vé tam. Sau dai nay moi
moi déu dung thong, khong ngan ngai, thau nhiép lan nhau, lam nh&n lam duyén cho nhau ma sinh ra
cac phap.

Luc dai bao gém ba phuong dién :

— Thé dai, tac 1a ban thé chung clng cuaa vii try;

— Tudng dal, te 1a hinh twdng cua sy vat va chung sanh;

— Dung dai, tac 1a ngdn ngit, dong tac, cong dung caa mdi mdi sy vat.
Vii tru van hitu khdng c6 gi ra ngoai thé dai, tudng dai va dung dai.

Thé, tuéng, dung la ching ta dung tri luc chia ché ra nhu thé dé d& quén sat; chi thuc ra, ba phuong
dién 4y khong thé roi nhau, khdng thé ton tai riéng ré dugc. Ngoai thé dai, thi tudng dai va dung dai
khong thé c6 duoc; ngoai tudng dai thi thé dai va dung dai ciing khong thé co duoc. Vi vy, xét mot
phuong dién thi ro dugc ca ba.

Nhu chung ta da thay ¢ doan trén : Sau dai dung thong, thau nhiép lan nhau, va ba phuong dién : thé,
tuong, dung cling khong thé roi nhau, nén vii tru van hfry, mac du mudn hinh van trang, rong lon vo
bién, van c6 cai ly dung thong vo ngai, chau bien khap tat ca. Cai d6 goi 1a ly tanh hay chon nhu. Ly
tanh hay chon nhu 1a nong cot cua sy tudng, nhung neu khdng 6 s tudng, thi chon nhu hay Ly tanh
cling khong thé biéu duwong duoc. Ly tanh va su tudng la hai khia canh tinh va dong cta nhat nhu. No6i
tom lai, cd ly tac ¢o su, ¢O su tic cd ly.

Ly tanh cta vii try van hitu cling tic 12 Phat tanh. Nhu vay, Phat tanh déu san c6 trong moi chiing sanh,
trong moi hinh thurec.

Mudn chiing ngd Phat tanh, mudn thé nhap chon nhu, tru6c tién phai quan sat s tuong. Su tuéng co
thé gom trong bon loai sau day, tic 1a bon Man tra la.

2.Bon Mgn trala :

Man tra la nghia la tron tria dﬁy du, rong 16n khong luong. Bén phap Man tra la, hay goi tt Man tuéng
dai, 1a bon tuéng rong lon, day du caa ban thé do sau dai ma bién hién ra. Bon phap Mantralala:

a) Pai Man tra la : Nghia rong 1a than cua céc loai hiru tinh trong mudi phap gidi, 1a sic tuéng cua
muon phap trong vii try, y theo luc dai ma hién.

Nghia hep la chi céi sac tuong trang nghiém cua Phat, BO tat dugc thé hién trong cac pho tugng cham
tro, to vé v.v...

b) Tam mudi gia Man tra la : Nghia rong 1a hét thay cac co khi trong v try, nhitng vat dung thuong
ngay caa chung sanh, hay rong hon nita la cai dac tanh riéng biét caa moi phéap, nui, séng, cay co v.v...
Nghia hep la chi nhitng vat ma Phét va Bo tat thudng cam nhu hoa sen, ngoc btru chéu, canh duong
liu v.v...deé tiéu biéu cho loi thé nguyén hay cai dac tanh thu thang riéng caa quy Ngai trong viéc cuu
do6 chdng sanh.

¢) Phap Man tra la : Nghia rong la hét thay &m thanh, 10 n6i, hinh anh, tén gQi, Ky hi¢u trong vii try.
Nghia hep la chi cho nhiing chung tu hay chon ngdn cua cac dirc Phat hay Bo tat. Chung tir ¢ déy tac
la chir Céi, tiéu biéu cho ban thé ctia Phat va Bo tat, nhu chung tir cua dirc Pai Nhyut Nhu Lai 1a chir (?)
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(doc la A), chung tir cua ngai Kim Cang Tat Doa la chit (?) (doc la Hum). Con chon ngdn tuc la Mat
chu, va danh hiéu cua Phat, Bo tat cing tat ca vin nghia trong cac kinh dién.

d) Yét ma Man trg la: Yét ma nghia la ctir dong lam cac su nghiép. Vay nghia rong cua Yét ma Man
tra la la chi cho het thay dong tac cua chiing sanh va muon vat. Nghia hep la chi cho hét thay oai nghi
dong tac cua chu Phat va Bo tat dé lam cac su nghiép do sanh.

B6n Man tra la nay dong thoi ton tai, da co mot Man tra la, tic phai ¢6 ba Man tra la kia. Bon man nay
Phat, B0 tat va chung sanh déu cd. Bon man cua Phat khong lia bon man cua ching sanh; bon man cua
ching sanh khong lia bon mang cuaa Phat. Vi thé kinh thuong goi la bon man khong lia nhau.

I11. Phwong phap tu hanh

Ciing nhu cac t6n phai khac trong Phat gi4o, su tu hanh ctia Mat tdn gom c6 hai phuong dién : Su va
Ly, hay ndi theo danh tur caa Mat ton 1a Gido tudng va Su tudng.

“Sy tudng” 1a tat ca nhing thyc hanh nhu tung ch, két 4n, cang duong, I4p dan v.v...Tét ca nhing
thuc hanh ay phai theo ding khuon phép nhat dinh, chir khéng thé dung y riéng ma lam cang duoc.

“Gido tudng” 1a tat ca nhitng nghia Iy sdu xa mau nhiém ma chu Phat va B6 tat da rat ra trong su tuéng
de chi day chdng ta.

Nguoi tu hanh phai hoc tap va thuc hanh ca hai phuong dién ay, khong duoc thién bo bén nao. Khong
hoc Gido tudng thoi khéng 1anh hoi duoc y nghia cua sy tudng dé 1am cho dung. Khong hoc Su tuéng
thi hét thay déu 1a noi suéng. Gido tudng thi co thé nuong theo kinh dién ma hoc hoi; con Su tuéng thi
phai c6 cac bac A xa Ié, tic cac vi truyén dao cia Mat ton, truyén cho mai biét duoc.

Ngoai sy tu hanh thuong ngay, phuong phéap tu hanh trong yéu cua Mat ton 1a Tam mat.

Tam mat 1a phuong phap tu hanh mau nhiém dya Ién than, ngir, y. Tam mat gom c6 : Than mat, Ngir
mat (khau mat) va Y mat.

Nhu trén di néi, ching sanh va dirc Nhu Lai déu do sau dai lam thé, bon phap Man tra la lam tuéng,
khong sai khac. Vay Nhu Lai va chung sanh thi thé tuéng mat. Nhu dire Dai Nhyt Nhu Lai déu c6 Tam
phap gioi la than mat, hét thay tiéng tam 1a ngir mat, céi thuc 16n bao khap tat ca 14 y mat. Con ching
sanh, thi tay bat an 1a than mat, miéng niém chon ngdn 1 ngir mat, tim chuyén vao tam ma dia (thién
dinh) la y mat.

Nhung Phat va chiing sanh khac nhau ¢ tinh va nhiém, ngo va mé, giai thoat va rang bugc. Vay chiing
sanh mudn duoc nhu Phat, phai tu hanh phép Tam mat. Nho tay bat 4n ma tinh duoc than nghiép, miéng
niém chon ngdn ma tinh duoc khau nghiép, tri quan tudong dirc Pai Nhyt Nhu Lai ma dep dugc vong
tuwong, ¥ nghiép duoc thanh tinh. Su tu hanh Tam mat c6 thé chia lam hai giai doan 16n :

Giai doan dau goi 12 Tam mat gia tri. Trong giai doan nay, sau khi hanh gia da lam chu duoc than, ngi,
y roi thi tdm thuy (tdm vang ling nhu nude dung yén) cia minh dugc anh séng mau nhiém cia Pai
Nhut Nhu Lai chéi roi vao, tirc 13 “Gia”, mot bén thi “Tri”, hai bén thira tiép nhau nén goi 1a Tam mat
gia tri.

Giai doanh thir thr hai goi 12 Tam mat du gia. Khi giai doan Tam mat gia tri da thuan thyc, thi anh séng
cta duc Dai Nhut Nhu Lai va anh sang trong tam thuy ctaa hanh gia an hiép nhau (du gia) khoéng sai
khdng khac, thi goi 1 “Tam mat du gia”. Bén day tirc 1a cdng phu tu hanh hitu twéng Tam mat d thanh
tuu.
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V. Qua vi tu chirng

Hanh gia sau khi da thanh tyu Tam mat hitu tuéng, thong suét duge y nghia mau nhiém cua bon Man
tra la, thi nhat cu, nhat d@ng deu khuobn rap dung theo oai nghi cua Phat, lam lgi lac cho ching sanh
mot cach tu nhién, c6 lam tat ca moi viéc loi ich ma nhu khong lam. D6 tic la vo tudng tam mat.

Dén do vo tudng tam mat thi moi hanh vi cir dong déu toan 1a 4n c4, hét thay 1oi noi deu 1a chi va chon
ngon, het thay y nghi deu la di¢u quan ca. Do d6 ma trong kinh c6 cau néi sau day d¢ hinh dung hang
ngudi da chimg duge vo tudng tam mat : “mo miéng ra tieng, chon ngon diét toi; gio tay dong chan,
deu thanh Phat an; theo viéc khai niém, diéu quan tu thanh”.

D6 ciing ttrc 1a ¥ nghia cta bon chir “tirc than thanh Phat”; nghia 14 hién doi thanh Phat.

V. Két luin

Su lgi ich tu vé Mat ton, dén khi két qua cung tot cling ,d(‘ing Mot muc dich nhu cac phap mon khéc;
nghia 1a ba nghiép thanh tinh. Than ngoi tri chu, tay bat an, nén than khong lam cac diéu ac, vi the ma
than nghiép duoc thanh tinh (than mat). Miéng doc than chd, nén miéng khong noi nhimng di€u toi 1o,
vi the ma khau nghiép duoc thanh tinh (nglt mét). Tam tuong chu hodc quan tuong nhiing chir than
chu, nén tam khong nghi tudng céc dieu toi 1oi, vi the nén y nghiép dugc thanh tinh (y mat). Kinh chep
: “tam nghiép hang thanh tinh, dong Phat vang Tay phuong”. Nghia la : Neu ai ba nghiép thuong thanh
tinh thi dugc vé Tay phuong dong ¢ véi Phat.

Tri chi ¢6 rét nhieu loi ich, nhu tri cha vang sanh s& duoc nho sach hét goc ré cia nghiép chuong va
duoc sanh vé Tinh do (bat nhut the nghiép chudng cén ban, dac sanh Tinh d6 da la ni); tri chu Lang
nghiém sé duoc tiéu trir cac oan gia nghiép chudng va tlnh & duc nang né tir nhiéu kiép vé trude, nhu
ong A Nan va ba Ma béng Gia (xinh quy vi xem quyén Pai cuong Lang nghiém); tri cha Pho am s&

tiéu trir duoc phuc thi ¢t khi cac yéu tinh quy qual trong gia trach; tri Ngti bd cha hay Dai bi Thap chu
s& duoc phudc hué ting long, tiiy tAm hanh gia ciu nhu thé ndo, s& duoc man nguyén nhu thé ay.

Thua quy doc gia ! Quy vi gang doc k§ loat bai “Ban d tu Phat”, quy Vvise thay mot vuon hoa dao, co
khong bict bao nhiéu ky hoa di thao, ma Mt ton nay la mot trong nhicu thu hoa mau tot dep. Roi quy
vi hdy tuy y minh lya di, ua thich loai nao s€ chon hai loai ay.

Muén cho hanh gia biét dwoc mot vai than cha dé ha thu cong phu, nén sau bai Mat ton, ching t6i in
phu thém “nghi thirc tri Ngii bd chu”.

VI. Phu phan

Nghi theze tri Ngit Bé Chu

(Pimg doc 2 bai ké : Khen Phat va L& Phat)
Thién thuong thién ha vo nhu Phat

Thap phuong thé gisi diéc vo ty

Thé gian s hitu nga tan kién

Nhat thé vo hitu nhu Phat gia

Ning 1€ s& I€ tanh khéng tich

Cam ung dao giao nan tu nghi
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Nga thir dao trang nhu dé chau

Thap phuong chu Phat anh hién trung

Nga than anh hién chu Phat tién

Dau dién tiép tic quy mang 18

(Xuéng Ié Tam Bao)

1. Chi tam danh I&, Nam md thap phuong phap gigi thanh tinh digu phap than, Ty 16 gia na Phat.
2. Chi tdm danh I&, Nam m6 thap phuong phap gidi vién man béo than, L6 Xa Na Phat.

3. Chi tam danh 1&, Nam mo thap phuong phap gidi, giai thoat twdng nghiém tham, nhat thé Ung Hoa
Phat.

4. Chi tam dan 18, Nam m6 thap phuong phap giéi, thAm diéu mat tang, nhaat thé Pa La Ni mon.

5. Chi tam danh 18, Nam m6 thap phuong phap gidi, phudc tri nhi nghiém than nhut thé hai ching B6
tat.

(Pung day chap tay doc bai Tan Duong Chi)
Duong chi tinh thity, bién sai tam thién.

Tanh khong bat duc loi nhon thién

Phép gisi quang tang dién, diét toi tiéu khién, hoa diém hoa hong lién.
Nam mé Thanh lvong dia Bo tat ma ha tat. (3 1an)
(Ngoi kiét gia chap tay tung Cha Pai Bi)

Nam mé dai bi hoi thuong Phat B tat (3 1an)
Thién tha thién nhan v ngai dai bi tam da la ni

. Nam md hic ra dat na da ra da da

.Nammd arida

. Ba 16 yét dé thudc bat ra da

. B6 Dé tat doa ba da

. Ma ha tat doéa ba da

. Ma ha ca |6 ni cada

. An

. Tat ban ra phat du¢

. S6 déat na dat toa

©O© 00 ~N OO0 O\ b W N -

10.Nam mé tat kiét lat doa y méng a ri da
11.Ba 16 kiét dé that Phat ra lang da ba
12.Nam mé na ra can tri
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13.Hé ri, ma ha ban da sa mé
14.T4t ba a tha d¢au du bang
15.A thé dung

16.Téat ba tat da (Na ma ba tat da)

17.Na ma ba da

18.Ma phat dat dau dat diét tha

19.An. A ba 16 hé

20.L6 ca dé

21.Cara dé

22.Dihéri

23.Ma ha bb dé tat doa
24.Tét ba tat ba

25.Ma ra mara

26.Ma hé ma hé ri da dung
27.Cu 16 cu 16 yét méng
28.D6 16 do 16 phat xa da dé
29.Ma ha phat xa da dé
30.baradara

31.biarini

32.Thit Phat ra da
33.Giaragiara

34.Ma ma phat ma ra
35.Muyc dé l¢

36.Y hé di hé

37.That na that na

38 A Ra sam Phat ra xa loi
39.Phat sa phat sam
40.Phat ra xa da

41.H6 16 ho 16 mara
42.H6 16 h6 16 hé ri
43.Taratara

44. T4t ri tat ri
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A5 T6rotoro

46.B6 Dé da B6 Pé da
47.B6 da da bd da da
48.Di dé ri da

49.Na ra can tri

50.Dia ri sac ni na
51.Badamana

52.Taba ha

53.Tat da da

54.Taba ha

55.Ma ha tat da da

56.Ta ba ha

57.Tat da du nghé

58.That ban ra da

59.Ta ba ha

60.Na ra can tri

61.Ta ba ha
62.Maranara

63.Ta ba ha

64.T4t ra ting a muc khé da
65.Ta ba ha

66.Ta ba ma ha a tit da da
67.Ta ba ha

68.Gia kiét ra a tat da da
69.Ta ba ha

70.Ba da ma kiét tat da da
71.Taba ha

72.Nara can tri ban da ra da
73.Tabaha

74.Ma ba ri thang yét ra da
75.Taba ha

76.Nam mé hic ra dat na da ra da da
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77.Nam md ari da

78.Ba 16 kiét dé

79.Thudc ban ra da

80.Ta ba ha

81.An. Tét dién do

82.Man da ra

83.Bat da gia

84.Ta ba ha.

(Poc bai tan duong cong dirc chii Chuan dé)
Chuan dé cong duc tu

Tich tinh tam thuong tung

Nhut thé chu dai nan

Vo6 nang xam thi nhan

Thién thuong cap nhén gian

Tho phudc nhu Phat dang

Ngb thir nhu ¥ chau

binh hoach vo déng déng

(DPoc tiép bai ké nay)

Khé thu quy y to tat dé

Pau dién danh 12 that cu chi

Nga kim xung tan dai Chuan d¢

Duy nguyén tur bi thuy gia hd.

Nam md that cu chi Phat mau so huyét dai Chuan dé Pa la ni
TRI NGU BO CHU

1. Tinh phap gidi chon ngon : (1 1an)
An lam (21 1an)

2. Ho than chon ngdn : (1 1an)

An xi lam (21 1an)

3. Lyc ty dai minh chon ngén : (1 1an)
An ma ni bat di hong (21 lan)
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4. Nam md tat da nam, tam miéu tam bd dé, cu chi nam, dat diét tha. An chiét I¢ chu I¢ chuan d¢, ting
ho dé tu, phap danh... nguyén ti€u tai chuéng, nguyén chuong phudc duyén, nguyén kién Di Da,
nguyén sanh Tinh D9, ta ba ha bo lam. (21 lan)

5. An chiét Ié chu 1é chuan dé ta ha bo 1am (108 bién)
(Quy thang va tung tiép sau dy)

Nga kim tri tung dai Chuan dé

Téc phéat Bo dé quang dai nguyén

Nguyén nga dinh hué téc vién minh
Nguyén nga cong dtrc giai thanh tuu
Nguyén nga thing phudéc bién trang nghiém
Nguyén cong ching sanh thanh Phat dao
Nga tich so tao chu ac nghiép

Giai do vo0 thi tham, san, si

Tung than khau y chi so sanh.

Nhut thiét nga kim giai sém héi

Nguyén nga lam duc mang chung thoi

Tan trir nhat thé chu chudng ngai

Dién kién bi Phat A Di ba

Tuc dic van sanh an lac sat.

(ddng dang day, xuéng lay ba lay)

Nam mé Pai thanh Chuan dé vuong B tat ma ha tat. (3 lay)
(d6ng quy xudng, tung tiép nhu sau)
THIEN NU THIEN CHU

Nam mo Phat ba

Nam mo6 Dat Ma

Nam mé6 Tang Gia

Nam mé that ly, ma ha dé ty da, dat né da tha, ba ly phu lau na, gia ly tam man da, dat xa ni, ma ha ty
ha ra da dé, tam man da, ty ni da &, ma ha ca ri da, ba né ba ra ba né, tét ri pha lat tha, tam man da, tu
bat 18 dé, phu 18 na, a ri na, dat ma dé, ma ha ty co tat dé, ma ha di lac dé, 1au pha tang ky dé, hé d@é, ty
tang ky hé dé, tam man da, a tha a niu da la ni.

Nam mé Tam chau cam tng Ho phap Vi da ton thién B6 tat. (3 lan)
Tri cht cong dic thi thang hanh
V6 bién thang phudc giai hdi huéng
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Phd nguyén phap giéi chu chung sanh
Téc vang vo luong quang Phat sat
Nguyén tiéu tam chudng trir phién ndo
Nguyén dic tri hué chon minh liéu
Phd nguyén toi chudng tat tiéu trir
Thé thé thuong hanh B tat dao
Nguyén sanh Tay phuong Tinh do trung
Citu pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngo vo sanh

Bat théi Bo tat vi ban it

Nguyén di thtr cong dirc

Phé cap w nhut thiét

Nga dang dir chling sanh

Giai cong thanh Phat dao

Thién, A tu la, duoc xoa drflng

Lai thinh phap gia trng chi tam

Ung ho Phat phép sir thuong ton

Céc cac thuong hanh Thé ton gido
Chu hitu thinh db lai chi thir

Hoac tai dia thuong hoac hu khong
Thuong u nhon thé khoi tir thm

Tru da tu than y phap tru

Nguyén chu thé gigi thuong an 6n

V6 bién phudc tri ich quan sanh

S& hiru to1 chudng tinh tiéu trir

Vién ly ching kho quy vién tich

Hang dung gii huong d6 oanh thé
Thuong tri dinh phuc di tu than

Bo dé diéu phap bién trang nghiém
Tuy so tru x@ thuong an lac.

Nam mé Ho phép tang Bo tat ma ha tat (3 lay)
(dung doc tiép)
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PHUC NGUYEN
Tam bao chung minh
Oai than ho niém

B4 tat Thinh van
Pham thién Dé thich
Tt thién vuong chung
Thién long bat bo
Ho phap than vuong
Nhut thé thién than
bdng thly chitng giam
Pé tir chung dang
Chi tam tri cha

Hoi hudng cong dirc
Son 1am thuy luc
Khéng gié thi thanh
Oan hon yéu ta
Nhut thé huong linh
Cu sanh Tinh d6
THU NGUYEN

Pé tir chiing dang
Tiéu trir nghiép chudng
Ta ma ngoai dao
Yéu quai &c tinh

Ly my vong lugng
Ap tri chii tré

Téat binh t6i khién
Tai nan hoanh wong
Nhut thé 4c duyén
Tt giai tiéu diét
PHO NGHUYEN
T thot an lac

So tru phong nhiéu
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Phudc hué tang long
Tuy tdm man nguyén
Nam mé cong duc 1am Bo tat ma ha tat. (3 lay)

Il. Thién Thai Ton (Phap Hoa T6én) - con dwong tu thir sau trong mwoi ton
I. Duyén khéi lap ton

Thién thai ton dugc khoi xudng tir Bic Té do ngai Hué Vian Thién su dya vao bo Tri do luan ma lap ra
phép “Nhut tAm tam quan”. Phép quan nay duoc truyén lai cho ngai Nam Nhac Hué Tu Thién Su. Ngai
Hué Tu lai truyén cho ngai Tri Gia ¢ ni Thién thai. Ngai Tri Gia 1a mot bac dai su, y theo kinh Phép
hoa, b6 tic thém cho phép “Nhit tim tam quan” duwgc hoan bi va Iap thanh mot tén phai co uy thé tai
nuai Thién thai. Do d6 mai cd cai tén Thién thai ton (hoac goi Phap hoa tén). Vi dai dé tir cua ngai Tri
Gia la Chuong An dai su ghi chép lai nhiing 161 cua Thay, 1am ra nhiéu b luan c6 gié tri, dé lam co s&
cho Thién thai t6n, nhu bo Phap hoa huyén nghia, Phép hoa van ci, Ma ha chi quan. Tur ngai Chuong
An, giao nghia cua ton nay dugc hoang truyén mai qua cac vi dai dé tir, thir ty nhu sau : ngai Tri Oali,

ngai Hué Oai, ngai Huyén Minh va ngai Tram Nhién.

Pén doi ngai Tram Nhién, ciling goi 1a Kinh Khé ton gia, gido ly va tén chi cia Thién thai t6n lai dugc
rong truyén va thém nhiéu thanh thé, vi ngai Tram Nhién 1a mot vi cao ting, hoc rong, hiéu nhiéu, bo
tdc va cha giai thém cho c4c bo luan cin ban cua tén dugce hoan bi. Tir ngai Tram Nhién vé sau, doi
nao ciing c6 nhirng vi dé tr ¢ tai dic rong truyén giao nghia cua ton nay.

Kinh séch cuia Thién thai ton rat nhicu, trong s6 nay c6 thé lua ra ba b séch I6n 1am can ban cho ton
nay la : Phap hoa huyen nghia, Phap hoa van ct, Ma ha chi quan. Ngoai ra con c6 thé ké thém nam b¢
nho, tuy khdng quan trong bang ba bo trén, nhung cling rat can thiet cho ngudi tu hoc la : Quan am
huyén nghia, Quan am nghia s¢, Kim quang minh huyén nghia, Kim quang minh van ct va Quan kinh
SG.

I1. Ton chi va gido ly can ban

Cung nhu cac ton phai khac trong Phat gido, Thién thai ton khong di ra ngoai giao ly cua buc I?hét. bo
la : “Chu phap duy nhat tim”. Cai cong 16n cua Thién thai ton la lam sang to giao ly trén bang mot
phuong phap dien dich rat 1a minh bach tinh vi.

Sao goi la “Chu phap duy nhat tdm ?” Theo Thién thai ton thi ngoai tdm khong c6 cac phap; ngoai cac
phap khéng c6 tim. Tam tac & nhat thiét phap, nhat thiét phap 4y 1a tam. Hai céi khdng phai 1a khac,
nhung cling khong phai 1a mot. Tam bao trum tat ca. Tam tire 1a chung sanh, tdm ciing tic la B tat,
Phat. Sinh tir cling & noi tam ay; Niét ban ciing ¢ noi tim ay.

Nhung lam sao dé nhan chan duoc nhiing phuong dién cia tam, ma méi nghe qua hinh nhu 13 trai
nguoC, mau thuan nhau ay ?

Mudn thay duoc toan dién cua tdm, ngudi quan sat phai diang & nhiéu khia canh, nhiéu quan diém khac
nhau khac nhau ma nhin :

— Néu chung ta dung vé phuong dién tuyét doi ma xét sy vat (hay néi theo danh tir nha Phat, dung ve
phuong dién chon dé), thi thay su vat trong vii try, Khong c6 mot vat gi ty né dung viing mét minh va
tén tai vinh vién. Moi vat déu nwong vao nhau ma ton tai; moi vat khéng cé tu thé riéng biét, moi vat
déu do nhan duyén ma thanh. Cai “co6” cta su vat 1a mot cai co tam bo, gia déi, co6 ma nhu “khéng”.
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Dbung vé phuong dién tuyét ddi ma xét, thi thay khdng c6 mot phap nao 1a tuyét dbi ca. Cho nén goi la
“khong”.

— Nhung néu diing vé phuong dién tuong d6i ma xét, (hay ndi theo danh tir nha Phat, 1a phuong dién
tuc dé), thi khdng thé bao moi phap 13 hoan toan “khéng” duogc. Trudc mat ching ta danh ranh c6 du
moi vat, va mdi vat c6 mot gidi han, mot doi séng riéng biét, sao lai goi 1a hoan toan “khong” dugc ?
Cho nén diing vé phuong dién ddi dai, thi moi vat déu khong thiéu mot vat gi.

Pung vé phuong dién tuyét d6i, thi van phap 1a “khong”; diing vé phuong dién twong ddi thi van phap
1a “c6”. “khong” va “c6”, ddy 1a hai phuong dién cua tm. LAy phuong dién ndy ma bo phuong dién
kia, hay trai lai, liy phuong dién kia ma bo phuong dién nay, déu Ia thién chap, thiéu sot. Mot gido ly
hoan toan 1a phai chap nhan ca hai phuong dién dy. D6 1a trung dao. Phai 1a trung dao, mai c6 thé tuyén
bé : “Tam la nhat thiét phap, nhut thiét phap 1a tam; tdm 1a sanh tir luan héi, ma ciing 1a Niét ban tich
tinh”.

Nhu thé, tam c6 day du tit ca cac tanh : thién va 4c, tinh va bét tinh, Phat va chdng sanh. Trong coi
sanh diét vo thuong, van ¢ cai ly bat sanh bat diét; trong cdi Ta ba, van c6 canh gisi cua Phat. P6 1a
nghia ctia cau “Phap mon tanh cu”, ma ton nay thuong cha truong. “Phap mon tanh cu” nghia la ban
tanh bao gio ciling c6 du cac phap, nhu lanh va dit, tinh va bat tinh v.v...Do d6 du cac phap, nén hanh
dong nhu nao thi két qua s& nhu thé 4y. Mudn thanh Phat thi tu nhon Phat, con muén Iam ching sanh
thi tao nhon ching sanh. Chung sanh muén thanh Phat chi dut trir 4&c nghiép va chuyén lai tu thién
nghiép.

Va ciing vi c6 di cc phap, nén trong mdi phap giéi nao ciing déu c6 day du muoi phép gisi 1a sau loai
pham phu (dia nguc, nga quy, stc sinh, Tu la, Nhan, Thién) va bon bac Thanh (Thanh vin, Duyén giac,
Bo tat, Phat). Do chi truong : “Phap mon tanh cu”, va mdi phap gidi déu co day da muoi phap gidi,
nén quan niém tu hanh ciia Thién thai ton ciling lac quan hon cac ton phai khac : O trong phép gigi nao
di téi tdm, kho SO bao nhiéu ciing ¢ thé tu hanh va thanh tyu duge. Nhu thé khdng can phai tir b mot
canh gigi nay, cau sanh mot canh gisi khac mai c6 thé tu hanh va thanh Phat.

I11. Phwong phap tu hanh

Phan chi treong ctia Thién thai ton nhu via trinh bay ¢ trén, co phén lac quan va dé dang; trong canh
gigi hién tai co du canh giéi pham va thanh, muon thanh Phét, Bo tat thi ctr gieo nhon (tu hanh) thanh
Phat, Bo tat. Do 1a néi ve ly thuyét. Nhung trong thuc hanh, khéng phai dé dang nhu thé.

Trudc tién, chdng ta phai nhan dinh hoan canh thuc té cia chiing sanh 1a mot hoan canh bi che phu rat
nhicu mé Iam, hay néi theo thuat ngir nha Phat thi 1a “chudng” hay “hodc”. Dut trir duoc nhiing
“chudng” hay “hoac” ay la cong viéc chinh ctua nguoi tu hanh. Nhung mudbn dut trir nhiing tén giac
nguy hiém Ay, trudc tién phai tim hiéu tudng trang, hanh tung, pham vi hoat dong cua ching nhu thé
nao di. Nhimg chuéng ngai, mé 1am hay nhiing hoc néi trén nhiéu vo s6, nhung c6 thé phan lam ba
loai, tir can dén sau, tir hep dén rong. Do 1a : kién tu hodc, tran sa hoac va vo minh hoac.

1. Kién tw hodc : Kién tu hodc tac 1a danh tir chi cho nhiing kién hoic va tu hoic. Kién hoic 12 sy mé
1am vé ly, 1am che 14p tri ndo caa ching ta, khdng cho thay rd duge chon 1y; tuw hoic tic 1a didu mé 1am
Vé sy, nghia 1a nhitng sy tham nhidm, chép trudc theo sy vat, hoan canh. Vi hai tha mé 1am vé ly va su
nay ma ching sanh phai sanh tir luan héi, lan 16c trong ba c¢di. Nhitng mé 1am nay thuong duoc goi 1a
nhitng mé 1am vé giGi noi, nghia 1a rang budc ching sanh trong ba gisi. Hang Nhi thira chi méi kham
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pha ra loai mé 1am nay, ngoai ra khdng nhan ra dugc nhitng mé 1am hay “hodc” sau xa hon nita. Vi thé,
khi ho tu tap va dat trir dugc nhitng “hoac” nay, thi ho cling mai chi thoat ra khoi tam gigi ma thoi.

2. Tran sa hogc : Tran sa hodc nghia den 1a cat bui. Tran sa hoac 1a nhitng hozc nhiéu khdng thé dém
dugc, nhu cat bui. That vay, cac phap trong thé gian va ngoai thé gian da 1a vo luong, thi sy mé 1am
cling nhiéu khong thé luong dugc. Nhiing ké tim luong hep hoi va khong tim duoc nguyén nhan cua
hhimg “hodc” ay, nén hoang so trudc tran sa hoic, khong dam phat 1ong dai bi, ciru d§ tat ca ching

sanh. Chi riéng cac bac B tat mai dut trir sy mé 1am ay, nén tran sa hoic ciing goi 1a biét hoac; va vi
no rong lon ra ngoai ca ba gidi nén ciing goi la gidi ngoai hoac.

3. V6 minh hogc : Chit v6 minh nghia chung 1a mé 1am. Mé Iam ciing c6 nhiéu ting bac can va sau,
hep va rong, thd thién va vi té. Hang Tiéu thira ciing dung chit vé minh, ma hang Pai thira ciing ding
chit v6 minh. Nhung v6 minh theo quan niém cua Tiéu thura 1a sy mé 1am che Iap khong cho ching
sanh thay duoc coi goc cua dau kho, phién ndo, nguyén nhan cua sanh tir luan hdi. Con vo minh theo
nghia ctia Dai thira va dic biét cua Thién thai 1a sy mé 1am che lap chon 1y that tuéng cta Trung dao.
V6 minh hoic & day c6 mot nghia bao quat rong rai nhu thé, nén ciing goi la giéi ngoai hoac; va chi co
hang B6 tat mai dut trir dugc nén cing goi 1a biét hoic.

Déi tri véi ba hoic nay, Thién thai ton 1ap ra ba phép quén 1a : Khong quan, Gia quéan va Trung quan.

BA PHEP QUAN : Ba phép quan nay nguyen ngal Tué Van rat tir nhitng pham ké trong bo Trung luan
cua ngai Long Tho Bo tat ma lap ra. Pham ké ay nhu sau :

“Nhan duyén so sanh phap
Nga thuyét tic thi khong
Diéc danh vi gia danh
Diéc thi Trung dao nghia”.

(Cac phap do nh&n duyén sanh, nén ta bao 1a khong, ma cling la gia danh, do cling la nghia 1y cua Trung
dao).

Déi véi Thién thai ton thi ba phép quéan nay I1a phan nong cot trong sy tu hanh. Néu khong thuc hanh
ba phép quan nay thi khong lam sao thanh tyu dugc. Ba phép quan nay, nhu trén da no6i 1a Khong quan,
Gia quan va Trung quan; nghia la quan cac phap ciing tirc 1a khong, ciling tirc la gia, cling tirc la trung.

3.1. Khong quan : Khong quan 1a ding vé phuong dién chon dé ma quan sat su vat. Theo chon dé, thi
cac phap vén 1a khong, nhung ching sanh vi mé 1am khéng rd, chap 1a c6 that. Do d6 ma co kién tu
hogc, va ctir mai quay cudng trong sanh tur luan hdi cua tam gigi. Nay phai ding Khdng guan ma pha
trir sy mé 1am chap trude trén, cat dat tat ca tinh chap (trir kién va tu hoac) mai thoat khoi sanh tir luan
hoi.

3.2. Gia quén : Gia quan la ding vé phuong dién tuc dé ma quan sat sy vat. Cac phép tuy khong va
khong so dac, nhung néu ding vé thé tuc ma nhin, thi thay ban tanh vén du cac phap, muon hinh van
trang, khong thiéu mot phap nao. Phap quan nay co6 thé dut duoc tran sa hoac, vi hanh gia biét rang
hoic tuy nhiéu nhu cét bui, ‘nhung déu 1a gia ca, nén khong lo so trudce s nhiéu Ay, va cir vitng tam
phat nguyén do sanh khap tat ca.

3.3. Trung quan : Trung quan la ding vé phuong dién trung dé dé quan sat cac phap. Trung dé hay dé
nhat nghia deé la su that dang dan nhat, khong gi hon, sy that trung chanh, tom thau, bao gom tat ca céc
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su that khac. Khi dung vé chon dé hay tuc dé ma quan sat su vat, thi khdng phai 1a khong dat dén su
that; nhung sy that ay chi méi duoc ven 1én & mot khia canh nay hay khia canh khac ma thoi. Va nhiing
su that 4y, néu khong c6 Trung quén, thi tré thanh mau thuan, déi choi nhau. Nho Trung quan méi nhin
dugc cing mot 1an ca hai khia canh C6 va Khéng, méi nhan chan duoc rd rang cac phap khdng phai
Chon ma ciling khong phai Tuc, tirc Chon, tic Tuc, dung théng ca hai, khong cé chudng ngai. Phap
quan nay s& trir dugc v minh hoiac mot cach rét rao, ciing tot.

Ba phép quén nay cé thé thuc hanh bing nhiéu 16i :

— Hodc quén theo Thir 16p, hét Khong dén Gia, hét Gia dén Trung. L6i quan ndy goi 1a quan ba dé ve
16i cach lich, thir d¢, hay veé biét tudng, hay biét giao.

— Hoic quan theo 16i Thong tuéng. Theo 16i sau nay thi quan mot dé ma ba dé déu du, ba tic 1a mot.
Thi du : quan phap Khong thoi hét thay déu Khdng, Gia Trung ciing déu Khong; quan phap Gia, thoi
hét thay déu Gia, Khong, Trung ciing déu Gia; quan phéap Trung, thoi hét thay déu Trung, Khéng, Gia
cling déu Trung.

— Hoac quén theo 16i Vién dung; Vién nghia la day du; Dung nghia 1a dung hoa. Theo phap quan nay,
thi ding mot tm ma dong thoi tu ba phép quan, nghia la trong mot tdm niém ma ba phap quan déu du
va khong ngén nga1 nhau. Quéan nhu thé goi la : “Nhét tAm tam quan” mot phap quan cua vién gido.
Nhat tdm tam quan 1a phép quén vi diéu nhit. Nhd phép quan ndy ma hanh gia truc nhan duoc trong
mot Iuc moi khia canh cua tam (ma cﬁng tuc la cta van phap), rd rang nhu khi ching ta ding soi vao
guong, ma vua nhan théy duogc anh sang cua guong (du cho khdng), nhitng bong phan chiéu trong
guong (du cho gia), va thé tanh cua chat guong (du cho trung). Ba thir : anh sang, bong phan chiéu va
thé tanh cia guong déu day du, déu thé hién ciing mét Iic ma van vién dung, khong tré ngai nhau. Cai
1y ba dé vién dung, khdng tro ngai nhau. Céi ly ba dé vién dung 1a duc tanh sin co6 trong mudi phép
gidi, khdng mot su vat, mot phap gi, 12 khéng vién dung ca ba dé, cho nén thong thuong goi 1a : “mot
canh ba dé”.

Hanh gia sau khi dd quan thanh thuc, s& di dén céi két luan sau day :

Chan nhu, TAm va Vat, quan hé mat thiét nhu tanh uét, nuéc va séng. Chan nhu du cho tanh uét. Tam
du cho nudc, Vat du cho song. Ngoai tanh udt khong c6 nudc; ngoai nudc khdng cd song. Ngoai Chan
nhu khong ¢6 tam, ngoai Tam khong c6 Vat. Chan nhu, Tam va Vat khong roi nhau, ma cling khong
la mot, ma ciing khong khac.

IV. Qua vi tu chung

Nhu trén da néi, do su kham pha cua “Nhat tim tam quan”, Thién thai ton c6 mot quan niém lac quan
vé su tu ching. That vay, khi da nhan rd chan nhu nam ngay trong sy vat, pham, thanh khéng hai, ué
d¢ tic tinh d¢, thi hanh gia khong can phai cau sanh & mét canh gigi thanh tinh nao khac méi tu hanh
dugc, ciing khong can phai tu hanh 1au doi 1au kiép mai thanh Phat duoc. Ngay trong hién tién, néu
hiéu r6 dugc nghia ly cua Trung dao va khoi cong tu luyén thi ciing da la Phat réi. Ay 1a y nghia ma
Thién thai ton da dé xudng trong cha truong “Luc tic Phat”.

1. Luc ti#c Phdt, gém c6 : Ly tic Phat, Danh ty tirc Phat, Quan hanh tic Phat, Twong to tic Phat, Phan
chung tic Phat, Cuu kinh tic Phat.
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1.1. Ly tuc Phat. Ly tic l1a nghia ly. Hiéu rd dugc nghia Iy ma Dac Phat da day trong cau : “Chung
sanh von du Phét tanh, cung cac dirc Nhu Lai khong hai khong khac”; hay trong cau : “Het thay ching
sanh déu la Phat”; hiéu rd duogc ly ay tuc la Phat.

1.2. Danh ty tirc Phat. Danh tu ¢ day tac la nhimg kinh dién, hay nhing 1oi thuyet phéap ma minh da
doc hay da nghe duoc, va da hiéu duoc thdng subt rang : “Hét thay cac phap déu la Phat phap”. Danh
tu tirc Phat nghia 13 1anh hoi duoc Iy tAnh cua vii try, van hitu qua kinh dién, van ty, tac 1a Phat.

1.3. Quan hanh tac Phat. Quén Ia quan tuong, Hanh 1 tu hanh, hanh dong; ndi mot cach tong quét :
quan hanh tirc Phat nghia la thuc hanh dang theo nhitng loi Phat day tuc la Phat.

1.4. Tuong to tic Phat. Chit twong to & ddy c6 nghia 1a trong lic minh tu hanh, tuy chua c6 thé thuc
ching duoc Iy tanh, nhung tAm minh d3 dugc yén lang, noi Iy d3 mudng twong nhu tudng da ching
dugc, nén goi 1a twong to tic Phat. Bén day tuc 1a bac Thap tin, thuoc vé noi pham (pham phu trong
noi giot).

1.5. Phan ching tac Phat. Theo Thién thai ton, thi vo minh nhu 1a mot tim man day dac gom 41 16p;
mdi khi nho cong phu tu hanh, pha trir dugc mot 16p tac 1a ching duoc mot phan trung dao. Po 13y
nghia ctia phan chang tic Phat. Bén day tic 1 d3 1én dén cac bac thap tru, thap hanh, thap hoi hudng,
thap dia va dang giac.

1.6. Ctru canh tire Phat. Ctiu canh tire 1a dat duoc buc cudi cing, chimg duoc chd mau nhiém cuc diém,
nghia la dén buc Diéu giac, chung tri déu vién man. Pén day tirc 1a dén buc Diéu gidc Phat vay.

Chuing ta nén nhd rang trong “Luc tc Phat” nay ¢ phan biét Ly va Sy khac nhau. V& Iy thi ké méi bét
dau budc 1én byc thir nhat va vi da dén ting buc thar sau, déu binh dang nhu nhau, khong hon khong
kém, vi thé tanh van 1a mot va moi ching sanh déu 1a Phat. Cai 1y nay dem lai cho hanh gia sy phan
khoi, trén duong tu hanh, khdng sanh long chan nan, khong budn trach minh cham thanh dao qua ma
thoi tam.

Nhung vé Su, thi vi thir cao thap déu ¢ trat tu, ké méi tu hanh va vi da ching qua Phat, khéng thé nhu
nhau va ngang nhau duogc. Nguoi tu hanh hiéu rd nhu thé méi khdng sanh 1ong ting thuong man, tu
xung la Phat, 1a Thanh trén budc duong tu hanh caa minh.

Vé Sy thi chi nhitng vi da dat dén byc tha sau, tac 1a buc Ctiu canh, mai dung danh nghia 13 Phat, vi
chi c6 Phat méi c6 du ba Tri va ba Buc.
2. Ba tri : Ba Tri tirc 1a Nhat thiét tri, Dao chung tri va Nhat thiét chung tri.

2.1. Nhat thiét tri. Tri nay r6 biét hét thay (nhat thiét) cac phap dieu khong sanh; biét rd danh, tuéng
cua noi tam va ngoai canh, bict ro khong co nga va nga so (cai chap cua nga). Tri nay cac bac tu theo
Tiéu thtra, sau khi da ching qua déu cé duogc. Con theo Thién thai ton thi do tu Khéng quan ma co
duoc.

2.2. Pao chang tri. Tri nay rd biét nhat thiét phap déu 1a C6, nhung c6 mot cach gia dbi, do nhan duyén
hoa hop ma thanh. Cai tri & trén (nhat thiét tri) chi thong suét dugc cac phap khong sanh. Chir khong
phan biét duoc cac phap do duyén khoi. Vi khong 1d duoc nguyén nhan sanh khai cac phap nhu thé,
nén khong thé dung dao phap cua cac Buc Phat dé phat khoi cac giéng lanh cho hét thay ching sanh,
va khéng dam phéat nguyén rong lon ciru do chung sanh. Vay phai c6 Pao chuang tri nay maéi pha tan
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dugc tran sa hodc, c6 tam diing manh dé ctru 6 chlng sanh. Tri ndy chi cac bac B tat méi co duoc,
va do Gia quan ma thanh.

2.3. Nhat thiét chang tri. Tri nay rd biét dugc hét thay phap déu 1a trung dao biét dugc dao phap cua
cac buc Phat va het thay nhon chung (chung tir khi tao nhon) cua céc loai chung sanh, pha tan dugc
vO minh hoac, théng suot that tudng cua cac phap. Tri nay tac la tri caa Phat, do thanh tyu Trung quan
ma co.

Chang dugc ba tri trén nay la nho tu ba phép quan : khéng, gia, trung. Vi ba phép quan nay co cach
lich, vién dung khac nhau, nén khi chimg dugc, ba tri ciing ¢6 thur 16p va khong thir 16p khac nhau. Ba
tri 6 thir 16p nghia la thanh tyu tuan tu tir Nhat thiét tri, dén Dao chung tri, cuoi cung dén Nhat thiét
chung tri.

Ba tri khong thir 16p 1a ba tri dong thoi thanh tuu, do tu phép “Nhat tAm vién quan”.
Poan vin sau day, trong bd Ma ha chi quéan c6 thé tom tat mot cach day du ¥ nghia cua ba tri noi trén :

“Tri hué Phat soi rd Iy Khong, nhu chd nhan thay cua buc Tiéu thira, goi la Nhat thiét tri. Tri hué Phat
soi rd ly Gia, nhu su nhan thay ciaa cac buc B6 tat, goi 1a Pao chung tri. Tri hué Phat soi ré ca ly Khong,
Gia, Trung, thong sudt that tuéng céc phap, goi 1a Nhat thiét ching tri...Ba tri do mot tim, déng thoi
tu ba phép quan ma thanh, biét rd ba canh bét tu nghi, tri 4y do tu quan ma dang, nén goi la tri. Tri dy
cling chinh 1a Phat tri.

3. Ba Durc : Két qua tu chang cua Thién thai ton, khdng phai chi c¢6 dugc Ba tri ma con duge ba Buc
ntra. Chir “Durc” ¢ day khong phai hiéu theo nghia thong thuong ¢ theé gian, ma la dic cua canh gidi
Niét Ban, nghia la c6 day du thuong, lac, ngd, tinh. Ba duc ay la :

3.1. buc Phap than. Phap tirc la khuén phép dung véi chon tudng cua vii try. Cac Duc Phéat nho nuong
theo khudn phép ay ma tu hanh thanh Phat, thé chimg dugc chon tudng vii tru, cho nén goi la phép
than.

3.2. Birc Bat nha. Tire 1a cai dirc sang sudt ve thi giac cua Phat, rd biét cac phap khong sanh khong diét,
vang lang siéu hinh, mot muc binh dang, khéng thém khdng bat.

3.3. biic Giai thoét. Giai la khong bi rang budc; Thoat 1a vurot ra ngoai, Ia tu tai vo ngai. G day mudn
nodi cac Buc Phat da lia bo cac phién ndo nghiép chudng rang budc, chung dugc canh gidi dai tu tai,
Giai thoat vay.

V. Két luan

BN phan trinh bay trén nay vé Thién thai ton (duyén khai 1ap ton, tén chi va gido 1y can ban, phuong
phap tu hanh, va qua vi tu ching) tuy khong noi 1én dugc mét cach ti mi vé moi khia canh cua ton,
nhung thiét twong ciing dem lai cho quy vi doc gia mot ¥ niém cin ban, tong quat vé Thién thai ton,
mot ton dac biét thanh 1ap & Trung Hoa va da lan tran anh hudng sang cac nuéc Mong Co, Nhat Ban,
Cao Ly va Viét Nam.

Piém dic sic cua ton nay chinh 1a & phép “Nhat tim tam quan” Nho ba phép quan nay ma hanh gia
nhéan chan duoc mot cach r6 rang ba khia canh cua vii tru van hitu : Vat, Tam va Chan nhu. Ba thtr ay
du cho song, nude va tanh wét. Ba thir ay khong roi nhau, ciing khong phai Ia mot ma cling khong phai
la khac va van dung thong nhau, cung nhau hoa hiép : C6 mot tat cO ca ba, ca ba nhung co thé quy vé
mét; néu ding vé phuong dién séng ma xét, thi nude ciing 1 séng ma tanh wét cling 1a song; néu ding
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vé phuong dién nudc ma xét, thi song ciing 12 nude, ma tanh udt cling la nudc; néu dting vé phuong
dién tanh udt, thi song cling 1a tanh udt, ma nude cling 1a tanh udt. Néu gop ca ba phuong dién ma xét,
thi ba phuong dién van c6 thé quy vé mot; néu dung vé mot phuong dién ma xét, thi van co thé thay ca
ba. P6 13 y nghia sau sic cua Thién thai tbn ma tat ciing 1a Iy nghia chung cta Vién giao.

Mong rang quy doc gia s& nghién ngam cho thau déo, dé nhan rd duoc cai I€ “tam tirc nhut, nhat tac
tam” 4y. Va nhu thé tic ciing di dan vao phép “Nhat tAm tam quan” rdi do.

Chdng téi thanh that hy vong quy vi doc gia, néu thay con dudng tu thir sdu nay thich hop véi can co
cua minh, hdy sém khai cong tu hanh dé chéng thanh tyu.

*

V1. Phu ba phwong phap
TUNG KINH

Noi deén s truyen ba va tu hanh theo Phép hoa ton, thi tir Iau, hau hét trong gisi Phat t, xuat gia cling
nhu tai gia, déu khéng nghiém chinh thuc hanh nhu Phap hoa ton, ma da so6 chi tung Phap hoa kinh.

Riéng vé su tung kinh, chlng t6i c6 nhiéu Phat tir chwa ranh rd cach thirc tung. Ngudi tung néu theo
dung cach thuec, s€ thay thich tha la thuong, cang tung cang thu, ma ngudi ngoai nghe ciing dugc nhe
nhang tam tri.

Vi thé, chiing toi ndi qua mot vai cach thic tung kinh gd md, dé gidp quy Phat tir nao chua ranh rd, sé
thau hoach duoc su lgi lac trong khi tung kinh. Tung kinh c6 ba cach :

1. Tung v&i nhiéu ngudi. Cach tung nay, quy Phat te da biét : khi tung voi nhiéu ngudi, phai ldy mé
lam trudng canh; tung theo tleng md, doc mdi tleng la danh mot tiéng mo; tiéng md déu déu; khong
mau lam va ciing khong cham lam. Néu nghe tiéng tung loi qua, nhu xe mat trén, thi ngudi danh mo
phai thiic dén; néu mau qué thi nén cham bét lai. Nguoi danh chudéng mé phai danh 1am sao cho vira
nguoi tung, ciing nhu nguodi Nau thirc an, phai vira miéng; nhu thé méi duoc loi lac. Tréi lai, danh
chudng md khong déu, ciing nhu thirc an chang vira miéng, ngudi tung ndi san, bat loi.

2. Tung mot minh. Khi tung mot minh thi méi tiéng tung danh mdi tiéng md hozc hai tiéng tung danh
mot tieng md. Tieng md phai cham réi, déu déu, khong mau khdng cham. Tiéng tung kinh khdng I6n
khong nho. Nguoi nghe s€ cam thay nhe nhang thu thai.

3. Tung giai thoat. Cach tung nay chi tung mot minh. Tiéng ngudi tung khi bdng khi tram, lic khoan
ltc nhic, giong doc rat thanh thoét; thinh thoang diém mat vai tiéng mé kéu swong, tiéng chudng ngan
dai. Nguoi tung phai cam thay nhhe nhang, thich tht, nguoi nghe tung kinh, 1ong nhu trat bot nhiing gi
nang né trién phugc. Cach tung nay, phai vao nhiing lic dém khuya thanh vang, va ngudi tung phai c6
mot trinh d6 tu hoc kha cao mai duoc.

Chung t6i tin chac quy Phat tr, sau khi biét qua ba phuwong phap tung kinh trén nay, va ap dung ding
cach, nhut 1a phuong phap thir 3, thi quy vi s€ huong duoc su lgi lac v6 cung trong viéc tung kinh.
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TAP VIl - HOA NGHIEM TON VA TAM LUAN TON
I. Hoa Nghiém Tén (Hién Thit Tén) - con dwong tu thir bay trong mudi tén
1. Duyén khéi 1ap ton

T6n nay thudc vé Pai thira can ct theo gido nghia trong kinh Hoa nghiém 1a mot bo kinh cao nhat ma
buc Phat da noi ra, nén goi la Hoa nghiém ton.

Ngudoi sang 1ap ra ton nay 1a ngai D6 Thuan, mot vi Hoa thuong doi Puong. Ngai da thau gop y nghia
mau nhiém cua kinh Hoa nghiém, lam ra b6 “Phap gidi quan”.

Nguoi ké vi ngéi P4 Thuan 1a ngai Tri Nghiém, ¢ chua Chi Tudng. Ngai Tri Nghiém d 1am ra nhiéu
bo luan co gia tri dé gidi bay nghia Iy ctia ton ndy nhu cc bd : “Suu huyén ky”, “Thap huyén mon”,
“Ngii thap yéu van dap”.

Vi thtra ké ngai Tri Nghiém va d3 c6 nhiéu céng nghiép 16n dbi véi ton nay I1a ngai Phap Tang, ciing
goi 12 ngai Hién Thua qudc su. Ngai da 1am ra bd “Tham huyén ky” va nhiéu chuong sb khac, khién cho
Hoa nghiém ton rat duoc thinh hanh va phat trién trong thoi Ngai. Do d6, Ton nay ciing thudong goi la
Hién tha ton. Sau khi Ngai Hién Thu qua doi dugc it 1au, kinh Hoa nghiém dugc dich lai bang Han vin
bo mai, ngai Tring Quan, tirc 13 Thanh Luong quéc su, dua theo y nghia bo Hoa nghiém méi dich nay
ma lam ra b “Hoa nghiém sé sao”, bay giai nghia 1y rong rai, sdu xa, mau nhiém caa Hoa nghiém
kinh. Vi thé, Hoa nghiém ton lai cang dugc ngudi dung sing mo, nhat 1a trong gidi thugng luu tri thirc
nudc Tau.

2. TON chi va giao ly cdn ban

Trong cé4c bo kinh cia Buc Phat, kinh Hoa nghiém 1a bo kinh ¢ ¥ nghia cao sau, mau nhiém nhat. Chi
nhitng vi dai dé tt, cin co minh man, lanh le m&i cd thé hiéu thau dugc. Do d6, Hoa nghiém ton chi
thich hop cho nhiing ai da c6 mot cin ban Phat phap viing chac va da quen voéi 16i suy luan triru tuong
cua gido ly nha Phat. Pem mat gido ly uyén tham cua Phat phap ra trinh bay trong mot tap sach pho
thong nhu thé nay, that kho ma néi cho rd rang, day du nghia 1y caa Hoa nghiém ton. Tuy thé, dé co
mot bo sach gom day du 10 ton phai cua Phat gido Trung Hoa, va dé quy doc gia c6 du tai liéu dé so
sanh su sai khac cua mdi ton, chung t6i khdng thé khong noi dén Hoa nghiém trong khi diém qua ton
chi va gido ly can ban cua muoi ton. Ching toi sé ¢b gang trinh bay mot cach gian di, gon gang vé giao
ly dac sac Cua ton nay, va cling mong mdi quy Vi doc gia theo dbi mot cach cham chu sy trinh bay nay,
ngd hau van dé duoc sang to.

Tén nay duoc goi 1a “Vién gido”, nghia 1a gido 1y vién dung, hoan toan day du.

Ton nay chu truong “Phap gidi duyén khoi”, nghia 1a vii tru van hitu trung trung do nhan duyén hoa
hop ma thanh. N6i mot cach khac, moi sy vat nho nhu hat byi cho dén mot vat Ion nhu tring sao, déu
nuong vao nhau, lam nhan lam qua, 16p 16p khong ciing tot, dung thong nhau, d6i choi nhau, anh huong
IAn nhau ma c6. Mdi Phap, mdi phap, trong vil tryu khdng thé ton tai riéng rg, biét 1ap ma tu c6 dugc.
Cai nay co, la nho céi kia, cai kia co la nho cai nay. Cai nay va cai kia twong quan, twong duyén, 16p
I6p khong cung tot, cho nén ciing goi 1a “vo tan duyén khoi” hay “trung trung duyén khoi”.

Vi la triing tring duyén nhau, nén mot I thay hét 1a mot, moi su vat trong vii tru déu dung théng nhau.
Va do @6, trong kinh Hoa nghiém da c6 néu 1én phap mon “Su su vO ngai phap gisi”.
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Dé hiéu rd nghia Iy cta phap mon nay, chung ta hdy di theo phép quy nap gom c6 bon giai doan sau
day, cling goi la bon phap giai.
1. Sw phap gidi : Su 1a n6i vé cac hinh tuéng sai biét cua cac phap trong vii try. Trong vii try, cac phap

déu co gidi han rd rang, nhu nudce lanh, nude dé, nude s6i, hoi nude, déu c6 tuéng trang khac nhau. D6
la dtrng vé su ma quan sat vii tru van hiru, hay noi theo danh tir dao Phat 1a “Su phap gidi”.

2. Ly phap gidi : Ly 1a n6i vé céi phan bén trong, vo hinh cua sy vat. Day tirc 1a 1y tanh binh dang, chd
nuong tua cho tat ca su tuéng; ly dung théng khap tat ca, nhu nuéc lanh, nude dé, hoi nudc, tuy tudng
trang khac nhau, nhung thé tdnh van 1a mét. Vi tru van hitu khéng chi c6 phan sy tuéng ma con co
phan Iy tanh nira. Do tirc 1a “Ly phap gidi”.

3. Ly sw vé ngai phap gidi : Nhu trén ching ta da thay, mdi phap déu c6 Sy va Ly. Ly do noi Sy ma
rd, Su nwong va Ly ma thanh. Ly va Su dung thong, nhu nudc tic la séng, song tuc 1a nudc. Ly, Su
trong mdi phap da dung thong, thi Ly Su trong phap gisi cling dung théng, vo ngai. D6 1a y nghia cia
“Ly, Su v0 ngai Phap gidgi”.

4. Sy sw v ngai phap gidi : Trong phap gidi, co hang ha sa s6 su vat, hinh tudng tuy khéac nhau, gigi
han tuy bat dong, nhung 1y tanh lai dung thong, binh dang, khong c6 phan chia ngan cach. Nho ly, ma
su sw duoc dung thdng vo ngai. Nhu cac vat dung bang dién, ndo quat dién, dén dién, may lanh, i dién,
10 dién v.v...tuy mdi vat déu cd hinh dang, cong dung sai khac, _nhung déu théng nhau qua ludng dién
chi phéi lan nhau, anh huong qua lai. Mot thi du khac : nhiéu hd chira nudc, hinh dang, rong hep khac
nhau, nhung an théng v6i nhau bang nhitng dng nude, do d6 sy day voi, nhdp sach cua mot hd nay déu
lién quan mat thiét dén tat ca cac hd khac.

Trén day la nhiing thi du v cling tho thién, cot dé goi 1én mot ¥ niém ve “Su su vo ngai phép gisi”
thdi, chir khong dang han. Trong hai thi du trén, ching ta lay nhiing vat dung dién khi hay nhiing ho
nuge dé hinh dung cho Sy sy trong phap gidi, va lay nhiing luong dién hay luong nude dé hinh dung
cho Ly cua phap gidi. Thi du nhu the, ngudi ta s€ tuong rang Su va Ly la hai loai khac nhau, c6 thé
phén tach ra dugc. Nhung that ra, Ly va Sy khong thé phan tach duoc, trong Sy c6 Ly, trong Ly 0 Su.
Sy Ly chang qua 1a hai phuong dién cua mot van dé vo cung te nhi, ma ly tri cua ching ta da phén tach
ra d€ tam nghién ctru do6 thoi.

Dé tom tat ¥ nghia cta bén phap gisi nay, ching tdi xin n6i mot cach gian di nhu sau :

Phép giéi gom triéu triéu su vat khac nhau, nhu A, B, C, v.v...(su phap gidi).

Trong mdi sy vat déu c6 1y tanh binh dang, ma chdng t6i hinh dung 1a L (ly phap gidi).

Ly tanh binh dang ay dung théng vai tat ca moi su vat, nhu A=L; B=L; C=L (1y, su v0 ngai phéap gidi).
th‘y ly tanh dung thdng véi moi su vat, ma moi su vat trong v tru trd thanh dung théng nhau, v6 ngai
doi v&i nhau, nhu A=B=C v.v...(su Su VO ngai phap gidi).

SAU TUONG VA MUOI LY HUYEN DIEU CUA CAC PHAP

Trong phap gici, s¢ di su sw duoc VO ngai, dung thong, 1a do cac phap déu co du “sau tudng” va “muodi
ly huyén diéu” sau day :

SAU TUONG VIEN DUNG
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Dua theo bo kinh Hoa nghiém, ngai B6 tat Thé Than da lam ra bo “Thap dia luan”dé giai thich nghia
ly cta sau tuong (luc twdng). Sau tudng nay dugc goi la vién dung vi n6 co nhiing dic tinh vién mén,
dung thong, v0 ngai. Sau tudng cua Su vat trong vii tru ay la :

1. Tong tudng. Tong tuéng 1a cai twéng bao trum tat ca, tong cong tat ca cac tuéng sai biét. Nhu khi ta
n6i dén cai nha, 1a gom tat ca cot, kéo, tuong, mai, da gach v.v...Vay céi nha tac 1a tong tudng.

2. Biét tuong. Biét tu:orng 1a néi cac tudng riéng biét; nhiéu biét tudng cong lai thanh tong tu:ong Nhu
cac biét tudng trong cai nha la cot, kéo, tuong, mai, gach,dav.v...Daco Téng thi tic phai ¢ Biét; néu
khdng c6 Biét, thi ciing khong thé 1ay gi ma goi 1a Tong.

3. Dong tuéng. Pdng tudng 1a cai tudng chung cing, dung hda voi nhau, khong ngin ngai nhau, khong
trai chong nhau. Nhu keo, ct, twong, mdi, tuy khac nhau, nhung khong ngan ngai nhau ma van dong
huéng vé mot muc tiéu chung la cai nha.

4. Di tudng. Di tudng 1a cac tu:ong riéng biét, cai nay, cai kia, hinh tudng khong giong nhau, mac du
van cung nhau dung hoa dé ganh vac mot nhiém vu chung; nhu cot, kéo, twong, mai trong mot cai nha,
khong cai nao gidng cai nao. Di tudng khong phai 1a biét tudng, cling nhu dong tudng khdng phai 1a
tong tudng.

Nhu 100 dong bac 1a téng tusng. Tong tuéng nay 1a tong cong cua cac to gidy bac. Nhitng to gidy bac
la biét twéng. Nhiing to gidy bac nay to nho, hinh anh, mau sac khac nhau la di tuéng. Mac du la hinh
tuéng khac nhau, nhung ciing 1a nhiing to gidy bac ca, tanh chét “bac” dy 1a dong tudng.

5. Thanh tuéng. Thanh tudng 13 tuéng thanh tuu. Sy chung cung dé thanh ra mot cai gi, d6 1a thanh
tuéng. Nhu cai nha 13 sy thanh tuu cua céc céi cot, ko, tuong, mai v.v...Vay cai nha, dang vé phuong
dién cong dung dé &, 1a thanh tudng cta cac cot, kéo, tuong, méi v.v...Néu lay thi du 100 dong, thi s6
tién 1a thanh tudng cia cac to gidy bac. Nho sy két hop cua nhiing to gidy bac nay ma c6 dugc sd
bajc100 dé mua dugc mot vat gi d6, nhu thé 1a thanh tudng.

6. Hoai tuong. Hoai tudng la cai tudng doc 1ap cua cac phap. Nhu cdt, kéo, tuong, mai, trong khi hop
tac véi nhau, dé thanh céi nha, thi van gitr cai dia vi riéng caa ching no la cot, kéo, tuong, mai, cha
khong phai vi thanh cai nha ma ching no khéng con la cét, keo, teong, mai nira. Ciing nhu trong khi
hop thanh s6 bac 100 dong, cac to gidy bac van giir nguyén gia tri cia mdi thi.

Sau tudng ndy phan ra lam ba d6i, goi 1 “tam dbi luc tuéng” :
Tong, Biét cling ddi nhau, thudc vé Thé.

bdng, Di cung ddi nhau, thudc vé Tudng.

Thanh, Hoai cung ddi nhau, thugc vé Dung.

Néu chiing ta lay con su tur bang vang 1am thi dy, thi toan thé than hinh caa né 1a Téng tudng; moi bo
phan riéng r&, nhu tai, mat, mii, ludi la Biét tuéng; chat vang cua no 1a Dong tudng; mdi bo phan co
hinh dang riéng khac la Di tuéng; mdi bo phan cong tac hoa hiép véi nhau dé thanh hinh con su tir 13
Thanh tudng; nhung mdi bo phan déu cé pham vi riéng biét, tu 1ap caa né 1a Hoai tudng.

Khi chlng ta néi dén Tong, Bong, Thanh 1a ndi vé phuong dién toan thé vil try; khi chiing ta noi dén
Biét, Di, Hoai la ndi vé phuong dién hién twong gidi, trong 4y mdi su vat déu phoi bay riéng r& khéac
nhau. Theo trong kinh Hoa nghiém thi Tong, Pong, Thanh tudng thudc vé mdn hang bo (nghia 1a hién
16, phoi bay la liét). Mot bén 1a binh dang, mot bén 12 sai biét. Nhung binh dang va sai biét tuong tuc,
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twong nhap, vién dung khéng ngai. Tuong tirc nghia 1a cai nay tirc 1a cai kia, nhu nudc tuc la song,
tuong nhap nghia 1a &n nhdp véi nhau, dung thong nhau, nhu mat guong nay va mat guong kia phan
chiéu vao nhau khdng cting ma khdng can tré gi nhau. Vi tuong tirc, tuong nhap, nén lia tong tudng thi
khong di twéng, lia thanh twéng thai khong hoai twéng. Tom lai, vién dung khong lia hang bd, hang b
khong lia vién dung, vién dung tirc hang bd, hang bd tic vién dung. Hét thay cac phap déu du sau tudng
ay, khdng mot phap nao 1a khdng vién dung tu tai, tac nhap khdng ngai. Vi thé cho nén goi 1a 6 tuéng
vién dung. Pay 1a y nghia huyén diéu caa Hoa nghiém nhat thira vién gido.

MUOI LY HUYEN DIEU CUA CAC PHAP HAY MUOI HUYEN MON

Ngoai sau tudng noi trén, cc phap con c6 10 Iy huyén digu, hay 10 dic tinh huyén diéu, ma b¢ kinh
Hoa nghiém s& sao va b Tham huyén ky cua ngai Hién Thu cé giai thich nhu sau :

1. Mon “dong thoi dy du cac phap tuong ung’ ’ (@ong thoi cu tac turong ung) : Nghia 1a trong moi mot
phap nao dong thoi ciing c6 da, ham chira tat ca cac phap khac trong vii tru. Nhu mét giot nudce co du
khi vi cia mudn ngan séng, bién.

2. Mon “rong va hep tu tai khdng ngai” (quang hiép tu tai vo ngai) : Nghia la mot vat goi la [6n, chua
han 12 16n, mot vat goi 1a nho chura han 1a nho. Nhe céi ly dung thong, mot vat nho nhw dau may long,
c6 thé chira duoc ca thai hu ma con rong. Mot vat 16n nhu théi hu, ¢6 thé nam gon trong dau may long,
ma khong chat. Dy mudn ndi rang, trong phéap gidi, su su da vo ngali, dung thong thi quan niém ve sy
rong hep, 16n nhod déu 1a nhitng danh tir sudng, khong cé bién gisi nhat dinh gitta mot vat nay va mot
vat khac; mot vat nho nhu vi tran c6 lién quan dén vii tru; mot vat [on nhu vil tru ¢6 lién quan dén mot
vi tran. Cho nén kinh Hoa nghiém c6 chép : “Trong mot may tran, hét thay coi nuéc rong réi an tru”.
Pé giai thich y nghia nay, kinh thuong day : “Su nho Ly ma duoc dung théng tu tai khong ngan ngai”.

3. Mén “mét va nhiéu dung nhau khong dong” (nhét, da twong dung bat dong) : Nghia 1a vé s6 luong,
mot va nhiéu vat ¢ thé dung nap lan nhau, ma van khéng pha hoai cai tuéng riéng biét (an l1ap) caa
mdi vat. nhu mudn ngan ngon dén thap sang mot gian nha, ngon nay ngon kia 1an hiép véi nhau, nhung
ngon nao ciing co cai anh sang riéng cua no.

4. Mon “cac phap tuong tuc tu tai” (chu phap tuong tic tu tai) : Nghia la cac phap cung dung, cung
tuc, khong ngan ngai nhau. Nhu mét phap khi bo minh dong voi cac phéap khéc, thi toan the déu vé noi
phap Kia; neu mot phap nhiép thau cac phap ddng vé minh, thi het thay cac phap kia lai vé noi mot phéap
thau nhiép ay. Ciing vi nhu chat vang véi sac vang, hai phéap iy khdng roi nhau.

5. Mon “4n mat, to rd déu thanh” (bi mat an hlen céu thanh) : Nghia la m¢t phap co nhiéu phu:ong dién,
khi phuong dién nay hién thi phu’(mg dién kia an; khi phuong dién Kia an, thi phuong dién nay hién;
trong an co hién, trong hién c6 an; an hién dap doi cho nhau ma thanh tuu. Sy an hi¢n & ay ciing khong
nhat dinh cai nao sau cai ndo trude, cting khong ngan ngai, chéng d6i nhau. Nhu mét pho tugng bang
vang, khi cha ¥ dén vang thi khdng thay cai dep cua pho tuong, khi chi y dén cai dep Cua pho tuong
thi khéng thay cai vang. Tom lai, khi cai dep hién thi vang an, khi vang hién thi cai dep an.

6. Mon “vi té dung nhau, an lap” (vi té tuong dung an 1ap) : Vi té nghia 1a nhé nhiém ma ré rang. Mot
vt nho nhiém c6 thé bao trum mét vat nho nhiém khac ma khéng can tré nhau, khéng pha hoai céi
tuéng ctia nhau. Nhu mot giot nuée bao gom nhiéu hat nuwéc, mdi hat nudc gom nhiéu gdm nhiéu hoa
chat, mdi hda chat gom nhiéu nguyén ta, mdi nguyén tir gom nhiéu dién tir, gitta nhitg dién tir c6 cai
nhan : Mdi thir déu dung nhau va an 1ap trong nhau.
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7. Mén “canh gidi tudng vong nhon da la” (Nhon da la vong canh gidi) : Nhon da la tac la phién am
cua chir Indra la c8i troi Bé Thich. Theo Ba la mdn giéo, thi trén cdi troi Nhon da la, ¢6 cai man ludi
bang buru chau; moi hat biru chéu chéi hign dén muodn trugng, hat ndy hat khac phan chiéu nhau choi
sang 1an nhau, 16p 16p khong cung tan. Mon nay cling nhu vy : trong moi phap c6 nhiéu phap khéac,
trong nhiéu phéap khac lai c6 nhiéu phap khac nira. Cur thé nhan mai 1én cho dén vo cuing tan. Kinh Hoa
nghiém co chép : “Hét thay thé gioi déu nhu thé gidi man ludi Nhon da la”.

8. Mon “nhon su rd phéap, sanh tri hiéu biét” (thac sy hiéu phéap sanh giai) : Nghia 13 nhd sy ma hiéu
duogc 1y; nhung khi ly da r6, thi ly lai lan rong lam cho chung ta hleu rong sau xa qua nhiéu su khac.
DPay mubn néi tri hiéu blet lan rong dung théng qua su vat, nhu vét dau lan trén mit nuéc, chi mot tia
lra c6 thé birng chay rat xa.

9. Mén “mudi doi cach phap di thanh” (thap thé cach phép di thanh) : Pay mudn noi thoi gian mac du
cach biét nhau tir quéa kha dén hién tai qua twong lai, nhung chinh nho thé ma cac phap duoc thanh mot
cach dé dang. Tai sao chia thdi gian thanh mudi doi ma khong chia 1am ba doi ? Pang 18 chi ndi qua
kh, hién tai, trong lai 13 dt. Nhung mudn chia mot cach rét rao, tinh vi, trong kinh chia muoi doi nhu
sau : trong qua khu ciing gf)m co qua khir, hién tai va tuong lai; trong hi¢n tai ciing gdém nhu thé va
tuong lai cung viy; ba doi, mdi doi lai chia nhé 1am ba thanh chin. Nhung néu chia nh6 nhu thé ma
khdng c6 y niém tong quét so sanh lién hé véi nhau thi cing khong c6 dugc y niém vé thoi gian. Vi thé
cho nén ngoai chin niém biét ay, con cong thém maot niém tong (tong quat) nira, thanh ra muoi.

10. Mén “chu va ban nwong nhau 1am day du cong dtc sang sudt hoan toan” (cha ban, vién minh, cu
duc) : Nhu chung ta da thiy ¢ cac phan trén : cac phap nwong nhau ma thanh. Néu ta lay mot phap 1am
cha, thi cac phap khéc 1a ban. Cha va ban nwong nhau 1am day du cong duc, 16p 16p khong cing tan,
nhu mit tring sang trén khong, chung quanh vay nhing vi sao nhap nhay, roi trén mat dat, bao nhiéu
song, ngoi, ao ho, lai phan chiéu anh sang triang sao & trén khong, lam cho canh vat khap noi cang thém
rang ro.

TOm lai, muoi ly huyén diéu nay cong véi sau tugng noi trén cua cac phap la nguyén nhan giai thich vi
sao “su su dugc vO ngai” trong phap gidi, va cat nghia mot cach day du gido 1y “trung trung duyén
khéi” ma Hoa nghiém ton chu truong.

3. Phwong phap tu hanh

Gido ly can ban cua Hoa nghiém ton dé sdu xa mau nhiém, thi phuong phap tu hanh tat nhién ciing phai
cao siéu, mau nhiém mai dua hanh gia dén cau canh tu hanh. Tyu trung, trong cac phuong phap tu
hanh ay, ba phap quan vé phép gidi sau day dugc xem la cac phap mdn trong yéu va co hiéu qua rét
rao nhat :

1. Chon khong quan; Chon nghia la chon that, khong hu vong; Khéng 1a khong bi sac tuéng chi phdi,
ngan ngail.

Phap quan nay dua trén “ly phap gidi” ma lap ra. Muc dich ctia phap quan nay la dit vong tinh, ré chon
tanh, khien cho hanh gia thay sac ma khong bj sic ngan ngai va nhan duoc rang toan thé 1a chon khong;
thay khdng, ma nhan duoc rang d6 khong phai la khong han (doan khong) ma toan 1 chon tanh. Tém
lai, phap quan nay nhin thay qua duoc su dbi dai gia doi caa cai khong va cai ¢6, dé nhan 1d duogc céi
“ly cua vii tru (ly phap gidi) 1a chon khong” (da giai & trén).
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2. Ly su vO ngai quan : Phap quan nay y theo “Iy su vO ngai phap gioi” ma 1ap ra. Ly 14 thé tanh thanh
tinh sang suét; Su 13 hinh tudng phan han cua cac phap. Ly su vO ngai, nhu trong phan giao 1y can ban
d3 c6 noi ¢ trude, nghia 1a 1y va su khong phai 1a hai loai trai chong nhau, ngian cach nhau ma trai lai,
dung théng nhau. Ly, su thau sudt, vién dung khong ngai nén goi 1a “Iy su vo ngai quan”.

Theo phép quan nay, hanh gia quan sat cai sic tuéng ciia mot may tran ma kham pha ra duoc céi ly cua
ca vii tru. Tuc la qua cai tudng hu gia cua su vat ma thay duoc céi tdnh sang suot caa nhut chon.

3. Chau bién ham dung quan : Phap quan nay dua trén cai 1y “su su v ngai phap gidi” ma 1ap ra. Chau
bién 12 lan ra, bién héa cung khap tat ca; ham dung 1a bao gdom , thau nhiép, dung thdng tit ca. Chau
bién ham dung quan Ia phap quan nham muc dich nhan chan dugc rang : cac phap mot va nhiéu khong
ngai nhau, 1én va nhé trim nhau, dung nhiép lan nhau, 16p 16p khong cling tot, an hién tu tai, ddng thoi
tuong tire twong nhap thau nhiép, dung théng nhau cho dén vo cting vo tan, triim chira ca vii tru bao la.

Theo phap quan nay, hanh gia quan sat cai Ly noi mot Sy, roi do mot Sy Ay ma mdi mdi Sy khéc ciing
deu thay rd. Hanh gia lai quan moi Sy tire noi Ly, roi theo Ly ay ma moi moi Sy déu dung thong.

4. Qua vi tu chirng

Theo Hoa nghiém ton, giai thoat van khdng pha hoai thé gian tuéng; n6i mot cach khéc, khdng phai
pht nhan thé gian tudéng ma co6 thé tim thay giai thoat & mot noi nao khac. Ngay trong thé gian nay,
néu hanh gia phan biét dugc chan vong, khir trir dién dao, khién cho tam thanh tinh dé cing that tai
nhat tri : d6 13 giai thodt.

Quan niém vé giai thoat ciia Hoa nghiém tén khong khac véi Thién thai ton, nghia 1a déu cha truong
mot cach lac quan rang ching sanh va Phat khdng sai cach : khdng nhan chan duoc ly tring tring duyén
khoi, su su vO ngai phap gidi, la chdng sanh; giac ngd dugc chén ly trén la Phat.

5. Két luan

Hoa nghiém ton vi y theo b kinh cao nhat cia Phat ma thanh lap, nén duoc liét vao hang vién gido,
nghia 13 gido 1y hoan toan vién man. Va ciing vi 12 vién gido cho nén phai can mot can tri théng loi mai
tu theo duoc.

Vay hanh gia, trudc khi muén lya chon con duong nay dé tién budc, can phai can nhac cho ki ludng,
nhat 1 phai tim nghién ciru thém cho thau dao. Néu thay nd kho hiéu, quéa cao dbi voi cian co ciia minh,
thi tot hon, nén tim mot con dudng khac, boi vi con dudng nao, cudi cing ciing dua dén giai thoat ca.
Nhung néu quy vi nao nhan thiy cin co ctia minh c6 thé theo kip duoc gido Iy huyén diéu cta ton nay,
thi 6 1a mot didm phuc 16n. Tri tué quy vi s& ném dugce huong vi thanh cao nhat ciia dao nhiém mau,
va su tu hanh cta quy vi cling mau dén dich, vi quy vi da tréo theo con duong thang dimg dé 1én dinh
nai “giai thoat”. Bao gid con duong thang dung ciing khé tréo, nhung mau dén dich hon nhiing con
dudng vong quanh co. Trong tu hanh ciling vay.

*

1. Tam luén ton — con dwong tu thir tAm trong muwoi ton
1. Duyén khéi 1ap ton

Tén nay cén ctr vao ba bo luan sau day ma thanh 1ap, nén goi la Tam luan tén :
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(1). Bo Trung luan, gdm c6 bén quyén, do ngai Bo tat Long Tho 1am ra, muc dich chinh 1a pha chap
cua Tiéeu thtra va kém mot phan phu da pha sai 1am cua ngoai dao.

(2). Bo Bach luan, gom c6 hai quyén, do ngai Bo tat D& Ba Iam ra, muc dich chinh 1a pha chap cia
ngoai dao va kem mot phan phu phé chap cua Tiéu thura.

(3). Bo Thap Nhi Mon luan, gom ¢é mot quyén, ciing do ngai Long Tho 1am ra, myc dich phé chap ca
Tiéu thtra va ngoai dao.

T6m lai ba bo luan trén dy, deu phé su thién chap sai lam cua Tieu thira va ngoai dao va muc dich
cuoi cung la lam sang to nghia 1y sdu xa, mau nhiém cua DPai thua.

Tén nay duoc thinh hanh & Trung Hoa trong doi Giao Tan do cong dirc hoang duwong ciia ngai Cuu Ma
La Thap, va trong doi Puong do cong dic cua ngai Pai su Gia Tuong.

2. Ton chi va giao ly can ban

Nhu chung ta da thay trong noi dung cua ba b luan cin ban ndi trén, chu truong cua ton nay la phéa
cac dicu ta chap, néu bay chanh ly.

Theo Tam Luan ton, ta chap cé bdn loai :

1. Ta chdp caa ngogi dao : Ngoai dao tuc la nhiing hoc phai hay ton giao khac véi dao Phat. Ngoai
dao vi khong thau rd ly nga khdng va phap khong, nén chap chat tz::l Kién, nhu ta nhon, ta qua, khong
nhon ma c6 qua, c6 nhon ma khong qua v.v...nhitng cai chap nay can phai da pha.

2. Chap truéc ciia Tiéu thira Ti dam tén : Ticu thira Ti dam ton tuc la Cau xa ton. Ton nay chu trurong
ly nga khdng, phap hitu, nghia 1a cho rang cai ngd noi ngudi 1a khong o, nhung céc phép 1a c6. Quan
niém sai lam vé ly phap hitu ay can phai pha tru.

3. Chdp trwéc cia Thanh thét ton : Ton nay, tuy chi truong ngd phap déu khdng, nhung lai chap céi
“khong” ay la that c6 (that co mét cai khong), cha khong bi€t rang cai “khong” ay cling khong hoan
toan la khdng, cho nén can phai pha trt.

4. Chdp trueéc ciia ngudi tu vé Dgi thira : Ngudi tu vé Dai thira khdng con nhiing chap truec mé lam
veé ngd, phap cua ngoai dao va Tieu thura, da doan trir nhitng thanh kien chap co, chap khong, chap
doan, chap thuong, nhung con c6 mot s6 ngudi 0m chat cai s¢ dac cua minh , nghe n6i “c6” thi sa vao
c0, nghe no6i “khong” thi tré vao khong, nghe ndi “trung dao” thi chap trudce trung dao. Cho nén, can
phai phé trir nhitng chap trudce ay.

C6 ngudi hoi : — Tam luan ton chu truong pha ta nhu trén, c6 thé goi 1a day du lam, nhung con phan
hién chanh thi nhu thé nao ?

— Xin thua : Ph4 hét ta, tac 1 hién chanh. Pha ciing tic 12 1ap. Trir mé tac 1a ngd. Nhu vay, ta chap da
bi pha, thoi chanh ly tu bay, ngoai su pha ta, khdng c6 chanh ly nao riéng nira.

Trong bo “tam luan huyén nghia” c6 noi : Sy pha ta hién chanh phan 1am bén loai :

4.1. Pha ma khong thau, nghia 14 trudc mot dbi thu ndi khdng hop dao, thi chi pha ma khong thau.
4.2. Thau ma khong pha, nghia 1a di v&i ngudi chi truong hop voi chan Iy thi chi thau ma khong pha.
4.3. Ciing pha ma ciing thau, nghia 1a d6i voi nguoi hoc dao ma con day 10ng mé chép, thi phai pha trir
cho mé chap, va thau lai gido nghia ma ho da hiéu lam.
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4.4. Khong thau ma cling khong pha, day 1a treong hop khi da tiéu trir ba loai noi trén, quy vé mot chon
that tudng : dén day thi da xa lia noi pho, bat duat niém Iy, khdn thé noi rang pha, khong thé ndi rang
thau.

Chu trwong pha ta hién chéanh trén nay cé thé co dong trong bén chir sau day : “Trung dao bét bat”.

Trung dao tic 12 dao 1y vién dung, ciing goi 13 dé nhat nghia dé, nghia 1a cai chon 1y cung tot, khéng gi
hon.

Bét bat tirc 13 tam cai “chang phai”.

Bat sanh, bat diét, bat thuong, bat doan, bat nhat, bat di, bat lai, bt xuat. Hiéu rd tam cai “bat” dy, tuc
la nhan chan duoc nghia Iy cua Trung dao.

Chung ta hdy nghe bai ké sau day trong “Trung luan” thi ro :

Bat sinh, diét bat diét,

Bat thuong, diét bat doan

BAt nhat, diét bat di,

Bat lai, diét bat xuat,

Ning thuyét thi nhan duyén,

Thién diét chu hy luan,

N4 khé tha I Phat

Chu thuyét trung dé nhat

Giang rong doan vin trén nay, 6ng Phan Van Hum, trong quyén Phat giéo triét hoc, da viét nhu sau :
“Nhat thiét van hitu trong hién tuong gidi déu sinh diét vo thuong. Sinh diét vo thuong nhu thé, nguyén
la vi khdng 0 tu tdnh, ma boi nhan duyén mé vong nén sinh ra gia hiu.

Thé tuc vi vong kién, nén chap lay céi gia hiru d6. Chan tri thoi phi dinh gia hitu ma déu nhan thay la
khong...Siéu viét dugc tat ca hitu va vo la cai quan niém tuyét doi.

Muén dat cai quan niém tuyét doi ay, phai biét rang chu phap déu do nhan duyén sinh ra...

Chu phap, tuy 1a hitru, nhung ma la phi thuong hitu. Hiru, ma phi thuong httu 1a gia hiru. Gia hitu tuy
la htru ma phi hiru. H&u ma phi hiru, thoi cung véi vo c6 khac gi ? Cho nén chu phép tuy la van hitu,
nhung uyén nhién la khong.

Ly thé cua chan nhu tuy 1a khong tich, bt sinh diét, ma bai no sinh ra chu phap, cho nén no la can cua
gia hiru, thoi mac du ly the cua chén nhu 1a khong, that ra n6 1a phi khong. Nhu the, chan nhu la khong
ma khong that la khong cho nén clng véi hitu ¢ khac gi ? Vi the, rot lai, chan nhu tuy 1a khong tich,
ma nd uyéen nhién la hiru.

Hitu, khong, hai cai toan nhién ciing nhau bon hiép.

Trung dao ra ngodi chd chap hitu ciing chap khong”.
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3. Ba thai giao ly
Trong phan ton chi va giao ly n6i trén, chung ta thay Tam luan tén bac tat ca cac ton phai cua Tiéu thura

va mot phan cua Pai thira. Nhung du Tiéu thira hay Dai thira, cung la dya trén Giao ly cua bac Phat
ca. VAy, bac cac ton phai trong dao Phat, tic 1 gian tiép bac gi4o ly cua Phét chiang ?

That ra, khdng phai nhu thé. Tat ca 10i day cua Bac Phat chi ¢ mot tanh chat chung 1a su giai thoét,
nhu tit ca nudc cua dai duong chi 6 mot mui vi 1a man. Phat ndi ra cac phap mon, déu dé dbi tri nhitng
phlen nao cua chiing sanh. Nguoi lwong y gioi tuy theo chung binh ma cho thude, thude khong cao
thap, 1anh binh 12 hay. Ciing thé, cin co chiing sanh khong dong nhau, cho nén phap mén ciing tiy theo
dd ma c0 sai biét.

Theo Tam luan tén, thi giao ly cia Bic Phat chia lam ba thoi ky :

— Thoi ky thir nhat, tai vuon Loc Gid, vi cAc bac can tri hep hoi, n6i phap Ticu thira, tim canh déu co.
Trong thoi ky nay vi can phai pha cai chap vé tu tanh, than nga cta ngoai dao, nén Phat néi “phap
duyén sanh”, xac dinh la that co.

— Thoi ky thtr hai, Phat vi cac bac cin tri bac trung, ndi “phéap tudng Pai thira”, chi & dao ly duy nhat
“canh khong tam c6” (thé gidi hién tuong khdng that c6, nhung tdm thuc thét co) Ciing trong thoi ky

nay, Phat lan hoi pha trir chd chap cua Nhi thra vé Iy duyén sanh that ¢, ma néi ly duyén sanh ay chi

la gia dbi nhu tudng c6 ma théi, vi ho so vé chd chon khong, nén phai dé “gia hiru” lai dé diu dat ho.

— Thoi ky thir ba, Phat vi cac bac thugng can thugng tri noi ra gido 1y “vo twong Dai thira”, bién bach
tam canh déu khong, mot muc binh dang 1a chon lidu nghia. Dén thoi ky nay méi that 1a chd rét rao
cua Dai thira, chi truong duyén sinh ay tic 13 tinh khéng, mot muc binh dang, vién dung ca hai dé
(chon dé, tuc dé) khong ngai.

T6m lai thoi ky thir nhat, pha trir ngoai dao, chi day Tiéu thira véi gido Iy tam canh déu c6. Thoi ky thu
hai, thong ca Ticu thira va mot phan caa Dai thuira (tam thutra) vai gido ly canh khéng, tam cé. Thoi ky
tha ba, chi ¢ Nhat thura, vaéi gido ly tdm canh déu khong. (Nhung cai khong day tie 1a “chon khong,
diu hitu”).

4. Phuwong phap tu hanh

Chung ta da thay & cac phan trén, chu truong cua Tam luan ton 1a pha ta, va do chd pha ay ma hién
chéanh. Vay thi phuong phap tu hanh cua tén nay 1a lam sau nhan rd dugc nhitng chd sai 1am chap trudc
cuia ngoai dao va cé4c tén phai khac, tac 1a chang ngd. Mudn vay, tic phai thuc hanh phap quan “bat
bit trung dao”.

Bét bat tirc 12 bat sinh, bat diét; bat doan, bat thuong; bat nhat, bat di; bat khi, bat lai. Khéng ngo dugc
tam mon ay tirc 1a khong rd chon dé va tuc dé; ma khong rd dugc chon dé va tuc dé thi ciing khong thé
nao nhan thiy duogc 1y nghia cta trung dao.

Phép quan nay co nhiéu giai doan, mdi giai doan quan vé mot phan ctia “bat bat”; chang han giai doan
thir nhat quéan vé “bat sinh, bat diét”; giai doan tht hai quan vé “bat doan, bat thudong v.v..

Trong mbi giai doan nhu thé, phai quan nam ciu :

1. Cau thir nhat : “That c6 sinh, that c6 diét”. Ay 1a gia thiét that c6 sanh diét nhu thé gian thuong chap,
dé ma bac. Chap nhu thé goi 1a don tuc (ding riéng vé mat thé tuc), tic nhién la thién chap, chua hiép
Véi trung dao.
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2. Céu thir hai : “Khong sanh khong diét”. Ay la chap khdng sanh khdng diét 1am that, dé ma bac. Chap
nhu thé goi 1a don chan, ciling la thién chap, khong hiép véi trung dao.

3. Cau thu ba : “Gia sanh gia diét”. Ay la gia 1ap c6 sy sanh diét phat xuat tir noi bt sanh diét. Day tic
la trung dao ve the tuc.

4. Cau thr tu : “Gia bat sanh, gia bat diét”. Néu sanh diét déu gia, thoi sy bat sanh bat diét ciing la gia.
Ay 1a trung dao vé Chon de.

5. Cau thir nam : “Khong phai sanh diét ma ciing khong phai la khong sanh diét”. Day la dung hiép ca
tuc de va chon d€ ma tim ra ly trung dao. That vay, that tuéng cua phap gici khong sanh diét ma ciing
khéng phai khdng sanh diét. Bén day la bat dat 161 ndi phd, tdm niém |, ma chi nho truc quan mai dat
toi.

Trong ndm cau nay, thi ba ciu cui (tr cau thir ba dén cau thtr nam) thuong goi 1a tam trung (ba ly trung
dao). Vi thé cho nén trong phép quan nay, nguoi ta thuong ndi : dung ndm cau va ba 1y trung dao dé
quan sat.

Trén day 1a chi dua ra mot thi du vé mot giai doan trong phép “quan trung dao bat bat”. Sau khi quan

hét giai doan thir nhat “bat sinh, bat diét”, hanh  gid tiép tuc giai doan thi hai 1a “bat doan, bat thuong”.
Va ct nhu thé ma quan cho dén hét tam cai “bat”.

Day la phép quan riéng biét cua Tam luan ton. Ngoai ra, trén duong tu hanh, hanh gia con tiy theo can
co ma tu cac phap mon khac nhu Luc d6 van hanh.

5. Qua vi tu ching

Gido 1y dd c6 phan chia 1am chon dé va tuc dé, thi qua vi tu ching ciing phai dang vé ca hai phuong
dién ma xét.

1. Chon dé : Néu vé phuong dién chon dé ma xét thi khong cé van dé chang hay khong chiing, thanh

Phat hay khong thanh Phat, vi mé ngo von khdng, nhiém tinh déu binh dang, hét thay ching sanh xua
nay la Phat roi.

2. Tuc dé : Néu dung vé phuong dién tuc dé, thi can co chung sanh khong gidng nhau, nén su tu chiing
cling c6 cham, ¢6 mau. Vi nhimg can co rat lanh loi, thi trong mét niém c6 thé thanh tyu “chanh quéan
bat bat”, chirmg duoc qua Phat. Trai lai, voi nhitng can co cham lut, thi phai trai qua ba dai kiép tu hanh
luc @6, van hanh, méi dugc thanh Phat. Néu tuan tu ma tién thi phai trai qua 52 qua vi.

Trong cac ton khac di trinh bay trong Ban dd tu Phat, quy doc gia ciing thudng nghe néi dén 52 qua
vi, nhung ching t6i chi néu danh ma khdng noi ré noi dung, dén Tam luan tén nay, chiing toi tuong
nén trinh bay rd mot lan vé cac qua vi ay; va dé sau nay, khi qua cac tén khac, néu quy doc gia cd gap
lai 52 qua vi ndy, ciing s& khdng con bd ngd, 52 qua vi ay la :

Thap tin (muoi bac lay dac tin 1am goc)
1. Tin tdm

2. Tinh tan tam

3. Niém tam

4. binh tam
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5. Hué tam

6. Thi tm

7. Gigi tam

8. HO tam

9. Nguyén tam

10. Hoi hudng tam

Thap tru : Tru 14 anh tru. Céc vi B6 tat khi mgi phét tam, an tru noi muoi buc ndy ma tu hanh, trén cau
ching dugc qua Phat, dudi hoa do chung sanh. Thap tru la :

. Phat tdm tru

. Tridiatru

. Tu hanh tru

. Sanh quy tru

. Phuong tién tru
. Chanh tam tru

. Bét théi try

. Pong chon tru
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. Phéap vuong tr tru
10. Quan danh tru

Thap hanh : Mudi buc ndy chi trong tu hanh luc @6 nhiéu hon cac hanh khac, nén goi 14 hanh. Mudi
hanh la :

1. Hoan hy hanh

. Nhiéu ich hanh

. V6 nhué hanh

. VO tan hanh

. Ly si loan hanh
. Thién hién hanh
. VO trude hanh

. Ton trong hanh
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. Thién phap hanh
10. Chon that hanh

Thap hoi huong : HOi nghia 1a xoay vé. Hudng tic 1a xu hudng. Hanh gia dem muoi hanh nay ma quy
hudng vé ba noi sau day :

— Xoay su Vé ly, ldy chon nhu thuc té ma 1am chd ching.
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— Xoay nhon vé qua, liy dao v6 thugng Bd dé 1am chd so cau.

— Xoay minh vé noi ngudi, mot 10ng binh dang, phé d6 chdng sanh.

Mudi hdi hudng 13

1. Ciru d6 chung sanh, ly chung sanh tuéng hodi hudng, nghia 1a ctru giGp ching sanh ma khéng chap
trudc Ve su ciu gidp.

2. Bat hoai hoi hudng, nghia 1a khong bao gio thdi thm ctu gidp ching sanh.

3. Pang nhu Phat hdi hudng, nghia 12 long tir bi ctru gitip ching sanh ciing bang chu Phat.

4. Chi nhat thé x& hdi hudng, nghia 13 long ctru gidp chidng sanh mdi viéc déu chu ddo.

5. VO tan cong duc tang hoi hudng, nghia 1a chit chtra cong duc vo tan.

6. Tuy thuan nhut thiét kién cd thién can hdi hudng, nghia 1a thuan theo hét thay can lanh bén chit.

7. Bang tam tuy thuan nhat thé ching sanh hoi hudng, nghia 1a dem tdm binh dang tiy thuan hét thay
ching sanh.

8. Nhu tuéng hoi huéng, nghia 13 1am cac cong dtc hdéi hudng vé tu tanh chon nhu.

9. Vo trude vo phuoc giai thoat tim hoi hudng, nghia 1a khong chap truéc khong rang budc, mot 1ong
giai thoat.

10. Phap gidi v6 luong hdi hudng, nghia 1a hudng vé phap gidi khdng ciing tan.

BOn muoi qua vi trén nay (thap tin, thap tru, thap hanh, thap hoi huéng) ndi vé thoi gian tu tap thi thuoc
vao Kiép A tang ky thi nhat.

Thap dia : Mudi buc nay, vi tom thau cac cong duc hitu vi va vo vi, dung lam tu tanh, cting lam chd
nuong dua chac chan hon ca cho su tu hanh, nén goi 1a Bia. Muoi dia la :

. Hoan hy dia

. Ly kho dia

. Phat quang dia
. Diém hué dia

. Nan thing dia

. Hién tién dia

. Vién hanh dia

. Bt dong dia

. Thién hué dia

10. Phap van dia

Trong Thap dia, mdi dia déu c6 ba tdm : nhap, tru, xuat. Khi vira budc vao mot buc ndo, goi 1a nhap
tam. Trong l4c & yén trong buc ay ma tu, goi la tru tdm. Sau khi tu tap lau roi, can budc qua buc khac
goi la xuat tam. Ba tdm ay déu phai trai qua tram ngan s6 kiép. Tur khi nhap tdm vé So dia (tic Hoan
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hy dia) dén That dia (tec Vién hanh dia) phai trai qua suot mot kiép A tang ky thir hai. Tir Bat dia (tuc
Bat dong dia) dén Thap dia (tirc Phap van dia) thuoc vé kiép A tang ky thir ba.

Pang giac : Khi dd man qua Thap dia thi goi 1a Pang giac, 1a dia vi 3 gan dén qua Phat.

Di¢u giac : Tuc la Phat qua ty minh da gidc ngd, lai giac ngo cho ngudi, tri giac ngd va cong phu tu
hanh déu dugc day du, khdng thé nghi ban, nén goi Ia Diéu giac. Buc nay, vi cac lau nghiép da hét sach
va khdng con phap gi phai hoc nira, nén ciing goi 1a V6 hoc dao.

6. Két luan

Nhu chiing ta d3 thiy & phan trén, Tam luan ton chu truong “lay pha lam 1ap”, pha tat ca nhitng su chap
trudc cua ngoai dao, cua Tiéu thira Ty dam, cua Thanh tht ton va cua ca mét s6 ngudi tu theo Pai thira
nita. Nhan chan duoc nhitng su sai 1am 4y ttc 1a ngo roi day. Con duong di dén chan 1y khong dau khac
hon con dudng minh dang di. Nhung muén khoi lac duong va cham budc, thi phai pha dep tat ca nhitng
hinh béng phinh phd va nhitng chudng ngai vat trén dudng di y. Mot khi sy pha dep hoan thanh thi
chan ly tu nhién hién bay.

Theo thién kién chling toi, trong Ban do tu Phat, Tam luan ton khong phai Ia mot con duong Tu nhu
cac Ton khac, ma dung hon 1a mét cua Ai : nhitng hanh gia muédn di tir Tiéu thtra hay tir Pai thira Thi
gido sang Pai thira Bbn gi4o hay Vién giao thi phai di ngang cua Ai Tam luan ton. Dén ctra Ai nay,
hanh gia bi luc soat mot cach ky ludng, néu ai con mang theo mot mén hanh 1y “chép trude” gi, thi
khong thé qua ctra Ai nay duoc. Hanh gia khi qua ctra Ai nay la phai théng subt cac van dé : ¢d, khéng,
sanh, diét, thuwong, doan, nhat, di v.v...

Vay ching t6i mong mdi quy vi Phat tir mudn di xa vao thé gisi Trung dao hay Vién giac thi hay nghién
ctu cho ky Tam luan ton.

Chuc quy vi doc gia thanh cong.
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TAP VIII - CAU XA TON - THANH THAT TON
I. Cau X& Ton - con dwong tu thir chin trong 10 ton
1. Duyén khéi 1ap ton

Tén nay thudc vé Tiéu thira, phat xuat tir bo luan Cau xa ton cua ngai Thé Than. Bo luan Cau x4 lai
dua theo y nghia cua b kinh Pai Ty ba sa (Mahavib-hasacastra) ma thanh 1ap. B¢ luan Cau xa dugc
ngai Tran Chan Dé dich va truyén sang Tau rat sém, nhung vé sau bi that truyen Trong giai doan dau
nay, Cau x4 ton chua thanh mét ton phai riéng bi¢t & Trung Hoa. Chi dén khi ngai Huyén Trang di
thinh kinh & An D¢ tré vé, dem dich lai bo luan Cau x4 va dé tir ciia ngai 12 Pai su Pho Quang dya theo
b6 luan noi trén ma lam ra bo “Cau xa thuat ky”, va ngai Phap Bao lam b “Cau x4 luan s¢” thi Cau xa
t6n maéi thanh mot ton va duoc thinh hanh & Trung Hoa. Nhung hét doi Buong (tir dau thé ky thi VI
dén cudi thé ky tha XI) thi ton ndy dan dan suy tan va nhudng dia vi quang trong cho nhitng ton phai
Dai thira khac, thich hop véi triét hoc va tdm ly cua ngudi Trung Hoa hon.

Il. TOn chi va giao ly can ban

(1). Ton chi : Ton nay chu truong “nga khong, phap hitu”, nghia 1a khong c6 that ngd nhung c6 that
phap.

Doi v6i céc ton gido khac thi chu trrong c6 mot cai that nga, chu te thuong nhat, mot cai linh hon
truong tdn bat bién, mac d0 moi sy vat doi thay, song hay chét. Theo Cau xa tén thi mot cai ngd nhu
thé khong thé co6 duoc, vi moi su moi Vat trong vii tru, ké ca con ngudi déu la gia hop ma thanh, chu
khong c6 mot vat gi ddng nhat va bat bién. Pay ciing 1a chii truong chung ctia cac gido phéi khéc trong
Phat gido. Piém sai khéac gitra Cau xa ton vai cac ton phai khac 1a : Cau xa ton thi chu truong Phap
hitu, trong khi céc gido phai khac thi bao rang Phap khong; Phéap hitu, nghia 1a ban thé that tai cua cac
phap, hay n6i mot cach dé hiéu hon, nguyén liéu sinh ra cac sy vat trong vil try, 1a thuong co, 1a cé that.
Thi du : con ngudi khdng cé that nga, nhung nhitng nguyén liéu lam ra con nguoi, nhu ngii uan, ta dai
la that co.

(2). Vi tru quan : Cau xa ton phan biét v tru van hiru ra lam vo vi phap va hiru vi phap. Hiru vi phap
chi vé van tuong trong hién tuong gidi, c6 sanh diét, chuyén bién. V6 vi phap chi vé canh gidi thuong
try, khdng sanh diét, chuyén bién, ciing tic 1a chi vé ly thé.

Hitu vi phap gom c6 72 mon, va Vo vi phap gom c6 3 mon, cong tat ca 1a 75 moén, hay 75 phap.

Trong pham vi nho hep cua tap sach, ching toi khdng thé di sau dé giai thich ting phap mot dugc. Tuy
the, dé c6 mot y niém veé cac loai phap ay, chung téi xin so lugc giai thich dai khai sau day :

Sac phap : Pham céi gi co thé hu nat va co tanh cach chuéng ngai déu thuoc vé sac phap. Trong 11 mén
thudc vé sac phap, gom c6 5 can va 5 canh, thi doc gia cling da biet roi, khdng can phai giai nira; con
mon thar 11 la vo biéu sac, can phai giai thich. V6 biéu sac la cai sac phap khong biéu hién ra ngoai
(phép tran); n6 1a doi tugng cua y can.

Tam phép : Cling goi 13 TAm vuong, vi nd ¢6 ning lyc chu dong nhu 6ng vua c¢d quyén chi truong
trong mot nude. Tam vuong c6 ba tén : tam, y, va thicc. Theo Cau xa luan thi : “Nhom gop cac tap quan
ma khoi ra goi 1a tam; nghi ngoi goi la y; phan biét goi la thuc”.

Tam s& phép : La cai phap s hitu phu thudc cua tim vuong, nhu cic ong quan phu thude dudi quyén
sai sur cua 6ng vua, hay cac nhan vién phu thudc dudi su diéu khién cua 6ng chu.
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Bat tuong ung hanh phap : Co thé goi tat 1a cai phap bat twong ung, nghia 13 cac phap khong han thuoc
vé sic, ma ciing khong han thugc vé tim, nhung 13 két qua caa su tiép xUc gitra tam va Sac. Thi du nhu
“su dugc” 1a mot phép bat twong tmg. Khi ta dwoc mot céi gi, sy duoc ay khdng thudc vé sic phap,
cling khong thudc vé tam phéap. “Cai ma ta dugc” 1 sic phap : “cai ndi vui ming” khi duoc I3 tam
phap; con “su dugc” khong thé liét vao sic phap hay tam phéap duoc, vi thé cho nén goi 1a bat tuong
ung hanh phép.

V6 vi phap : Nghia 13 nhitng phap khong sanh diét, chuyén bién, vuot ra ngoai sy dbi dai. Vo vi gdbm
c6 ba phap la : trach diét vo vi, phi trach diét v6 vi va hu khong vé vi.

Bay muoi 1im phap nay bao gdm tit ca su vat trong vil tru.
Sy vit trong vii tru chia ra 1am hai loai I6n 13 : Hixu tinh thé gian va khi thé gian.

— Hiru tinh thé gian tic 1a toan thé ching sanh, ¢é su séng — Khi thé gian tac 12 hoan canh ma ching
sanh nwong vao dé song nhu dat cat, ndi séng, nha ctra v.v...

Xét vé phuong dién thoi gian, thi vil try 12 vO thi va vo chung, nghia 1a khong c6 luc bat dau va ciing
khong c6 Ilc chung cuc, ma chi c6 sy thay doi, bién chuyén thoi. Trong vii tru c6 hang ha sa thé giai,
thé gigi nay thanh, thi thé gisi kia hoai, ddp doi cho nhau. Tuy thé, riéng mdi thé giai, tir khi sanh thanh
cho dén khi tiéu diét, phai trai qua bon giai doan (thanh, tru, hoai, khdng) gom mot dai kiép, tic 1a mot
ngan hai tram tdm chuc triéu nam (1.280.000.000).

Xét vé phuong dién khong gian, thi vii tru rong 16n khdng thé tuong tuong dugc. Trude tién don vi nho
nhét cua vii tru 14 thé gisi (nhu thé gidi nho ma chung ta dang ¢ dy). Hop mot ngan thé gidi mai thanh
dugc maot tiéu thién thé gidi; hop mot ngan tiéu thién thé giéi mai thanh maot trung thién thé gisi; hop
mot ngan trung thién thé gici mai thanh mot dai thién thé gioi. Nhu thé mot dai thién thé gigi gom
(1.000 x 1.000 x 1.000) mdt ngan triéu thé gi¢i nho (nhu thé gidi ching ta dang & ddy). Nhung trong
vil try khdng phai chi c6 mot dai thién thé gidi ma c6 vo luong vo s6 dai thién thé gidi; cho nén trong
kinh thuong noi la : thap phuong vi tran thé gi6i (mudi phuong thé gidi nhiéu nhu cat bui) hay thap
phuong hang ha sa thé gisi (mudi phuong thé giéi nhiéu nhu cat song Hang).

Xét vé phuong dién pham Cha} thi vii try chia lam ba tung byc cao thap khac nhau, ciing goi 1a tam
gioi, hay ba cdi la : duc gidi, sac giai, vo sac giai.

Duc gidi la ¢6i cua loai hiru tinh chwa xa lia dwgc dam duc va thuc duc. Trong duc gidi ¢6 nam loai
ching sanh |a : thién, nhan, stc sinh, nga quy, dia nguc.

Sac gioi la c6i cua loai hitu tinh ¢6 hinh séc tot dep, da roi bo duoc dam dyc va thuc duc. CBi nay ¢6
bon buc la : Ly sanh hy lac dia, Binh sanh hy lac dia, Ly hy diéu lac dia, va Xa niém thanh tinh dia.
V6 sic gioi la coi khong co hinh SacC. Cac loai hru tinh sanh trong cdi nay chi ¢ tam thirc ma thoi. Coi
nay cling chia lam bon tirng buc cao thap, thong thuong goi la Tt khong thién : Khéng vé bién xu,
Thuc vo bién xir, VO so hitu Xt va Phi tudng phi phi tudng Xu.

3. Nhén sinh quan : Chung sanh néi chung, va con nguti ndi ri€ng, do dau ma c6 ? Va doi séng cua
ching sanh co6 gia tri nhu thé nao ?

a/Theo Cau xa ton, thi chiing sanh sé di bi xoay chuyén trong vong sanh tir luan hoi, 1a do “nghiép cam
duyén khoi”, nghia 1a do mé hoac ma tao nghiép, do tao nghiép lam nhan ma cam tho cac qua béo.
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Thé nao goi 1a hodc ? Hoidc nghia 1a mé mo, khong sang sudt, khong biét dau 1a phai, dau 1a trai, tac 12
v minh, mé vong. Hozc c6 2 loai : bon hodc va tiy hodc. Bon hoic la su mé 1am coi goc, ciing goi 1a
can ban phién ndo, nhu tham, san, si, man, nghi, c kién. Tay hoic 1a nhitng mé 1am dwa theo bon hoic
ma phat sinh; ciing goi la tly phién nio.

Trong 6 bon hodc noi trén, thi ndm hodc dau : tham, san, si, man, nghi, vi tdnh chat cham lut, an sau
gbc ré trong tham tam ching ta, rat khé dat trir, nén goi 1a ngu don su (st 12 sai st, xUi str; nhing st
nay sai khién mot cach tiém tang, sau kin loai hitu tinh 1am cho chiing sanh ct 1an quan trong chd mé
1am nén goi 1a don su).

Con hodc thir sau 1a ac kién, thi vi tdnh chat lanh le, khong dn siu gdc ré trong tham tam va dé dut tru,
nén goi la loi sir. Ac kién hay loi sir gom c¢6 nam thir 1a : Than kién, bién kién, ta kién, kién thu va giai
cam thu.

Than kién 1a chip maot cach sai 1am ring cai than do ngii uan gia hiép nay la c6 that nga.

Bién kién la chap sai 1am ring céi than nay chét rdi thi tiéu diét han, khdng con gi ca (doan kién) hay
trai lai, chap cai than nay chét roi, linh hon van con mai mai (thuong kién). Nhitng su chap ay lam mat
han 1y trung dao, nén goi la bién kién.

Ta kién 1a chap nhiig dao 1y mo hd va bai bac nhiing 1y nhon qua chon chanh.
Kién thu la chap chat kién giai sai 1am caa minh, ma khéng chiu theo 1&i cac bac hién thanh.
Gioi cam tha 14 gii gioi sai lam nhu gitr nhitng gigi khd hanh cua ngoai dao v.v...

Do nhitng bén hoic va &c kién noi trén sai str, chling sanh tao ra cac nghiép, 1am nhan qua cho nhau va
khién cho chung sanh phai xoay van méi trong sanh tir luan hoi. Nghiép c6 ba thi :

Y nghiép, tic 1a su suy nghi, hanh dong cua y niém.

Ngtr nghiép, tic la sy noi nang.

Than nghiép, tac la nhitng hanh dong vé than xac.

Nghiép co ba tanh la : lanh, dit va v0 ky (nghia 1a trung binh, khong lanh, khong dir). Nghiép lanh thi
co qua bao lanh, nghiép dix thi c6 qua bao di. Con nghi¢p vo ky thi co qua bao khdng lanh khong di.
Nghiép lanh, cling nhu nghiép dir, déu c6 muoi thir :

Mudoi nghiép dix 1a : giét hai, trém cap, ta dam, ndi doi gat, noi théu dét, néi chia ré, noi ac doc, tham
lam, gian dir, si mé.

Mudi nghiép lanh 1a : khong giét hai, khéng trom cap, khong ta dam, khong déi gat, khdng ndi théu
dét, khéng nai chia ré, khong néi ac doc, khdng tham lam, khéng gian di, khong si mé.

Qua bao cta muoi nghiép lanh va mudi nghiép dir c6 mau c6 cham, nghia 1a c¢6 khi xay ra ngay trong
mot doi, c6 khi hai ba doi sau maéi tho qua béo.

Khi thoi ky cam qua chiu bao da xac dinh, thi goi 1a dinh nghiép. Traéi lai, thi goi 1 bat dinh nghiép,
Bat dinh nghiép c6 hai tha : mot Ia qua bao da dinh ma thoi ky chiu qua bao chua dinh; hai la ca qua
béo va thoi ky chiu qua bao déu chua dinh.
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b/Trén day 1a néi 1y do vi sao c6 su hién dién cua ching sanh trong thé gidi nay. Duéi day, ching ta s&
noi den gia tri cua su hién dién ay theo quan niém cua Cau xa ton, tirc ciing 1a quan niém cta Tiéu thira
Phat giéo.

Quan niém ay khéng xa la gi d6i v4i ching ta. Do 1a : ¢di doi 1a mot bién khé, trong ay, ching sanh
dang 1an huyp, tr6i 1an, song chét. Con nguoi kho vi sanh, 140, bénh, tie. Con nguoi kho vi yéu nhau ma
phai xa lia, ghét nhau ma phai chung song, muon mét dang ma thuc té dua di mot néo. Con nguoi kho
vi tai troi, nan nudce : bao, lut, chien tranh, trom cudp v.v...Con ngudi kho vi song trong moét hoan canh
mé mo, toi tam, khong biét dau la that, dau la gia, dau la hanh phic chan that, dau la ao anh gia doi.
Con nguoi kho vi mong duoc trrong ton ma ¢di doi lai vo thuong, luén luén bién doi, c6 do khong do,
con d6 mat @6, nhu mot tro mong huyén. Con ngudi kho vi tuong rang c6 mot cai that nga lam nong
cot cho su song, thuan nhat, tu tai, ngo dau cai Nga ay la gia doi, khéng co that, va bi hoan canh chi
phoi lam cho diéu dimg, dao dién.

TOm lai, cdi doi 12 mot bé khd 1am bang nude mit cua tit ca ching sanh.

3. Phuwong phap tu hanh

1. Tir digu dé : Mubn giai thoat ra ngoai bé khé ménh méng caa cdi doi, Cau xa ton chi truong phai tu
theo phap “Twr diéu d¢”. Tw diéu de tuc la bon 1€ chan that dua ngudi tu hanh tir canh mé dén canh ngo,
tir c0i Ta ba dau kho, dén canh gidi Niéet Ban tich tinh.

— Diéu dé thir nhat chi r& cho ngudi tu hanh thay cdi doi 1a dau kho.

— Diéu dé thir hai chi 1d cho ngudi tu hanh thay dugc nguyén nhan caa su dau kho trong cdi Ta ba.
— Diéu dé thir ba chi rd canh gigi an lac sau khi ra khoi ¢6i doi dau khé.

— Diéu dé thir tu chi rd con duong tu hanh dé di dén canh gisi an lac cua Niét Ban.

Bbn Diéu dé ay tac 1a : kho, tap, diét, dao vay.

2. Thdp nhi nhan duyén : Béi vai nhitng cin co lanh loi, thi ¢ thé tu theo phap Thap nhi nhan duyén.
Thap nhi nhan duyén 13 12 nhan duyén ké tiép theo nhau, 1am nhan 1am qua khién cho chidng sanh phai
mai mai xoay van trong bién kho sanh tir luan hdi. Muoi hai nhan duyén 4y 1a : vé minh, hanh, thuc,
danh séc, luc nhap, x(c, tho, i, tha, hitu, sanh, 130, tir. Mudi hai nhan duyén nay nhu mudi hai vong
xich ndi lién vai nhau 1am thanh mét chudi xich, khong biét dau 1a dau, dau 1a cudi. Néu cit dut duoc
mét vong xich thi chudi xich ay tat phai dat doan. Di véi ké tu hanh, mubn cham dut sanh ti luan hoi,
thi cai mac xich can phai b cat dat 1a “ai”. Ai ¢ day tac 1a luyén &. Vi luyén & nén mai cé tha cho
minh, “thi” sanh “hiru”. Va tir d6, cai vong sanh tir lai tai dién. Vay khong c6 “4i” thi khong c6 “him”,
khong c¢6 “hiru” thi khong c6 “sanh”, khong co “sanh” thi khong c6 “lao ti”, nghia 1a khong c6 kho
dau.

4. Qua vi tu chirng

1/Ngudi tu theo phép Tir diéu dé, néu mau Idm thi ciing phai trai qu ba doi, con néu cham, thi phai trai
qua 60 kiép, méi chimg duoc qua A la han, 1a cdi cao nhat cua hang Thanh Van.

Truéc khi chimg duoc qua vi A la han, hanh gia tuan tu ching cac qua dudi day :
Tu da hoan, Tau dich 12 Nhap luu, hay du luu, nghia 13 bit dau nhap vao dong Thénh.
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Tu da ham, Tau dich 1a Nhit lai, nghia 13 con phai dau thai vao cdi duc gigi mot 1an cudi cung nita, dé
tu hanh cho rot rao, trude khi vinh vién xa roi cdi nay.

A na ham, Tau dich la Bét lai, nghia 14 khong con dau thai vao cdi Duc gigi nira.

Hét buc nay 1a dén qua vi A la han, A la han, Tau dich 1a Ung cung hay V6 sanh, nghia la dit bé duoc
cac diéu mé 1am trong cbi Sac gisi va Vo sic gisi, khdng con phién ndo, khong con chiu sanh tir luan
hdi, vuot ra khoi ba c¢di, huong su ciing dudng cua thién va nhan. Bac nay ciing goi 12 bac vo hoc, nghia
la khdng con phai hoc phap gi nia.

2/Ddi véi 16 tu Duyén giac, nghia 1a tu theo 16i quan 12 nhan duyén, thi qua vi khong c6 chia ra nhiéu
tang bac, chang qua khi dang tu hanh thi goi 1a Duyén giac hudng, nghia 1a di 1an téi muc dich cua sy
tu hanh 1a qua Duyén giac. Con khi tu hanh duoc day dua, dut méi mé 1am chimg duoc chan 1y, thudng
huéng duoc cai vui giai thoat trong canh Niét ban, thi goi 1a Duyén gidc qua. Vi ching dugc qua nay
thi goi 1a Bich chi Phat, trc 12 vi Phat da ty giai thoat cho minh, nhung chua c6 thé giac tha. Tir khi bat
dau tu hanh cho dén khi chang qua Duyén giac, thoi gian dai ngian khac nhau tiy theo cin co cua ké tu
hanh : véi can co lanh 1gi thi it ra cling trai qua 4 doi tu luyén; véi can co cham lut thi phai trai qua 100
kiép tu hanh.

5. Két luan

Céu xa ton, mac du chi la mot ton phai trong nhiéu ton phai cua Tiéu thira, nhung c6 the dai dign mot
cach gan day du cho phai Tiéu thira Phat giao. Bai the, doc cau xa ton, ching ta c6 thé hiu mét cach
kha tuong tan giao 1y can ban va phuong phap tu hanh cua hang Tiéu thiwra trong qua khir xa xura.

Nhung tir khi tén nay duoc thanh 1ap & Trung Hoa dén bay gio, thoi gian da tréi qua hon mot ngan
nam. Trong thoi gian ay, chic ciing c6 nhiéu sy bién doi trong chi tiét. Chlng toi rat tiéc khong co
nhiéu tai liéu dé nghién ciru mot cach day du nhitng bién chuyén cua ton nay qua thoi gian va su ton
tai ciia n6 trong hién tai nhu thé nao. Do d6, chung t61 thanh thét dé nghi véi quy doc gia hay xem tap
sach nho nay nhu mét tap nghién cau vé mot trong mudi ton phai ¢ Trung Hoa, chu chua phal la mot
“con duong” hoan bi, huéng dan truc tlep quy Vi vao su tu luyén. Ching toi muén noi, néu quy Vi thay
can co minh thich hop véi gido ly Tiéu thira, ma mudn bit tay vao sy tu luyén, thi ciing can phai tim
doc thém nhiéu nira va nghién ciru cho dén noi dén chén dé khoi lac hudng sai duong.

*

I1. Thanh That Ton - con dwong tu thir muoi trong 10 ton
1. Duyén khéi 1ap ton
Tén nay thudc vé Tiéu thira, ¥ ¢t vao 1y nghia ctia bo Thanh that luan, do d6 ma goi 1a Thanh that ton.

B¢ thanh that luan do ngai Ha Ié bat ma (Harivarman, Tau dich la Su tir khai) hoc tro thong thai nhat
cua ngai Cuu ma la da (Kumaraladha) thugc phai Tiéu thira Tat ba da lam ra, vao khoang 900 nam sau
khi Bac Phat Thich Ca nhap Niét ban. Nhu chung ta da biét qua trong phan lich s truyén giao ¢ An
Do, sau khi Dtrc Phat nhap Niét ban, phai Tiéu thira chia ra thanh nhiéu nhém, giai thich kinh dién cua
Phat khong giéng nhau. Nhan thay nguy co c6 thé 1am cho Phat gido suy d5i vi su khong dong quan
diém vé gido ly caa céc chi phai iy, Ngai Ha Ié bat ma da dem hét tm luc va tri hué uyén bac cua
minh, rt nghia 1y tinh tay trong cac bd kinh luan cua Tiéu thira, Iam ra bo Thanh that luan. So di Ngai
ding hai chir “Thanh that” dé dat tén cho bo luan caa minh 12 ham y mudn néi rang nhiing 1y nghia
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trong bo luan cua minh 1a chan that, ding dan hoan toan véi gido 1y cin ban trong ba tang kinh dién
cua Phat. Ma that nhu the, bd Thanh that luan la bo luan cé thé tiéu biéu mot cach trung truc gido ly
cua Tieu thua.

Va cling vi gid tri chan chinh ay ma bo Thanh that luan duoc truyén sang Trung Hoa va dugc ngai Cuu
ma la Thap trong doi Giao tan dich ra van Tau, gom tat ca 16 cuon, chia lam 202 pham. Nhung mac du
duoc nguoi doi hdm mg, bo luan nay phai doi dén doi Nam Bac trieu mai 1ap thanh mét ton riéng tuc
l1a “Thanh that ton”.

2. Ton chi va giao ly can ban

T6n nay chu truong “nhan khong, phap khong” Nhu chiing ta da biét, theo Cau x4 ton thi nhan 1a khong,

nhung phap 1a c6. Thanh that ton, di xa hon, cho rang nhan Ia khong that, ma phap ciing 1a khong co
that.

Pé giai thich chi truong “hai khong” nay, Thanh that ton 1ap ra 2 mon 1a : Thé gidi mén va Pé nhat
nghia mon.

1. Thé gigi mon : Mén, nghia den 1a cira; Thé giéi mdn tic 12 cira di vao thé gidi; noi mot cach thdng
thuong nhu ngay nay thudng noi : “The giéi mon” tirc 1a dung vé “phuong dién thé tuc, phuong dién
tuong doi1” ma quan sat, suy luan.

Xét vé phuong dién twong ddi, thi nhan ciing 6, ma phdp cling c6. That vay, theo su nhan xet thong
thuong, thi ta c6 mot cai than; ta di, dang, nam, ngoi; ta cO mot cai tam dé suy xét, phan biét, nhé
chuyén qué khi, tinh chuyén twong lai ? Thé ma bao la khong cé nga thi that 1 vo Iy. Lai trong kinh
cling thuong néi : ta thudng tu ngin ngira va gin gitr lay ta, lam lanh ty minh duoc huéng diéu lanh;
lam dix, tw minh chiu huéng qua dir. Vay néu bao rang khong c6 ngudi, khdng ¢ ta, thi that Ia tréai véi
nhan xét va ly luan thong thuong.

Xét vé cac phap cling vay, bao rang khong thi cling 1a vo 1y. Néu khong co sic phap thi 1am sao ¢6 than
ta, c6 canh gigi chung quanh ta ? U, thi than ta, do ngii uan I sic, tho, tuéng, hanh, thac, gia hop ma
thanh. Nhung nhitng thir ndy ciing 1a phap ca. Thi du, néu ta chia ché céi sac phap ra thanh nho mai,
thi cudi cting, di nho dén khdng thé chia ché duoc nita, cling van con 1a sac, cha sic khong thé chia ra
ma thanh “khong” dugc. Nguoc lai, néu da 1a khéng, thi khong thé dem cai “khong” Ay nhan 1én mai
ma thanh “c6” duogc. Cing nhu trong toan hoc, du ¢6 nhan bao nhiéu lan véi con sé khong, thi khéng
ciing van la khéng.

2. Bé nhdt nghia mén : Pé nhat nghia mon, hay chon dé, 13 néi vé phuong dién tuyét dbi. Bng vé
phuong dién nay ma x¢ét, thi Nga va Phap deu la gia co, chu khong that c6. Khi ndm uan hoa hop thi
tam goi la ta; khi ndm uan tan ra thi céi ta a ay cling khong con nira. Va lai cai ta ay, trong lc con sanh
tién, thi méi phat, mdi gidy ciing déu co doi thay, bién chuyén chir khdng thuan nhat va bat bién.

Céc phap ciing vay, tuong d6i ma néi thi cé, nhung tuyét d6i ma xét thi cling khong that c6. Cac phép
cling do nhan duyén hoa hiép ma tam goi la co, chir khéng thé c6 mot cach tuyét dbi, nghia 1a khong
thuan nhat va bat bién. Vi thé cho nén Phat day : “cac phap déu la nhu huyén nhu héa”. Kinh Bat nha
cling noi : “Sac chang khéc gi khdng, khang ching khac gi sac, sic tuc la khong, khong tic la
sdc”...Tom lai, dang vé dé nhat nghia mon ma xét, cac phap rét rao la chon khong. Chon khong la thé
nao ? Chon khong c6 nghia 14 : chon 1y cua cac phap trong vii tru vén 1a chon that, nhung khong phai
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13 ¢6 hinh tuéng nhu cac hinh tudng gia doi ma nguoi doi thudng thiy ¢ chung quanh. Cai “c6” va céi
“khong” trong doi, doi véi chon d€, hay dé nhat nghia de, déu la gia doi, khong that.

Nén biét thé “khong” hiéu theo nghia Chon d¢, khac véi cai “khong” hiéu theo nghia Tuc dé. Céi
“khong” ctia Chon dé thi goi 1a Chon khong; con céi “khong” cua Tuc dé 1a cai “khong ddi Voi Céi
“c6” ma thanh, d6 12 Khong gigi. Chon khong thuong Vang lang tich diét ra ngoai cai d6i dai cua “c6”
va “khong” pham tyc. Con khong gidi chang qua la cai sic dbi voi nhan can d6 théi. Chon khong,
khong phai 1a sic; Khong gidi mai 1a siac. Chon khong, khong thdy duoc; Khéng gidi c6 thay dugc.
Chon khong, khong ddi twong; Khong gigi thudc vé ddi twong. Chon khéng 1a vo 1au, Khéng gidi la

hiru 1au, Chon khong 1a v6 vi, Khong gidi la hitu vi.

3. Twong quan giira The gigi mén (Tuc dé) va Pé nhat nghia mon (Chon dé) : Theo D¢ nhat nghia mon
thi chon 1y cua vii try vén 1a Chon khong dich diét, Vang ling; theo thé gi¢i mon thi co ta va nguoi, €O
sic va khong, nghia 13 c6 nga va phap. Vay thi giita thé giéi mon va Pé nhat nghia mén c6 tuong quan
gi v6i nhau khong ? Lam sao tir Chon khong, tich tinh lai phat sanh ra ngd va phap, nghia 1a tir chd
Chon khong lai phat sanh ra chiung sanh va son ha dai dia ?

Thanh that ton cat nghia : d6 1a vi vo minh. Cac phap trong vii try, thé tanh von vang ling, tich diét,
nhung vi do tdm vong tuong phan biét ma thay c6 réi loan, ling xang. Noi mot cach rd rang hon, ban
tanh cta vi tru von la khong c6 nga, khong co phap, nhung vi “hai mén chudng” ma thiy c6 nga va
phap. Hai mon chuéng 4y 1 : Phién néo chuéng va So tri chudng.

a/Phién ndo chudng, tuc 1a cac nghiép chudng vé Kién hoidc va Tu hodc. Chudng ndy vi chap céi ta 1a
that cO, nén méi sanh cac phién néo, roi loan tham tam, chudng ngai dao Niét ban tich tinh. Chudng
nay trong Cau xa luan, thi goi la “tanh nhiém 6 vo tri”.

b/So tri chudng, ciing goi 13 tri chuéng. Cin ban ciia chudng nay l1a chap cac phap Ia that co, lam che
lap cai tanh vo dién dao dbi véi cac canh minh hay biét, lam chudéng ngai dao B6 dé. Chuéng nay, trong
Cau xa luan, goi 1a “bat nhiém 6 vo tri” (khong nhiém 6, nhung van thuoc vé si mé khong biét, vi lam
cho minh khéng chimg r6 dugc chon 1y).

4. 84 phap : Nhu chung ta da thay trong Cau x4 ton, nhiing hién tugng ciia nhon sanh va vil try, dugc
phan loai thanh 75 phap. Theo thanh that ton, thi nhan sanh, vii tru lai dugc chia lam 84 phéap. Con Phap
tuéng ton lai chia thanh 100 phap. Nhu thé, ching ta nén hiéu rang sy phan chia ra it hay nhiéu phap
chi 12 mot van dé twong ddi, chir khong c6 nghia nhét dinh. Sy phan loai cac phap nay, chi c6 mot muc
dich 1a dé nghién ctru cho rd rang nhan sanh, vii try ma thdi. 84 phap ma Thanh that ton di phan loai la

14 Séc phap : 5 can, 5 tran, 4 Dai.

50 Tam phap : 1 Tam vuong, 49 Tam s¢ (so voi Cau xa ton, thi c6 thém 3 Tam s¢ 1a Han (tanh hén
ho), Yém (tanh nham chan) va Thuy mién ma Cau xa ton ghép thanh mot Tam sa, con Thanh that tén
thi chia lam hai la : Thay va Mién).

17 Phi sac phi tm phép (tuc 1a Bat trong ung hanh phap). V¢ loai ndy, Thanh that ton hon bén Cau x4
ton 3 phap : Thanh that tdn hop “Mang can” va “pong phan” lai 1am mot, nhung lai thém : Lo, T,
Pham phu va V6 tac (tuc 1a Vo biéu sic bén Cau xa ton).

3 Vo6 vi phap : (nhu bén Cau xa ton) Trach diét v vi, Phi trach diét vo vi va Hu khong vo vi.
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3. Phwong phap tu hanh

Phuong phép tu hanh ctia Thanh that ton ciling gan gidng nhu Cau x4 ton; nhung vi Cau xa ton chu
trrong “nhan khong phéap hiru”; con Thanh that ton thi cha truong “nhan khong phap khong”, nén vé
phuong phap tu hanh cta Thanh that tén, dac biét co hai phép quan la : Nga khéng quan va Phap khéng
quan.

1. Ngé khéng quan va Phap khdng quan :

a/Nga khong quan : nhu quan trong cai binh khong cé nudc, thi goi la Khong. Quéan than ta do nam uan
hoa hop gia tam ma cé, chir khdng c6 mot céi ta chéan that. Phép quan nay muc dich 1a dé€ nhan rd y nga
(nhan) khéng, nén goi l1a “nga khong quan”.

b/Phap khéng quén : nhu sau khi quén cai binh khong c6 nudc, lai quan thém mét tang nita dé thay
rang thé chat cua cdi binh cling khong chan that. Ap dung phép quan nay trong than ngu:m hanh gia

di dén kgt luan rang : khdng nhiing cai ta la khong that, do ngii uan tao thanh; ma chinh cac phép tao
ra ngil uan ciing khong chén that. Ay la phép quan vé phéap khong.

2. Tam tam va diér dé -

Phuong phap nay ciing gan gié,ng nhu hai phép quén trén, nhung di xa hon mot tang, nghia 1a khong
chap cd, nhung ciing khong chap khéng. Tam tam 1a :

a/Gia danh tam, tirc 12 cai tm chap nhirng gia danh, nhu chap nguoi ta 12 ¢6 that. Doi vai sy chép trude
nay hanh gia dung tri hu¢ ma quéan sat, biét no déu la nhan duyén hoa hop ma sanh, tiac ching duoc ly
nhan khéng.

b/Phap tam, 1a cai tm chap phap thé nam uan Ia that co. Doi v6i su chp trudc nay, hanh gia dung tri
Chon khong ma trir b, thay dugc phap khong.

¢/Khong tam, Ia cai tim chép cai “khong” 1a tht ¢6, nghia la da quan biét duoc Nhan nga, Phap nga
déu khong, ma lai chap cai “khong” la that. Nhu thé, chap “co” da 1a sai, ma chap “khong” lai cang sai
hon. Vay phai quan Nga, Phap déu khong, ma cai khdng, ma cai Khong a ay ciing khong co tudng nam
bat, nhan thdy duoc nhu khong gioi. R6t lai, chi con cai “Chon khong” 1a chon 1y tuyét dbi, ra ngoai
“c6” va “khong” cua pham tuc. Bén day tir la Diét de.

4. Qua vi tu chirng

Vé qua vi tu ching, ton nay cling giéng nhu Cau x4 ton, ¢ 27 ting buc, tac 14 27 vi Hién Thanh.

1. Dy luu huong :

Dy luu hudng, nghia la huéng toi dong thanh; n6i mot cach ndm na, hanh gia dang di dan dén dé nhap
vao dong thanh, nhu chiéc thuyén dang di trén dong song con, dé vao con song cai. Dy luu hudng géom
O 3 byc sau day :

1.1. Tuy tinh hanh : TOy tin nghia 12 nghe theo 151 day bao cua cac bac da ching qua, roi tin va tu tap
theo.

1.2. TOy phép hanh : Vi nay khéng con doi ¢6 nhitng 10i day bao caa cac bac thanh hién, nhung chi
thuan theo chanh phap ma ty tu hanh.

1.3. V6 tudng hanh : La bac kién dao, thdy dugc chan Iy cua Tt diéu dé, tri vo lau di phat sinh.
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2. Du luu qua -

Tuac 1a qua Tu da hoan. Buc nay da dut hét nhiing kién hoic trong ba ¢6i, dy vao dong thanh dao.

3. Nhuet lai hwong -

Buc nay d3 dit duoc ndm pham tu hoic & ¢di Duc gidi, dang huéng dén qua Nhut lai.

4. Nhett lai qua :

Buc nay da dut dugc pham tu hoic thir sdu ¢ ¢di Duc gidi, nhung con phai trg lai 1an cudi cung (nhut
lai) & cOi Duc gioi.

5. Bdt hoan hwdng

Buc nay da dat duoc hai pham tu hoic thir bay va thi tim & ¢di Duc gidi va dang tu hanh dé huéng
den qua Bat hoan, la qua da thoat ra ngoai vong Duc gigi va khéng con tré vé Duc gidi nira.

6. Bat hoan qud :

Buc nay di hoan toan dut dugc 9 pham tu hodc noi ¢di Duc gidi, cho nén khdng con tré vé cdi Duc
gioi nira. Qua nay gom c0 11 byc nhu sau :

6.1. Trung ban : Buc nay, sau khi ¢ ¢6i Duc gigi vira chét, sap sanh Ién c8i sac gidi, cai than trung am
tuy con & vao khoang trung gian ma da dat trir cac mé 1am phién ndo cua cdi Sac gidi, nén vao ngay
Niét ban.

6.2. Sanh ban : Byc nay sau khi chét 1én cBi Sac gisi, chang bao lau thi vao Niét ban; ay 1a do suc siéng
nang vé duong tu dao ma mau tgi vay.

6.3. Hitu hanh ban : Buc nay, sau khi sanh vé ¢di Sac gii, tu hanh tinh tin mai khong nghi ma vao
dugc Niét ban.

6.4. V6 hanh ban : Buc nay, tréi lai, sau khi sanh vao c¢6i Sac gidi, vi tré ndi duong tu hanh, nén thanh
qua dau cham dén, nhung cudi cung ciing vao Niget ban.

6.5. Lac hué ban : Buc nay, sau khi sanh vé c8i Sac giéi, lai lan luot sanh 1&n ¢6i Sac ctu canh 13 coi
la cBi cao nhat ¢ cdi Sac gidi, mai vao Niéet ban. Coi troi Sac gigi co dinh, ¢ hug, buc nay dung hué
lam vui nén goi la “Lac hu¢”.

6.6. Lac dinh ban : Buc nay khong chiu vao Niét ban noi ¢di Sac gidi, ma con mudn chuyén sanh 1én
cOi Hiru dinh la cdi cao cua VO sac gidi, ma vao Niét ban. Trong ¢di v0 sac gidi nay, chi co dinh ma
khéng c6 hué, hanh gia lay dinh lam vui, cho nén goi la Lac dinh.

6.7. Chuyén thé : Buc nay, sau khi ¢ ci Duc gii, chimg duoc qua Dy luu va Nhat lai, dang 1& sanh vé

cdi Sac gidi hay Vo sac gidi, nhung hanh gia lai chuyén sanh lai ¢8i Duc gioi ma tu hanh, chimg dugc
qua B4t hoan roi vao thang ngay Niét ban.

6.8. Hién ban : Byc nay, khdng sanh vao cdi Sic gidi, Vo sac gioi, cung khong can chuyén sanh, chi tu
tap trong mot thai ky, ching lubn ba qua, va di thang tir cdi Duc giéi vao Niét ban.

6.9. Tin gici : Buc nay, vi can co hoi chdm lut, nén chi tin theo 16i day bao cua ke khac ma tu hanh,
chung dugc qua Bat hoan.
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6.10. Kién dic : Buc nay, trai lai véi buc Tin gigi néi ¢ trén, ching duoc qua Bat hoan 1a nho ¢6 cin
co lanh lgi, tu nwong theo tri hué cua minh ma thoi.

6.11. Than ching : Buc nay la buc loi can tot d9, chirmg duoc Diét tan dinh.

Mudi mot buc Bat hoan qua ké trén nay, khong phai cd thi bac tuan tu ma hanh gia phai vuot qua. Pay
chi1a 11 treong hop khac nhau trong qua Bat hoan, do cin co lanh le, hay cham lut, do s& nguyén hay
hoan canh, tam tinh khac nhau ma ra. Nhung du sao, thi cling & trong qua Bat hoan ca, khong c6 cao
va thap, hon va kém, va déu goi 1a A la han hudng, nghia la dang huéng dén qua A la han.

Néu ké tir bac dau tién 13 : Du luu huéng cho dén bac Bat hoan qua, gom ca thay 18 bac, thi goi 1a bac
Hwu hoc.

Con chin bac cubi cung sau day 1a chin bac A la han qua, ciing goi 1 bac Vé hoc.
7. Alahan qua :
Qua vi ndy gdom cd 9 bac, ciing goi 12 bac V6 hoc, nghia 1a khong can hoc hi gi nira.

7.1. Thoi phap tuéng : Thoi nghia la thoi lui. Thoi lui & day khong c6 nghia 1a thdi lui vé sanh i, 1am
ching sanh, ma chi thoi lui vé canh thién dinh da dang, nhu cac bac don can La han.

7.2. Thu ho twéng : Thu ho la gin gitr bao ho. Thu hg twéng tac 1 bac La han giit gin bao hg canh thién
dinh da duogc, khong mat.

7.3. T tuéng : La bac La han rat nham chan thé gian, lai so thoi nét mat chd ching ngo cua minh, nén
muon vao lién cdi Niet ban.

7.4. Tra tudng : L& c&c bac La han, cin co khong thé tu toi ma ciing khong dén ndi théi lui, chi gitt vé
buc trung ma thoi.

7.5. Kha tan tudng : Kha tan 1a c6 thé tién thém nita. DAy 13 buc La han d ching duoc buc thién dinh,
ma con tu téi mai.

7.6. Hoai tudng : Pay 1a bac La han, cin co cham lut, nhung van giit dugc khdng théi lui, mac du gap
phai nhon duyén tré ngai.

7.7. Hug giai thoat : Buc La han nay da ching duoc ‘diét tan dinh, dugc chon tri v6 lau, da giai thoéat
cac phién ndo, nhung chua ly dugc su chudng ngai vé canh thién dinh.

7.8. Cau giai thoat : Pay la buc La han da giai thoat duoc ca hué chudng va dinh chuéng; nghia 1a
khéng con bi tri hué hay thién dinh lam chudng ngai nira.

7.9. Bit théi tuéng : Day la buc La han ¢6 can co lanh 1¢i, bao nhiéu cong duc tri hué da tu tap déu
khong thoi lui hay la tiéu mat duoc.

T6m lai, mac di qua vi tu ching cta ton ndy c6 chia ra dén 27 bac, nhung 1a d6 1a mudn chia ché mot
cach rot rdo cua tung truong hop, chir dai khai ciing giong nhu qua vi tu chang trong Cau xa tén. That
vay, néu chung ta dem so sanh qua vi ctia 2 ton Cau xa va Thanh that, thi s€ thay nhu sau :

CAU XA TON
1. Tu da hoan (Nhéap luu)
2. Tu da ham (Nhit lai)
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3. A na ham (Bt lai)

4. A la han (V6 sanh, V6 hoc)

THANH THAT TON

1.Dy Iuu hudng va Dy luu qua.

2.Nhut lai huong va Nhut lai qua.

3.Bit hoan hudng va Bat hoan qua.

4.A la héan (vo sanh, v6 hoc)

5. Két luan

Thanh that ton, cing nhu Cau x4 ton, déu thudc c4c ton phai cia Tieu thira Phat gido. Gido 1y can ban
cua hai ton cling gan giong nhau, chi co khac ¢ diem : Cau xa ton thi chu truong “nhén khong phap
httu”, con Thanh that ton thi chu truong “nhan khong phép khong”. Nhu the, Thanh that ton da budc
tth mot budc lai gan Dai thira Phét‘giéo hon. D6 12 mot diém chang minh rang the;o vai thoi gian,
Ticu thra va Dai thira cang xich lai gan nhau hon. Véi cai da ay, chung ta hy vong roi déy, bién gidi
gitta hai phai 16n cua Phat giao sé dugc x0a hét, chi con lai mot danh tir, mot cai dao chung cho ca the
gi6i 1a Pao Phat.

Hoai bao 4y, hién Tong hoi Phat gido Thé gisi dang co gang thuc hién qua nhiéu quyét nghi trong cac
Dai hoi Phat gido Thé giéi. Va ¢ Viét Nam hoai bao a ay da duogc thé hién trong nhimg ngay dau nim
1964, dudi danh hi¢u Giao hoi Phét giao Viét Nam Thongvnhat Trong Giao hoi nay, cac gido phéi Dai
thtra va Tiéu thtra déu thé nguyén chung strc chung long dé phat huy nén Phat giao Viét Nam moi ngay
thém rang ra.
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TAP IX - CON PUONG TU CUA BAC PAlI THUA BO TAT

. Loi néi dau

Trong cac qua tu chimg trudc khi thanh Phat, thi qua Bo tat 1a cao hon ca, t6t dep vién man hon ca.
Mudn dén qua do, con duong tu hanh tat nhién phai trai qua nhiéu giai doan kho khén, gian kho, hon
tat ca nhitng con dudng ma ching t6i da trinh bay trong “Ban d6 tu Phat”. That ra, trong mudi con
duong tu Phat cia “mudi TOn phai ¢ Trung Hoa” ma nha xuat ban Huong Dao da gidi thi¢u véi quy
doc gia qua nhiing tap “Bai giang”, chiing ta ciing da thiy c6 nhitng con duong din dén qua vi Bb Tét.
Nhung nhimg con duong ay chi duoc gici thiéu mot cach so lugc thiéu sot. Ban y cua chang toi 1a
muédn danh riéng mot tap dé ndi vé “Con duong tu quang dai va cao tot do cua céc bac Dai Thira Bb
Tat”.

Vi ndi dung ay, ching toi sé Ian lugc trinh bay ton chi cao thuong, dai nguyén va dai hanh cung cac

phap mdn tu hanh cua cac bac dy. Cubi cling ching toi s& néu lén sé guong sang trong su tu hanh caa
quy Ngai dé din ching cho cac doan da noi trén.

Qua nhiing guong sang ay, quy vi s& thay céc phap tu caa Pai thira B tat khdng theo mot duong 16i,
thé thirc | nhat dinh nao c4, ciing khong han cugc vao mét qui luat nao nhat dinh. Tuy thé, ngudoi tu hanh
Bd tat van nam vitng mot nguyén tac chinh, qua muén van hinh thai sai biét trong sy tu hanh : d6 1a 1dy
loi tha 1am ty lgi. Nam viing duoc nguyén tic 4y rdi, hanh gia tu theo hanh B6 tat ¢ thé 1am bat luan
mot hanh dong gi, co nhiéu khi trai vai quan niém thong thudng. Do d6, hanh dong caa cac vi tu hanh
Bo tat, c6 nhiéu su kho hiéu ddi véi mot s6 nguoi thuong, quen song trong muc thudc.

TOm lai, tu tudng va hanh dong cua cac vi tu hanh B6 tat vo ciing tu do va phuc tap, nhung van khong
ra ngoai mot nguyén tac chinh la “Bo tat di 1gi sanh vi bon hoai” (Bo tat lay viéc lam lgi ich cho chung
sanh lam hoai bao cta minh).

II. Ton chi va dai nguyén ciia bac Dai thira Bo tat

T6n chi cua bac thu theo hanh Pai thira Bo tat that v ciing cao ca, rong réi, khac voi hang pham phu
va Tiéu thira.

Pham phu va Tiéu thira c6 tu tuéng yém thé, tiéu cuc, nén mong cau dugc sém giai thoat ¢di doi 6 troc
nay, tim mot canh giéi an vui khac. Ho nghi dén tu loi trude loi tha, giai thoat cho minh trude réi moi
giai thoat cho nguoi sau. Ho nham chan canh gidi 6 troc, day ngii truoc, ac thé, day mau Ié va kho dau
nay, d¢ cau mong sinh vé cGi an lac, thanh tinh treong ton hon. Qua bao nhiéu doi kiép trdi ndi hyp I3n
trong bién sanh tir, quay lan theo banh xe luan hoi, ho da qua & ché mét moi, nén thuong khdng hy vong
gi khac hon 1a duoc vao song trong coi Niét ban tich tinh. Tu nhan biét minh tai hén suc yéu, dé bi
hoan canh 16i kéo, nhiém 6, ho c6 gang tranh nhitng canh nghich, tim nhiing canh thuan, tranh nhing
noi phon hoa d6 hoi, tim noi thanh vang dé d& tu hanh.

Tréi lai, bac Pai thir Bd tat, co tu tuong tich cuc, nhap thé, cha truong 13y loi tha 1am tu loi; tu gidc va
giac tha 1a mot, khéng thdy c6 minh va nguoi riéng khac. Ho khdng s nghich canh, tréi lai, con lin
vao déy, chiu dyng cac thur thach, gian kho dé xem trinh d6 tu hoc ciia minh dén muc nao. Ho Xxong
pha vao canh phon hoa, ndo nhiét, chui minh vao phién nio, 1an 16n trong cbi duc gidi day quyén ru,
dé xem tdm minh con phlen ndo nhiém 6 hay khéng, dang trir. Su tu hanh cua Pai thira B6 tat, ciing
nhu ly nuéc qua nhiéu 1an gan loc, nhung con thir xem n6 da that hét can cau hay chua, nén lai phai
con phai khuay dong, 1ic manh nita dé néu thay con cu ban, thi lai gan loc nita. Cho nén d6i véi buc
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nay, thi cang gap nhiéu tré ngai lai cang tét, vi d6 1a nhitg co hoi dé tu hanh. Mai khi gap mat tai nan
gi vira qua, thi ho cho 1a tra xong mot méi no. Ciing trong ¥ nghia d6, nhiing ké ac doc, thuong phé hai
ngudi tu hanh ciing 1a nhiing thién hiru. Chinh Piic Thich Ca ciing di day : “Dé ba dat da ciing 1a thién
hitu cua ta. Nho Dé ba dat da ma ta chong thanh Phat qua”.

Vi khéng c6 tam phan biét “tu” va “tha” va 1ay loi tha 1am ty loi, nén cac vi Dai thira B6 tat c6 mot dai
nguyén khdng ai theo kip, d6 1a nguyén ciru do cho tat ca, khdng phan biét ban va thu, than va so, nguoi
va vat, h& con thay c6 chung sanh dau kho 1a con tim cach ctru do. Vi Bo tat xem tat ca chling sanh 1a
minh, nén ching sanh con tram luan, tic 1a minh chua tu tai giai thoat. Do d6 ma Bd tat thuong c6
nhitng cau phat nguyén vo cung hung diing nhu sau :

Chung sanh d6 tan, phuong chiing Bé dé; Dia nguc vi khéng, thé bat thanh Phat.

Nghia 14 : Sau khi d¢ tat ca chdng sanh, t6i mai chiu chiing qua Bd d¢; trong dia nguc, néu con toi
nhan, t6i thé ching thanh Phat. DBiéu &y méi nghe qua, ngudi ta 6 cam tudng nhu cac vi B tat da noi
qua dang. Nhung néu nghi cho k¥, thi thdy d6 1a mét 1y dwong nhién. Vi cac vi Bo tat da giac ngd rang
: minh v&i chiing sanh cling chung mot ban thé, néu ching sanh con tram luan dau kho, thi 1am sao
minh c6 thé giai thoat an vui dugc ? Ciing nhu moi bd phan trong ngudi du ¢ hinh dang, dia vi sai
khac, nhung mot khi con bi bénh tat dau 6m, thi di bo phan iy nho nhic bao nhiéu, cling lam dau chung
cho ca co thé.

Vi giac ngd diéu 4y, nén Ngai A Nam ciing da thé nguyén rang :
Phuc thinh Thé ton vi ching minh:

Ngii truoc, ac thé, thé tién nhap

Nhu nhét ching sanh vi thanh Phat

Chung bat u thtr thu Né hoan.

Nghia 14 : Kinh thinh Pac Thé Tén ching minh cho 161 dai nguyén cua con : “Trong doi tdi ac, ndm
trugc nay, con the xung phong vao trude dé cru do ching sanh. Neu con mot ching sanh nao chua
thanh Phat, thi con nguyén khong ching dao qua Niét ban”.

T6m lai, dé nhic nho nginh thuc hién dai nguyén Ién lao trén dudng tu tap, ngudi tu hanh Pai thira Bo
tat, thuong tung doc moi ngay 4 lo1 thé nguyén sau day :

— Chuing sanh vo bién, thé nguyén do hét

— Phién ndo v tan, thé nguyén doan hét

— Phap mén vo luong, thé nguyén hoc hét

— Phat dao vo6 thuong, thé nguyén thanh tuu

T6n chi va dai nguyén da cao ca, 16n lao nhu thé, thi chic chan hanh tu cua cac vi B6 tat ciing phai
khac thuong, méi mong ching ngé duoc.

I11. Pai hanh ciia cac vi Pai thira B tat

Nhu trén da ndi, dai nguyén cua hang Dai thira Bo tat I6n lao vo ciing, nén phai c6 nhitng hanh tu ciing
I6n lao, méi twong xung va thé hién dugc muc dich. Noi mot cach khac, Bo tat da co dai nguyén tat
phai c¢6 dai hanh. Néu khong thi chang khac gi anh chang noi subng, ngoi khoanh tay ma noi chuyén
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d6i d4 va troi. Pai hanh cua Bo tat khéng nhitng 16n lao ma lai con 6 nhiéu loai, nhiéu tanh chat khéc
nhau. Ngudi tu hanh B6 tat c6 thé 1am tat ca moi viéc, c¢6 nhiéu khi rat thong thudng, nhung cé nhiéu
khi lai vuot ra ngoai muc thudc, khdng ai ngo duoc, khong ai 1am noi. Su tu hanh cua céc vi nay, khdng
chi han cudc trong chla, trong tinh x4 hay mot noi tham son cung cdc, ma cé thé dién ra ¢ tat ca moi
noi, moi dia hat : trong gia dinh, giira cho bda, trong cong trudng, ngoai duong x4, hay nhitng noi 6 ué,
théi tha. Sy tu hanh cua ho ciing khong theo mot duong 16i nhat dinh, ¢6 san, ma tdy theo hoan canh
can co, phuong tién, mién 1am sao thuc hién duoc dai nguyén thi thdi. Hanh tu cua Bb tat rat phong
tang, nhung khong bao gio ra ngoai tinh than : “di 1gi sanh vi bén hoai” (1dy viéc 1am lgi ich cho ching
sanh 1am ban nguyén tu hanh) hay “lay lgi tha 1am tu loi”.

Sau ddy, chung t6i xin ké qua mot s6 cac Dai hanh cua hang Dai thira Bo tét :
1. Giac ngd chung sanh 1a hanh tu caa B tat

Giac ngd 12 nhan chan dugc sy that ciia nhan sanh, vii tru. CO biét rd su that ndy, mai ¢é thé tu hanh va
giai thoat duogc. Chung sanh dau khé 1an hup méi trong bién sanh tir luan héi, vi khdng thay ré dugc
minh dang & dau va minh s& di dau. Vi khong thay rd dugc hoan canh cia minh trong hién tai, va khéng
théy dugc con dudng sang trong twong lai, nén khdng thé thoat ra ngoai vong tuc luy, don dau, ma cu
dam chan mai trén nhitng con dudng chong gai nguy hiém, tbi tam, day cam bay. Vay hanh tu cua Bd
tat 1a dem lai anh sang cho cdi doi U t6i soi sang dau 6c va cdi 1ong téi tim ciia chiing sanh. Anh sang
ma cac vi Bo tat dem dén 1a anh sang cua tri hué. Tri hu¢ o day khong phai 1a su thdng minh lanh le
thong thuong. Tri hué & day 1a su hiéu biét rét rdo, diing nhu that; 12 ngon hai ding soi sang bién ca
trong con gidng to, dé thuyén bé khoi bi ¢am chim.

Bo tat vi xem chung sanh nhu minh, vi muén ctiru d6 chiing sanh, nén phai dem tri hué soi sang ching
sanh, gieo tri hu¢ vao dau 6c¢ chung sanh, lam cho dau 0c chting sanh, ciling birng sang 1én, d¢ ho thay
rd su that, bict dwong ma di. Cong viéc ay goi 1a “Giac ngd ching sanh”.

Trong dao Phat, giéc ngd la van dé quan trong nht, 12 van dé cin ban. Do d6 dao Phat thuong duoc
goi 1a : “Dao Giac ngo” va buc Phat ciing goi la : “Pang Giac ngod”. Nguoi tu hanh Bo tat ma khong
lam c6ng viéc giac ngd ay thi khé ma thanh tuu qua Phat.

2. Nudi dudng long Tir bi quang dai 1a hanh tu cia Bo tat

Sau tri hué 1a T bi. Tir bi 1a cho vui, Bi 1a citu kho (T, nang dit nhat thé ching sanh chi lac; Bi, nang
bat nhut thé ching sanh chi kho). Sau khi di giac ngd rang chling sanh va minh ciing chung mét ban
thé, ngudi vui 13 minh vui, nguoi kho 12 minh kho, hang Pai thira Bo tat ¢ gang khong ngung, dé 1am
cho doi b6t kho thém vui.

Muén lam dugc cdng viéc ay, phai c6 mot tinh thuong rong 16n vo bién, nhu trdi cao, nhu bién ca. Tinh
thuong nay khong phai chi han cugc trong pham vi loai ngudi, ma con lan tran dén toan thé sinh vat co
cay, khdng phan chia nhan ng4, bi thir, khdng phan biét ban va thl, than va so. HE con chiing sanh dau
khd 14 con tim cach dé ciru vot, an ui vo vé; hé con chung sanh khao khat dugc vui 1a tim cach dem vui
ti. BO tat thuong tat ca ching sanh nhu me thuwong con, nén khong nai ha kho nhoc, khdng quan ngai
gian nguy, khéng tir chdi mot diéu gi, cho dén ca than mang. Nhung tinh thuong rong 16n nay, khdng
phai tu nhién ma c6 duoc. Can phai nudi dudng, tap luyén nd ngay dém, khong bao gio ngung ding
nghi, bat luan khi dn khi nam, khi di khi dimg. Va khi da coi moi sinh vat déu c6 mot sy song, biét tim
vui, 1anh kho, sg chét thi du 1a mot con ve, con kién, nguoi tu hanh B6 tat ciing khong tan sat mot cach
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vO cd. Cho dén ¢ cay vi ciing déu cd su Séng, nén hanh gia ciing c¢d tranh sy tan pha mot cach vé ich.
Thé hién tinh than tén trong sy Séng, nudi dudng tinh thuon Thuong, hang Pai thira B6 tat giir gin than
trong ting cir chi nho nhic hang ngay, dé tranh sy gieo rat kho dau va chét choc quanh minh, ding ludi
che dén dé ngan chan nhiing con thiéu than, khoi bi nan chay thiéu; loc nudc vai mot cai ludi trudc khi
dung, dé nhiing sinh vat nho sdng trong nudc, khoi bi hai 1ay; loc xong, d6 cai ludi loc nude vé chd ci,
dé sinh vat khoi bi chét kho, khi vao cau tiéu, gay mong tay 3 tiéng, dé cho sinh vat & dudi cau biét ma
tranh; khi di duong, nhin xubng dat dé khoi dam dap, tring, kién, hay dam 1én cy co. Panh rang day
la nhitng cir chi nhé nhic, nhung chinh vi nhé nhic ma giir duoc hang ngady méi khd. Néu khéng nha
nghi dén ludn va khdng c6 mot 1ong Tur bi quang dai, thi khdng dé gi giir duoc mai nhitng cur chi ay.

Kinh chép : “Phit 4i chung sanh nhu mau ai tir”, thyc ding vay. Hang tu Dai thira B6 tat, néu xem
thuong long tu bi, khdng trau doi cho c6 mét tinh thuong rong 16n nhu Phét, thi khong the thanh Phat,
thi khéng thé thanh tuyu dugc dai nguyén caa minh.

3. Tri giéi Ba la mat 1a hanh tu cia Bo tat

Trong luan Dai thira khoi tin c6 chép : “Bo tat biét tanh Phat noi minh khong c6 phién néo, nhidm 6,
xa lia cac toi loi ngii duc, nén tuy thuan theo Phat tanh, tu phap Tri gisi Ba la mat”.

Tri gi¢i Ba 1a mat tuc 1a gitr gigi mot cach rt rao, day da, hoan toan trong moi phuong dién, ché khéng
han cudc trong mot vai pham vi nao.

Gioi day du nhat 1a “Tam tu tinh gii”; nghia 14 3 phan gigi thanh tinh sau day :

— Nhiép luat nghi gioi, nghia 1a bo cac diéu toi 16i. Gigi nay thudc vé phan tiéu cuc, muc dich ngan
ngira khong cho céac diéu &c phat hién. Gigi nay hang Thanh vin (Tiéu thira) 12 s¢ trudng.

— Nhiép thién phap gidi, nghia 13 lam céc viéc lanh. Gigi nay thuoc vé phan tich cuc, muc dich thiic
giuc lam cac diéu thién, ich lgi cho minh va ngudi. Gidi nay hang Thanh van ciing thuong gitr.

— Nhiéu ich hitu tinh giéi, nghia 1 1am loi ich cho toan thé ching sanh. Gigi nay thudc phan tich cuc,
pham vi vd cting 16n lao, bao trim tat ca, rét rdo vo cung; gidi ndy bat budc ké tu hanh phai nd lyc 1am
tat ca moi viéc ich loi, khong riéng gi trong pham vi nhan loai ma chung cho tt ca loai hitu tinh (nghia
la co su song biét vui mung va dau kho). Vi né bao quét, VO han lugng nhu thé, nén hang Thanh vin
khdng thé 1am dugc, ma chi hang Pai thira B tat méi giir noi.

4. B6 thi Ba la mat |a hanh tu cia Bo tat

Luén Dai thira khdi tin c6 chép : f‘Bé tat biét tanh Phat noi minh khong c6 tham lam, bon sén, nén tly
thuan theo tanh Phat ay, ma tu Bo thi ba la mat”.

Tai sao tu hanh B4 thi ma phai vién dan va cin ctr vao tanh Phat 1 tanh vén khoéng tham lam, bon sén
? Vi tu hanh B tat 1a phai rét rdo, néu con mot phan nao han cudc, thi d6 chua phai 12 hanh Bo tat.
Nguoi 1am B thi ma chua hoan toan thanh tinh, van con vuéng vit mot phan nao nhiém 6, thi tanh
Phat van con bj che lap, chua hoan toan biéu 16 duge. Ciing nhu vién ngoc quy, néu chua hoan toan
chdi rra hét bui nho, thi vién ngoc van chua phuc hoi day du, tron ven gia trj cta no.

Do d6, khi néi ¢én B4 thi Ba la mat 1a ngudi ta phai lién tuong dén mot sy bd thi hoan toan, tron ven,
khdng thiy c6 nhan, ngd, bi, ther, khdng mot chat tiéc mudn, du cho vat b thi quy gia bao nhiéu, than
thiét bao nhiéu, du cho d6 13 than mang minh ching nita. B thi nay 1a mot thir B4 thi hoan toan khong
vi danh, khdng vi loi, khdng cau nguoi cam on, khong mong moéi phudc béo. Trong khi cho Bo tat
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khong phan bi¢t ta day la ngudi cho, nén khdng sanh tam kiéu man; kia la ke duoc cho, nén khong sanh
tam khinh ré ho, khéng thay co gia tri caa vat dem cho, cho nén khong tiéc nuoi.

B4 thi cd ba tht : thi tai, thi phap, thi khong so.

a) Thi tai, tirc 14 cho cua cai vat chat, stc can lao v.v...Loai B thi nay c6 chia lam hai :

— Pem tién bac gilp cua cai cho ngudi, thi goi la thi ngoai tai (cho caa ngoai than).

— Pem stc lyc, hoac than mang minh dé cru nguoi, nhu cho mau, nhay vao lta, xudng nudc dé ciu
ngudi 1am nan, thi goi 1a thi ndi tai (thi tu than).

b) Thi phap, tuc la chi bay phuong phap, thi phap cling chia lam hai loai :

— Chi day cho ngudi nhimg phuong phép (day nghé nghiép) chon chanh dé ho ty nudi song, 1am loi lac
cho doi ho, thi goi la thi phap thé gian.

— Chi day cho nguoi nhimg phuong phép tu hanh dé giai thoat sanh tir luan hoi, thi goi 1a thi phap xuat
the gian.

¢) Thi sy khong s¢ hai, tire 1a 1am cho ngudi khac viing tam, khdng so sét. Loai B4 thi nay ciing co hai
phan :

— Vé phuong dién tiéu cuc, khong lam cho nguoi khac phai so hai vi minh.

— Vé phuong dién tich cuc, dem cho ngudi khac su gan da, vimg tam dé dbi pho véi nhiing ndi nguy
nan, hoan nan dang xay ra.

Hanh B4 thi dem lai két qua 16n lao trén duong tu hanh, do la : trir dugc tam ich ky, tham Igm, bon sén,
va nu@i I6n tanh Phat T bi, Hy xa, Vi tha. Doi vai nguoi tho thi, thi hanh nay dem lai nguon an i, trat
hét n6i kho dau, tao niém hoan lac khai tri sdng suot.

5. Nhin nhuc Ba la mat 1a hanh tu cia Bo tat

Luan Dai thira khoi tin ¢6 chép : “Bo tat biét tanh Phat ciia minh khong san han, xa lia cac kho néo,
nén thuan theo tanh Phat, tu phap nhan nhuc Ba la mat”.

Nhan nhuc cé hai phan :

a) Cam chiu nhing diéu khd ndo, nhuc nha, x6t dau ngudi ta 1am cho minh ma minh khéng hon gian,
phan uat va nghi dén sy tra thu, nhu Dac Phat da nhin chiju nhimg 4m muu pha hai cua Dé ba dat da
khi lan da tir trén ndi cao xubng chan Phat; cia bon ngoai dao khi cho ¢6 gai don bung dén vu oan cho
Phat, dé 1am ton thuong dén uy danh Ngai: caa vua A xa thé khi cho voi udng ruou say chay dén dé sét
hai Ngai. Ngai da khong hon gian, trirng phat, ma trai lai, con Tir bi hoa do cho tat ca déu duoc giai
thoat.

b) Binh than, khong xao dong trudc tat ca cac canh thuan va nghich cia cudc doi ma minh gap phai.
Chang han, khi gap nghich canh, Bo tat khéng oan han, trach méc, phién nao, dé cho tim minh phai
vuéng ban, dao dién. Khi gap thuan canh, Bo tat cling khong mirng rd, thich tha, dé cho tam minh phai
bi x40 dong, vuong van theo.

Nhan nhuc Ba la mat 1a mot thir nhan nhuc ciing tot, khéng mét su vui budn, suéng khd, vinh nhuc nao
trong doi co0 thé lam lay dong, xao tron tam tu dugc. Thir nhan nhuc nay, chi c6 hang Pai thura Bo tat
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méi thuc hién noi; vi cac Ngai dd nhan chan dugc ban tanh thanh tinh, binh dang, khéng thay ¢ nhan
nga, co nguoi lam nhuc va ké bi nhuc.

6. Tinh tan Ba la mat 1a hanh tu caa B tat

Tinh tan 1a c6 gang khong ding nghi ¢é mau mau dat dwoc qua vi téi thuong trong viéc tu hanh. Tinh
& day co nghia 1a tinh thuan; Tan 1a di toi. Tinh tin 12 ¢6 gang khdng ngung, ludn ludn nd lyc dé tién
t6i canh gigi tinh thuan, tirc ban thé thanh tinh. Muén dat dugc qua vi mong mudn, ké tu hanh phai cé
tam ly va thai d6 cua mot ké bo hanh trén duong thién ly van dam : di ngay, di dém, luén ludn khéng
biét mét moi, tranh thu thoi gian, tranh thi khong gian. Nguoi bo hanh dy, bén trong thi tdm tam niém
niém phai di cho dén dich, du gap gian nguy kho ai ciing quyét khdng dung; bén ngoai thi phai nd luc
dep pha nhiing tré ngai trén duong, khic phuc dugc moi kho khin.

NGi mot cach khac, nguoi tu Pai thira Bo tat, phai ludn ludn tinh tan tu hanh, dé thang giac noi tm va
ngoai canh.

Giac noi tam 1a nhitng gi ? D6 1a luc tic, tam doc, that tinh, luc duc v.v...Bd tat tich cuc lo xoay vong
thac tré lai ban tam thanh tinh, khéng cho rong rudi theo sau tran. B tat tinh tan giir tam thanh tinh,
khéng cho khai vong niém; vong niém khong khai thi ba doc khong sanh, ba doc khéng sanh thi ba
nghiép khong tao, ba nghiép khdng tao thi khdng tho sanh tir luan hoi. Nhung giic ndi tam khdng phai
dé thang. Nguoi xua néi : “Thang ngudi thi dé, ma thang minh rat khé”. Nhiing keé thién chién, & chién
truong, ¢ thé tram tran tram thang; nhung khi chién dau véi gidc long, chua chic da thing dugc dé
dang. Bai thé, ké tu hanh phai ludn ludn canh giac dé phong sy khoi loan cua noi tam, va phai cuong
quyét md mot mat tran dé tiéu trir ndi loan cho dén tan géc.

Gidc bén ngoai la nhimg gi ? D6 la nhitng cam bay loi danh, mén ngon vi la; d6 1a nhiing giuong ém,
ném am; d6 1a nhitng sic dep, |01 hay v.v...Nguoi tu theo hanh tinh tan phai ludn ludn dé phong, xa
tranh moi thtr gidc nguy hiém ay, va quyét tam di thang dén muc dich da vach san.

7. T nhiép phap la phap tu ciia Bo tat

Nguoi tu Pai thira Bo tat, nhdm muc dich loi tha hon tyr loi, nén tim moi cach dé 1am loi lac cho chiing
sanh. Mot trong nhimg phap mén d€ hoa d6 chiing sanh mot cach c6 hiéu qua nhat 1a “Tw nhi€p phap”.
Ta nhiép phap la bon phuong phap dé cam hoa chung sanh. Bon phuong phap ay la :

a) Bo thi, 1a dung su B6 thi dé cam hoa chung sanh. Phuong phap nay, di c6 noi & doan trén roi, tuong
khong can phai nhac lai ¢ day nira.

b) Ai ngit, 1a ding 15i n6i nho nhe, thuong yéu dé cam héa ching sanh. C6 nhiéu ngudi trong 1ong
khong xau, nhung vi 161 ndi thiéu nha nhan, thiéu diu dang ma mat cam tinh, cé nhiéu khi gay thi oan
véi ngudi chung quanh. Boi thé, mudn chiing sanh nghe theo minh, hoan hy lam cac diéu thién, B6 tat
phai dung 15i n6i nhe nhang, chira day yéu thuong.

c) Loi hanh, 1a 1am nhiing viéc loi lac cho chung sanh dé cam hoa ho. Nguoi tu theo hanh B6 tét, hé
thay chdng sanh thiéu thén céi gi thi minh cho céi 4y, khong so do, tinh toan. Ra dwong, h& thay ai can
dung dén minh, thi du kho khin bao nhiéu, ciing khong tir nan. Hanh gia ludn ludn tim cach giup d&
moi ngudi, dé vét cho ho ganh dau thuong dang de nang trén hai vai ho. Ngay nay, nhitng cong viéc tur
thién xa hoi chinh la nhitng cdng viéc rat thich hop doi véi nguoi tu hanh Bb tat.
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d) Bong s, & 1am chung cdng viéc voi ngudi, dé cam hda ho. Mudn lam i ich cho chiing sanh, phai
hiéu rd hoan canh, tam 1y tu twong cta ho. Mudn thé, phai gan giii than can véi ho, cung chung ganh
Vvé&c cong viéc vai ho, 1am cho ho thay minh véi ho khong xa cach nhau, cing chung séng trong mot
hoan canh nhu nhau. Cé thé, ho mai cam mén minh va nghe theo nhitng loi minh khuyén bao.

8. Ngii minh 1a phap tu cia Bo tat

Tu nhiép phap, vira néi ¢ trén 1a mot phap mdn ma moi nguoi, véi mot thanh tam thién chi mudn gidp
ich cho do1i, déu cd thé thuc hanh dugc. Nhung muon gilp ich mét cach ¢6 nhieu hiéu qua hon, hanh
gia phai thdng thao cac nganh chuyén mén ma Phat da day trong Ngii minh. D6 1a :

a) Noi minh, 1a théng hiéu giéo ly noi dién dé truyén dé truyén ba sau rong Phat phap.

b) Nhon minh, 1a thong hiéu phwong phép luan 1y, dé bién luan chong ngoai dao ta gido, vach ré cho
Moi ngudi thay cai gia tri chon that cua Phat phap va cai sai quay, thieu sot cua cac hoc thuyet, giao
diéu khac.

¢) Thanh minh, la thdng thao véan chuong ngdn ngt, biét nhiéu thir tleng dé truyén béa Phat phap mot
cach c6 hiéu qua, tir trong nude dén ngoai nudc, hau hoa do dugc nhiéu nguoi.

d) Phuong minh, 1a thong thao vé y khoa dé chira bénh cho nguoi. Su théng thao nay rat ich lgi cho
viéc hoa do, vi nhitng bénh nhan, mot khi duoc chita khoi, thi dé dang nghe theo, 1am theo nhitng loi
chi day cua nguoi chira. Va lai, trong viéc 1am nay, ngudi doi nhan thay rd rang thién chi, long vi tha
ctia minh ddi véi ho. Do d6, ho s& cam phuc va nghe theo minh.

d) Cong xao minh, 1a thong thao vé nghé nghiép. Nguoi biét dugc nhiéu nghé, thi gap hoan canh kho
khin ndo ciing c6 thé giup do ngudi doi dugc. Néu cé thién chi giup doi ma tay chan vung ve, thiéu
chuyén mén, khéng biét viéc, thi cling chang giup ich gi dugc cho ai. Bai vay, nhitng ké mudn ra gidp
doi mot cach dac lyc, trudc hay ty luyén tap cho minh ¢6 nhiéu kha niang chuyén moén hon ai hét. Cac
vi tu hanh B6 tat, dé thuc hién duoc Pai nguyén, can phai trau dbi tay chan cho that diéu luyén, nghé
nghiép cho that tinh xao dé du ¢ trong trudng hop nao, ciing ¢ thé gitp ich cho doi.

Khi ché ra phap mon ngli minh ndy, Drc Phat qua da chang to rat sanh tam Iy quan chung Ngay nay,
neu vi ndo c6 phat tm tu hanh B tat, ma ap dung duoc phap mon “Ngti minh” nay, chic chan s& duoc
quan chiing ngudng mo, tin theo, va Pao Phat s& phét trién vo ciing manh mé.

9. Tu s4u tran, sau cin, sau thirc, va bay dai

Nhu ching ta da biét, phéap mon cua Phat nhiéu khdng xiét ké; ké lya phap mon nay, ngudi lua phap
mon khac, nhung chung cuc, néu tu mot cach rot rao, thi qua vi cudi cling van giéng nhau. D6 1a qua
Bo tat hay qua Phat. Ciing nhu mudn ngan lach nuéc, cai nho, cai lon, céi cao, céi thap, cai & phuong
dong, cai & phuong tdy, nhung mot khi da duoc khai thong cho dén tan cung thi ciing déu chay ra bién
ca. Vi 18 @6, cho nén cac vi Bo tat, ¢ vi tu theo nhitng phap mon da néi ¢ doan trén; con co vi lai chi
tu riéng mot Tran mot Can, mot Thirc, hay mot Pai ma cling ching qua. Nhiing bang chirng ma kinh
dién ghi chép vé céc vi Bd tat; chung qua, do tu mot phap mon nhu trén, khong sao ké xiét.

Noi guong cac ngai ndi trén, vé sau, c6 nhiéu vi ciing tu riéng mot cin hay mot thirc. Nhu ¢6 vi tu hai
con mat : thay sic khdng mé sac; tu hai 15 tai : nghe tiéng khong nhiém tiéng; tu 16 miii; ngiri mui khdng
vuéng mui; tu cai ludi; niém vi khdng nhiém vi; tu cai than : xc cham lan da ma khéng cam x(c; tu
cai y thic : tiép nhan phap tran ma khong nhiém phap tran. Boi thé, chu to thuong day nhitng cau nhu
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: “Kién sc phi can sic, van thanh bét thi thanh” (thdy sic dep khong hé luy vi sic; nghe tieng hay
khong dinh dap gi dén tleng) hay céu : “Ng¢ thanh ngo sdc nhu thach thugng tai hoa; kién loi kién danh
nhu nhén trung trudc tiét” (nghe tiéng, thay sic nhu hoa trong trén da; thay loi thdy danh nhu bui roi
trong mat).

TOm lai, tir mat thay tai nghe, mili ngiri, miéng ném, than xdc, ¥ nghi v.v...B tat mdi mdi déu tu, cho
dén di dtrng nam ngoi, ciing déu la tu. Tat ca moi Su moi Viéc tir ndi tdm dén ngoai canh, tir mot vi tran
dén son ha dai dia, déu la phap tu cua Bo tat. Y nghia trén day, duoc dién ra trong cau kinh sau day :

“Nhat thiét chu phap vo phi Phat phap”
(T4t ca cac phap déu 1a Phat phap)
10. X6ng pha vao nghich canh, thir xem tam minh con phién n&o nhiém 6 khong, dé trir

Khi méi tu, hanh gia phai tim thuan canh va tranh xa nghich canh, dé su tu hanh duoc dé& dang thuan
loi. Nhung néu cir 6 mai trong thuan canh, thi sy tu hanh khé tién b, vi thiéu thi thach; cling nhw mot
thay tha, khi méi vao nghé thi chi tap lai thuyén trén nhing khuc song lang I&, hién lanh, nhung ct so
séng to gié 16n, ma quanh quan mai trong nhitng dong séng 4y thi khdng bao gio tré thanh mot thay
tha gioi. Mudn thanh mét thay tha ¢é tai, cé kinh nghiém thi phai tap ra bién ca, chién dau véi séng to
gi6 l6n; c6 nhu thé méi hy vong mot ngay kia vuot dai dwong ma dén bd bén kia. Ciing vay, nguoi tu
hanh muén dén mirc d6 cao, phai tuan tu thir thach véi cac nghich canh. C6 gap nhiéu nghich canh,
méi luong duoc stc luc, kha nang, chi khi, su tu luyén cia minh toi dau. Nhitng tha thach dy cho minh
nhan thay tdm con phién ndo, nhiém 6 hay khong, dé trir. Hanh gia dén giai doan nay, ciing giong nhu
ly nuge da qua giai doan dé yén va loc can roi, bay gio dén giai doan phai bi lic manh, dé loc lai cho
hét sach.

Bo tat xem céac nghich canh la nhitng phuong tién tét nhat, dé gitip cho minh chéng thanh qua Phat.
Bai thé, Phat day : Dé ba dat da 1a thién hitu caa Ngai, vi nho co6 Bé ba dat da ma Ngai mau thanh Phat.
Néu khong c6 nhiing hang nguoi nhu chang Vo nio, ¢6 gai Ngoai dao vu oan cho Ngai, vua A xa thé
tim cach ham hai Ngai thi 1am sao thiy duoc dtc tinh “Pai Hung, Pai Luc, Dai Tur Bi” cua Ngai ?
Ciing vay, néu khong cé nang Kinh tam, thi 1am sao hién 16 duoc duc tdnh Nhan nhuc cia Ngai Quan
Am Thi Kinh ? Néu khéng c6 Sa mac Qua bich, nGi Hy ma lap son, thi 1am sao thtr thach duoc y chi
di cau Pao diing manh ctia Ngai Puong Tam Tang ?

Nguoi tu hanh B6 tat ma so gian kho, trén tranh nghich canh, tim chdn an tinh, thi khé ma thanh tuu
dai nguyén caa minh. Nhiém vy chinh ctua B6 tat 1a giap doi ciu ching sanh, néu khong thiang dugc
nghich canh, 1am cha dugc tdm minh, thi con ciru d6 ai duoc ? Cho nén, dé thir thach va diéu luyén ban
linh caa minh, hanh gia phai tim nghich canh ma dén, tim tré ngai ma vuot qua, tim gian nguy ma xéng
vao. Sy tu luyén cua cac vi Bo tat; di nguoc voi quan niém thong thuong vé sy tu hanh.

Déi vai céc vi B6 tat, thi nhitng noi tdi tim nho ban, ciing déu 1a canh tu thanh tinh ctaa ho. Do d6, moi
c6 cau : “Dam phong, tau tr vO phi thanh tinh dao trang” (phong dam, tiém ruou, déu 1a dao trang
thanh tinh). Pimg trudc mét nghich canh kho khin, nguy hiém 4y, ma hanh gia thang dugc, vuot qua
duoc, thi su tu hanh méi that la co gia tri Ion lao, siéu pham, bat tuc. Nguoi xua ¢6 ndi “Cay moc trén
da soi, gd méi tot; ngudi gip kho khan, chi méi kién”; hay : “Chién ddu khong khé khan, thi chién
thang khéng oanh liét”.
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11. Tho khé @é ciru ching sanh la hanh tu cia Bo tat

Cac bac tu theo hanh Bo tat, da co Pai nguyén ctru do ching sanh, nén di gap kho khin bao nhiéu, du
phai kho sé bao nhiéu, du phai hy sinh dén than mang di nira, cAc vi ciing vui long. Trong kinh dién,
cling nhu trong lich st truyén ba Phat phap, dd c6 khong biét bao nhiéu truong hop, cac vi Bd tét; tho
kho dé ctru do ching sanh.

a) BO tat vi ching sanh ma pham gigi sat sanh. Trong mét tién klep cua Buc Phat Thich Ca, Ngai lam
Mot nha lai budn, cung 500 ngudi vuot bién di budn xa. Khi thuyén dang 1énh dénh ngoai bién ca, thi
mot tudng cudp xuat hién, dinh danh chim thuyén va giét hét ca 500 nguoi 14i budn dé doat cua. Trudc
canh nguy nan 4y. Ngai di giét tuéng cudp va ciru 500 ngudi kia khoi chét. Nhu thé 1a ngai ¢a pham
t6i sat nhan, phai chiu qua bao, nhung vi thuong x6t cho 500 ngudi bi chét oan, va ctru cho tén cudp
kia khoi bi doa vao ac dao, ma Ngai phai ra tay khong do du.

b) Bb tat vi chling sanh ma pham gidi trom cap. Kinh Liang nghiém di véi An D6 1a mét quéc bao,
nén cac vua chua doi xua ngan cam nghiém nhic, khéng cho phép mét ai dugc dem ra khoi nude. Ai
dem trom Kinh 4y ra nudc ngoai, sé bi toi tr hinh. Nhung Ngai Bat Thich Mat BE, di vi chiing sanh, xé
bap dui, nhét bo kinh Ay vao, may lai ma dem dén Trung Hoa dé truyén ba.

c) B tat vi chiing sanh ma pham gigi udng ruou, va néi déi. BA Mat Loi Phu nhan, dé ciru mang cho
quan Tru Giam, da pham toi uong ruou va noi doi véi vua.

Khong can dan ching dau xa, ngay tai Viét Nam chung ta, trong “Vu bao vé chinh phap” vira qua, nhan
nhan khdng biét bao nhiéu bang chang veé su tho kho dé cau 6 chling sanh va bao vé Pao phép. Bang
chung hing hon nhat 12 7 vi B6 tat da tu thiéu than, nhiéu vi tang, ni da cam chiu canh danh dap da
man ti day nhuc nh3, dé néu cao chanh Phéap va bao vé tin dé.

O day trudc khi qua doan khac, chiing ta ciing nén phan biét hai truong hop khéac nhau cua su pham
gidi, n6i & trén dé khoi sy ngd nhan : xét bé ngoai thi cling ddng 1a pham gidi, nhu sat sanh, trom cap,
noi 140, udng ruou; nhung xét vé dong co thuc day bén trong thi pham phu va B6 tat khac nhau. Bb tat
thi vi 1ong tir bi va tri tu¢, vi muc dich lgi tha, ctru d6 ma pham gigi. Cac vi sang sudt thiy; néu minh
khdng géanh chiu céi qua khd, do hanh dong mé mo toi 16i caa ching sanh gay ra, thi ching sanh phai
troi lan mai trong vong kho ndo, nén dung ra chiu dung thay cho ching sanh. Bai thé, quy Ngai giét
ngudi, khéng vi san han, trom cap khong vi tham lam, udng ruou khong vi thém khat, néi 1ao khéng vi
muu loi cho minh. Tréi lai, ching sanh pham gigi, hoan toan do duc vong thiic day, phién ndo kéo I6i.
Ho giét ngudi vi hung ac, san han, trom cip vi tham lam, udng ruou vi ham duc lac, n6i 140 vi khoe
khoang, kiéu man 1a vi loi riéng. Do dong luc thuc day khac nhau d6, ma qua bao cia sy pham gidi,
mac du khong tranh khoi, nhung d6i véi cac vi Bo tat thi nhe hon.

IV. Nhirng gwong sang trong hanh déng ciia cac vi Bo tat

1. Ngai Thién Tai Bo tat

Trong kinh Hoa nghiém vé pham “Thién tai ngii thap tam tham” c6 chép vé su tu hanh ciia Ngai Thién
Tai, dai y nhu sau :

Ngai Thién Tai, sau khi theo hoc v&i Ngai Van Thu, ngd duoc cin ban tri rdi, thi di im cac vi Thién tri
thire khac dé tu hoc, hau chieng ngod duoc sai biét tri. Mai khi Ngai dén tham hoc véi mot vi Thién tri
thirc va ngo dugc mot phap mon roi, vi nay lai gisi thiéu Ngai dén hoc véi mét vi Thién tri thic khac.
Ngai d4 di tham hoc nhu thé véi di hang Thién tri thire. Khi thi Ngai dén hoc Pao voi mot vi vua hung
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4c; vi vua nay 1a mot Bd tat thi hién, ding nhimg phuong tién danh khao dé thic tinh nhimg ngudi
hung ac, khién ho hdi tam hudng thién. Muc dich ctia Ngai Thién Tai khi dén tham hoc véi cac vi vua
nay la cét dé thar xem minh c6 that ngd duoc phap “quan nhu huyén” khong. Néu khi bi danh dap, kém
kep ma Ngai van con cam thdy dau dén, kho so thi tac 1a Ngai chua ching duoc phap quan ay.

Khi da thanh tuu duoc phap quan nay, Ngai lai di hoc vai mot vi Ba la mon, ma ciing chinh 1la mot vi
Bo tat thi hién. Vi nay htra day, nhung voi mot diéu kién 12 Ngai phai leo 1én nui cao dé nhay xudng
hd. Ngai da ung thuan, lam y nhu vi Ba la mon bat budc, dé thar xem minh c¢6 that chiung dén phap
“Quan v6 nga”, con lo s¢g cho than minh bi hay hoai, nghia la chua ching dugc 1y “vo nga”.

ROi sau d6, Ngai lai dén hoc dao voi Ngai Thiang Nhiét. Ngai Thiang Nhiét ciing lai bao Ngai phai nhay
V{io Itra va Ién nai gwom v.v...roi magi chiu day dao nhiém mau. Muc dich cua sy bat budc nay la cot
dé thir xem Ngai Thién Tai c6 that da chung dugc Iy “Bat nha chon khong : Sac tuc thi khong” chua.
Ngai Thién Tai da lam theo dang nhu 16i Ngai Thang Nhiét. Sau khi ngdé dugc phap mén mau nhiém
nay, Ngai Thién Tai c6 lam bai ké sau day :

Dich am:

Dang tir tam cau Thing Nhiét cong

Mon dinh biét 16 nhit gia phong

Pao son hoa tu phwong ding khiéu

DBbn ngod vién minh sac thi khéng

Dich nghia :

Thién Tai dong tir dén xin hoc dao véi Ngai Thang Nhiét. Gia phong caa Ngai Thang Nhiét hién ra
trugc san. Ngai Thang Nhiét day phai nhay vao lira, leo 1€n nui guom dao. Do d6, Ngai Thién Tai dugc
to ngo 1y “Sac tuc thi khong”.

Ngai Thién Tai lai dén hoc dao véi ba Tu Mat Nit. Ba nay 1a mét Bo tat thi hién 1am ngudi mua son
ban phan, dé cam hoa nhimg ngudi ham mé sac duc (d6ng su nhiép) tro vé duong chanh. Ba Tu Mat
Nit thar Ngai du cach dé xem Ngai con nhiém tran khong. Sau mot thoi ky tham hoc, Ngai Thién Tai
ngd duoc phap mon “tan tham duc t&” (dén chd hét tham duc) va lam ra bai ké sau day :

Dich am :

Tuong phung twong kién hitu ha duyén
Cao Hanh Nhu Lai nhut bao tién

Chép thu bao than tam nguyét tinh
Van than tiép thiét gigi chau vién
Nhon phi nhon nit giai tuy hién

Thién dir thién hinh (ng bat thién

Tam dtrc di minh tham duc té

Tau 1au hoa dong tdy than tién

Dich nghia :
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Boi nhon duyén gi hom nay duoc gap nhau ? Do doi truoc cd ciing mot dong tién qui cho duc Cao
Hanh Nhu Lai. Om ap, ndm tay ma tam nguyet van thanh tinh. Hon méi, nat ludi ma gidi thé van chau
vién. TUy mdi loai tng hién than hinh dé hoa do ciing khap tat ca; hién nguoi, hién khong phai nguoi,
hién nam nit va troi v.v...Long tham duc da hét, ba duc (phép than, bat nha va giai thoat) duoc vién
minh. Ttru 1au hoa dong 1a canh giGi cua than tién.

Ngai Thién Tai lai d&én hoc dao voi Buc Di Lac. Khi dén lau dai ctia Puc Di Lic, Ngai Thién Tai phai
dang cho mot hoi 1au, vi Buc Di Lic di phuong xa chua vé. Khi tré vé, Bac Di Lic chi khay mong tay
ba lan, cira lau lién mo. Ngai Thién Tai theo Duc Di Lic di vao va lam 18 Ngai. Dtc Di Lac lai khay
mang tay ba lan, bdng xuét hién vd s6 Bic Di Lic va Thién Tai; va cir mdi Birc Di Lac lai c6 mot Ngai
Thién Tai dtng lam 1. Canh gisi huy hoang trang 1€, nguy nga trung diép, khdng sao ké xiét. Sau khi
ngai Thien Tai lam I& xong, buc Di Lic nhiép than hoa, thi chi con lai mot Buc Di Lic va mot Ngai
Thién Tai dung truéc ma thdi. Ngai Thién Tai ngac nhién hoi : Tai sao ¢d sy bién hoa ky la nhu thé ?

buc Di Lac day :

Chu phap nhu thi, nhu huyén nhu hoa (nhu thé d6, cac phap déu 1a huyén hoa).
Ngai Thién Tai nghe ndi, lién t6 ngo va lam bai ké sau day :
Dich @m :

Lau cac mdn tién lap phién thi

Long hoa su chi vién phuong quy

Bat duy don chi quan tham diéu

Huu thinh tir am ngit té vi

Ly tri vién dung siéu nhut nguyét

Bd dé tdm thi dao xu ky (co)

Hra da canh gidi ha lai khur

Van ly thién bién nhat nhan phi

Dich nghia :

Thién Tai diing chd trudc cira lau mot hoi. Pac Di Lic tir phuong xa vé, khay mong tay, cira lau lién
md. Chang nhitng Thién Tai nay thay duoc canh gii tham diéu ma lai con nghe duogc 10i thuyét phap
mau nhiém cua Duc Di Lic. Thién Tai duoc ngd dao, ly tri sang sudt, chiéu soi hon nhat nguyét. Tam
B dé chinh 1a cai may dao. Bao nhiéu canh giéi vira roi, di ddu ca. Bay gio chi con mét con nhan bay
trong bau troi mudn dim xa.

Sau d6, Ngai Thién Tai lai ¢én tham hoc voi Ngai Bc Van tai ndi Diéu Cao, Nhung sau 7 ngay dén
day, Ngai méi gap duoc Ngai Birc Van va duoc Ngai day cho phap mon “Pho Kién”. Pugc to ngo roi,
Ngai Thién Tai lam bai ké sau day :

Dich am :

Dtrc Van thuong tai Diéu cao phong

Hanh nhiéu phong dau bat kién tung
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That nhut Ky vong tam bat kién
Nhut tiéu ha cd dac twong phung
Phat tam tru xu su tu hiép

Phé kién mdn trung Phat canh dung.
Dich nghia :

Ngai Due Van thuong ¢ nui Di¢u Cao. Ngai Thién Tai dén day da bay ngay roi ma khdng trong thay.
Mot hém tinh co thay tro duoc gap nhau. Ngai Thién Tai ngd duoc “phap mon Pho kién”; thay canh
Phat vién dung.

Cau chuyén hoc Pao cua Ngai Thién Tai trén nay, dem lai cho chung ta hai y nghia;

a) Nguoi hoc dao, mudn dat duoc ciru canh rét rdo, phai tim toi hoc hoi ludn ludn, khdng quan ngai
gian lao, nguy hiem.

b) Nhitng thuan duyén, thuan canh gitp cho hanh gia dé tu, dé chimg da danh, ma nhitng nghich duyén,
nghich canh lai cang gitp cho hanh gia chong thanh dao qua.

2. Ngai Pon Ha di pha chip cho chiing sanh nhw thé no

Bol véi nhirng ke tu hanh tim thuong thi khong bao gio dam vuot ra ngoai muc thude, quy luat da dinh
san. Nhung ddi voi cac vi Bd tét, thi co nhiéu khi can phai ding nhiing phuong tién bat thuong, trai
nguoc VGi quan niém thong thuong dé pha chap cho ching sanh, hau dua ho dén bo giac ngo.

Theo cac Ngai, moi phuong tién nao cé thé ciru dd duoc chung sanh, déu duoc &p dung.

Ciing ¢ trong tinh than ay, Ngai Pon Ha da dot twong Phat, dé pha chap cho chiing sanh. Nhan thay
chung sanh thudong mé chap Sy tudng bén ngoai, ma bo Ly tanh (tanh Phat) bén trong; cu chay theo
hinh thirc hu gia, nén Ngai muén giac ngo cho ching sanh, bat phai tir bo gia tudng, dé xoay tro lai tim
kiém bén trong, tanh Phat cia minh.

Mot hom Ngai di bung tuong Phat gb ¢ trén ban tho, dem xudng ché ra va cham lira dot, dé sudi am.
Tat ca tang chung ¢ trong chua déu kinh ngac; nhat 1a vi Tru tri d3 qua so hai, dén ndi rau may déu
rung hét. Vi theo quan niém thong thuong, thi toi ¢t Phat s& bi doa xudng dia nguc A ty. Nhung Ngai
Pon Ha diém nhién day riang : “Ta théu Phat dé tim Xa loi”. Y ctia Ngai mudn néi : Thiéu cac xac Phat,
dé tim cai tam Phat, (46t cai chap & noi Phat gb, dé tim Phat tdm). Pha céi vong chap chay theo Puc
Phat ¢ bén ngoai dé quay lai tim Dtc Phat ly tanh ¢ trong tam.

Do d6, C6 nhan c6 bai ké rang :
Pon Ha thiéu moc Phat

Vién chu lac tu my

Nhat truong Ky dac su

Thién ha thiéu nhon tri

Dich nghia :

Pon Ha dét Phat gd

Tru tri rung rau may
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Thién ha it ngudi biét
3. Ngai Phat An héa dd Ong Té Pong Pha

Ong T6 Dong Pha la mot nha dai thi si. Ngai Phat An 1a ban cua 6ng, mubn hoa do 6ng, nén di dung
phap dong su nhiép (trong tir nhiép phap) sau day :

Ngai Phat An da hoa minh trong d(‘yilséng ciia T6 Dong Pha, két giao mat thiét véi ong, dé nhic nho
ong, moi khi 0ng sap lam diéu sai quay.

M6t hém 6ng T6 Dong Pha 1én Ngai Phat An di choi thuyén udng rugu, thuong tring. Ngai Phat An
c6 tha tdm thong, biét duoc nén 1én xudng thuyén trudc ndm doi sén. Khi thuyén ra giira dong, thay
béo luc binh dat ra, c6 con ca dang nhé nho boi 161, nha thi si ho T tic canh, lién tng khau ngam bai
tho sau day :

Phu binh bat khai

Ngu du xuét lai

Dic ky so tai |

Dic ky so tai |

Dich nghia :

Béo co vet hai

Cé& 16i choi day

Thich tha 1am thay !
Thich tha 1am thay !
Pé 6ng T6 Pong Pha ngdm xong, Ngai Phat An lién thoat van chun ra va doc bai tho dap lai :
Binh ban bat khai

Phat An xuat lai

Nhon yén suu tai !
Nhon yén suu tai !
Dich nghia :

Van bing vet hai

Phat An lai day

Nguoi gidu duoc thay !
Nguoi gidu duoc thay !

Mot lan khéc, 6ng T6 Dong Pha lén dn man trong ngay chay. Ngai Phét An biét, IIen di d¢én nha 6ng dé
ngan chan. Khi thay Ngai dén & ngoai ngo, ong T6 Pong Pha lién bung dia ca giau trén ké cira. Sau khi
vao nha chao hoi, Ngai Phat An gia quén, hoi

— Quan 16n ho T, vay chix Td viét thé nao ?
Ong T6 Dong Pha that tinh tra 16 :
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— Vay chir Hoa thuong quén chir “T6” ho nha tdi rdi sao ? Chir “Thdo” ¢ trén la co; chir “Ngu” ¢ bén
trai la cd; chir “Hoa” ¢ bén phai la I0a. Chir “T6” nghia 1a song, c& song dudi co va bén bui lué.

Ngai Phat An tra 1oi :

— T0i nh¢é chit “T6” hinh nhu 1a chir “Ngu” & trén, roi chix “Thao” & dudi, mai diung chu !

Ong T6 Pong Pha vo tinh cai lai :

—Pau co chir “To” gi la vay, Hoa thugng ?

Ngai Phat An lay tay chi dia ca dé trén ngach cira, vira cudi, vira noi :

“Chit “T6” ctia Co nhan ché ra, thi 1a ca nup dudi coé cay; con chir “To”ctia nha 6ng thi ca & trén cay ?”
(dia ca dé trén bé ctra).

D6 1a mot cach héa do khon khéo, tuy thuan ching sanh ma lam. Biét ring ong T6 Dong Pha 13 mot
ngudi thich vin chuong thi phl, Ngai Phat An ciing dung van chuong thi pht ¢é cam hoa, 1am cho 6ng
di vao con duong ngay, 1& phai mot cach ty nhién, khéng mién cudng bo buoc trai voi s¢ thich cua
minh. D6 ciing 1a mot hanh tu caa Bo tat.

4. Gwong hy sinh cao ca cia Ngai Thich Quang Dic

Khong can phai tim guong sang dau xa cua cac vi Bo tat, ngay trong thoi dai ndy, gan bén canh ching
ta day, guong hy sinh anh diing cua Ngai Quang Dtrc cho Dao phap va chung sanh, cling du cho ching
ta mot guong sang vé hanh vi cua cac vi Bo tat.

Trong khi nudc nha dang bi nan doc tai ca nhan lam cho diéu linh, suy sup, dan ching Iam than oan
than, va Phat gido d6 dang 1am vao nguy co bi tiéu diét, cing mot lan véi Phat gido Viét Nam, thi hanh
dong sang subt, ding thoi va dung chd cua Bo tat Quang Dirc da ctiru van duogc tat ca : nudc nha thoat
khoi ach doc tai Nhu, Diém; Phat gido d6 thoat khoi nan bi tiéu diét va Phat giao Viét Nam khoi phuc
lai dia vi ctia minh trén dat nudc. Sy hy sinh cao ca, binh tinh, khdng mét chat vudng ban loi danh, da
néu |én mot guong sang choi, rang rd khong chi riéng cho Viét Nam ma con ca thé gioi nita. Hanh dong
cua Ngai , phi cac vi Bo tat, khong ai 1am ndi, vi né co du ca : Bi, Tri, Diing.

— Bi, vi Ngai di x6t thuong cho dat nudc, déng bao va tin d6 Phat giao dang 1am than, dau x6t, dudi
maot ché do tan bao;

— Tri, vi Ngai da biét dem than mang minh ra phuc vu cho ching sanh mét cach v cung hiéu qua;

— Diing, vi Ngai khong so chét, trai lai da tim mot hinh thirc hy sinh hung diing nhat, 1a sy ty thiéu, va
da chiu dung duoc su tu thiéu mot cach binh tinh, oai hung.

Cho nén ching ta khdng lay 1am la, khi thdy hanh dong hy sinh ciia Ngai Quang Puc di chan dong ca
Nam Chau.

V. Két ludn

Qua céc phan trinh bay ¢ cac doan trén, chic quy doc gia da c6 mot ¥ niém rd rang vé con duong tu
hanh rong Ion cua céc vi Pai thira Bo tét.

That vay, con duong di cta cadc Ngai vO cung rong rdi, cao tham tot buc, khéng mot con duong nao
sanh kip. S¢ di dugc nhu vay 1a vi Pai nguyén cia cac Ngai vi dai vO cung, cé tinh cach vi tha vo
lugng.
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Dai nguyén da 16n lao, thi Pai hanh ciing phai ky diéu méi twong xtng. Bai thé, ching ta thy trong
hanh vi ctr chi caa cac Ngai c6 nhiéu ltc vuot ra ngoai quan niém thong thuong caa thé tuc.

Déi vai cac Ngai, khdng gid phiit nao ma khong tu : di, dang, nam, ngdi déu la Tu ca; thay, nghe, ném,
ngtri, xdc cham, déu 1a Tu ca.

Déi voi cac Ngai, khdng phai chi ¢ trudc ban Phat, tung kinh niém Phat méi 1a tu; khdng phai ngoi
tham thién nhap dinh mai 1a tu; cac Ngai tu khap noi, moi chd; tu hét canh thuan rdi 1an vao canh
nghich; hét chd canh thanh tinh lai xdng vao canh 6 ué, dé rén luyén tam tri, chiu dung thi thach, xem
tam minh con nhiém 6 khong, dé tiép tuc thanh tru.

Cach tu hanh cua cac Ngai, nhu 10ng nudc gan bun : ban dau dé yén cho cin cau 16ng xudng. Bén khi
loc hét can roi, lai chao dong nita, d€ xem con can ban khong, dé trir cho that sach. Khi da that sach roi,
thi du c6 chao dong bao nhiéu ciing van la nudc trong, khéng con ngai ngung gi nira.

Déi voi cac Ngai, tit ca chung sanh déu Ia con chung, khong phan biét xa gan, 16n nho, ban thd, hé
ching sanh con kho la con ciru do.

TOm lai, con duong tu cua Dai thira Bo tét that 12 cao siéu vo cung, rong rai, bao la vo tan.
— HET-
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TAP X — CON PUONG TU CUA NAM THUA

L&i néi dau

Nhu quy doc gia da biét, Phat ra doi mang mot nhiém vu duy nhat 1a huéng ching sanh chong thanh
Phat qua. Kinh Phap Hoa c6 day : “Phét ra doi vi mot nhan duyén Ion, la khai thi cho chung sanh to
ngo Phat tanh ¢ noi minh”. Nhu the thi con duong di tir chiing sanh dén Phat qud, chi c6 mét husng,
chi c6 mdt chiéu, chi co Mot myc ti€u, nhu tram s6ng déu huong ve bién ca, nhung néu trong thuc té,
khong c6 con song nao giong con song nao, c6 con 16n, con nhd, 6 con sau, con can, ¢6 quanh co,
khuc khuyu, cé con bang phang, thang tap vi dia cugc, thi con duong tu cua chung sanh, cling vi can
co sai khac, ma c¢6 con duong lon duong nho, duong cao duong thap, duong thang duong cong. ..

Nhitng con duong 4y, néu phan loai mot cach c hé thng, tir nho dén Ion, tir thap dén cao thi chi con
lai c6 nam, tuc 1a “Ngii Thua Phat Giao™.

Néu phan loai mét cach rét rao hon nira thi chi con co ba, tire 1a “Tam Thira Phat Gido”.

Nhung néu tém tat hon nira thi chi con hai thira tirc 13 “Pai Thira” va “Tiéu Thira” va rdt cudc chi con
mot, do6 1a “Nhat Thtra” hay “Toi Thuong Thtra”, cling goi la “Phat Thura”.

Tap sach nay c6 nhiém vu hé thér!g hoa, va gian di hoa cac con dudng dua dén Phat qua noi trén, dé
doc gia co mot y niém tong quat vé su tu hanh caa Phat phap.

A. Nim Thira, hay nim Nic Thang

Gido ly cua Phat tuy nhiéu dén thién kinh, van quyén, phap mon cua Phat tuy c6 dén tdm mudn bén
ngan loai, chung quy ciing khong ngoai nam thira, hay nim néc thang chinh dé tién toi dia vi Phat.

Nam nac thang nay, d6i véi nhitng can co cham lut thoi cir tuan ty ma budc, hét nac nay dén nac khac.
Con ddi véi nhimg cin co thong loi thi ¢ thé budc hai ba nac mot lan cling duoc. Mdi nac déu co
nhiing phuong phép tu hanh riéng biét va qua vi khac nhau. NAc thap thi phuong phép tu hanh dé dang,
gian di, va qua vi ciing tim thuong. Cang lén cao thi viéc tu luyén mat nhiéu cdng phu hon, va do do,
qua Vi cling cao xa hon. Nhung du cao, du thap, dd nhanh, du cham, qua vi cudi cung ciing 1a Phat qua.
Do d6, ma Bac Phat bao dam mot cach chac Chan rang “Ta la Phat da thanh, cac nguoi la Phat s¢
thanh”. Nguoi tu hanh lubn ludn nén nhé cau néi dy, dé viing tam tién bude trén duong dao.

Trude tién hiy noi dén nac thang tha nhat, hay 1a
I. Con dwong tu ciia Nhan Thira

Con dudng nay, trong ddi dé& dang nhat trong cac con duong tu hanh; do do qua Vi cling khong vuot
qua c61 nguoi. Phuong tién tu hanh dé duoc song trong c0i nguot la “Ngu gioi”. Ngu gidi tirc 1a nam
diéu ngan cAm ma nguoi tu hanh, sau khi tho gisi xong, can phai triét dé tuan theo.

1. Gidi ther nhdt 1a khdng sat sanh

Néu giir gidi ndy mot céch triét dé thi hanh gia khong duoc sét hai mot sinh vat ndo, dui nho bao nhiéu.
Néu chua c6 thé gitr dwoc mot cach triét dé, thi it nhat ciing khéng duoc giét nguoi, hay cac sinh vat
ma minh thay khéng can thiét phai giét. Muébn cho sy giit gidi nay dugc thi hanh mot cach khong qua
kho khan, hanh gia nén luén ludn nghi dén duc tanh “Tir bi” thuong x6t tat ca chiing sanh, ty dat minh
vao dia vi ciia nhitng sinh vat sap bi giét, dé thay nhiing kho dau ctia chung. Riéng dbi voi nguoi, riéng
d6i voi nguoi, hanh gia khong bao gio nén nudi cai y niém sat hai, du d6 1a ké thi cia minh di nira.
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Néu cdi doi nay ma nhiing hanh vi giét hai khdng hién ra nita, thi nhitng ndi kho dau, nhiing dong lé
va tiéng kéu thuong sé dugc giam di rat nhicu vay.

2. Gisi thir hai 1 khéng tham lam trém cap

Sau than mang la tién, tai san. Ngudi ta thuong néi : “dong tién 1a quyét mach”. Do d6 ma khi mat tién
Cua, nguoi ta thay kho dau vo cung C6 nhiéu nguoi di phat dién khung, c6 nhiéu ngudi da ty tu vi tiéc
cta. Noi nhu thé dé nhan thay céi gia tri, cai manh lyc cua dong tién, ddi véi dai da sd ngudi doi. Cho
nén ngudi gitr gidi, phai triét dé loai tanh tham lam ra khoi 1ong minh. Vé tanh tham vira lam khé cho
minh, vira lam khd cho ngudi. Ngudi mat cua di khd, ma ngudi dém ngay toan tinh dé cudp cua, trom
cip, lira gat cua ngu’01 cling khong tim dugc mét cudc doi an vui. Va lal, caa phi nghla khéng thé bén
lau duogc. Tuc ngit ¢6 cdu : “ctia danh bac dé ngoai san, cua phu van dé ngoal ngo Luat nhan qua
khdng bao gio sai chay : minh lay cua nguoi, thi nguoi khac Iy cua minh, cai vong lan quan khéng
bao gid dut. Do d6 ma Phat cAm ngit khong dugc trom cip, di vat nho nhit bao nhiéu.

3. Gigi thir ba la khéng ta dam

Sy dam dat 1am dao 16n luan thudng, dao ly, 1am réi loan gia cang. Ngudi dd mé sac duc, kho co thé
thanh cong trén dudng doi, Vi nhfmg muu toan, nhitng ¥ nghi den téi cir khuy réi tam hon, khéng bao
gio dé cho nguoi trong cudc, cé thi gio lam nhiig cong viéc hiru ich, dep d€ hon. Trong bao chi hang
hgay, nhiing tin tuc vé nhitng cudc ddm chém, ban giét nhau vi ghen twong khong thé ké xiét. Mot gia
dinh, trong 4y ngudi Vo ciing nhu ngudi chdng, c6 mot doi séng dang hoang, trong sach, s& duoc nguoi
chung quanh kinh né, va gia dinh dugc ém am hoa vui; con tréi lai, thi gia dinh 1a mot dia nguc tran
gian.

4. Giéi thit tw la khdng néi doi

N6i déi tirc 12 ¢ y 1am sai lac su that vi tu loi, tu thu, hay khoe khoang, kiéu man, nghia 1a vi nhing
duc vong riéng tu khong dep d&. Cho nén néi dbi tuc 1a ding mot céi binh phong gia déi dé che day
mot sy that, khéng duoc tét dep. Su noi doi, bai 18 Ay, 1a mot su khuyén khich ngudi ta di sdu vao duc
vong, 1am cho ngudi ta tiép tuc 1am quay ma khong so trimg phat, vi nghi rang t9i 16i ciia minh s& duoc
che giau. Trong mot gia dinh, néu nhitng ngudi than thuoc doi tra nhau, thi kho co thé giit duoc 1ong
tin yéu, yéu té cin ban cia hanh phtc gia dinh. Trong xa hoi néu moi ngudi Xt dung sy doi tra V6i
nhau, thi x& hoi d& bj tan ra, vi thiéu su tin nhiém, yéu té can ban ciia moi su hop tac trong cudc séng
chung.

5. Gidi thit ndm la khéng uéng rweou

Udng ruou, riéng n6 khong phai 1a mot cai toi. Nhung tai hai 1 ¢ hau qua, & anh huong caa rugu doi
v6i nguoi uéng. Ruou 1am cho ly tri bi rdi loan, con ngudi khéng tu 1am chu duge minh nita. Nguoi
nghién ruou khdng thé c6 duoc tri hué séng suét, ma tri hué, doi véi dao Phat 1a mot yéu td can ban dé
dat dén Phat qua. Ruou 1am cho ngudi von da si mé, lai cang si mé thém. Ruou lam cho x4 hoi, von da
rbi loan, cang roi loan thém. Do d6, ma Puc Phat cam udng rugu, dé cho con nguoi duoc tinh tdo ma
tu hanh, x& hoi bét duge nhiéu ké dién cudng, néo loan.

Nam gidi ndy, néu ngudi tu hanh khong pham dén, doi sau s& dugc sanh 1am nguoi; do d6 ma con
dudng tu hanh nay, c6 tén 1a “Nhan thira”. Nhung chua néi dén tuong lai voi, ngay trong hién tai, néu
ngudi doi tuan theo nam diéu ran day nay, thi cdi ngudi méi ximg dang véi cai danh hiéu ay, con nguoi
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méi ximg dang duoc goi 1a “Ngudi”. Con néu khong, thi ¢di doi nay 1a dia nguc va con ngudi chi ¢d
cai tén, cai lot ma thoi.
I1. Con dwong tu caa Thién Thira

Thién thura tire 1 con dudng dua dén cdi Troi. Coi Troi theo nghia dao Phat, khong phai 1a ¢i cua duc
Chua Troi, hay Thuong Dé. C8i Troi 1a ¢bi cao hon, twong ddi sung suéng, trong sach hon cdi ngudi.
Nhung sdng trong cbi nay, ciing chua phai 1a vinh vién, tu tai giai thoat, ma con bi luat nhan qua luan
hoi va luat vo thuong chi phdi. Tuy thé, tién tir ¢ Ngudi [8n ¢bi Troi ciing 1a mot su tién bo, ma nhiéu
ngudi mong udC.

Muén dugc sanh vao cdi nay, hanh gia phai tu theo Thap thién. Thap thién 1a 10 diéu lanh sau day :

1. Khong tham lam : Tham lam Ia nguon géc cia moi sy kho dau. Vi tham ma sanh gin, vi tham ma
thanh si mé, vi tham ma sat sanh, vi tham ma trom cap, vi tham ma dam dat, vi tham ma néi doi, néi
161 4c ddc, ndi hai ludi, noi thém b6t thég dét. Trur duoc tham Ig}\ tre dugc mot phan 16n nhiing hanh vi,
ngon ngi, y nghi xau xa. Nguoi ¢d nhiu tham duc, chac chan khdng bao gio thay dugc hanh phic
trong coi doi nay, chir chua noéi dén thay duogc coi Troi.

2. Khong hon gidn : Ngudi ta thuong noi : “gian méat khon”. That vdy, nguoi gian dir 13 ngudi dién
cuong, khong biét dau 1a phai, dau 1a trai, dau 1a hay, dau 1a do. Su gian hon khong chi gay tai hai cho
ngudi, ma con gay tai hai rat I6n cho minh. Nguoi gian dir chang khac gi dang 6m ap mot 1o than do,
dang tu thiéu dot minh.

3. Khong si mé : Bao Phét 1a mot dao giac ngo, |y tri hué lam phuong tién giai thoat, cho nén con say
dam, si mé ma muon dugc giai thoat, thi chang khac gi ngudi bo hanh muon di vé phuong tay, ma ctr
nham phuong dong budc toi.

4. Khéng sat sanh.

5. Khéng trom cuon.

6. Khéng ta dam.

7. Khong noi dai.

BN gigi nay da noi & phan ngii gidi, xin khdng nhic lai nira.

8. Khong noi loi hung ac : Ta ¢ cau ca dao : “Loi ndi khdng mat tién mua; lua 16i ma noi cho vira
long nhau”.

That vay, loi n6i ém diu khng can phai mua kiém kho khan mai dugc, ma chi can chli y mot chat, gitr
gin mot chut 1a dugc. The ma trong xa hoi nay, nguoi ta da st dung qua nhiéu nhiing loi hung ac, chiri
rua, lang ma, phi bang lam cho xa hoi that la ngat tho, va xem nhau nhu nhitng ke thu nghich. That la
dang tiéc, dang buon, dang tai nhyc.

9. Khong noi 107 hai ludi : (ludng thigt). Ai cling biét con nguoi chi c6 mot cai ludi, nhung vi cach sir
dung moi khi moi khac, dén day noi the nay, den kia ndi trai lai, nén ngudi ta c6 cam tudng nhu nguoi
¢6 hai ludi, ba ludi, nhiéu ludi kh()r)g biét dau ma ké cho xiét. That dung nhu cau chuyén ngu ngbn cua
Esope : cling mdt cai ludi ma khi tot thi khong gi tot bang, ma khi xau thi ciing khong gi xau hon. Véi
cach str dung miéng ludi nhu the, chac chan xa hoi loai nguoi sé tré thanh xa hoi khdng phai loai ngudi,
chi ltra dao phinh pho lan nhau, khéng ai con tin ai hiéu ai nia.
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10. Khdng noi théu dét : (y nglr). Noi théu dét, ¢ day co nghia la n6i thém bét, “it ma xit cho nhiéu”,
ma muc dich 1a ninh bo ton héot @é kiem loi riéng.

Pé dbi tri voi muoi tanh xau nay, trong kinh Thap thién Phat day dé tir phai trau dbi 10 dic tinh sau
day :

1) Khong sét hai cac loai vaatjl, ma phai phdng sanh;

2) Khong theo ta hanh, ma phai tu pham hanh (hanh trinh chanh);

3) Khong trom cudp, ma phai bé thi;

4) Khong n6i di, ma phai néi 1oi thanh that;

5) Khéng noi théu dét, ma phai n6i loi ding dan;

6) Khong néi hai ludi, ma phai noi 16i hoa nha;

7) Khdng néi loi hung &c, ma phai ndi loi diu dang;

8) Khong tham duc, ma phai quan bat tinh;

9) Khong gian dix, ma phai quan tu bi;

10) Khong si mé, ma phai quan nhan duyén.

Mudi diéu thién nay 13 cin ban dé tién dan dén su giai thoét, cho nén trong kinh Thap thién, Phat c6
day :

“Nay Long Vuong ! vi nhu ¢di dat 16n, tat ca thanh, ap, lang, xom, déu nuong noi cdi dat 4y ma duogc
an try, tit ca c6 cdy déu nuong noi cdi dat 4y ma duogc sanh truong.

Muoi nghlep lanh nay ciing nhu vay; tt ca nhon thién déu nuong noi muoi nghiép lanh nay ma an 1ap,
tat ca giac ngod cua Thanh van, Duyén gidc, tat ca B tat hanh va Phat phap déu nuong noi muoi nghiép
lanh nay ma dugc thanh tuu, nén cac nguoi phai tu hoc”.

I11. Con dwong tu ciia Thanh Van Thira

Hai con duong noi ¢ trén, Nhan thira va Thién thira, chi 1a nhitng con dudng ngan ngai danh cho nhiing
ngudi so co, tam thudng : con dudng thir nht, ngan don chiing ta khoi roi vao cac thé gisi den téi (dia
nguc, nga quy, suc sinh), dua ching ta tro lai c61 Nguoi trong klep sau; con con dudng thir hai dua ta
di xa hon, dén cdi Troi, sung sudng, trong sach hon, nhung ¢ day, néu khong tiép tuc tu hanh, thi sau
khi hudng hét qua béo tot, lai roi xudng cdi nguoi.

Bai thé, hanh gia can nén budc trén mot con duong dan dat di xa hon, rng hon hai con dudng trudc,
do6 la con duong cua Thanh Vian, nghia la con duong dua hanh gia dén bon qua vi Thanh Van.

Mudn dén qua vi nay, phai tu theo phap Tt Digu DE. Tt Digu D¢ 1a bon sy that r6 rang, hién nhién,
ding dan khong gi hon.

1. Sy thdt thir nhat Kho dé : Cdi doi 1a dau kho. DU cho danh vong, giau c6, tai tri bao nhiéu ciing
khong thoat khoi nhiing canh dau kho, gia, chét, nhitng canh kho : than yéu ma phai chia lia, ghét bo
ma phai song bén nhau. Tom lai, coi doi la c6i kho, ma khéng mét ai thoat khoi.

2. Swr that thar hai Tdp dé : Nhitng ndi dau kho néi trén, do tir 1au doi 1au kiép két hop lai. Nghia la
nhitng qua kho trong hién tai, déu c6 nguyén nhan sau xa trong qua khi, chir khdng phai bong nhién
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ma ¢, hay do ai tao ra. Nguyén nhan cua moi thtr phién néo khé dau, chinh 1a nhitng “kiét su”. Kiét 1a
cot chat, St la sai khién, diéu khién. Céc thir cot chat ching sanh vao vong sanh tir, sai khién ching ta
hanh dong, chinh 1a mu61 mén sau day :

1/Tham, 2/San, 3/Si, 4/Man, 5/Nghi, 6/Than kién (chip dam than nay la chan that), 7/Bién kién (c6
chap sai lac), 8/Ta kien (quan niém khdng hop chanh ly), 9/Kien thu (bao thu kien giai cua minh),
10/Gigi cam tha (tin tudng va thuc hanh nhirng gidi diéu sai lam).

Trong mudi mon Kiét st nay, nim mén dau thi goi 1a don sir, nghia 1a nhitng mén phién néo sau kin,
tanh chat nang né; con nam moén sau goi la loi sir, nghia 1la nhitng mén phién néo co tinh chat lanh loi,
thudc vé nhan thirc. Nam mon trén vi an sau goc ré, nén kho trir hon nam mon dudi.

3. Sw thdt ther ba Digr dé : Diét nghia 1a tiéu diét. Diét dé 1a chan ly ndi vé trang thai thanh tinh tu tai,
giai thoat sau khi cac phién ndo da bi tiéu diét. Trang thai nay goi 1a Niét Ban. Niét (Nir) nghia 14 roi
rung, khong con nita, hay thoét khoi; Ban (Vana) nghia 1a moc 1én lin xan, 16n xon, Niét Ban Ia trang
thai xa lia nhimg lan xan, phién no, luén ludn an trd trong canh ving ling thudng con. Niét Ban cd ba
tanh chit sau day :

a/Bat sanh : khéng moc 1én, khéng sanh lai;
b/Tinh diét : thanh tinh, ving lang;
c/Giai thoat : khong con bi tréi budc trong rieng mé, bé khé hoan toan tu tai.

Niét Ban tic 1a qua vi chimg dugc cua cac vi Thanh vian, sau nhiéu nam tu luyén. Qua vi nay c6 bbn
ting buc, tur thap dén cao :

a/Tu da hoan hay Du luu : nghia la da nhap vao dong Thanh.

b/Tu da ham hay Nhit lai : nghia 1 chi con mét lan tro lai sanh vao Duc gigi nira thoi.

c/A na ham hay Bét lai : nghia 12 khong con trg lai Duc giéi nita.

d/A la han hay Bt sanh : nghia 1a khong con sanh tir trong ba gidi va an trd vao canh vo du y Niét ban
cua Tieu Thua.

4. Sw thét thir tw Pao dé : Pao 1a con duong. Pao dé tic 1a con duong, 1a phuwong phap din dén qua vi

Niét Ban. N6i mot cach khac, déy 1a nhirtng phap mon tu hanh cua hang Thanh Van. Phap mon nay goém
tat ca la 37 mon, trong ay c6 “Bat chanh dao”, thuong dugc coi la phap mon quan trong nhat.

Bat Chanh Dao gom c6 :

a/Chanh tri kién : kién giai dung su that.

b/Chanh tu duy : suy nghi chan chanh.

¢/Chanh ngir : 161 n6i 6n hoa chanh dang.

d/Chanh nghiép : hanh dong chan chanh.

d/Chanh man : doi séng chan chanh.

e/Chénh tin tan : siéng ning tu hanh dé tién trién trén duong dao.

g/Chanh niém : nhé tedng nhitng viéc chan chanh.

h/Chanh dinh : tap trung tu tudong vao nhitng van dé chan chinh, dé tri hué duoc phét chiéu.
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Ngoai “Bat chanh dao”, con nhitng mon tro dao khac dé gitp hanh gia tién trién trén duong Pao nhu :
Tw chanh can, tir nhu y tic, ngii can, ngi luc v.v...

IV. Con dwong tu cia Duyén Giac Thira

Con duong tu nay liy phap mén “mudi hai nhan duyén” lam phuong tién tu hanh. Con duong nay di
xa hon Thanh van thtra, va do do, qua vi chirng duogc ciing cao hon. Hanh gia di hét con duong nay,
den tuyét dich tirc 1a dén qua vi Bich chi Phat, qua vi gidc ngo cao nhat caa Tiéu Thira.

“Mudi hai nhén duyén” 1a mot phap mon chi bay cho nguoi tu hanh thiy r& dugc nguyén nhan cua sy
sinh tu luan hoi cua chung sanh d€ ma dat tre. Muoi hai nhan duyén dugce trinh bay, nhu 1a mot cai
vong lan quan, gom c6 12 giai doan noi tiép theo nhau va giam gitr ching sanh trong bién kho tran
gian.

Muoi hai nhan duyén la :

1.V minh : Nghia 1a mé 1am, khéng hiéu rd dugc ban chat caa sy vat va thm minh, ldy gia lam that,
lay quay lam phai. Thi dy : than ta la v6 thudng ma cho la thuong; tam ta la vo nga ma cho la tu tai.
V6 minh dugc hinh dung nhu mot tam vai den, che mat ngudi b hanh, 1am cho nguoi bo hanh di lac
va roi vao hé sau tam tdi.

2. Hanh : La hanh d6ng, gay tao ra nhiing viéc bat thién, sai 1am, tao nghiép.

3. Thirc : La vong thuc phan biét, chap trude c6 nang va s, noi tam va ngoai canh riéng biét. Do sy
chap trudc nay nén sanh long bao thu céi ta, tim cau mot than mang, dé phat trién cai ta ay.

4. Danh sac : Danh la chi cho phuong dién tinh than, Sic la chi cho phuong dién vat chat. Danh séc
tuc la chi tong béo, than cua loai hitu tinh, khi con ¢ trong thai tang.

5. Luc nhap : Luc nhap tuc la sau giac quan (Mmat, tai, mili, than, ¥) cta cai thai, dan dan duoc thanh
hinh va phat trién, dé stra soan tiép x(c véi ngoai canh, khi ra doi.

6. XUc : La xtc cham, tiép xdc véi ngoai canh. Pay 13 noi khi cai thai thoat khoi bao thai va tiép xuc
v6i ngoai canh. Trong giai doan nay, cac giac quan cua hai nhi con tho thién, chua bén nhay, tinh vi,
nén chi cé “tiép xtc” ma thoi.

7. Tho : La nhan lanh. DAy 1a giai doan khi dira bé da bét dau c 1y tri, biét phan biét vui va kho, thay
vui trudc nhirng canh vira long, buon trude nhitng canh trai y.

8. Ai:La tham ai. Khi da biét vui bU(f)n, thuong ghét, thi tat nhién sé& sanh long tham ai, ddm trudc doi
véi nhirng gi tot dep, thich thu, va ruong bo nhitng gi xau xa, nham chan.

9. Thui : L& ndm gir lay. Khi da wa thich nhiing gi tot dep, quy bau thi s& sanh long giir gin nhiing thu
ay. Cai ma chdng sanh quy nhat la than mang.

10. Hiu : La ¢6. O day mudn n6i do long tham &i, va y muon giit gin (thu) ma tao ra than hau hitu, tiép
noi cudc doi sau.

11. Sanh : La sanh mang, 1a khai dau mot cudc séng khac.

12. L&o ti¢ : La gia va chét. Khi da c6 séng, tat phai co gia va chét.

Trong 12 giai doan néi tiép cudc sanh tir luan hoi ndy, néu dem phan tich theo tht ty thoi gian trong ba
doi (qua khur, hién tai va tuong lai) thi sé thay nhu sau :
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V6 minh va hanh Ia thugc nghiép nhan qua khi, nghia 1a hai mén nay 1am nhan trong qua khir dé két
thanh qua bao trong hién tai la : thic, danh sac, luc nhap, xuc va tho.

Con i, tha va hiru 1a nghiép nhan trong hién tai dé tao nhitng qua bao trong twong lai 14 : sanh va 3o
tur.

Nhu thé, chiing ta thdy muoi hai nha duyén nay ndi tiép chit chg, 1am nhan qua, tir qua khir dén hién
tai, tir hién tai dén twong lai khong mot lic nao gian doan.

Hanh gia tu theo phdp mon nay, trudc tién phai quan sat cho rd rang hanh tuéng ciia mudi hai nhan
duyén nay; khi da thau rd twong tan hanh tuéng cua maoi nhom, hanh gla phai tim mét nhuoc diém nao
trong vong day mudi hai nhan duyén 4y, dé cat dut no ra, khdng cho né tiép tuc 1am nhan 1am qua nita.

Nhuge diém trong vong day 4y, 1a “Ai” (tham ai, dim m@). Vay hanh gia phai nhim di tuong la “ai”
dé tin cong vao, nhu 6ng twéng hanh quan, sau khi do la mat tran cua dich, biét duoc chd yéu, |Ien do
don luc lugng tin cong vao day. Mudn tiéu diét duge “4i”, hanh gia phai ludn ludn tu kiém soat long
minh, khong dé cho n6 say mé, dam truéc vao nhitng sic tuong, gia anh bén ngoai. Mot khi da kiém
ché, tiéu diét dugc “ai” roi, thi nguyén nhan cua “thu” khong c6 nita. Thi di khong co thi “hiru” ciing
khong thé do dau ma phat sinh. Hitu khong c6, thi “sanh”, “ldo ti” cling khong xuét hién duoc.

Cac vi Duyén giac sau khi da doan trir nhitng nghiép nhan lau, cham duat duoc vong lan quan sanh ti
luédn hoi, sé€ chimg duoc qua vi Bich chi Phat la qua vi cao nhat cua Tiéu Thura.

V. Con dwong tu cia Bé tat thiraON PUONG TU CUA BO TAT THUA

Pay 1a con duong rong rdi, xa xam nhét trong nim con dudng huéng dén cbi Phat. Chi nhiing nguoi
can co viing chac, chi nguyén lén lao, y chi diing manh mé&i dam dan budc trén con duong van dam
nay. Cho nén nhimg nguoi ndo mudn di trén con dudng nay, trudc tién phai ty luong sicc minh, xem
thuong moi su gian kho trén doi ndy, xem thudng tai san va tinh mang; phai c6 mot quan niém rong
I6n : cho rang minh va chiing sanh khong khac, ching sanh dau kho 1a minh dau kho, minh sung suéng
thi cling phai lam cho ching sanh sung suéng nhu minh, va nhét la phai phat Bo dé tam, nghia la phét
tam rong 16n v cling tan, ma ndi dung, gém trong bén 161 khuyén sau day :

1/Chang sanh khéng sé lireng, thé nguyén déu dp hét. — Ching sanh tirc 12 tat ca loai hitu tinh, ¢6 su
sbng trén thé gisi nay. S6 luong cua ching sanh nhiéu nhu cat song Hang, khong thé dém dugc. Ching
sanh lai gom rat nhiéu chung loai, mdi chung loai lai gdm nhiéu cin co, nhiéu nghiép duyén, nhiéu
hoan canh khac nhau. Nhung mic di ching sanh sé lugng nhiéu khong thé ké xiét va tanh chét phic
tap nhu thé, ngudi theo hanh Bo tat thira cling nguyén do cho tat ca.

2/Phién n&o khong tan, thé nguyén déu dizt sach. — Tur vo thi dén nay, ching sanh gay tao khong biét
bao nhiéu phién ndo; nhiing phién ndo nay tanh chat ciing lai phuc tap, tir thd thién cho dén vi té, tir
ndng can cho dén sau kinh trong 10ng, that 1a vé ciing tan. Nhung nguoi tu theo hanh B tat thira, cuong
quyét thé nguyeén sé& trir diét cho that sach.

3/Phap mon khong ké xiét, th¢ nguyén déu tu hec. — Chiing sanh da vo lugng, phién nio di vo clng,
thi phap mon dé dol tri, tat nhién ciing phai nhiéu vo sé ké. Do d6, c6 thanh ngit “ba van sau ngan phap
mon”, dé chi rd sé luong 16n lao cua cac phap mon, ma Buc Phat da ché ra. Mac du phap mdn nhiéu
khong xiét ké, nhung mot khi hanh gia tu theo B0 tét thira ciing nguyén tu hoc cho hét.
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4/Phdt dao khong gi hon, thé nguyén dwec vién thanh. — Thanh tuu duoc qua vi Phat tac la mot qua
Vi cao thugng nhat, nhung cling kho khan nhat. Tuy the, nguoi tu theo hanh Bo tat thira, quyet di dén
cho vién mén hoan toan, chir khéng chiu dirng nghi khi chua dén dich cung tot.

Hanh gia mdi ngay, mdi lc phai lubn ludn nhé nghi, tung doc bdn 10i thé nguyén Ay, khong bao gio
dugc xao lang. Co duoc mot su phat tam rong 16n nhu thé rdi, hanh gia méi co du stc dé vuot qua
mudn ngan gian kho, kho khin dang cho doi minh trén con duong hanh dao, dé di dén qua vi vién man,
cao thuong cung tot ndi trén.

Phap mon tu luyén cua Bd tat nhiéu khéng xiét ké, trong pham vi bai nay, ching tdi chi xin noi dén
phap mdn ma cac vi tu theo B tat thira, thudng ha thi cdng phu nhiéu nhat, tic 1a phép Luc do. Luc
do hay Ba la mat, nghia 1a vuot qua, di dén chd hoan toan. Chl’mg sanh séng trong canh Duc gidi, chang
khac gi nhitng nan nhan bi chim tau, dang 1an hup ngoi ngdp trong bién kho t6i tim. Phap moén nay nhu
con thuyén c6 cong nang cuu V6t duoc nhitng nan nhan Sap chét duol ay, dé dua vao bo sang sua, yén
vui, xa lia moi nguy hiém téi tim, trong bién doi dau kho. Luc d6 4y 1 :

1. B thi : B6 thi 1a dem cong, cua, tat ca nhitng gi minh c6, ban bé cho moi ngudi.

Thay nguoi thiéu cai gi ma minh c6, thi lién dem cho, khong ké d6 1a than hay so, ban hay thu, dong
mot chung toc hay khac chung toc.

B& thi c6 ba loai :
a/Tai thi : B thi bang tién tai, vat dung, than mang.

b/Phap thi : B6 thi bang chanh phép, nghia 13 dem chanh phap pha trir mé mudi, ta kién, chap truéc cua
ching sanh.

c/VO ay thi : Bérthl' bang cach dem lai cho ngudi khac sy khdng so hai, su binh tam, tinh tri truéc moi
nguy nan, tai bien.

2. Tri gisi : Tri gisi 1a giit gin, khong pham nhiing diéu bat thién, nhu khong nghi cac diéu ac, khong
lam cac viéc ac.

Gioi luat rat nhiéu, nhung c6 thé phan chia lam ba loai :

a/Nhiép luat nghi gioi : 1a giit gin cac gigi luat oai nghi ciia Phat da ché, dé ngan ngira nhiing toi 15i vé
than, khéu, y.

b/Nhi‘ép thién phép giadi : la thuc hanh nhitng viéc thién, co loi ich cho minh va ngudi, nhu thuc hanh
10 diéeu thién, bo thi, ai ngr v.v...

c¢/Nhiéu ich hiru tinh gi6i : 1a hoa do, ciru kho cho toan thé loai hitu tinh trong thé gian.

T6m lai, c6 thé néi chung rang : tri gidi tirc 1a ngan ngira cc dieu 4c, khng cho phat sanh va thi hanh
cac dieu thién. Nho su tri gidi ma ba nghiép duoc thanh tinh, cac thién cong dic phéat sanh, ching sanh
duoc loi lac.

3. Nhan nhyc : Nhan nhyc 1a gii cho long minh binh ling, trudc moi hoan canh, khong phan uat truée
nghich canh, khdng bi 16i cuon trudc thuan canh, an nhién trude thanh cong hay that bai.

Nhan nhuc c6 thé chia 1am bén loai :
a/Thuan sanh nhan : 1a khong kiéu cang tu dic truéc su than phuc, cung kinh caa ching sanh.
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b/Nghich sanh nhan : 1 khong buc tuc, thu ghét trude sy chai mang, danh dap caa ching sanh.

¢/Noi phap nhan : 13 nhan nhuc d6i véi nhitng phién nio bén trong. Khong dé cho 1ong minh bi xao
dong vi nhiing tanh xau xa, nhu tham, san, si v.v...

d/Ngoai phap nhan : 1a xem thuong khdng than phien, phan uat truée nhitng canh doi rét, nhiing sy
danh dap, ap buc than thé.

T6m lai, nhan nhuc 1a chiu dyng, binh tinh d4i véi tat ca moi truong hop, du Qghich hay thqén, du duoc
khen hay bi ché, du tir bén trong pha ra, hay tir bén ngoai dua dén, du tinh than hay vat chat.

4. Tinh tan : Tinh la tinh thuan, khong 6 nhi&m, Tén 1a di t6i luon ludn. Tinh tan nghia 14 ludn luén nhat
tam tién téi muc dich giai thoat va giac ngo, khong dé cho cac nhiém 6 chi phoi, khéng bao gio son
Iong, nhut chi du cho gap nghich canh kho6 khan bao nhiéu.

Tinh tin c6 thé chia l1am bdn loai :

a/Ddi voi cac didu ac chwa sanh, tinh tan gitr gin khong cho phat sanh.

b/Déi Véi cac diéu thién chua sanh, tinh tin 1am cho mau phat sanh.

¢/Doi Véi céc diéu ac da sanh, tinh tan diét trir.

d/Ddi véi cac diéu thién da sanh, tinh tn 1am cho mau ting trudng.

Tom lai, tinh tan co cong ning lam cho cac diéu ac bi diét trir, lam cho cac diéu thién ting truong, dé
hanh gia dén dao qua giai thoat va giac ngo.

5. Thién dinh : Thién 1a quéan sat dé diét trir cAc vong duyén dién dao; Dinh 1a dé tdm chuyén chi vao

mot canh s& quan. Thién dinh 1a chuyén tam chd y vao mot canh nhét dinh, dé tim ra su that roi dua
vao d6 ma tu hanh.

Thién dinh, gom nhiéu phap quan, nhu :
a/Quan so tire : 1a chuyén tAm quan sat hoi thd khong dé cho vong niém xen vao.

b/Quan bat tinh : 1a quan sét sy xau xa, do ban trong moi su vat ¢ doi, chang han nhu quan sat than thé
ching ta, thay moi co quan trong nguoi déu khong co gi 1a dep d€, trong sach, va cang veé gia lai cang
xau xa, va khi chét thi lai khdng c6 gi thoi tha nho nhép bang.

c/Quan tir bi : 1a chuyén tam nhé nghi dén tinh thuong; lan trai long tir bi trén moi loai, moi vat, nhu
tinh me doi vai con Ccai.

d/Quan nhan duyén : 1a quan sét tat ca cac phép trong thé gian, tir vi tran dén son ha dai dia, déu do
nhiéu nhan duyén hoa hgp ma thanh, chi khéng phai do mot dang tao hda noa sinh ra. B6i do nhan
duyén hoa hgp, nén ciing do nhan duyén ma tan ra, chir khong cé gi 1a vinh vién truong ton.

e/Quén niém Phat : 1a chuyén tdm tuéng niém dén chu Phat, tedng niém dén nhing dic tuéng cua
Phat, dé bat chudc va @é cho tdm khoi tan loan theo vong niém.

T6m lai, cac mon quan trén ndy, c6 cong ning rat 16n. Nho cac phap quan ma hanh gia cé thé kém ché
dugc tham duc, gitr cho tdm khai loan dong, trir ndng gian, tang tinh thwong, thém tri hug.

6. Tri hué : Tri hué tic 1a sang suét, nhan chan dang dan su that, biét phan biét ta, chanh, hu that, pha
trir duoc man vo minh day dac, da 1au doi lau kiép che kin thuc thé cua vii tru nhén sinh.
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Tri hué c6 thé phat trién dugc, do :
a/Van hué : nghia la chuyén nghe, hoc hoi chanh phap, chanh ly;
b/Tu hué : nghia 13 suy nghiém, tu duy vé chanh phap, chanh ly;

c/Tu hué : nghia 14 thuc hanh, tu luyén theo chanh phap, chanh Iy. Tom lai, tri hué 1 tri sang suét, c6
cong nang diét trr VO minh, soi sang s that. Tri hu¢ nay do chuyén nghe, suy nghiém va thuc hanh
dung theo chanh phép ma phat chiécu.

Nhu chung t6i vira trinh bay ¢ doan trén, trong cac phap mon tu luyén cua hang Dai thua Bd tat, Luc
do, hay sau phap Ba la mat la phap mon thuong dugc ap dung mot cach cd hiéu qua nhat. Chu Phét va
Chu BO tat vién méan duoc cong hanh tu 1oi va lgi tha phan nhicu déu lay phap Luc d6 nay lam can ban.

B. Ba thira hay Ba C Xe

Nhu ching ta da thay & doan trén, Phat gido c6 chia 1am nam thira, nhu nim c4p bac dé ngudi tu hanh
dé budc Ién.

Ngudi khdng ¢6 chi nguyén cao xa, chi muon dugc lam nguoi, thi budc 1én cap thir nhat; nguoi muon
vuot cao hon ¢di nguoi, 1én cdi troi thi budc 1€n cap thir hai; nguoi muon thanh A la han, khéng con bi
troi lan trong cdi sanh tir luan hoi nira thi budc 1én cap thir ba; nguoi muon thanh mét vi Duyén giac,
hay Bich chi Phat thi budc 1én cap tha tu, ngudi muon thanh mot vi Bo tat, ciru doi gitp nguoi, hda do
chung sanh, thi budc |1én cap thir nam.

Nam cap nay, néu gian di hoa lai thi chi con c6 ba bac, tac 1a Ba thira, nghia 1a Tiéu thira, Trung thira
va Dai thura.

Chir Thura, hay Thing, c6 nghia 1a cai xe. Tiéu thura, tac 14 cai xe nho; Trung thira 14 cai xe vira; Pai
thura tuc 1a céi xe lon. Nguoi di duong, muon dé mét va mau dén dich, tirc phai dung dén chiéc xe. Xe
6 chiéc nho, chiéc vira va chiec Ion. Xe nho thi chi ché dugc mot nguoi, xe vira thi che doi ba nguoi,
xe lon thi ché duoc nhiéu nguoi.

. Tiéu thira

Thira ndy gom Nhan, Thién va Thanh vin thira. Nhu trén d3 noi.

Muén dén coi Nguoi, thi phai di xe Nguoi, tir 13 Nhan thira; nghia 13 hanh gia phai gitt Ngii gidi.
Muén dén cBi Troi, thi phai di xe Troi, tic 1a Thién thira; nghia 12 hanh gia phai tu Thap thién.

Muén dén canh giéi Thanh van, thi phai di xe Thanh vén, tizc 12 Thanh vin thira; nghia 13 hanh gia phai
tu phap T di¢u de. So di liét Nhan, Thién va Thanh van vao lam mot, goi la Tiéu thira, la vi ba hang
nay tu chi mong ctru @6 cho minh ma thoéi, cling nhu chiéc xe nhé chi chd mét vai nguoi.

Il. Trung thira

Trung thira 1a chiéc xe vira, ¢d thé cho duoc 5,7 nguoi. Mudn dén canh giéi Duyén giac, hanh gia phai
di xe Duyén giac, tic la Trung thira (xe vira) nghia la phai quan 12 nhan duyén, luu chuyén va hoan
diét. Boi thé nén thira nay cting goi la Duyén giac thtra. Duyén giac thira dugc goi la Trung thira, vi né
rong hon, cao hon Thanh van thira, nhung con thap hon, hep hon Bo tat thira. Day 1a mot nac thang
trung gian, dé cho hang Tiéu thira dé budc 1én hang Dai thira. Qua vi cta thira nay 1a Bich chi Phat
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cung goi la Duyén giac hay Boc giac. Vi nay di hoan toan giac ngd duoc phan minh, nhung chua giac
ngd duoc nhiéu cho chdng sanh.

II1. Pai thira

bay la con duong rong nhat, cao xa nhét trong ba Thira, tic 1a B6 tat thira. Mudn dén qua vi B6 tat,
hanh gia phai di xe Bb tat, nghia 1a tu Luc d6 van hanh. S¢ di thira nay dugc goi la Pai, vi d3 cung cap
cho chiing sanh mot phuong phap tu hanh rong 16n, ¢6 thé d6 ca minh Ian ching sanh di dén bo giac
ng6 hoan toan.

T6m lai, ba Thira nay ciing nhu ba loai xe. Tiéu thira 12 loai xe nhé nhu xe dap, chi chd dugc mot nguoi,
néu ran lam la thém mot nguoi nira la cung. Trung thira la loai xe vira, nhu xe hoi, ¢6 thé ché duoc 3,4
ngudi. Pai thira 1a loai Xe 16n nhu cam nhéng, xe 1ira, tau thuy v.v...c6 thé chd mot lUc tirg tram, ngan
nguoi.

C. Hai thira hay hai ¢b xe

Ké tu hanh, muén chong dén dich va do mét, tat phai dung cac loai xe, hodc Tiéu thira hoac Trung thura
hay Pai thira. Cac xe, xe nao cudi cling rdi cling dén dich 1a thanh Phat. Nhung Tiéu thira thi di cham
va chi @6 dugc cho mot it hanh gia ma thoi. Con Trung thira thi di mau hon va d¢ dugc nam bay nguoi;
dén nhu Pai thira thi di nhanh hon nita va d6 duoc nhiéu ngudi trong mot luc, nghia 1a ty do va d tha.

Bay gio, dé di sau vao ndi dung van dé, ching ta hay tuan tu so sanh, nhitng su sai khac va giong nhau,
gitra hai thira nhu thé nao.

Nhitng diém di, ddng giira Tiéu thira va Dai thura.
. Tu tudng

1. Quan ni¢m vé nhdn sanh va vii tru

Quan niém Ve nhan sanh, Dai thira hay Tiéu thira gi ciing cho rang coi doi la kho. Bién kho ménh mong
ay bat nguon tir vo minh, tir vo thi, chir khdng phai do mot dang nao tao ra. Poi pho Vi cai kho ay,
Tiéu thira tim cach dé xa lanh ¢6i doi, roi bo gia dinh, chéi tir cdng danh, su nghiép cho rang moi sy
vat trong doi nay khong dang ban tdm dén. Chi c6t 1am sao ty tu ty luyén dé giai thoat cho minh.

Pai thira ciing nhan thay cdi doi 1a kho, can phai dut trir. Nhung ho khong xa lanh cdi doi, tréi lai lan
lon trong bé kho ay dé cau vét chiing sanh. Ho thay cé thé ding moi phuong tién sin c6 trong coi doi
dé ty giac va giac tha, chu khong can phai trén tranh cdi doi, di tim mot noi am thanh canh Véng dé tu
luyén. Coi doi la khd, nhung canh khd ay ching khac gi trong gidc mong; hét mong 1a hét kho. Boi
vay, khéng can trén lanh c5i doi, ma chi can chuyén doi canh mé thanh ngo. Cho nén canh gisi Ta ba
nay ciing c6 thé 1a canh gigi thanh tinh di vai ké biét séng, véi nguoi da giac ngd. Do dé, co cau :
“bién kho ménh mong, nhung quay dau lai thi lién thay bd bén”.

Tiéu thira va Dai thira déu cho vii tru 1a ménh méng, vd bd vo bén, v thi vo chung, va khéng do mot
dang nao sang tao ca. Nhung trong khi Tiéu thira cho rang vii tru 4y c6 that, ngoai tim, thi Pai thira
cho rang vii tru nhu huyén, nhu hoa, va canh voi tam khéng thé roi nhau ma co, nghia 1a tim canh chi
la mot, bat kha phan.

2. Quan ni¢gm vé Phat
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Theo quan niém cta Tiéu thira, thi chi c6 mot e Phat duy nhat, xuat hién cach day 2.508 (ke dén
ndm 1964 d.I.) tai An D9 1a Btrc Phat Thich Ca Mau Ni. Trudc d6, khong c¢6 Dirc Phat nao ca, va sau
nay ciling chang c6 Birc Phat nao nira.

Theo quan niém caa DPai thira, thi Duc Phat Thich Ca chi 1a mot trong vé sb vi Phat da xuat hién trong
phap gidi nay. Trudc Ngai di co nhiéu vi Phat, sau Ngai s& c6 nhiéu vi Phat khac ra doi. Ptac Phat
Thich Ca la tng than cua Phat, thi hién trong c¢di Ta ba nay dé ctru d6 chiing sanh. Ngai ciing 1a hoa
than cua Phat, can c6 mit & ¢di doi nay dé 1am Giéo chu trong hién tai, ciing nhu bay Puc Phat (that
Phat) cua thé gisi trong qué khir va Btic Phat Di Lic sé& 1a vi Phat trong tuong lai.

Ngoai ra, n6i mot cach tong quat, mdi chung sanh déu cé Phat tanh, thi néu tu hanh vién man, déu s&
thanh Phat ca.

I1. Hinh thac
1. Tiéu thira

Phai nay thuong cling duoc goi la Nguyén thay, nghia la gido phai giltr dang nhirng hinh thuc, gidi luat
ma Puc Phat da quy dinh tir ngan xua, lic Duc Phat con tai thé. Cac tu si dap y vang, dé hé vai va canh
tay phai, khong &n qua ngo, khong gitt tién bac trong nguoi. Ho di khat thuc, va trong ngudi chi ¢ tam
vat dung can thiét 1 : bo y, cai quat dé che nang, doi dép, binh bat, cai gy, cai day loc nudc, cay kim
dé may va.

Ni chung, vé phuong dién hinh thirc, Tiéu thira khong chu truong bien cai cho hop thoi dai, hop trao
luru, khong muon hinh thic lam mot phuong tién dé hoa d6 va truyen ba Phat phép.

2. Dgi thira

Phai nay, trai lai, khong co tanh cach bao thu, nhét 1a bao thu hinh thirc. Tuy theo dia phuong, hoan
canh, thoi dai ma hinh thie duge thay doi cho thich hop. Tir ngoi chua, y phuc, cho dén cach sinh hoat,
Dai thtra déu khac Tiéu thira. Tu si Dai thira khong di khat thuc, ma tho trai tai chua, ho ché nhiéu loai
y phuc mau sac khac nhau, tuy theo moi xir, moi nugc. Moi chua déu c6 rudng dat dé nudi song tang
ching. Ho bay ra nhiéu I¢ lugc, nhiéu nghi thire dé 1am phuong tién hoa dao, truyén ba chanh phap.
N6i mot cach tong quat, Dai thira ¢6 tinh cach tich cuc nhap thé, nén diing nhiéu phuong tién dé hda
d6 chdng sgnh. Ho khdng céu né hinh thic; moi hinh thuc cQ loi cho dao, déu co thé c;hép nhan dugc
ca. Nho the ma ho theo kip su tién trién cua thoi dai, va cé thé banh trudng dao phap bat luan ¢ dau va
IUc nao.

I11. Phwong phap tu hanh

1. Tiéu thira

Phap mén tu hanh cua Tiéu thira gom co : Ngii gi6i, Thap thién, Tw digu dé, Thap nhi nhan duyén, cac
phap thién quan, nhu quan So tirc, quan Bat tinh, quan Tur bi, quan V6 thuong, quan Vo nga v.v...

2. Dai thura

Dai thira tuy van hoc hoi, tu tap nhing phap mon cua Tieu thira néi trén, nhung ho thiy chung 4y chua
du d€ tien xa trén duong gidi thoat va dat den qua vi Phat, nén ngoai cac Phap mon trén, ho con tu phap
Luc do, Tt nhiep phap, Ngit minh v.v...Ciing vi the, cac vi T6 su lai con dya vao nhiing kinh dién cua
duc Phat de phat huy, 1ap ra nhirng phap mén nhu Tinh d6 tdng, Thién tdng, Duy thic tdng, Hoa nghiém
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tong v.v...Nho su phat huy nay ma gido 1y Dai thira rit sung méan, ¢a moi khia canh, thich hop cho moi
can co, dap ung cho moi xu hudng tu luyén cua moi X s&, moi x& hoi, moi giai tang.

V. Qua vi tu ching

Giao ly va phap mon cua hai thura tuy khdng khac nhau ¢ can ban, nhung vi ¢6 thap, c6 cao khong
dong, nén ket qua tu ching ciing khong giong nhau :

1. Tiéu thira

Tiéu thira chd trong dén c4 nhan hon doan thé, ty d6 hon d6 tha, nén qua vi tu ching ciing thap hon,
hep hon qua vi ctia Pai thira. Nhu chung ta da thay trong phan néi vé qua vi cia nam thura, qua vi thap
nhat 1a sanh lai 1am nguoi (Nhan thira) va qua vi cao nhat cua Tiéu thira 1a A la han. CAc vi nay chi
chtng duoc ¢8i Hiru du y Niét ban, nghia 13 ¢5i Niét ban chua hoan toan rét réo.

2. Dai thira

Dai thura vi ¢ [lhiéu gido ly, phap mon cao thdm hon, nén qua vi chimg dugce cling rét rdo hoan toan.
D6 1a qua vi Bo tat, chung duoc qua Vo du y Niét ban. Cung tot hanh nguyén cua Bo6 tat, hanh gia sé
chung qua Phat, 1a qua vi cung tot trong dao Phat.

V. Anh hwéng ciia Pai thira va Tiéu thira trong cic nwéc

Dai thira va Tiéu thira hién nay Ia hai gido phéi lon nhat cia dao Phat. Hai gido phai nay deu phét trien
va thinh hanh song song, nhung c6 thé chia lam hai khu vuc rd rang :

1. Tiéu thira hay Nam tong : S¢ di Tiéu thira ciing goi 12 Nam tong, vi anh huéng cua phéi nay duoc
manh mé& nhat & cac nudc mién Nam A chau nhu : An D9, Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Cao
Mién.

2. Pai thira hay Béc téng : Néu Tiéu thira phat trién manh & phia Nam, thi Pai thira tréi lai duoc thinh
hanh & phia Bic. Do d6 ma c6 danh tir Bic tong dé goi Pai thira. Nhimg nuéc thude Pai thira nhu 13
Trung Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam v.v...

VI. Két luan vé hai thira

That ra, gido phéi ciia Bic Phat chi c6 nhét vi, khong phan chia Dai thira va Tiéu thira gi ca. Chang qua
nhiing loi day ctia Ngai, tuy theo can co cua nguoi nghe ma cd sau co can, co rong, co hep. Va nguoi
nghe, thay gido Iy nao hop véi minh, thi theo gi4o Iy 4y ma tu hanh. Bai thé, Bac st Mura kami, mot
nha nghién ctu Phat hoc uyén tham, co noi :

“Dirc Phat khong phai Dai thira hay Tiéu thira, vi nhiing danh tir nay dugc dat ra vé sau. Su that, Pirc
Phat Nguyén thuy khéng c6 phan biét Bai thwra hay Tién thua”.

That ra, day chi Ia hai nac thang ma céc vi T6 mudn dit ra dé cho Phat tr d& budc va tly sicc minh ma
buéc. Néu thady minh manh, chan minh dai, thi budc hai ndc mot 1an; con néu thdy minh khong dua stc
thi ctr budc dan tirng nac mot, vira it tn src ma vira chac chan.

Dé két luan doan nady, ching tdi xin trich lai doan van sau day cta Gido su Macda : “Loi day cua Duc
Phat Thich Ca nhu hat giéng, 10i day cua Tiéu thira nhu canh cay va 14, va 10i day caa Pai thira nhu
hoa va qua. Sau khi hat gidng da duoc che day va khi thoi gian chin mii, cac két qua hién ra”.
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D. Nhat thira hay Téi Thuong thira ciing goi 1a Phat thira

Nhu ching t6i da néi trong 151 mé dau, Pao Phat du c6 bao nhiéu phap mon, bao nhiéu con duong,
nhung rat lai chi con mot con dwong chung, dan dén mot muc dich cuodi cung. D6 1a con duong nay
cling goi la Toi thuong thira, nghia 1a con duong cao nhat, dua dén tot dinh.

Chuing ta nén nhé rang, du ching ta c6 ké tu theo Nhan thira, c6 ké tu theo Thién thira, ¢ ké Thanh
van, Duyén giac hay Bo tat thira, nhung chiing ta déu nham vé mot hudng, cing di mét chiéu, nhu trim
song, Ién nho, sau can, duc trong, khac nhau, nhung ciing déu chay ra bién Pai duong. Nhitng con s6ng
ay, khong thé di nguoc chiéu dugc. Bo hanh tuy theo phuong tién, sic khoe, hoan canh, c6 ké di cham,
ngudi di nhanh, c6 ké di xe ngudi di bo, ¢6 ké di hét mdi chang duong, lai dung lai nghi ngoi, c6 ké
mong cho mau dén dich nén di mot mach, du kho nhoc bao nhiéu cling khong ding nghi. Nhung du
sao, cling khong thé di nguoc chiéu nhau ma ty bao rang : “Chung t6i déu di vé phuong Pong, phia
mat troi moc” dugc. Ho chi co thé khac nhau ¢ phuong tién, khong thé khac nhau ¢ muc dich cudi
cung. Méc du ho la nguoi qudc tich nao di nira, khi muon di vao nudc Phat, thi phai co mot gidy thong
hanh giéng nhau, cing dong mot khubn dau gidng nhau, d6 1a “Tam phép 4n”, néu dic biét Dai thira
thi “Nhat that tuéng an”. Khong thé ty xung 13 phat tir ma khong chap nhan su vo thuong, vo ngé, tat
ca chung sanh déu c6 kha niang thanh Phat va that tudng.

Muc dich thanh Phat 14 muc dich cao nhét, 1a muc dich téi thuong; do d6 ma ¢6 danh tir “Téi thuong
thira” dé chi con duong di dén qua vi Phat. Cac vi B tat mac du c6 du than thong diéu dung, da tu giac
va tu tha, c6 chi nguyén ctru do tat ca chiing sanh, nhung chua thé goi duoc 1a Phat. Chi c6 thé goi la
Phat, cac dang da tu giac, giac tha va sau khi giac hanh d3 vién man. “Giac hanh vién méan” 1a mot diéu
kién v6 cung kho khan, ma ngoai cac vi Phat, khong ai co thé thyuc hién dugc. Tat nhién, dé c6 dugc
giac hanh vién man, can phai trai qua khéng biét bao nhiéu thoi gian doi Kiép. Nhung du sao, d6i Voi
cac vi Phat, thoi gian cling tr¢ thanh v6 nghia. Vi quan niém vé thoi gian, cling nhu ve khong gian, chi
c6 ddi véi chiing sanh, chix khong co dbi voi Phat, Bac Phat 1a nhiing vi da thé nhap vai ban thé, vuot
ra ngoai su twong ddi, khdng thé ding ngdn ngi, danh tir, hay mot hinh thirc nao trong cdi doi twong
dbi nay ma hinh dung mot cach rét rao duge. Chi c6 thé y niém mot cach khai quat rang : qua vi Phat
la mét qua vi cao nhat ddi véi cac ngoai dao. Dén dia vi ndy, tic 1a dugc hoan toan giai thoat, hoan
toan giac ngd, co day du than thong, tu tai, c6 da bén dic : Thuong, Lac, Nga, Tinh.

tong két vé toan bo ban dd tu phat
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TONG KET VE TOAN BQ BAN PO TU PHAT

Pay 1a tap sach cudi cing trong toan bo, 10 tap cua “Ban do tu Phat”. Ching t6i thanh tim cam ta va
tan than tinh than can hoc cua quy doc gia, da theo dai chung toi dé tim hiéu Phat gido qua 10 tap séch
ctia “Ban dd tu Phat”. Tuy 10 tap ndy chi c6 tanh cach nhu nhitng tap bai giang, khong c6 gi 1a d6 6
l6n lao, nhung ngudi doc, dul ¢ tri nhé bao nhiéu, ciing khé c6 thé nhd hét tat ca. Va lai, nhitng con
duong tu caa Dao Phat, nhu d3 trinh bay, nhiéu vo s6, ¢b cai ngan, céi dai, cai ngang, céi doc, céi rong,
cai hep, cai thang, cai cong, cai an, cai hién. Do d6, ngudi doc 6 thé bi 10a mat, khi mai nhin vao. Va
di ¢ thay rd tirng cai mot, ciing kho c6 thé nhé tat ca. Nhat 1a dbi véi nhitng ngudi chua quen doc Ban
d6, chwa ndm duoc phuong phap doc Ban d6, thi khi di dudng, cling ¢t bi lac nhu thuong.

Bai ¥ nghi do, trude khi tam roi quy vi doc gia than mén, ching tdi thay c6 bon phan 6n lai mot cach
tong quat nhitng con dudng ma chung toi da gidi thiéu tir tap dau cho dén tap cudi, va gian di hda Ban
d6 tu Phat. DB goi 12 6n lai, thi chang c6 gi méi la ca. Tuy thé, nd s& gidp cho quy vi doc gia c6 mot céi
nhin téng quét, quan xuyén dé nhan dinh vi tri cia minh. D3 goi 1a gian vi hoa, tat nhién nhitng chi tiét
rudm ra, phuc tap sé bi loai bo, nhung chinh nhu thé ma quy doc gia sé thay duoc rd rang nhitng nét
dai cuong, nhitng con duong chinh, hay dai 19.

Nhitng dai 16 nay c6 thé chia lam cac loai nhun sau :

— Con dudng tu cua quang dai quan chung : Con dudng nay, ding ra, chang phai rleng cua Dao Phat.
Nhitng ai ¢6 ¥ muon sita doi tAm tanh, an & luong thién, c6 dao dic, biét phai trai, déu co thé di vao
con duong nay.

— Con dudng tu thong thuong cua Phat tir : Day 1a con duong danh cho nhitng ai da c6 biét dén Phat,
di chua, tho tam quy ngti gidi, lam nhitng viéc thong thuong cua mot Phat tir tai gia.

— Con dudng tu chuy@n mén cia cac tu si: Con duong ndy danh riéng cho nhiing ké da xuat gia. N6 ¢d
tanh cach biét, chuyén mdn, thién vé mot khia canh nao d6, mot bo mon nao do trong céc kinh dién.
Loai duong nay co nhiéu sac thai ky la, ma ngudi so co khong thé hiéu néi, hay c6 thé bj lac duong,
néu dan than vao; con duong ndy gom cé nhiéu nganh nhu sau :

1/Luét tén

2/Tinh o ton
3/Thién ton
4/Duy thuc ton
5/Mat tobn

6/Phép hoa ton
7/Hoa nghiém ton
8/Tam luan tén
9/Cau x& tén
10/Thanh that tén
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— Con duong tu cua cac thira : Con duong nay 1a con duong thuong duogc Phat tir biét dénrnhiéu nhat.
NO gom nam giai doan, tur thap 1én cao, tir de dén khd, ma muc dich cuoi cung la hudng dén Phat qua.
Nam giai doan do 1a :

1/Nhan thira, ma muc tiéu |a sanh lai 1am nguoi kiép sau.

2/Thién thtra, ma muc tiéu la sanh 1én cdi troi.

3/Thanh van thtra, ma muc tiéu la chimg duoc A la han.

4/Duyén giac thtra, ma muc tiéu la ching qua Boc giac hay Bich chi Phat.

5/B6 tat thira, ma muc tiéu 12 chung qua B tat.

Nam giai doan ndy, néu phan chia mot cach tom tat thi chi con lai ba buc hay Tam thira 14 :
1/Tiéu thira

2/Trung thtra

3/Pai thua

Néu dem phan loai mot cach tom tat hon nira thi chi con cd hai buc hay Nhj thira 1a :
Tiéu thira va Pai thira.

Nhung Tiéu thira hay Pai thira thi muc dich cudi cing cling 1a huéng deén qua Phat. Moi Phat tir di
khaoi hanh tir mot diem nao di nira, thi roi cuoi cung cling gap nhau & mot diém duy nhat la qua vi Phat.

Do d6, sau khi loai ra tat ca nhitng sy di biét, nhitng mau séc sai khac, Phat gido chi con mot con dudng
rong lon duy nhat la Phat thura.

Thua quy doc gia, “Ban do tu Phat” dén day da hoan thanh. Quy vi da thay rd tat ca nhitng con dudng
trén ban do do, tir nho dén 16n, tir dé dén kho, tir thap dén cao. Quy vi khdng thé 1am lac duoc nita. Gio
day 1a giai doan quyét dinh cta quy vi. Quy vi hay lua chon lay con dudng ma quy vi muén di. Tat
nhién quy vi phai hét stac than trong, suy xét, can nhic cho ky ludng, xem con duong nao sé thich hop
Vi cin co, kha nang, y thich ctia quy vi. Sau do, quy vi hdy chuan bi tu luong, hanh 1y roi manh dan
cat budc 1én dudng. CO nhin thiy rd trude con dudng minh sap di, va chuan bi ki ludng dé doi pho voi
moi sy bt trac thi cuc hanh trinh xa van dim mai khoi do dang.

Cau chic quy vi gap may man trén duong va chong dén dich tot dep.
— HET-
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