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ABRAHAM EN LOT SE PAAIE SKEI 
In Genesis 13 skei Abraham en Lot se paaie weens 'n meningsverskil oor vee en grond. Hierdie gebeurtenis 

is 'n belangrike keerpunt in Abraham se lewe. Dit demonstreer die belangrikheid daarvan om besluite met 

integriteit en geloof te neem.  

Hierdie les hou verband met pre-tieners en tieners en teen die einde van hierdie les moes hulle van die 

volgende geleer het:  

• Die hantering van konflik in verhoudings. 

• Die gevaar van 'n aardse perspektief. 

• Om God bo mense of dinge te vertrou. 

 

BYBELLEES: Genesis 13 

MEMORISERINGS VERS: "Daar is 'n lewenswyse wat vir 'n mens reg kan lyk, maar die uiteinde daarvan is die 

dood" - Spreuke 14:12  

 

AGTERGROND TOT DIE GEDEELTE 

In Genesis 12 verskyn God aan Abraham en beveel hom om sy gesin agter te laat en na 'n nuwe land te 

gaan. Ten spyte van hierdie opdrag neem Abraham sy neef Lot saam. Abraham het Lot waarskynlik 

saamgeneem vanweë sy toewyding aan familieverhoudings. Die Bybel wys in Genesis 11:28 dat Lot se pa 

oorlede is en Lot as weeskind gelaat het. Dit is redelik om aan te neem dat Abram 'n 

verantwoordelikheidsin vir Lot se welsyn gehad het, aangesien Tera (Lot se Oupa) al oud was. 

Teen Genesis 13 het God hulle oorvloedig geseën. Abraham was die hoof van 'n groot familie, wat Lot, sy 

neef, ingesluit het. Terwyl hulle deur Kanaän gereis het, het hulle veewagters oor weiveld begin stry vir 

hulle kleinvee. Die rusie het so hewig geword dat Abraham en Lot besluit het om te uit mekaar te gaan om 

hulle vrede te bewaar. 

Abraham het Lot genadiglik die eerste keuse van grond aangebied, al was dit met reg sy eie. Hy het Lot ook 

gevra om 'n plek naby hom te kies, aangesien hulle mekaar se ondersteuning en beskerming teen die 

vyandige inwoners van Kanaän nodig gehad het. 

 

BELANGRIKE PUNTE 

 

1. OORWIN KONFLIK DEUR LIEFDE - GENESIS 13:8 

Dit is belangrik om te onthou dat wanneer ons in die middel van konflik is, ons gewoonlik nie logies dink of 

optree nie. Ons reageer emosioneel, wat kan lei tot swak besluite en verdere konflik. Dus, voordat jy iets sê 

waaroor jy dalk spyt gaan wees, of iets doen waaroor jy later spyt sal wees, neem 'n tree terug en probeer 

kalmeer. 
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Alle verhoudings het tye wanneer daar konflik is. Dit kan by ouers, eggenote, vriende of mense op skool of 

kerk wees. Konflik is deel van die lewe. Ons moet leer om met hulle om te gaan op 'n eerbare manier aan 

God. 

Abraham en Lot gee 'n kragtige voorbeeld van die hantering van konflik in verhoudings. Hierdie 

gebeurtenis demonstreer die belangrikheid van nederigheid en barmhartigheid, wat van kardinale belang 

is om geskille op te los. Abraham was bereid om sy eie regte en behoeftes op te offer ter wille van vrede en 

harmonie tussen hom en Lot. Hy het Lot met grasie die eerste keuse van grond aangebied en uiteindelik 

Lot toegelaat om sy eie gang te gaan. 

Om ons trots en eiebelang opsy te sit om harmonie in verhoudings te prioritiseer, kan uitdagend wees. 

Abraham het 'n positiewe voorbeeld gestel wat ons vandag moet nastreef. Ons moet leer om konflik te 

oorkom deur liefde, nederigheid en barmhartigheid. 

Wanneer ons konflik oplos, moet ons 'n tree terug neem en die oorsaak van die konflik soek. Dit is 

belangrik om te erken dat 'n onderliggende probleem dikwels die konflik veroorsaak. Byvoorbeeld, 

Abraham en Lot se konflik kon moontlik op baie maniere uitgewys word, maar dit is veroorsaak deur hul 

botsende veewagters. 

 

 

2. MAAK 'N GRASIEUSE UITGANG - GENESIS 13:9 

Abraham en Lot kon gaan sit en die situasie bespreek het en tot 'n onderlinge ooreenkoms probeer kom 

het. 

- Abraham kon Lot baie meer grond gegee het, maar het die hoof van die gesin gebly. 

- Lot kon sy kuddes aan Abraham oorgegee het. 

- Die twee groepe veewagters kon saamgewerk het om die grond te deel. 

- Hulle kon die oortollige kuddes verkoop het sodat die grond hulle sou onderhou. 

In Genesis 13 het Abraham besef dat dit tyd was dat hy en Lot se paaie geskei het en in hulle afsonderlike 

rigtings gegaan het. Hierdie gedeelte leer ons dat dit soms beter is om 'n grasieuse uitgang te maak 

wanneer ons vasgevang word in konflik of meningsverskille. Ons kan dalk nie tot 'n onderling 

ooreengekome oplossing kom nie, so om uitmekaar te gaan, kan ons dikwels help om verdere seer en pyn 

te vermy. 

Wat ons verhoudings betref, as ons onsself in situasies bevind waar ons voortdurend versoek word om te 

sondig, is dit noodsaaklik om 'n grasieuse uitgang te maak. Ons moet nooit vergeet dat ons verhouding met 

God die belangrikste van alles is nie, en ons moet nie bereid wees om kompromieë aan te gaan nie. 

Dieselfde les kan toegepas word op dinge, stokperdjies en belangstellings. As ons in 'n situasie is waar ons 

voortdurend in die versoeking kom om te sondig, is dit dalk tyd om ons verhouding met daardie dinge af te 

breek. 

Matteus 6:24 sê: "Niemand kan vir twee base gelyk werk nie. Hy sal of die een minder ag en die ander een 

hoër, óf vir die een meer oorhê en die ander een afskeep. Julle kan nie God en Mammon dien nie." 

Toe Abraham en Lot besef dat hulle nie gemeenskaplike grond kon vind nie, het hulle gekies om van 

mekaar te skei om verdere konflik te vermy. Sodoende het albei mans hul behoeftes opsy gesit om vrede 

en harmonie te bewaar. 
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3. MOENIE KEUSES DEUR AARDSE OË MAAK NIE – GENESIS 13:10-11  

Abraham het vir Lot die eerste keuse van grond en rigting gegee. Lot het die beste grond gekies; die 

Jordaanvallei. Hy was aangetrokke daarheen omdat dit goeie water gehad het. Sy keuse is vanuit sy 

begeertes gemaak in plaas daarvan om God se wil vir sy lewe te vertrou. Dit is 'n noodsaaklike les om nie 

met ons oë te kies nie, maar eerder op die Here te vertrou en Hom te volg. 

Spreuke 14:12 sê: "Daar is 'n lewenswyse wat vir 'n mens reg kan lyk, maar die uiteinde daarvan is die 

dood." Ons sal dit sien gebeur in die weergawe van Sodom en Gomorra. Hierdie spreekwoord sê vir ons dat 

ons eie begeertes ons dikwels op 'n dwaalspoor kan lei, en ons moet versigtig wees om nie besluite te 

neem op grond van wat ons met ons oë sien nie. Die vers waarsku ons dat selfs al lyk iets vir ons reg of 

aantreklik, is dit dalk nie die beste keuse op die lang duur nie.  Ongelukkig sien ons dit al te duidelik later in 

Lot se lewe. 

Dit kan maklik wees om versoek te word deur dinge wat goed lyk vir ons oë. Ons word dikwels aangetrokke 

tot die wêreld se weergawe van sukses en geluk, wat ons kan mislei van God se plan vir ons lewens. Om 

besluite met ons oë te neem in plaas daarvan om God te vertrou, kan ons op 'n pad vol vernietiging en pyn 

lei. Abraham herinner ons om die Here te vertrou en besluite te neem met Sy leiding. 

Ons moet God vra om ons besluite te lei eerder as om dinge na te jaag wat goed lyk vanuit die wêreld se 

perspektief. God het 'n baie groter en beter plan vir ons as wat ons ooit kon dink. 

 

4. AFHANKLIKHEID VAN GOD, NIE ANDER NIE – GENESIS 13:14-16 

Nadat Lot sy land gekies het, het Abraham na die heuwelland in Kanaän getrek. Hier het God Sy verbond 

met Abraham herbevestig en belowe om hom die vader van 'n groot nasie te maak. 

Abraham het geweet dat watter besluit Lot ook al sou neem, God getrou sou wees aan Sy beloftes. 

Abraham het volkome geloof in die Here gehad en op Sy goddelike plan vertrou. Abraham het gekies om sy 

vertroue in God te plaas eerder as om op ander se besluite staat te maak. 

Vandag word ons dikwels versoek om op ander staat te maak vir ons veiligheid en sekuriteit in plaas 

daarvan om na God te kyk. Ons kan bekommerd wees oor hoe ander mense se besluite ons sal beïnvloed, 

hetsy in ons persoonlike lewens, skool, werk of kerk. Ons kan hulpeloos en kwesbaar voel namate 

regerings nuwe reëls maak wat ons lewens sonder waarskuwing drasties kan verander. 

Abraham en Lot se verhaal is 'n kragtige herinnering dat ons ons vertroue in die Here moet plaas, nie in 

ander of dinge van hierdie wêreld nie. Dit maak nie saak watter besluite die mens neem nie, God sal getrou 

bly aan Sy beloftes. 

 

GEVOLGTREKKING 

Die verhaal van Abraham en Lot herinner ons aan die belangrikheid daarvan om ons vertroue in God te 

plaas. Dit waarsku ook teen vertroue in ons eie wysheid oor God se leiding. Ons moet streef na vrede in 

ons verhoudings en konflik oplos op 'n manier wat God eer. 
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BESPREKINGSVRAE 
HOE REAGEER JY GEWOONLIK OP KONFLIK? 

 
WANNEER IS DIT TYD OM VAN SEKERE SITUASIES OF VERHOUDINGS TE SKEI?

 
HOE KAN JY OP GOD VERTROU WANNEER JY BESLUITE NEEM? 

 
GEE 'N VOORBEELD VAN REAKSIE OP KONFLIK IN GENADE? 
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BESTUDEER NOTAS BREINKAART 

  
1 

 

OORKOM KONFLIK DEUR  

______________. 

GENESIS 13:8 

ABRAHAM EN LOT 

SE PAAIE SKEI 

2 
 

MAAK 'N ___________UITGANG. 

GENESIS 13:9 

3 
 

MOENIE ____________  DEUR  

_____________  OË MAAK NIE. 

GENESIS 13:10-11 

4 

AFHANKLIKHEID VAN _______________, 

 NIE _____________ NIE. 

 GENESIS 13:14-16 
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DIT OF DAT 
1. Kies een persoon om die eerste roeper of "Gasheer" te wees. 

2. Die gasheer moet begin deur 'n vraag te vra soos "Dit of dat: Sal jy eerder koek of roomys eet?" 

3. Spelers moet hul regterarm oplig vir 'dit' en hul linkerarm vir 'dit' 

4. Laat elke speler toe om 'n "dit of dat" opsie uit te roep. 

 

BESLUITNEMINGSDEBAT 

1. Maak twee spanne. 

2. 'n Leier sal begin deur 'n scenario aan te bied soos "Jy is 'n nuwe hoogsbetaalde werk in die stad aangebied. "  

3. Een span moet redeneer hoekom dit 'n goeie ding is en die ander span hoekom dit 'n slegte ding is. 

4. Wanneer almal klaar gepraat het, praat oor  hoekom dit belangrik is om God se leiding  te soek oor hoe om 

besluite die beste te neem. 

5. Herhaal hierdie proses met meer scenario's. 

 

MUSIKALE STOELE (MUSICAL CHAIRS) 

1. Stel stoele in 'n sirkel op en maak seker dat almal gemaklik kan pas. 

2. Begin musiek speel en laat almal om die kring van stoele loop. Verwyder een stoel 

3. As die musiek stop, moet elke persoon so vinnig as moontlik op 'n stoel sit. 

4. Die persoon wat sonder 'n stoel gelaat word, is uit die spel en nog een stoel word uit die sirkel verwyder. 

5. Hou aan om so te speel totdat daar net een stoel oor is. Die laaste persoon wat staan, wen! 

6. Bespreek na die wedstryd die Bybelse verhaal van Genesis 13, toe Abraham en Lot hulle kuddes moes skei weens 

'n gebrek aan ruimte vir beide mans se kuddes.  

  

SPELETJIES EN AKTIWITEITE 
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ABRAHAM 

APARTE 

BAIE 

GENESIS 

GROND 

JORDANIË 

KLEINVEE 

KONFLIK 

KUDDES 

LINKS 

REGS 

SODOM 

 

 

 

WOORD SOEK 

S Q M H R E G S K G

E J G M P E R M Q J

D K H E T N O F O M

D K I R N D N R P A

U Z A L O E D F S H

K P G S F A S K G A

A V J Y N N N I Y R

R B A I E I O W S B

Y Y Ë R L W V K F A

Y J E E V N I E L K

www.WordSearchMaker.com
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VIND 10 VERSKILLE 
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Lees die volgende scenario's en gee voorbeelde van Goddelike en slegte Reaksie. 

VOORBEELD: GROEPSDRUK 

'n Groep vriende moedig jou aan om iets te doen wat jy weet verkeerd is, soos om skool te mis. 

Goddelike reaksie  Slegte reaksie 

Staan op vir wat reg is en weerstaan groepsdruk. Sê iets 
soos: "Ek waardeer jou aanbod, maar ek moet doen 

wat reg is." 

 Gee toe onder groepsdruk en doen iets wat jy weet 
God nie eer nie. 

 

MENINGSVERSKILLE MET OUERS 

Jy het 'n meningsverskil met jou ouers  oor hoe laat jy saans by die huis moet aankom. 

Goddelike reaksie  Slegte reaksie 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

KOMPETISIE 

Jy is in 'n mededingende situasie, soos 'n sportwedstryd of 'n skoolkompetisie. 

Goddelike reaksie  Slegte reaksie 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

VERHOUDINGS KONFLIKTE 

Jy het gehoor hoe jou vriend vir iemand iets vertel van jou wat onwaar is. 

Goddelike reaksie  Slegte reaksie 

 
 
 
 
 
 

 
 

KONFLIK OPLOSSING 
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Soek die volgende Bybelvers op en som op wat hulle sê oor die neem van besluite. 

Bybelverwysings Opsomming 

Spreuke 3:5-6 

 

Jakobus 1:5 

 

2 Timoteus 3:16-17 

 

Matteus 16:26 

 

Filippense 4:6-7 

 

Psalm 37:7 

 

Spreuke 13:20 

 

 

 

 

  

BESLUITE NEEM 
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_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

SKRYF JOU EIE STORIE 
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_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________  
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SKRYF DIE MEMORISERINGSVERS 

Spreuke 14:12 


