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Dalam pelajaran ini, kita akan mempelajari Mazmur 23 bersama-sama. Mazmur 23 mungkin adalah mazmur
paling terkenal di dalam Alkitab. Mazmur 23 penuh dengan janji Tuhan untuk menjaga umat-Nya (domba).
Beberapa pelajaran yang akan kita pelajari adalah:
• Kita dapat memiliki hubungan pribadi dengan Gembala.
• Tuhan selalu melakukan yang terbaik untuk kita.
• Tuhan melindungi kita dan memberka� kita.

Panduan Pelajaran
Baca Mazmur 23 dari Alkitab.
Ayat 1: Tanyakan apakah anak-anak mengingat Daud dalam Alkitab. Ingatkan mereka bahwa dia adalah seorang
gembala domba dan tahu bagaimana cara menjaga domba-dombanya. Tanyakan apa yang seorang gembala
lakukan untuk menjaga domba-dombanya? Daud mengurus domba-dombanya, melindungi domba-dombanya,
memberi makan domba-dombanya, memimpin domba-dombanya ke sumber mata air dan padang rumput, dan
banyak lagi. Tetapi Daud tahu bahwa Tuhan lebih menjaga dia.
Daud berkata, “Tuhan adalah GembalaKU.” Bicarakan bagaimana Daud memiliki hubungan pribadi dengan
Tuhan. Berikan contoh, sama seper� ayah saya atau ibu saya. Tunjukkan bagaimana hubungan ini adalah
hubungan pribadi yang is�mewa. Bagikan tentang hubungan pribadi Anda dengan Yesus.
Ayat 2: Tanyakan kepada anak apakah mereka suka ke�ka Anda memberi tahu mereka sudah waktunya �dur
siang atau �dur malam? Bagaimana ke�ka mereka diberi tahu ini waktunya untuk berhen� bermain di luar atau
makan permen? Atau waktunya untuk minum obat? Kadang-kadang orangtua meminta anak-anaknya untuk
melakukan hal-hal yang mereka �dak sukai karena ini adalah yang terbaik untuk mereka.
Daud tahu Tuhan selalu melakukan yang terbaik untuk domba-domba-Nya. Ayat 2 berkata, “Ia membaringkan
aku di padang yang berumput hijau. Ia membimbing aku ke air yang tenang.” Tuhan tahu apa yang baik untuk
se�ap kita bahkan ke�ka kita �dak mengetahuinya.
Ayat 3: Sembunyikan dua gambar domba di dalam ruangan. Minta anak untuk mencari gambar dari seekor
domba. Pas�kan gambar ini sulit untuk ditemukan. Apabila mereka menyerah, tanyakan apakah mereka perlu
bantuan Anda untuk membimbing mereka menemukan dombanya. Apabila mereka menemukan domba
pertama, minta mereka untuk kembali menemui Anda dan kemudian katakan kalau Anda akan membimbing
mereka untuk menemukan domba kedua. Perha�kan betapa lebih mudahnya dituntun ke tempat yang tepat.
Tuhan akan menuntun kita ke jalan kebenaran. Ar�nya kita dapat memercayai Dia untuk membawa kita dengan
cara yang benar dan membantu kita untuk tahu apa yang harus dilakukan. Lakukan permainan menutup mata
bersama anak. Gunakan kain untuk menutup mata anak dan pegang tangan mereka. Beritahukan pada anak
bahwa Anda akan menuntun mereka, dan mereka harus memercayai Anda. Bimbing mereka menuju hadiah.
Bicarakan bagaimana kadang-kadang kita �dak dapat melihat kemana Tuhan akan menuntun kita, tetapi Dia
selalu menuntun kita ke tempat-tempat terbaik ke�ka kita memercayai-Nya.
Ayat 4: Tunjukkan beberapa gambar secara acak. Beberapa harus benda-benda yang mungkin menakutkan
untuk anak, seper� laba-laba atau gelap. Ingatkan anak tentang janji Tuhan untuk selalu bersama-sama kita
bahkan di situasi yang menakutkan. Dia �dak akan pernah meninggalkan kita dan lebih berkuasa dari ketakutan
kita.
Ayat 5: Siapkan tempat untuk anak dapat menuang air. Berikan mereka waktu untuk menuang air dari satu
wadah ke wadah lainnya. Anda dapat juga menggunakan pasir atau beras. Beri mereka kendi besar penuh
barang dan minta mereka untuk menuangkan semuanya ke dalam cangkir. Perha�kan bagaimana cangkirnya
�dak akan cukup tetapi akan meluap. Ingatkan bagaimana pemazmur berkata, ‘pialaku penuh melimpah.’ Tuhan
mencurahkan begitu banyak berkat ke dalam hidup kita. Ambil waktu untuk merenungkan beberapa berkat yang
Tuhan curahkan dalam hidup Anda dan keluarga Anda. Beberapa contoh adalah memiliki satu sama lain,
makanan, minuman, kesehatan, gereja, kesempatan untuk mengenal Dia, memiliki Alkitab, dan sebagainya.
Ayat 6: Ke�ka anak berkeliling ruangan, iku� mereka kemana pun mereka pergi. Sampaikan pada mereka bahwa
Anda akan mengiku� mereka. Kemudian, minta mereka untuk mengiku� dan menirukan Anda. Anda dapat jalan
sambil berputar, melompat, merangkak, dan lain-lain. Bicarakan bagaimana kebaikan dan kemurahan Tuhan
akan senan�asa mengiku� kita. Tidak ada satu tempat pun yang kita dapat pergi atau apa pun yang bisa kita
lakukan yang akan memisahkan kita dari kasih Tuhan (Roma 8:35-39)
Berdoalah bersama-sama dan bersyukurlah kepada Tuhan karena senan�asa menjaga kita.

Pembukaan
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Permainan dan Kegiatan Lain

Membuat Salad Buah
Buatlah salad buah bersama anak. Anda bahkan bisa
menjadikannya sebagai camilan sambil membaca cerita.

Biarkan anak mengupas buahnya (pisang, jeruk, dan
lain-lain), tergantung usianya, Anda bisa membantu
sesuai kebutuhan.

Bicarakan tentang bagaimana kulit buah melindungi
buah dan bagaimana Tuhan melindungi kita.

Nikma� buahnya bersama. Bicara tentang bagaimana
Mazmur 23 mengatakan, Tuhan menyediakan makanan
untukku.

Bersyukurlah atas berkat Tuhan atas makanan seper�
itu

Mengumpulkan Domba-domba
Sembunyikan kapas di sekitar ruangan. Jika Anda
punya waktu ekstra, Anda bisa menggambar
beberapa wajah untuk ditempel terlebih dahulu.

Beri tahu anak-anak berapa banyak domba yang ada
dan dalam perjalanan mereka harus menemukan
semua domba tersebut. Bergiliran untuk permainan
petak umpet. Lihat siapa yang paling cepat
menemukan semua domba.

Domba Balon
Mintalah anak membayangkan bahwa balon tersebut
adalah domba. Anda bahkan dapat menggambar
beberapa wajah domba di balon.

Mintalah mereka menjaga domba-domba dengan
menjaganya di satu tempat.

Jika mereka �dak melihat, Anda dapat memindahkan salah
satu dombanya. Se�ap kali mereka menemukannya,
mereka harus mengembalikan domba yang hilang itu
kepada domba lainnya.
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Gunting bagian belakang domba dan tempel pada
gambar yang cocok
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Tebalkan di sekitar garis
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Bantu gembala
menemukan dombanya
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Hitung dombanya

1 3 2 2 4 3

4 5 2 3 2 5
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Gambar ayat dengan domba
Pensil warna / krayon

Lem
Kapas halus

Siapkan:

Kreativitas Domba Berbulu Halus

Lakukan:

Pisahkan kapasnyaWarnai gambar Tempel ke domba

https://youtu.be/d_2f097MsmU
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Psalm 23 | Action Song
https://youtu.be/S2BNn78IWhk
The Lord is my Shepherd
https://youtu.be/Tp4gnjyUmak
Psalm 23 for kids
https://youtu.be/2FK6NlUQbDo

Berdoa
Bersyukurlah kepada Tuhan karena Ia
adalah Gembala yang baik yang menjaga
kita.
Minta pertolongan Tuhan untuk kita dapat
senantiasa mengikuti Dia dan memercayai-
Nya.

Pu jian
Berikut rekomendasi lagu-lagu pujian untuk kegiatan ini. Lagu-lagu bukan milik
Trueway Kids, Video Yotube digunakan hanya untuk kalangan pribadi.

Apabila anda belum mendaftar, silahkan
daftarkan diri anda untuk menerima
pelajaran minggu depan melalui email.
truewaykids.com/subscribe/

Untuk pelajaran Alkitab mingguan gratis
lainnya untuk anak-anak, kunjungi:


