
Download free assignments in PDF www.auiomasteracadmey.com 

Order now special assignment projects, thesis, lesson plan , research projects 03049699108 

 علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی اسلام آباد

 

Join Us 

Aiou master acadmey 
YouTube, Facebook & Website   

Assignment schedule semester spring 2024 program Matric 

6 credits Last date 3 credits Last date 
1st assignment 31 may 2024   
2nd assignment 24 June 2024 1st assignment 24 June 2024 

3rd assignment 22 July 2024   
4th assignment 19 august 2024 2nd assignment 19 august 2024 

ی د ہ بھجنے کی ضرورت نہیں ہےسے  2024اگست  19اپ اپنے سارے مشقیں 
ح
عل

ی د ہ 
ح
عل

پہلے ایک ساتھ بھیجے تاکہ اپ پر داکحانہ کا خرچہ کم ائے   

03049699108ہاتھ سے لکھی ہوئی مشقیں  حاصل کرنے کے لیے  رابطہ کریں   

 

  256کورس: 
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 اپنے کاروبار کے اشتہارات ہمارے ویب سائٹ پر  لگانے کے لئے رابطہ کریں

03049699108 

1مشق نمبر   

 

 

کے طر  یاں: سبز 1سوال نمبر  یاتخصوص یاور ان ک یقےسٹور کرنے   

کے طر یاںبزس یقےسٹور کرنے   

 یوںہے۔ سبز یبرقرار رہ سک ت یتاور غذائ یتازگ یسے سٹور کرنے سے ان ک یقےطر یحکو صح سبزیوں

کے کچھ عام طر یںہ یلدرج ذ یقےکو سٹور کرنے  : 

 

ضرورت  یاور خشک جگہ پر رکھنے ک یکو ٹھنڈ یوںتر سبز یادہز ۔یںاور خشک جگہ پر رکھ یٹھنڈ 

 یفریجریٹرکو فوراً ر یوںہے۔ سبز یمدد ملت یںبگ ڑنے سے بچانے م یاگلنے  یںہے۔ اس سے انہ یہوت

پ انہ یکنہے، ل یںنہ ی رکھنا ضرور  یںم
 
کے اندر استعمال کرنے کا ارا یںاگر ا  یںنہ دہچند دنوں 

کرنا بہتر ہے۔ یساتو ا یںرکھتے ہ  
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کے تھ  کے تھ ۔یںرکھ یںم ینرکنٹ یا یلےپلاسٹک  اور دھول سے  یکو نم یوںسبز ینرکنٹ یا یلےپلاسٹک 

پ ا ی ضرور  یہ۔ تاہم، یںمدد کر سک تے ہ یںبچانے م
 
جو  یںاستعمال کر ینرکنٹ یا یلےتھ یسےہے کہ ا

کے ل نےبھ یےہوا  ہے۔ یمدد ملت یںاور گلنے سے بچانے م ینےکو سانس ل یوںوالے ہوں۔ اس سے سبز یڑ  

کے تھ  کے استعمال سے گر ۔یںرکھ یںم ی ٹوکر  یا یلےکاغذ  پ پلاسٹک 
 
تو  یں،کرنا چاہتے ہ یزاگر ا

پ سبز
 
کے تھ یوںا ہے کہ  ی نوٹ کرنا ضرور  یہ۔ تاہم، یںرکھ سک تے ہ یبھ یںم ی ٹوکر  یا یلےکو کاغذ 

کے تھ کے تھ یاںاور ٹوکر یلےکاغذ  فراہم  تحفظاور دھول سے  یطرح نم یک ینرز کنٹ یا یلےپلاسٹک 

۔یںہ یکرت یںنہ  

جو پکنے  یں،ہ یخارج کرت یسگ یتھیلینا یدوسرے ک یکا یاںکچھ سبز ۔یںالگ الگ سٹور کر 

کے لیںہ یب ہو سک تخرا یجلد یاںہے۔ اس سے سبز یکر سک ت یزکے عمل کو ت  یے،۔ اس سے بچنے 

۔یںکو الگ الگ سٹور کر یوںسبز یمختلف قسم ک  

 

یاتخصوص یک یوںسبز  

 

۔ یںہ یہوت یاتمنفرد خصوص یاپن یاور ہر قسم ک یں،ہ یہوت یںمختلف قسم یک سبزیوں

یںہ یلدرج ذ یاتکچھ عام خصوص یک یوںسبز : 
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 ی،بنفش ید،سف یلا،پ ی،سبز، سرخ، نارنج یںجن م یں،کے مختلف رنگ ہوتے ہ یوںسبز رنگ۔ 

 یمیکلزوجہ سے ہوتا ہے۔ فائ ٹو ک یک یمیکلزموجود فائ ٹو ک یںم یوں۔ رنگ سبزیںشامل ہ یلااور ن

کے ل ۔یںسے بچا سک تے ہ یماریوںجو ب یںفائدہ مند مرکبات ہ یےصحت   

 یبوٹ ی اور جڑ  ی،سخت، نرم، پتوس یںہے، جن م یمختلف ساخت ہوت یک یوںسبز ساخت۔ 

ہے۔ یوجہ سے ہوت یمقدار ک یاور فائبر ک یموجود پان یںم یوں۔ ساخت سبزیںشامل ہ  

اور ک ڑوا شامل  ین،کھٹا، نمک یٹھا،م یںجن م یں،کے مختلف ذائ قے ہوتے ہ یوںسبز ذائ قہ۔ 

اور  یسڈ،ا ینی،کہ چ یسےوجہ سے ہوتا ہے، ج یموجود مرکبات ک یںم یوں۔ ذائ قہ سبزیںہ

۔یاتنمک  

کے ل یہ۔ یںہ یعہاچھا ذر یکاور فائبر کا ا یات،وٹامنز، معدن یاںسبز ۔یتغذائ   یےمرکبات صحت 

۔یںسے بچا سک تے ہ یماریوںاور ب یںہ ی ضرور   

 

کے کچھ مخصوص نکات یوںسبز کو سٹور کرنے   

 

کے تھ یاور کال یٹس،کہ پالک، ل یسےج یاں،پتے دار سبز   یںم یجڈال کر فر یںم یلےمرچ، کو کاغذ 

۔یںرکھ  
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کے تھ ی،کہ گاجر، مول یسےج یاں،سبز یجڑ ک  ڈال کر  یںم ینرکنٹ یا یلےاور چقندر، کو پلاسٹک 

۔یںرکھ یںم یجفر  

کے درجہ حرارت پر رکھ یرے،کہ کدو، تمٹرے، اور کھ یسےج یاں،کچل سبز  ۔یںکو کمرے   

 

 

۔یںپر مختصر نوٹ لکھ یل: درج ذ2سوال نمبر   

 

( یالف( ہنڈا بھونڈ  

 

گول، سبز  ی،چھوٹ یکا یہمقبول ہے۔  یںہے جو پاکستان م یبھونڈ یقسم ک یکا یبھونڈ ہنڈا

کا ذائ قہ ک ڑوا ہوتا ہے اور اسے عام طور  یسخت چھلکا ہوتا ہے۔ ہنڈا بھونڈ یںہے جس م یبھونڈ

جاتا ہے۔ یاپر پکا  

 

کے فوائد یہنڈا بھونڈ  
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کے فوائد ہ یکے ک ئ یبھونڈ ہنڈا  یعہاچھا ذر یکاور فائبر کا ا یات،وٹامنز، معدن یہ۔ یںصحت 

یںشامل ہ یںاجزاء م یموجود کچھ غذائ یںم یہے۔ ہنڈا بھونڈ : 

 

نکھوں، اور مدافعت وٹامن اے۔ 
 
کے ل ینظام ک یوٹامن اے جلد، ا ہے۔ ی ضرور  یےصحت   

کس ینٹیا یکا یسوٹامن  ۔یوٹامن س 
 
زاد ر یڈنٹا

 
مدد کرتا  یںکے نقصان سے بچانے م یڈیکلزہے جو ا

 ہے۔

کے سرخ خل فولاد۔  ہے۔ ی ضرور  یےکے ل یلتشک یک یوںفولاد خون   

کے ل یاور دانتوں ک یوںہڈ یلشیمک ۔یلشیمک  ہے۔ ی ضرور  یےصحت   

کے ل یفائبر ہاضمے ک فائبر۔  نے م یماری ب یہے اور دل ک ی ضرور  یےصحت   یںکے خطرے کو کم کر

مدد کر سک تا ہے۔ یبھ  

 

کے استعمال یہنڈا بھونڈ  
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تلا جا سک تا ہے۔ ہنڈا  یاجا سک تا ہے۔ اسے بھونا، ابالا،  یاسے پکا یقوںکو مختلف طر یبھونڈ ہنڈا

کے ل یا یڈالا جاتا ہے۔ اسے چٹن یںم یک ڑھ یا ی،کو اک ثر دال، سبز  یبھونڈ  یبھ یےاچار بنانے 

جا سک تا ہے۔ یااستعمال ک  

 

( یڑاب( خولدار ک  

 

اور سکنے والے شامل  یاں،مک ڑ یڑے،ک یںکلاس ہے جس م ی بڑ  یکا یجانوروں ک یڑے ک خولدار

متنوع  یادہپر سب سے ز یناور وہ زم یں،اقسام ہ یادہسے ز ینمل 1 یک یڑوں۔ خولدار کیںہ

۔یںکلاس ہ یجانوروں ک  

 

یاتخصوص یک یڑوںخولدار ک  

 

یںشامل ہ یںم یاتکچھ عام خصوص یک یڑوںک خولدار : 
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کے حصے  ینت یں،ہ یہوت یںکے چھ ٹانگ یڑوںخولدار ک ۔یںچھ رکھے ہوئے ٹانگ  جوڑے ہر جسم 

 پر۔

۔یںجو سر پر واقع ہوتے ہ یں،ہوتے ہ ینٹیناکے دو ا یڑوںخولدار ک ۔ینٹینادو ا   

نکھ 
 
نکھ یک یڑوںخولدار ک ۔یںمرکب ا

 
کے چھوٹے چھوٹے حصوں  یں،ہ یہوت یںمرکب ا نکھ 

 
جو ا

۔یںہ یہوت یسے بن  

نکھ یڑوںخولدار ک چہرہ۔ 
 
کے سامنے کا حصہ ہوتا ہے جس پر منہ، ا کے سر  اور  یں،کا چہرہ ان 

۔یںہوتے ہ ینٹیناا  

کے درم یچھات یک یڑوںخولدار ک ۔یچھات  کے جسم  اور  یںہے جس پر ٹانگ یحصے پر ہوت یانیان 

۔یںپنکھ ہوتے ہ  

کے پچھلے حصے پر ہوتا ہے جس م یٹکا پ یڑوںخولدار ک ۔یٹپ  کے جسم  کے اعضاء  یںان  ہاضمے 

۔یںہوتے ہ  

 

یتاہم یک یڑوںخولدار ک  

 

http://www.auiomasteracadmey.com/


Download free assignments in PDF www.auiomasteracadmey.com 

Order now special assignment projects, thesis, lesson plan , research projects 03049699108 

نے،  ینیشن۔ وہ پودوں کو پولیںاہم کردار ادا کرتے ہ یکا یںنظام م یاتیماحول یڑے ک خولدار کر

 یڑے ۔ خولدار کیںمدد کرتے ہ یںکرنے م یکلسائ ی اجزاء کو ر  یور غذائکو کنٹرول کرنے، ا یڑوںک

کے ل ۔یںہ یعہاہم ذر یکا یخوراک کا بھ یےبہت سے جانوروں   

 

 

 

پر ثر انداز ہونے والے عوامل کون کون  ی بڑھوتر  یک یوں: سبز 3سوال نمبر 

۔یںکر  یانب یں؟سے ہ  

 

پر ثر انداز ہونے والے عوامل ی بڑھوتر  یک یوںسبز  

 

یںشامل ہ یںجن م یں،عوامل ثر انداز ہوتے ہ یپر ک ئ ی بڑھوتر  یک سبزیوں : 

 

http://www.auiomasteracadmey.com/


Download free assignments in PDF www.auiomasteracadmey.com 

Order now special assignment projects, thesis, lesson plan , research projects 03049699108 

کے ل یوںسبز موسم۔  ہے۔  یضرورت ہوت یک یاور روشن ی،موزوں درجہ حرارت، نم یےکو بڑھنے 

کے طور  یضرورت ہوت یحالات ک یکو مختلف موسم یوںسبز یمختلف قسم ک پر، ٹماٹر  ہے۔ مثال 

۔یںہ یاںسبز یجبکہ پالک اور گاجر ٹھنڈے موسم ک یں،ہ یاںسبز یاور مرچ گرم موسم ک  

کے ل یوںسبز ۔یمٹ  اجزاء،  یغذائ ی ضرور  یںم یہے۔ مٹ یضرورت ہوت یک یمٹ یززرخ یےکو بڑھنے 

۔یںہونے چاہئ یمکہ نائ ٹروجن، فاسفورس، اور پوٹاش یسےج  

کے ل یوںسبز ۔یپان  نے  یپودوں کو غذائ یہے۔ پان یضرورت ہوت یک یپان یےکو بڑھنے  اجزاء جذب کر

کے خل مدد کرتا ہے۔ یںرکھنے م یڈریٹکو ہائ یوںاور ان   

کے ل یوںسبز ۔یروشن   یپودوں کو غذائ یہے۔ روشن یضرورت ہوت یک یروشن یسورج ک یےکو بڑھنے 

ہے۔ یمدد کرت یںکرنے م یاراجزاء ت  

 

کے اثراتان عو امل   

 

کے مختلف اثرات ہو سک تے ہ ی بڑھوتر  یک سبزیوں کے طور پر، اگر موسم یںپر ان عوامل  ۔ مثال 

نہ ہو تو  یززرخ ی۔ اگر مٹیںہ یبڑھ سک ت یںطرح سے نہ یاچھ یاںبہت ٹھنڈا ہو تو سبز یابہت گرم 

نہ ملے تو وہ مر  یروشن یا یپان یکو کاف یوں۔ اگر سبزیںہ یہو سک ت یکمزور اور چھوٹ یاںسبز

۔یںہ سک تی  
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کے طر ی بڑھوتر  یک یوںسبز یقےکو بہتر بنانے   

 

کے ل ی بڑھوتر  یک سبزیوں پ درج ذ یے،کو بہتر بنانے 
 
یںاقدامات کر سک تے ہ یلا : 

 

کے ل یاپن ۔یںمنتخب کر یاںسبز یموزوں قسم ک  ب و ہوا اور موسم 
 
 یاںسبز یموزوں قسم ک یےا

۔یںمنتخب کر  

کے ل یغذائ ی ضرور  یںم یمٹ ۔یںکر یارکو ت یمٹ  کمپوسٹ شامل  یاکھاد  یےاجزاء شامل کرنے 

۔یںکر  

۔یںکو خشک نہ ہونے د یوںسبز ۔یںد یسے پان یکو باقاعدگ یوںسبز   

 یکم از کم چھ گھنٹے سورج ک یںکو دن م یوںسبز ۔یںفراہم کر یروشن یکو سورج ک یوںسبز 

۔یےچاہ یملن یروشن  

 

کے ل یابکام یکدو ک یا: گھ4سوال نمبر  لے  یےکاشت  ب و ہوا سے 
 
موزوں ا

کے مراحل لکھ ۔ یےکر برداشت تک   
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کاشت یکدو ک یاگھ  

 

ب و ہوا ک ی سبز  یگرم موسم ک یککدو ا گھیا
 
کدو  یاہے۔ گھ یضرورت ہوت یہے جسے گرم، خشک ا

۔یںدن لگ تے ہ 120سے  90 یباً تقر یںہونے م یارکو ت  

 

ب و ہوا
 
 موزوں ا

 

کے ل یابکام یکدو ک گھیا ہے یضرورت ہوت یحالات ک یموسم یلدرج ذ یے،کاشت  : 

 

 یضرورت ہوت یک یڈگر ینٹیس ی ڈگر  30سے  20کدو کو اوسط درجہ حرارت  یاگھ درجہ حرارت۔ 

 ہے۔

ہے۔ یضرورت ہوت یک یکدو کو کم نم یاگھ ۔ینم   

ہے۔ یہوت یںضرورت نہ یبارش ک ہیادکدو کو ز یاگھ بارش۔   
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کے تمام مراحل تفص ی: شملہ مرچ ک5سوال نمبر  ۔یںسے لکھ یلکاشت   

 

کاشت یشملہ مرچ ک  

 

ب و ہوا ک ی سبز  یگرم موسم ک یکمرچ ا شملہ
 
ہے۔ شملہ  یضرورت ہوت یہے جسے گرم، خشک ا

۔یںدن لگ تے ہ 90سے  70 یباً تقر یںہونے م یارمرچ کو ت  

 

ب و ہوا
 
 موزوں ا

 

کے ل یابکام یمرچ ک شملہ ہے یضرورت ہوت یحالات ک یموسم یلدرج ذ یے،کاشت  : 

 

 یضرورت ہوت یک یڈگر ینٹیس ی ڈگر  30سے  20شملہ مرچ کو اوسط درجہ حرارت  درجہ حرارت۔ 

 ہے۔
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ہے۔ یضرورت ہوت یک یشملہ مرچ کو کم نم ۔ینم   

ہے۔ یہوت یںضرورت نہ یبارش ک ہیادشملہ مرچ کو ز بارش۔   

 

کے مراحل  کاشت 

 

کے درج ذ یمرچ ک شملہ یںمراحل ہ یلکاشت  : 

 

یبوائ یک یجوںب .1  

 

کے ب شملہ  1اور  یںم یگہرائ یانچ ک 2سے  1کو  یجوں۔ بیںبوائے جاتے ہ یںمارچ م یا ی فرور  یجمرچ 

کے فاصلے پر بو 2سے  جاتا ہے۔ یافٹ   

 

یناد یپان .2  
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۔یںکو خشک نہ ہونے د ی۔ مٹیںد یسے پان یمرچ کو باقاعدگ شملہ  

 

 کھاد ڈالنا .3

 

 یمنائ ٹروجن، فاسفورس، اور پوٹاش یںاچھے کھاد م یک۔ ایںسے کھاد ڈال یمرچ کو باقاعدگ شملہ

۔یےکا متوازن تناسب ہونا چاہ  

 

روک تھام یگھاس پھونس ک .4  

 

کے گرد اگنے والے گھاس پھونس کو باقاعدگ شملہ  یاور غذائ ی۔ گھاس پھونس پانیںسے نکال یمرچ 

کے ل کے ساتھ مقابلہ کر سک تے ہ یےاجزاء  ۔یںشملہ مرچ   

 

کا کنٹرول یماریوںاور ب یڑوںک .5  
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کے ل یماریوںاور ب یڑوںمرچ کو ک شملہ  یدسف یںم یڑوں۔ عام کیںمناسب اقدامات کر یےسے بچانے 

۔یںدھبے شامل ہ یاہپھپھوند اور س یںم یماریوں۔ عام بیںشامل ہ یڑے اور ٹماٹر ک یفڈ،ا ی،مکھ  

 

 برداشت .6

 

کے بعد ہ شملہ کے پکنے کیےکاٹا جانا چاہ یمرچ کو پکنے  یںشامل ہ یںعلامات م ی۔ شملہ مرچ  : 

 

ہے۔ یہو جات لیتبد یںرنگ م ینارنج یا یلے،۔ شملہ مرچ سبز سے سرخ، پیلیتبد یںرنگ م   

ہے۔ یہو جات ی۔ شملہ مرچ نرم اور ہلکینرم   

ہے۔ یچمک۔ شملہ مرچ چمکدار ہو جات   

 

کے ل یشملہ مرچ ک کچھ نکات یےکاشت   
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کم از کم چھ گھنٹے  یںہے۔ شملہ مرچ کو دن م یضرورت ہوت یک یروشن یشملہ مرچ کو سورج ک 

۔یےچاہ یملن یروشن یسورج ک  

ہے۔ یضرورت ہوت یک یمٹ یوال یطرح سے نکاس یشملہ مرچ کو اچھ   

۔یںکو خشک نہ ہونے د ی۔ مٹیںد یسے پان یشملہ مرچ کو باقاعدگ   

 یمنائ ٹروجن، فاسفورس، اور پوٹاش یںاچھے کھاد م یک۔ ایںسے کھاد ڈال یشملہ مرچ کو باقاعدگ 

۔یےکا متوازن تناسب ہونا چاہ  

کے گرد اگنے والے گھاس پھونس    یاور غذائ ی۔ گھاس پھونس پانیںسے نکال یکو باقاعدگشملہ مرچ 

کے ل کے ساتھ مقابلہ کر سک تے ہ یےاجزاء  ۔یںشملہ مرچ   

کے ل یماریوںاور ب یڑوںشملہ مرچ کو ک   یدسف یںم یڑوں۔ عام کیںمناسب اقدامات کر یےسے بچانے 

۔یںدھبے شامل ہ یاہپھپھوند اور س یںم یماریوں۔ عام بیںشامل ہ یڑے اور ٹماٹر ک یفڈ،ا ی،مکھ  

کے بعد ہ  ۔یےکاٹا جانا چاہ یشملہ مرچ کو پکنے   
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