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±¼µ ÇÛÍ·¸ º «ÎÛº µ§º±²º ±´ÛÍ·¸ º¬©´ §·ºªôº½úÜå¨Ù«º½Ö ¸ú³©Ù·º
«µ»º±²º±¿¾³¶¦·º ¸ °Ù»º Ç°³å  «³ §°*²ºå¬»²ºå·ôº«¼ µ
ô ´¿¯³· ºª³Äñ ô· º å§° *² º å® ­³å® Í³  «§ D© ¼» º Þ« Ü å
¬Þ« ØMÐº¿§å±²º ¸¬©¼ µ· º å  «¿ªå«°³å°ú³® ­³ åÛ Í· ¸ º
¬¶½³å¬¿±å¬¦ÙÖ®­³å ¿§¹·º ìð ¦¼µå½»ºÇ ðôºô´ª³½Ö̧¶½·ºå¶¦°º¿ª
±²ºñ

«ÎÛºµ§ºÄ °Ù»ºÇ°³åúÍ³¿¦Ù ½úÜå Ù̈«º®×®­³å©Ù·º "©°º
Þ«¼®º±²º±³ ¬¨¿¶®³«º¿¬³·º¶®·º±²ºÅµ ¯¼ µú¿§®²ºñ
¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ «ÎÛµº§ºª²ºå ±´Ç¬³å ¿«­åÆ´å©·º3 ®¯ØµåÛµ¼·º¿¬³·º
úÍ ¼¿©³¸±²ºñ «ÎÛµº§º®¼©º¿¯Ù «§D©¼»ºÞ«Üå±²º ±¿¾Ú³Ä
½úÜå°Ñº°³ú·ºå«¼µ ®²º «Ö¸±¼µÇ ¨³å±¼µú®²ºá ±¿¾Ú³Ä ª®ºå
¿Ó«³·ºå«¼µ ®²º«Ö¸±¼µÇ ¨³å ±µ¼ú®²ºá ±¿¾Ú³Äª®ºå¿Ó«³·ºå
«¼µ ®²º«Ö¸±¼µÇ ¿°³·º¸¨¼»ºåÓ«²º¸c× ú®²º °±²º¶¦·¸º ±¿¾Ú³
±³å©°º¿ô³«º ±¼±·¸º±¼¨¼µ«º ©©º ±·¸º©©º¨¼µ«º¿±³
ª¼µ¬§º±²º¸ ¬½­«º¬ª«º®­³å«¼µ «ÎÛºµ§º¬³å ±·ºÓ«³å¿§å
±¶¦·¸ºª²ºå "«Ö¸±µ¼Ç ¿¬³·º¶®·º®×«¼µ úúÍ¼¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ±´«
«ÎÛºµ§º«¼µ ¿°©»³¶¦·¸º ±·ºÓ«³å¶§±¿§åú³ «ÎÛºµ§º«ª²ºå
±´ ±·ºÓ«³å¿§å±®Ï«¼µ ð®ºå¿¶®³«º°Ù³ »³ô´®Í©º±³åª­«º
" ¬Þ«¼®º §·ºªôº½úÜå±Ù³å¶½·ºå±²º «ÎÛºµ§º¬³å ±¿¾Ú³
±³å©°º¿ô³«ºª²ºå ¶¦° º¿¬³·º «µ» º±²º¾ð±¼ µ Çª²ºå
¿ú³«º¿¬³·º §¼µÇ ¿¯³·º¿§å¶½·ºå§·º¶¦°º¿ª±²ºñ ª»ºù»ºÒ®¼ÕË

ïêïêïêïêïê ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å
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±µ¼Ç ¶§»º¿ú³«º¿±³¬½¹ «ÎÛµ º§º©Ù·º ë ¿§¹·º ç ¿¬³·º°
¬¿ªå½­ ¼» ºú Í ¼¿±³ ¿úÌ® ×» º Ç® ­³å úú Í ¼ª³±¶¦·¸ º  "¬Þ«¼® º
½úÜå¨Ù«º¶½·ºå±²º «ÎÛºµ§º¬³å ¿§¹·º íðð ä«ôºð3ª³¿°Äñ
ô·ºå«Ö¸±µ¼Ç úúÍ¼¶½·ºå±²º§·º «ÎÛºµ§ºÄ ÛØµ»ÖÇ§­«º°Üå¿»¿±³ ¾ð®Í
«ÎÛºµ§º¬³å «ôº©·ºªµ¼«º¶½·ºå¶¦°º¿ª±²ºñ

«ÎÛµº§º«³å öÜ»Ü»ôº «µ»º±²º©°º¿ô³«º¾ð±¼µÇ ¿ú³«º
úÍ¼¿»¿§Ò§Üñ «Ø̄ ¼µå§Øµ®Í³ «ÎÛºµ§ºÄ ®¼©º¿ Ù̄ «§D©¼»ºÞ«Üå±²º ±¿¾Ú³
¯¼µ«ºÒ§Üå¿»³«º ®Ó«³®Ü ¿±¯Øµå±Ù³åúÍ³¿ªú³ «ÎÛºµ§ºª²ºå ̈ ¼µ½úÜå
«¼µ °¼©º®§­«º¾Ö ©°º¿ô³«º©²ºå ̄ «ºª«º3 ±Ù³åú»º ±Û7¼¤³»º
½­ª¼µ«º±²ºñ ±¿¾Ú³©Ù·º ô½·º« ®³ª¼»º®ÍÔå¬¶¦°º¶¦·¸º ª¼µ«º§¹
ª³½Ö¸±´±²º ô½µ¬½¹ ±´Ä¿»ú³«¼µô«́³ ±¿¾Ú³«¼µ ¬µ§º½­Õ§º
ª­«ºúÍ¼¿ª±²ºñ ô½µ©°ºÞ«¼®º «ÎÛµº§º̈ Ù«º®²º½̧úÜå«³å «ÎÛºµ§ºÄ
¾ð©Ù·º ¬¯¼µåð¹å¯Øµå¿±³ §·ºªôº½úÜå Ù̈«º¶½·ºå§·º ¶¦°º¿ª¿©³¸
±²ºñ

«ÎÛµº§º°µ¿¯³·ºåúúÍ¼½Ö¸¿±³ ¿úÌùöÚ¹å¿§¹·º íðð ¬»«º®Í
¿§¹·º ïðð ±³ «ÎÛµº§ºÛÍ·¸º ¬©´ô´½Ö¸3 «­»º¿§¹·º îðð «¼µ «ÎÛµº§º
¬¿§æ©Ù·º ¬ªÙ»º¿«³·ºåúÍ³¿±³ «ÙôºªÙ»º± ́«§D©¼»º± ́«§D©¼»º
Þ«ÜåÄÆ»Üå ®µ̄ ¼µå®¨Ø ¬§ºÛÍØ¨³å½Ö¸Äñ

«ÎÛµº§º©¼µÇÄ ±¿¾Ú³±²º ¬³¦ú¼«©¼µ«º «®ºå¿¶½
ÛÍ·¸º ®»Üå®¿ðå «¿»úÜ«Î»ºå®­³å ¯Ü±¼µÇ ½µ©º¿®³·ºå
ª­«ºúÍ¼°ÑºÛÍ·ºå ´̈¨§º±²º¸©°º¿»Ç¿±³»Ø»«º½·ºå$ ©́ú«Ü
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úÙ«º±¿¾Ú³ ©°º°·ºå±²º «ÎÛºµ§º©¼µÇ¬³å ªµ¼«ºªØª­«ºúÍ¼±¶¦·¸º
®­³å°Ù³ ¿Ó«³«º úÙØË¬ØÓ±®¼¿©³¸Äñ ±¿¾Ú³®Í³ Ã®´¬³£ ª´®­Õ¼å
§·ºªôºþ³å¶§®­³å °Üå »·ºåª¼µ«º§¹¿±³ ±¿¾Ú³¶¦°º¿ª±²ºñ
«ÎÛºµ§º©¼µÇ±¿¾Ú³«ª²ºåúÙ«º«µ»º¦Ù·̧º«³ «­ôº¶§»ºÇ¿±³úÙ«º®­³åÄ
¿ª¬Åµ»º«¼µô´3 ¬°Ù®ºå «µ»º½µ©º¿®³·ºåª­«ºúÍ¼¿ª±²ºñ

²¿» í »³úÜ¿ª³«º©Ù·º §·ºªôºþ³å¶§®­³å °Üå»·ºå¿±³
±¿¾Ú³±²º «ÎÛºµ§º©¼µÇ«¼µ ®Üª³3 ±´©¼µÇ±²º §Ö¸§¼µ·ºå®Í¿»3 ©¼µ«º
½¼µ«º®²º¸¬°³å «ÎÛºµ§º©µ¼Ç±¿¾Ú³«¼µ ì §Øµ ï §Øµ®Í¿»3 ©¼µ«º½¼µ«º¿©³¸
Äñ «ÎÛºµ§º©¼µÇ±¿¾Ú³$ ±´©µ¼Ç©¼µ«º½¼µ«º±²º¸¾«º$ ¬¿¶®³«º è
ª«ºúÍ¼±¶¦·º̧ ±©́¼µÇ±¿¾Ú³«¼µ «ÎÛºµ§º©¼µÇ ¬ª­³åª¼µ«º§°º½©º©¼µ«º
Û¼µ·º¿ª±²ºñ

±´©¼µÇ±¿¾Ú³©Ù·º ª ́îðð ½»ºÇ§¹úÍ¼±¶¦·̧º ¿±»©º¬ª«º
îðð ½»ºÇ©¼µÇÛÍ·¸º §°º½©ºÓ«Äñ ±¼µÇ¿±³º «ÎÛµº§º©¼µÇ ª´®­³å®Í³ ¿»ú³
¿«³·ºå©Ù·º ¬«³¬«ÙôºôÒ́§ÜåªÏ·º §́å«§º°Ù³úÍ¼¿»Ó«±¶¦·̧º «ÎÛºµ§º
©¼µÇ¬¨Ö®Í ©°º¿ô³«º©¿ª®Ï ¨¼®Í»º¶½·ºå®úÍ¼¿±å¿½­ñ

¿»³«º©°ºÞ«¼®º$ ±´©¼µÇ±²º «ÎÛºµ§º©¼µÇ¬³å ©¼µ«º
½¼µ«ºÓ« ¶§»ºú³ «ÎÛºµ§º©¼µÇ«ª²ºå ¬¶§·ºå¬¨»º¶§»º3 ½µ½Øú
¿©³¸Äñ «ÎÛºµ§º ©µ¼Ç±¿¾Ú³«¼µ ì §¼µ·ºå ï §¼µ·ºå®Íð·º3 ª´¿¶½³«º
¯ôº½»ºÇ©¼µÇ±²º «ÎÛºµ§º©¼µÇÄ ±¿¾Ú³«µ»ºå§©º¿§æ±¼µÇ ©«º
¿ú³«ºÓ««³ úÙ«º©¼µ·º Þ«¼ÕåÛÍ·¸º ¿«­³«º¯´åÞ«¼Õå®­³å«¼µ ½µ©º¶¦©º

ïèïèïèïèïè ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å
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Ò§Üå¿»³«º þ³å®­³å§µ¯¼»º ®­³å¶¦·¸º ¨¼µå½µ©º©¼µ«º½¼µ«º¿ª±²ºñ
¨¼µ¬½¹ «ÎÛµº§º©¼µÇ«ª²ºå ¿±»©º®­³å ©µ©º®­³å þ³å®­³å¶¦·¸º
©©ºÛ¼ µ·º±®Ï ½µ½ØÓ«úú³ ÛÍ°º Þ«¼®º©¼µ·º©¼ µ·º «ÎÛº µ§º©¼ µ Ç«
½µ½ØÛµ¼·º¿±åÄñ ±¼µÇ¿±³º ¬«­Ñºå½­Õ§º¬³å ¶¦·¸º ¿¶§³ú®²º¯µ¼ªÏ·º
«ÎÛµº§º©¼µÇÄ ±¿¾Ú³®Í³ ½µ©º¿®³·ºåú»º§·º ®©©ºÛ¼µ·º¿©³¸Ò§Ü¶¦°º3
¿»³«º̄ Øµå$ «ÎÛµº§º©¼µÇ¾«º®Í ª́±Øµå¿ô³«º ¿±Ò§ÜåªÏ·º è ¿ô³«º®Ï
ùÐºú³úÒ§Üå¿»³«º ¿»³«º¯Øµå©Ù·º ¬²Ø¸½Ø ª¼µ«ºú¿©³¸Äñ ±µ¼ÇÛÍ·¸º
« ÎÛ µ º§ º© ¼ µ Ç¬³å ± Ø µ Ç §» º å¬¶¦° º ¶¦· ¸ º  ¯ôºª Ü Ò® ¼ Õ Ë  ± ¼ µ Ç
ô´¿¯³·º±Ù³å¿ª±²ºñ Ã¯ôºªÜ£ Ò®¼ÕË«³åá ®´¬³ª´®­Õ¼å©¼µÇÄ
Ò®¼ÕË¿©³º§·º¶¦°º¿ª±²ºñ

«ÎÛºµ§º©¼µÇ¬¿§æ©Ù·º ®´¬³ª´®­Õ¼å®­³åÄ ¯«º¯Ø¶§Õ®´
§Øµ®Í³ §¨® «ÎÛµº§º¨·º±¿ª³«º ®¯¼µåð¹å¿½­ñ ¨¼µÇ¶§·º Û¼µ·º·ØúÍ¼
¾µú·¸ºcØµå ¿©³º±¼µÇª²ºå ¬¶½³å±´®­³å«Ö±̧¼µÇ «ÎÛºµ§º¬³å ¿½æ
®±Ù³å¾Ö §·ºªôº þ³å¶§«§D©¼»º±²º ±ú́ ¼̈µ«º¿±³ µ̄
¬¶¦°º¶¦·º̧ «ÎÛºµ§º¬³å «Î»º ©°º¿ô³«º¬¿»ÛÍ·¸º ±¼®ºå¯²ºå
¨³åÄñ "«Ö¸±¼µÇ ±¼®ºå¯²ºå¨³å ¶½·ºå®Í³ª²ºå «ÎÛº µ§º®Í³
·ôºúÙôºÛµ§­Õ ¼3 ±´Ç¬©Ù«º ¬±Øµåð·º®²º¨·º ¿±³¿Ó«³·º ¸
¶¦°ºÅ»º©́Äñ "±¼µÇ¶¦·º̧ «ÎÛµº§º®Í³ §©ºð»ºå«­·º¬¿¶½ ¬¿»
¬ú ±³®»º«µ»º±²º©°º¿ô³«º¬¿»®Í «Î»º©°º¿ô³«º
¬¶¦°º±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼±Ù³åú¿©³¸Äñ ®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿°á «ÎÛµº§º
®Í³«³å ð®ºå¿¶®³«ºú¿§¿©³¸®²ºñ ±¼µÇ¿±³º ô·ºå«Ö¸±¼µÇ ¶¦°º
ú¶½·ºå±²º ª³ ª©;ØË¿±³ «ÎÛµº§ºÄ «ØÓ«®r³«¼µ ̄ ³å¶®²ºå

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå ïçïçïçïçïç

http://www.cherrythitsar.org



3 Ó«²º¸¶½·ºå®Ï¿ª³«º ±³¶¦°º3 ¨¼µ¬¿Ó«³·ºå«¼µ «ÎÛºµ§ºÄ
¾ðÆ³©ºª®ºå©Ù·º ¿úÍËª³ ®²º̧«à®­³å$ ¿¦³º¶§¿§¬Øņ̃

«ÎÛºµ§º¬³å Ó«²ºç×¿°³·º¸¿úÍ³«º±´ ±µ¼Ç®Åµ©º «ÎÛµº§ºÄ
±½·º±²º «ÎÛºµ§º¬³å ±´Ç¬¼®º±¼µÇ ¿½æ±Ù³åú³ §·ºªôº±¼µÇ ± ́¿»³«º
¨§º½úÜå¨Ù«º©¼µ·ºå «ÎÛµº§º¬³å ¿½æ¿¯³·º±Ù³åª¼®º̧®²ºÅµ ¿®Ï³ºª·º¸
Äñ "±¼µÇ ¼̄µªÏ·º °§¼»º ±¼µÇ®Åµ©º ¿§æ©´öÜ °°º±¿¾Ú³©°º°·ºå°·ºå
±²º ±´«Ø»¼®º¸¿±³ ¿»Ç©°º¿»Ç©Ù·º ±´Ç¬³å ¦®ºå¯Üå±Ù³å®²º̄ ¼µ«
«ÎÛµº§º§¹ ¬¯°º§¹Ò§ÜåªÏ·º ªÙ©ºª§º¿©³®̧²ºÅµ °¼©º«´å®¼Äñ ±¼µÇ
¿±³º «ÎÛºµ§ºÄ °¼©º«´åôÑº®×®Í³ ®Ó«³®Ü ¿§­³«º«Ùôº±Ù³å¿©³¸
±²ºñ ¬¾ôº¿Ó«³·º¸¯¼µ¿±³º «ÎÛºµ§ºÄ±½·º «§D©¼»ºÞ«Üå±²º
§·ºªôº±¼µÇ ½úÜå¨Ù«º¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º«¼µ ¿½æ3®±Ù³å¾Ö ±´Ä
Ñô­³Ñº«¿ªå«¼µ ¿°³·¸º¿úÍ³«ºú»ºÛÍ·¸º ¬¶½³å«Î»º®­³å ªµ§º¿ª¸ªµ§º
¨úÍ¼¿±³ ¬¼®ºð©;ú³å®­³å«¼µ ªµ§º«¼µ·º¿¯³·ºúÙ«ºú»º «ÎÛºµ§º«¼µ ̈ ³å
§°º½Ö¸¿±³¿Ó«³·¸º¶¦°º¿ª±²ºñ ¿ú¿Ó«³·ºå½úÜå®Í ±´¶§»ºª³¿±³
¬½¹$ª²ºå ±¿¾Ú³¿§æúÍ¼ ±Ä́¬½»ºå©Ù·º ±´Ä ß³ÅÜú«¼°*®­³å
«¼µ ¿¯³·ºúÙ«ºú»º «ÎÛµº§º¬³å ¬®¼»ºÇ¿§å¶§»ºÄñ

¨¼µ¬½¹$ «ÎÛµº§º®Í³ ¬¶½³å¿¨Ùú³¿ªå§¹å«¼µ °¼©º®«´å®¼
¾Ö ªÙ©º¿¶®³«ºú³ªÙ©º¿¶®³«º¿Ó«³·ºå«¼µ±³ °¼©º«´åª­«º ®²º
±²º¸»²ºåª®ºå¶¦·¸º ªÙ©º¿¶®³«ºú®²º«¼µ±³ Þ«Ø¯¿»®¼¿©³¸Äñ
±µ¼Ç¿±³º ªÙ©º¿¶®³«ºú»º¬©Ù«º ®²º±²º¸»²ºåª®ºå¬°¬»«¼µ®Ï
úÍ³¿¦Ù3 ®¿©ÙË¿½­ñ

îðîðîðîðîð ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å
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"«Ö±̧¼µÇ °¼©º²°º¦Ùôº¿«³·ºåªÍ¿±³ ¾ð¯¼µå©Ù·º «Î»º
¾ð®Í ªÙ©º«Î©º¶½·ºå«¼µ ¬§¨³å3 î ÛÍ°º®Ï§·º ¬½­¼»ºÓ«³¶®·¸º½Ö¸
¿ªÒ§Üñ ̈ ¼µ¬½­¼»º$ «ÎÛºµ§ºÄ ±½·º±²º ô½·º««Ö̧±¼µÇ ±¿¾Ú³¶¦·̧º
½úÜå¨Ù«º¶½·ºå »²ºå§¹åª³Ò§ÜåªÏ·º ¬¼®º$±³ ¬¿»®­³å¿©³¸±²ºñ
±µ¼ÇúÍ¼°Ñº ±±́²º ±¿¾Ú³®Í ¿ªÍ«¼µô´3 ·¹å¦®ºå¨Ù«º¿ª¸úÍ¼±²ºñ
"«Ö¸±¼µÇ ¨Ù«º¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º®Í³ ·¹å¦®ºåú³$ ¬±Øµåð·º±²º¸
¬©¼µ·ºå ±´ÛÍ·¸º¬©´ «ÎÛºµ§º¬³å ¿½æ±Ù³å¿ª¸úÍ¼Äñ ©°ºÞ«¼®º©Ù·º
«ÎÛºµ§º©¼µÇ±²º ©°º¿»Ç¿±³ ±³ô³±²º ̧»Ø»«º½·ºå$ ·¹å¦®ºå¨Ù«º
½Ö¸Ó«ú³á §·ºªôº«®ºå¿¶½®Í ½úÜå©°º®¼µ·º½ÙÖ®Ï ®¿ú³«º®Ü§·º ¯ÜåÛÍ·ºå
®­³å ¨´¨§º°Ù³ «­ª³Ò§Üå¿»³«º «®ºå«¼µ§·º ®¶®·ºú¾Ö úÍ¼¿»¿©³¸
±²ºñ "±¼µÇ¶¦·º̧ ®²º±²¸º¬ú§º«¼µ ¿ªÍ«¼µ ¿ªÍ³º½©ºú®²º®±¼
¾ÖúÍ¼ú³ «ÎÛµº§ºÄ¿ªÍ®Í³ «®ºå¿¶½±µ¼Ç ¶§»º¿ú³«ºú®²º̧¬°³å §·ºªôº
¾«º±¼µÇ±³ ±Ù³åª­«ºúÍ¼¿ª±²ºñ «®ºå¿¶½®Í ½úÜå¿¶½³«º®¼µ·º½»ºÇ
§·º ¿ðå3±Ù³åÒ§Üå¿»³«º ¿»³«º¯Øµå©Ù·º ¿¾å¬Û[ú³ôº®­³å¬Ó«³å
®Í§·º «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®±¶¦·º̧ «®ºå±¼µÇ ¿½­³¿®³°Ù³ ¶§»º¿ú³«ºúÍ¼
½Ö¸¿ª±²ºñ

«ÎÛµº§º¬³å Ó«²º¸c×¨³å±´ ¿«­åÆ´åúÍ·º «§D©¼»ºÞ«Üå
±²º ô½µ«Ö¸±¼µÇ ©°ºÞ«¼®º¶¦°º§­«º½Ö¸±²º«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3

¼̈µ¬½­¼»º®Í °3 ¿»³·º¬»³ö©º¬¦¼µÇ ¬¿©³º§·ºöcµ°¼µ«º¿©³̧
Äñ ±´¦®ºå¯Üåú®¼ ¨³å¿±³ «ÎÛµº§º©¼µÇ ¬öÚª¼§º±¿¾Ú³©Ù·º
¬ª­³åúÍ²º¿±³ ¿ªÍ ©°º°·ºå¬±·¸ºúÍ¼¿»±¶¦·¸º ±´±²º

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå îïîïîïîïîï
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«ÎÛ º µ§ º« Ö ¸± ¼ µ Ç §· º  ¬ö Úª¼§ ºª ´® ­ Õ ¼ å  ©° º¿ô³«º ¶¦° º¿±³
«Î»º©°º¿ô³«º«¼µ¿½æÒ§Üå ¨µ¼¿ªÍ$ ±¿¾Ú³ ½»ºå«¿ªå«Ö¸±¼µÇ
¬½»ºå«¿ªå©°º½µ ¿ªÍÄ ¬ªôº$ ¶§Õªµ§º¿° Ò§ÜåªÏ·º ¬½»ºåÄ
¿»³«º$ª²ºå §¸Ö«¼µ·ºú»º ¿»ú³©°º½µ ¶§Õªµ§º¿° ±²ºñ

±µ¼ÇÛÍ·̧º ±±́²º ̈ ¼µ¿ªÍ¿§æ$ ®́¬³ª´®­Õ¼å í ó ì ¿ô³«º«¼µ
©·ºÒ§ÜåªÏ·º ½úÜå¨Ù«ºú»º Þ«Ø°²º±²º¬̧©¼µ·ºå ®¨Ù«º®Ü²«§·º
¿ªÍ¿§æ©Ù·º ô½·º«¨«º§¼µ3 ¬°³å¬°³®­³å«¼µ ©·º¿°Äñ ±´Ë
±¿¾Ú³¿§æúÍ¼¿±³ ô®ºå¿©³·º¸¿±©;³ í ªØµå«¼µª²ºå ¬±·¸ºô´
¨³åú»º «ÎÛµº§º¬³å ¬®¼»ºÇ¿§åÄñ ±¼µÇ¶§Õªµ§º¶½·ºå®Í³ ·¹å¦®ºåcØµå®Ï®«
·Í«º§°ºú»º§·º Þ«Ø°²º¨³å¿±³¿Ó«³·º¸¶¦°º¿ª±²ºñ

¿»³«º¯Øµå$ «§D©¼»ºÞ«Üå±²º ¿ªÍ¿§æ±¼µÇ ©°º¿ô³«º
©²ºå¿ú³«ºª³3 ±´Ä ¥²º±̧²º®­³å ¬¿Ó«³·ºå ®²Ü²Ù©º±¶¦·̧º
®ªµ¼«º¶¦°º¿©³¸¿Ó«³·ºåá ±¼µÇ¶¦°º3 ®´¬³ î ¿ô³«º«¼µ ¿½æÒ§ÜåªÏ·º
½¹©¼µ·ºå«Ö̧±¼µÇ ·¹å¦®ºå Ù̈«ºú»º¬¿Ó«³·ºå «ÎÛºµ§º¬³å ²Ì»ºÓ«³å¬®¼»ºÇ
¿§å¿©³¸Äñ

"¬½­¼»º$ «ÎÛºµ§º±²º ¼̈µ¿ªÍ·ôº«¼µ ÑÜå°Üå¿½¹·ºå
«¼µ·º¶§Õªµ§º±Ù³åú®²º¶¦°º¿±³¿Ó«³·º̧ ̈ Ù«º¿¶§åªÙ©º¿¶®³«º
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úÍ³å3 ±Ù³å®²º¯¼µ« ïë ú«º¬©Ù·ººå©Ù·º «®ºå¿¶½±µ¼Ç ¿ú³«ºúÍ¼Û¼µ·º
¿Ó«³·ºå ½»ºÇ®Í»ºåÓ«¿ª±²ºñ

ô·ºå±¼µÇ ùµ«w¿ú³«ºª­«ºúÍ¼°Ñº ¿ª®Í³ ¬¿©³º¶§·ºå
°Ù³ ©¼µ«º½¼µ«ºª­«ºúÍ¼¿»¿±åÄñ ±¼µÇÛÍ·¸º ©°º¿»Ç¿±³»Ø»«º
½·ºå©Ù·º ±¿¾Ú³±³å©°º¿ô³«º« ÃÃ«µ»ºå¿©ÙËÒ§Ü££ Åµ ¿¬³º
ª¼µ«º¿±³ ¬±Ø «¼µ Ó«³åú±¶¦·¸º «ÎÛºµ§º©¼µÇ±²º «®Y³¿¶®Þ«Üå
Ä ®²º±²º ¸¬ú§º ¿ù±±¼µ Ç ¿ú³«ºª³±²º«¼ µ ±¼úÍ ¼ú»º
±¿¾Ú³¬½»ºå«¿ªå®­³å¨Ö ®Í «®»ºå«©»ºå ¨Ù«ºª³Ó«

ìêìêìêìêìê ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org
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°³å¿úú¼«w³¬©Ù«º ¾Ü°«Ù©º «¼©º®µ»ºÇ î ªØµåá °§­°º±Üå¿¶½³«º
¬½¼µ·ºÞ«Üå ï ½¼µ·º©¼µÇ«¼µª²ºå ¬¼©º¨Ö©Ù·º¨²º¸3 ô´½Ö¸Ò§Üå¿»³«º
½úÜå°©·º¨Ù«º¿©³¸Äñ

«ÎÛµº§ºÄ §»ºå°·º¿¯³«ºªµ§º¨³åú³ ÃªÏÕ¼£ «¼µ ¶¦©º
½Ö¸ú³ ¬¿»³«º¾«º±¼µÇ «­ôº¶§»ºÇ°Ù³úÍ¼¿»±²º¸ §·ºªôº«¼µ

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå çïçïçïçïçï

http://www.cherrythitsar.org



¶®· ºÛ µ ¼· º¿±³ ¿»ú³±¼ µ Ç  ¿ú³«º½Ö ¸ Ò§ ÜåªÏ· º ¨¼ µ¿»Ç® Í³ª²ºå
±³ô³¿±³¿»Ç©° º¿» Ç  ¶¦° º±²º ¸¬©¼ µ· º å  «µ» º å¿ ¶®«¼ µ
¿«³·ºå°Ù³¶®·ºúÄñ «Î»ºå©°º«Î»ºå §·º¶¦°º±²º ±¼µ Ç®Åµ©º
©¼µ«ºÞ«Üå©°º©¼µ«º§·º ¶¦°º±²º«¼µ«³å «ÎÛºµ§º®¿¶§³Ûµ¼·º¿½­ñ
±¼ µ Ç¿±³º «µ»ºå¿¶®®Í³ ¬ªÙ»º¿ðå¿±³¬ú§ºÛÍ·¸ º ¬¿»³«º®Í
¬¿»³«º¿©³·º±¼µÇ ªÙ»º°Ù³ ¶®·¸º©«ºª­«ºúÍ¼¿»Äñ «ÎÛºµ§ºÄ
½»ºÇ®Í»ºå¿¶½¬³å¶¦·¸º ®¼µ·º ëð ó êð ½»ºÇ§·º ¿ðå¿§ª¼®º̧ ®²ºñ

¬¿®ú¼«©¼µ«ºÄ ©°º°¼©º©°º¿ù± ¶¦°ºú®²ºÅµ
«ÎÛºµ§º ±¼ú±²º®Í©°º§¹å «®Y³Ä ®²º±²º¸¿»ú³ ¶¦°º¿ª
±»²ºåÅ´3 «³å «ÎÛµº§º®¿¶§³Û¼µ·º¿½­ñ «ÎÛµº§º¬¿©ÙË¬¶®·º
¬³å¶¦·º̧ MÐºúÍ¼ ±¿ª³«º¿¶§³ú®²º̄ ¼µ¿±³º ô·ºå¿»ú³®Í³
°§¼»º§¼µ·º »ôº§ôº®­³å ¶¦°º¿§ª¼®º¸®²ºñ ¨¼µ¿»ú³®­³å©Ù·º ª´
±³å°³åª´c¼µ·ºå®­³å ¿»¨¼µ·º3 «ÎÛºµ§ºª«ºúÍ¼¿ú³«º¿»¿±³
¿»ú³¨«º ¯¼µåúÙ³å¿§ª¼®º¸®²ºñ

¨¼µ®Í©°º§¹å ¬¨«º§¹¬½­«º®­³å«¼µ °Ñºå°³åÒ§Üå
¿»³«º " «µ»ºå¿¶®±²º °§¼»º¶§²º§¼µ·º §·ºªôº«®ºå¿¶½¶¦°º
½Öª̧Ï·º ©°º½­¼»º ®Åµ©º©°º½­¼»º©Ù·º ±¿¾Ú³®­³å±²º ©°º¿»
ú³®Í ©°º¿»ú³±¼µ Ç ¶¦©º ±»ºå±Ù³å¿§ª¼®º ¸®²ºñ ¬«ôº3
®Åµ©º½Ö¸¿±³º ô·ºå¿»ú³®Í³ °§¼»º Ûµ¼·º·ØÛÍ·¸º ¾ú³ÆÜå 
¬Ó«³åúÍ¼ ª´cµ¼·ºå«®ºå¿¶½¶¦°º3 ô·ºå ¿»ú³®Í ª´cµ¼·ºå®­³å®Í³
±´©¼µÇ¬¨Ö©Ù·º ¬ ¼̄µåð¹å Ø̄µå ª´c¼µ·ºå®­³å¶¦°º Ò§ÜåªÏ·º ª´±³å
°³å ª´c¼µ·ºå®­Õ¼å®­³å¶¦°º3 ±´©¼µÇª«º©Ù·ºå±¼µÇ «­¿ú³«º¿±³

çîçîçîçîçî ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



ª´®­³å¬³å ª´Ä «¼ µôº©°º«µ ¼ôºªØ µ å«¼ µ§· º °³å¿±³«º
©©ºÓ«¿ª±²ºñ

"±¼µÇ ¿©Ùå¿½æ½­«º®­³å¶¦·¸º «ÎÛºµ§º±²º ©¶¦²ºå¶¦²ºå
ª®ºå¿ªÏ³«ºª³½Ö̧Äñ «Î»ºåÄ ©²º¿»ú³ "¿ù± ¬°¼©º¬§µ¼·ºå
®Í³ «ÎÛµº§º¿»¨¼µ·º¿±³ ¬°¼©º¬§¼µ·ºå¨«º §¼µ®¼µ±³ô³ªÍ±²º«¼µ
¿©ÙËúÄñ ¶§»ºÇ¶§Ôå¿±³ «Ù·ºå¶§·ºÞ«Üå®­³å®Í³ ¬½­Õ¼Ë¿»ú³©Ù·º ¶®«º
½·ºåÞ«Üå®­³å¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºåá ¬½­Õ¼Ë¿»ú³©Ù·º §»ºå®»º®­³å¶¦·º̧ª²ºå
¿«³·ºå ¿ð¿ð¯³¯³ ©»º¯³¯·ºª­«º ©±·ºå±·ºå©¼µ«º½©º
ª­«ºúÍ¼¿±³ ¿ª¿¶§±²º Ó«²ºª·ºª©º¯©ºªÍ¿§Äñ ¬ªÙ»º
ªÍ§¿±³ ¿©³®­³åª²ºå úÍ¼3 ¨¼µ¿»ú³©Ù·º Ó««º©´¿úÙå®­³å«¼µ
¶®·ºú¿ªú³ ¬«ôº3 ©©ºÛ¼µ·º« ©°º¿«³·º©¿ª ¦®ºå®¼½­·ºªÍ
Äñ ¨¼µ±¼µÇ ¦®ºå®¼½Ö̧ªÏ·º ôÑº¿«­å¿¬³·º ±·ºÓ«³å3 «ÎÛºµ§ºÛÍ·¸º
°«³å¿¶§³¿¦³º ¿¶§³¦«ºú¿¬³·º ¶§Õªµ§ºú¿§®²ºñ ¿»³«º¯Øµå$
«ÎÛºµ§º±²º ¬ªÙ»º½ÖôÑºå°Ù³¶¦·¸º Ó««º©¿́úÙå©°º¿«³·º«¼µ ©µ©º
úÍ²º©°º¿½­³·ºå¶¦·¸º c¼µ«º3 ¦®ºå¯Üåú®¼½Ö¸Ò§ÜåªÏ·º ¬¼®º±¼µÇ ô´¿¯³·º
ª³½Ö¸¿ª±²ºñ ±µ¼Ç¿±³º °«³å©©º¦¼µÇú»º«³å ÛÍ°º¿§¹·ºå¬»²ºå
·ôº®Ï Ó«³úÍ¼½Ö¸Äñ ®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿° ¿»³«º̄ Øµå$ |·ºå±²º «ÎÛºµ§º
»³®²º«¼µ ¬«Î®ºå©ð·º ¿½æ··ºÛ¼µ·º±²º¸¬¿¶½¬¿»±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼
½Ö¸Äñ

¼̈µ½úÜå Ù̈«º°Ñº« «ÎÛºµ§ºÄ¿½Ùå±²º ¿©³ ¼̄©º
¿§¹«º°«¿ªå©°º¿«³·º«¼µ ª¼µ«º3«¼µ«º¿ªú³ «ÎÛµº§º«

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå çíçíçíçíçí

http://www.cherrythitsar.org



¯¼©º«¿ªå «¼µ ¬©·ºå¿§ÙË½­Ü¨³å¿±³¬½¹®Í ¯¼©º«¿ªå®Í³
±«º±³ú³ú±Ù³å Ò§ÜåªÏ·º ¬±«ºúÍ·º½Ö¿̧ª±²ºñ

«ÎÛºµ§º±²º ¿½Ùå¬©Ù«º ¬Ò®Ö¿¯³·º¿ª¸úÍ¼¿±³ ½­²ºÞ«¼Õå
©°º¿½­³·ºå¶¦·¸º ª²º§©º«¿ªå©°º½µ ¶§Õªµ§º3 |·ºåÄª²º§·ºå
«¼µ °Ù§ºÒ§Üå¿±³º §»ºå°·ºúÍ¼ú³±µ¼Ç ¿ú³«º¿¬³·º ¬¿©³º½ÖôÑºå°Ù³ ¯ÙÖ
¿½æª³úÄñ ¨¼µÇ¿»³«º ¬¼®º±¼µÇ ®¿ú³«º±²º®Í³ ©°ºª®Ï Ó«³
úÍ¼½Ö¸Ò§Ü¶¦°º±¶¦·¸º ±²ºå®½ØÛ¼µ·º¿ª³«º¿¬³·º úÍ¼¿»ú«³å |·ºå«¼µ Ò½Ø
½©º3¨³å½Ö¸Ò§ÜåªÏ·º ¨Ù«ºª³½Ö̧Äñ

çìçìçìçìçì ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



¬½»ºå øë÷
        ¬¼®º«¿ªå±¼µÇ¶§»º¿ú³«º3 «ÎÛµº§ºÄ §µ½«º¬¼§ºô³¿Å³·ºå
Þ«Üå¿§æ©Ù·º ªÖ¿ª­³·ºåú¶½·ºå®Í³ ®²º®Ï¿ª³«º ¿«­»§ºÛÍ°º±¼®º̧®×
ú±²º«¼µ ¿¶§³®¶§Ûµ¼·º¿¬³·º§·º úÍ¼¿©³Ä̧ñ ¿»ú³¨¼µ·º½·ºå ¬©²º
©«­®úÍ¼¾Ö ªÍ²º̧ª²º½úÜå¨Ù«º½Ö¸¶½·ºå®Í³ ªÙ»º°Ù³§·º °¼©º®±«º
®±³¦Ùôº¿«³·ºåªÍ3 «ÎÛºµ§º¬¿½æ¬¿ðæ¬³å¶¦·¸º «ÎÛµº§º«¼µôº§µ¼·º
¬¼®º«¿ªåÛÍ·¸º Û×¼·ºå°³¿±³º ¬¼®º«¿ªå®Í³ ªÙ»º°Ù³®Í§·º °¼©º±«º
±³ú³ú¿°Äñ

½úÜåúÍ²º̈ Ù«ºú³®Í ¶§»º½Ö¸Ò§Üå¿»³«º «ÎÛµº§º±²º ¬¼®º
«¿ªå ©Ù·º ©°º§©º½»ºÇ®Ï ¬ú±³úÍ¼¿±³ ½Ö¦Ùôº¿¾³ÆÑº©¼µÇ
«¼µ ®ÍÜðÖ°³å ¿±³«º«³ ¬§»ºå¿¶¦3¿»½Ö¸Äñ ô·ºå¬½­¼»º®­³å$
«ÎÛº µ§ºÄ Ó««º©´¿úÙå«¿ªå¬©Ù«º ¿ªÍ³·º½­Õ ¼·¸ º·ôº©°º½µ
¶§Õªµ§ºú»º Þ«Üå¿ªå¿±³©³ð»º«¼µ ¿¯³·º úÙ«º3¿»ú¿©³̧
Äñ ô·ºå®Í³ ¬¼®º©Ù·º ±³®»º¿®Ùå¨³å¿±³ ©¼ú°<³»º «¿ªå
©°º¿«³·º®Ï±³¶¦° º¿±³ºª²ºå «ÎÛ º µ§ ºÛ Í· ¸ º® ´ ¬¿©³º§· º
¬«Î®ºå©ð·ºúÍ¼½Ö¸¿ªÒ§Üñ

http://www.cherrythitsar.org



¼̈µÇ¿»³«º «ÎÛµº§ºÄ ¿¶®ú³ ¬ð»ºå¬ðµ¼·ºå Ö̈©Ù·º Ò½Ø
½©º3 ¨³å½Ö¿̧±³ ¯¼©º«¿ªå«¼µ ¬®Í©ºú¶§»º±¶¦·¸º |·ºå
¬³å ¬°³¿«Îå ú»º ±¼µÇ®Åµ©º ¬¼®º±µ¼Ç ¿½æ¿¯³·ºª³ú»º °¼©º
«¼µ §¼µ·ºå¶¦©ºªµ¼«ºÄñ ±µ¼ÇÛÍ·¸º ±Ù³å¿ú³«ºÓ«²º¸c×ú³ |·ºå®Í³
¬°³«ª²ºå ·©º¿»±²º¸ ¶§·º ¬¶§·º±¼µÇª²ºå ®¨Ù«ºÛ¼µ·º
úÍ³±¶¦·¸º «ÎÛºµ§º¨³å½Ö¸±²º¬̧©¼µ·ºå §·º úÍ¼¿»±²º«¼µ ¿©ÙËú
Äñ ±¼µÇÛÍ·¸º «ÎÛºµ§ºª²ºå úú³±°ºúÙ«ºÛµ®­³å §¹±²º ̧±°º«¼µ·ºå
®­³å«¼µ ½µ©º½­Õ¼·º̧½Ö̧Ò§ÜåªÏ·º |·ºå¬³å¿«Îå¿®Ùå¿ª ±²ºñ «ÎÛµº§º
« Þ«¼ÕåÛÍ·º¸½­²º®²º¶§Õ¿±³¬½¹ ¯¼©º«¿ªå®Í³ ¬°³ ·©º
±²º¸ùÐº¶¦·¸º ôÑº§¹å3ª³Ò§ÜåªÏ·º ¿½Ùå©°º¿«³·º«Ö¸±¼µÇ
«ÎÛºµ§º ¿»³«º®Í ¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·º ª¼µ«ºª³¿©³¸Äñ
¨¼µ¬½¹®Í°3 ¼̄©º«¿ªå®Í³ ôÑº§¹å3ª³Ò§ÜåªÏ·º ¬ªÙ»º
±¼®º¿®ÙË3 ½­°º°ú³ ¿«³·ºåª­«º ̈ ¼µ¬½­¼»º®Í°3 ¿»³·º¬½¹
©Ù·º «ÎÛºµ§ºÛÍ·¸º ®½Ù³¿©³¸¿½­ñ

®¼µå«­®²º¶¦°º¿±³ ¿»ÇÛÍ·¸º²»³úÜ®Ï½­¼»º±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼
ª³3 ú«º¬ª¼µ¬³å¶¦·¸ º °«º©·º¾³ª íð ú«º¿»Ç¶¦°ºú³
"«Î»ºå±¼µÇ ¿ú³«ºª³±²º¸ ÛÍ°º§©ºª²º¿»Ç¶¦°ºú«³å «ÎÛºµ§º
"«Î»ºå±¼µÇ ¿ú³«º½Ö¸±²º®Í³ î ÛÍ°º®Ï§·º úÍ¼½Ö¸¿ªÒ§Üñ ±¼µÇ¿±³º
ªÙ©º¿¶®³«ºú»º «³å ¿®Ï³ºª·¸º½­«º®úÍ¼¿½­ñ

«ÎÛºµ§º ô½µ¿ú³«ºúÍ¼¿»¿±³ ¾ð®Í³ ô½·º ¾ð
¿Å³·ºå« ®¿«³·ºå¿±³ùµ«w®­³å¶¦·¸ º ¿ú³¿¨Ùåc×§º¿§Ùª­«º
úÍ¼±²º¸¿»Çú«º¬½­¼»º ®­³åÛÍ·¸º Û×¼·ºåôÍÑº¿±³º ®²º®Ï¿ª³«º

çêçêçêçêçê ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º¿§­³º¿®ÙË ½­®ºå±³¦Ùôº ¿«³·ºå±²º¸¬¶¦°º«¼µ ¿«³·ºå°Ù³
½Ø°³å±¼úÍ¼ú¿©³¸Äñ «ÎÛµº§º±²º ð®ºå»²ºå¶½·ºåÛÍ·¸º ð®ºå¿¶®³«º
¶½·ºå©¼µÇ«¼µ ©Ù»ºåªÍ»ºÛµ¼·ºª­«º «ÎÛºµ§ºÄ ¯Ûlú®r«º®­³å±²º
ª²ºå ¬ú±³¿¶§³·ºåªÖ3 ±Ù³å±«Ö¸±µ¼Ç úÍ¼¿ª ±²ºñ ð®ºå
¿¶®³«º®×®­³å®Í³ª²ºå ªÙ»º½ Ö ¸¿±³ î ÛÍ°º½»º Ç "«Î»ºå±¼ µ Ç
«ÎÛµº§º¿ú³«ºª³±²º̧¬½­¼»º©Ù·º ¿©ÙËÞ«ØÕ½Ø°³å½Ö¸ú¿±³ ¬ú
±³ÛÍ·º̧ ®©´¾Ö «ÎÛµº§ºÄ °¼©º©Ù·º ¬±°º¬¯»ºå®­³å ¶¦°º3¿»
¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½­¼»º®Í°3 «ÎÛºµ§ºÄ°¼©º®Í³ "ª´±´®¿ú³«º3
§­·ºåú¼ Ò·Üå¿·ÙË¦Ùôº¿«³·ºå¿±³ «Î»ºå¿§æ©Ù·º ©°º«¼µôº©²ºå
¿»ú¶½·ºå ±²º «®Y³¿§æúÍ¼ ¬¶½³å®²º±²º¸¬ú§º¿ù± ¬°¼©º
¬§¼µ·ºå$®¯¼µ ¬«ôº3 ¿»¨¼µ·ºú¿°«³®´á ô·ºå¿»ú¿±³¿»
ú³¨«º§·º §¼µ3 ÛÍ°º ±¼®º¸¿§­³º¿®ÙË¦Ùôº¿«³·ºå±²º «ÎÛºµ§º
¿«³·ºå°Ù³ ôØµÓ«²º®¼¿©³¸Äñ

"±¼µÇ¶¦·¸º «ÎÛºµ§ºÄ ¾ð½úÜå°Ñº±²º ©©¼ôÛÍ°º±¼µÇ
¯«º ª«º±Ù³åú¶§»º¿©³Ä̧ñ «ÎÛºµ§ºÄ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¦©º±´
®­³å Ò·Üå¿·ÙË ¦Ùôº®¶¦°º¿¬³·º §¨®ÛÍ°º®­³å««Ö¸±¼µÇ «ÎÛºµ§ºÄ
¬ªµ§º®­³å«¼µ ¬¿±å°¼©º®¿¦³º¶§¿©³¸¾Ö ¿ô¾µô­¬³å¶¦·¸ º
ªµ§º«¼µ·º¿¯³·ºúÙ«º ú±²º¸ ¬ªµ§º®­³å«¼µ±³ ¿úå±³å¿¦³º
¶§§¹¿©³¸¬Ø¸ñ «ÎÛºµ§º®Í³ ®²º ±²º¬̧½¹®Ï §­·ºåú¼¨¼µ·ºå®×¼·ºå3
®¿»¾Ö «ÎÛµº§º¿úÍË©Ù·º ªµ§º«¼µ·ºú»º úÍ¼¿±³ ¿»Ç°Ñº¬ªµ§ºð©;
ú³å®Í»º±®Ï«¼µ ±´Ç¬½­¼»ºÛÍ·¸º±´ ªµ§º«¼µ·º ª­«ºúÍ¼¿ª±²ºñ

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå çéçéçéçéçé

http://www.cherrythitsar.org



ô·ºå©¼µÇ®Í³ §¨® ¾µú³å±½·º¨Ø ð©º¶§Õ¶½·ºåÛÍ·¸º «­®ºå
ö»º°³¿§®­³å ¦©ºÓ«³å¶½·ºå  ø ©°º¿»ÇªÏ·º í Þ«¼®º ¬½­¼»º ®Í»º¦©º
Äñ÷

ùµ©¼ô¬ªµ§º®Í³ ®¼µå®úÙ³¿±³¿»Ç®­³å$ »Ø»«º©¼µ·ºå ¿»Ç°Ñº
¬°³å¬°³¬©Ù«º ¿±»©º«¼µô3́ í »³úÜ½»ºÇ ¬®Öª¼µ«º Ù̈«ºúÄñ
©©¼ô¬ªµ§º®Í³ §°º½©ºúúÍ¼½Ö¸¿±³ ¬®Ö«¼µ ¦­«º¶½·ºåá ¬¿¶½³«º
ªÍ»ºå¶½·ºåá ©³úÍ²º½Ø¿¬³·º ¶§Õ¶§·º±µ¼¿ªÍ³·º¶½·ºåÛÍ·̧º °³å¿±³«º½­«º
¶§Õ©º¶½·ºå®­³å¶¦°ºÄñ "±µ¼Ç¶¦·¸º ¨¼µ¿»Ç¬¦¼µÇ ¬½­¼»º¬¿©³º§·º «µ»º
±Ù³åÄñ

¿»Çªôº±µ¼Ç¿ú³«º3 ¿»±²º ¬¶®·¸º¯Øµå¬½­¼»º±µ¼Ç ¿ú³«º
¿±³¬½¹ ¬ªÙ»º§´¬¼µ«ºªÙ»ºå±¶¦·¸º ²¿»§¼µ·ºå©Ù·º ì »³úÜ½»ºÇ±³
¬ªµ§ºªµ§ºÛµ¼·ºÄñ ô·ºå«Ö±̧¼µÇ ¿½©;¬§»ºå¿¶¦±²º®Í©°º§¹å «ÎÛºµ§º
®Í³ ¬ªµ§ºÛÍ·¸ºª«º ®¶§©º¿¬³·º úÍ¼¿»¿©³¸Äñ ©°º½¹©°ºúØ ¬®Ö
ª¼µ«º½­¼»ºÛÍ·¸º ¬ªµ§º½­¼»º«¼µ ¿¶§³·ºåªÖô´úú³ »Ø»«º½·ºå©Ù·º ¬ªµ§º
ªµ§º3 ²¿»½·ºå®­³å©Ù·º ¬®Öªµ¼«ºÄñ

«ÎÛºµ§º°¼µ«º§­Õ¼å¿±³ ¬¿°¸®­³å®Í³ Ã©°º°¼©º£ ¨«º ®§¼µ
¿½­ñ ©´å¯Ù°¼µ«º§­Õ¼åú¿±³ ¿¶®®Í³ ®®­³åªÍ¿±³ºª²ºå «ÎÛºµ§º
°¼µ«º§­Õ¼å¨³å ¿±³ ±ÜåÛÍØ§·º®­³å®Í³ ö­ÕØÛÍ·¸º¯»º®­³å«¼µ úú»º ¿®Ï³º
ª·¸ºúÄñ ¬¾ôº ¿Ó«³·º¸¯¼µ¿±³º «ÎÛµº§º§¼µ·º ®­Õ¼å¿°¸©¼µÇ®Í³ ®¼µå
®úÙ³¿±³ ú³±Ü©Ù·º °¼µ«º §­Õ¼å®¼½Ö±̧¶¦·¸º ¯Øµå§¹åúÄñ ô½µ®´
«³å «ÎÛºµ§º°µ¼«º§­Õ¼å¿±³ ¬±Üå¬ÛÍØ ®­³å®Í³ ùÜÆ·º¾³ª¿»³«º

çèçèçèçèçè ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



¯Øµåú«º®­³å©Ù·º ¿¬³·º¶®·º±²º ¸ ¬ú¼§º ª«wÐ³®­³å«¼ µ
¿©ÙË¶®·ºú¿ª±²ºñ ô·ºå¬½­¼»º®Í³ ùµ©¼ôú¼©º ±¼®ºå½­¼»º¶¦°º3
©°º¦»º¶§»º3 °¼µ«º¶§»ºÄñ

©°º¦»º ¿«³«ºú¼©ºú»º ©ØÆÑº¬©Ù«º ¬½«ºÞ«ØÕú¶§»ºÄñ
®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿° ©©ºÛ¼µ·º±®Ï Þ«Ø¿¯³·º¶§Õªµ§ºú¿©³¸®²º¶¦°º3
«ÎÛµº§ºª²ºå ±¿¾Ú³®Í úúÍ¼½Ö̧¿±³ ª«º»«º®­³å Ö̈®Í þ³åúÍ²º¿Å³·ºå
©°º¿½­³·ºå«¼µ ©ØÆÑº¶¦°º¿¬³·º ¬°¼©º«¿ªå®­³å¿¦³º«³ ¶¦°º«
©©º¯»ºå ¶§Õªµ§ºú¿ª±²ºñ

«ÎÛµº§º°¼µ«º§­Õ¼å¿±³ ¬±Üå¬ÛÍØ®­³å®Í³ ®¿¶®³«º¶®³åªÍ±¶¦·̧º
ú¼©º¶¦©ºú³$ ¬½«º¬½Ö®úÍ¼ªÍ¿½­ñ «ÎÛµº§º±²º ¬ÛÍØ§¹¿±³ ¬§¼µ·ºå
¿ª³«º«¼µ±³ ¶¦©ºô´3 ¶½·ºå¿©³·ºåÞ«Üå®­³å¶¦·º¸ ±ôº¿¯³·ºÒ§Üå
ªÏ·º ª«º®­³å¶¦·¸º±³ §Ù©º¿½­ú¿§±²ºñ ¿«³«ºú¼©º½­¼»ºÒ§Üå¯Øµå
¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º°¼µ«º§­Õ¼å¿±³¿«³«º®Í ö­ÕØ°§¹å ÃÛÍ°º¾´úÍôº½ÙÖ£ ̈ Ù«º
±²º«¼µ ¿©ÙËúÍ¼úÄñ ±¼µÇ¿±³º ¬½­·º¬©Ùôº®Í³ ½»ºÇ®Í»ºå¿¶½®Ï±³
¶¦°º¿§±²ºñ

®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿°á ô·ºå«Ö¸±¼µÇ °¼µ«º§­Õ¼åú¶½·ºå±²º «ÎÛºµ§º
«¼µ ¬³å©«º±¿ú³¶¦°º¿¬³·º ¶§Õªµ§º¿§å±«Ö̧±¼µÇ úÍ¼Ò§ÜåªÏ·º ¾µú³å
±½·º±²º «ÎÛµº§º¬³å ¿«Îå¿®ÙåúÍ³¿§Ò§ÜÅµ ¿«­åÆǻ©·ºð®ºå¿¶®³«º
®¼Äñ

±¼µÇ¿±³º ô·ºåö­ÕØ°§¹å®­³å«¼µ ®²º«Ö¸±µ¼Ç Þ«¼©ºú®²ºá
¦Ù©º ú®²º«¼µª²ºå¿«³·ºå ¬«ôº3 ú¿°«³®´á ®²º«Ö¸±¼µÇ
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¿¨³·ºå3 ¿§¹·º®µ»ºÇ¶¦°ºú»º ®²º«Ö̧±¼µÇ ¦µ©ºú®²º«¼µª²ºå¿«³·ºå
°Ñºå°³å®¼¿±³ ¬½¹ «ÎÛºµ§º®Í³ ®­³å°Ù³°¼©º§­«º®¼±²ºñ

¬¨«º§¹¬¿Ó«³·ºå®Í³ °³å¿úú¼«w³«¼µ «ÎÛµº§º ¬¯«º
®¶§©ºúúÍ¼¿°ú»º ¦»º©Üå¿§å±«Ö̧±¼µÇ úÍ¼¿©³̧Äñ ±¼µÇÛÍ·º̧ «ÎÛºµ§º±²º
ô·ºå¬±Üå¬ÛÍØ®­³å«¼µ ¿»³«º°¼ µ«º§­Õ ¼å½­¼»º©Ù·º ®­Õ ¼åú¿¬³·º
±¼µ¿ªÍ³·º ú±²º¸ªµ§º·»ºå¶¦·¸º ¬½­¼»º®­³å°Ù³ ¬«µ»º½Øú¿ª±²ºñ

°¼ µ«º§­Õ ¼åú®²º¯¼µú³$ª²ºå §¨® ¿¶®«¼µ¨Ù»ºú»º
¨Ù»ºª²ºå ®úÍ¼á ©´åú»º ©´åúÙ·ºå·»ºå¶§³å¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
¿öæ¶§³å¿±³ºª²ºå ¿«³·ºå ®úÍ¼¿½­ñ ±¼µ ÇÛÍ·¸ º «ÎÛº µ§º±²º
±°º±³å¶¦·¸º ©´åúÙ·ºå·»ºå¶§³å ©°º¿½­³·ºå ¶§Õªµ§ºúÄñ ±¼µÇ¿±³º
±° º±³å ¶¦· ¸ º  ¶§ Õªµ§ ºú¿±³¿Ó«³· ¸ º  ¬½­ ¼» º® ­³å° Ù³§· º
«µ»º½Ö¸¿±³ºª²ºå ¬½­¼»º«µ»º±¿ª³«º ©³®±Ù³å ¾Ö úÍ¼¿»Äñ
"®Ï±³®« ¬ªµ§º«¼ µª²ºå ¿ÛÍ³·º ¸¿ÛÍå¿°Äñ ±¼ µ Ç§· º
¶¦° ºª· ¸ º«°³å ¿¬³· º ¸¬ Ü å±²ºå½ Ø3 ªµ§ º«¼ µ· º«³
¿«­»§ºú¿©³¸Äñ °¼µ«º§­Õ ¼åÒ§Üå¿±³¬½¹$ª²ºå «ÎÛºµ§º®Í³

Ù̈»º®úÍ¼±¶¦·º̧ ±°º«¼µ·ºåÞ«Üå ©°º«¼µ·ºå«¼µ ½µ©ºôÒ́§ÜåªÏ·º ¿¶®¿§æ$
¬°·ºå¬¿Ó«³·ºå®­³å¶¦° º¿° ú»º ô·ºå±°º«¼ µ· ºå Þ«Üå«¼ µ
¬ú·ºå®Í«¼µ·º3 ¿¶®¿§æ©Ù·º ¯ÙÖô´ú¿ª ±²ºñ

ö­ÕØ°§¹å®­³å «ÎÛºµ§ºª«º̈ Ö©Ù·º ¬¿©³º¬¿¶®³«º
¬¶®³å ®úÍ¼®¶½·ºå ¿§¹·º®µ»ºÇ¬©Ù«º ¬±Øµå®¶§Õú»º °¼©º«¼µ§µ¼·ºå
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¶¦©º¨³åÒ§ Üå ¶¦°º±²º ¸¬©¼ µ· ºå ½­«º¶§Õ©ºú»ºª¼ µ¬§º¿±³
¬¼µå½Ù«º®­³å¶§Õªµ§º¶½·ºå ¶¦·¸º ¿»³«º ê ª§©ºªØµå §·º§»ºåÞ«Üå°Ù³
ªµ§º«¼µ·º«³ ¬Þ«ØMÐº ¨µ©ºú¿ª±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ¨¼µ¬½¹$ «ÎÛµº§º®Í³ ¿¶®©°º¥«½»ºÇ§·º °¼µ«º§­Õ¼å
Û¼µ·º¿ª³«ºÒ§Ü¶¦°º3 ¿¶®«¼µ §¨® ¿»³«º¨§º ©¼µå½­ÖË¶§·º¯·ºú®²º
¶¦°ºÄñ ±¼µÇ®¶§Õªµ§º®Ü ©´úÙ·ºå©°º¿½­³·ºå¶§Õªµ§ºú»º ©°º§©º½»ºÇ®Ï§·º
¬½­¼»º«µ»º½Ö¸Äñ Ò§Üå¿±³¬½¹$ª²ºå ¬ªÙ»º¿ªåªØ±¶¦·¸º î ̄ ®Ï
¬³å°¼µ«ºúÄñ ®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿° «ÎÛµº§º±²º ¬¼®º«¿ªåÛÍ·¸º »ÜåÛµ¼·º
±®Ï »Üå¿±³ ¿¶®ªÙ©º«¿ªåÛÍ°º«Ù«º¿§æ©Ù·º ®­Õ¼å¿°¸®­³å«¼µ Þ«Ö
¶¦»ºÇÒ§Üå¿»³«º ô·ºå©¼µÇ«¼µ «ÎÛµº§º ô½·º«¿¶§³¦ǻ±²º̧ ¿«³·ºå°Ù³
úÍ·ºªÙôº¿±³ ±°º§·º®Í ±°º«¼µ·ºå®­³å«¼µ ½µ©ºôÒ́§ÜåªÏ·º Ò½Ø½©ºª¼µ«º
Äñ

"±¼µÇ¶¦·¸º ©°º°Øµ©°ºú³ ®¶§Õ¶§·º¾Ö ©°ºÛÍ°º½»ºÇ¬Ó«³©Ù·º
½µ¼·º½¸Ø¨´¨§º¿±³ °²ºåcµ¼å½­ÕØ§µ©º®­³å ¶¦°ºª³ª¼®º¸®²ºÅµ ±¼Ò§Üå¶¦°º
¿ª±²ºñ ¬ªµ§º«³å ®»²ºåªÍ¾Ö øí÷ ª½»ºÇ Ó«³3 ±Ù³åÄñ
±¼µÇ¿±³º °¼µ°Ù©º¿±³¬½­¼»º¶¦°º±¶¦·̧º ¬¶§·º±µ¼Ç Ù̈«º3 ¿ðå¿ðå®±Ù³å
Ûµ¼·º¿±³ ¬½­¼»º¶¦°º±¶¦·¸º ¿©³º¿§¿±å±²ºñ

«ÎÛµº§º®Í³ ¿¶®¶¦·º¸¶§Õªµ§º¿±³ ¬¼µå½Ù«º®­³å ¬ªÙ»º
ª¼µ¬§º¿» ¿Ó«³·ºå ©°º»²ºå¬³å¶¦·¸º ±¼úÍ¼§¹Äñ ±¼µÇ¿±³º
®²º«Ö¸±¼µÇ úÛ¼µ·º®²º ®±¼¿½­ñ ®²º±¼µÇ§·º¶¦°º¿° ú³±ÜÑ©µÄ
¬§´¬¿¬å«¼µ ¿¨³«º½­·¸º ¶½·ºå¬³å¶¦·¸º ¬«ôº3±³ úÌØË¿°å
¿©Ùúô´Ûµ¼·º« ¿»§´¶¦·º¸ ¬¿¶½³«º ½ØÒ§ÜåªÏ·º ¶§Õªµ§ºú¿°«³®´
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¬«¼µ·º¬©Ùôº½ØÒ§ÜåªÏ·º «ÎÛºµ§º¨²º¸ª¼µ ±®Ï ±·¸º¿ª­³º¿±³
§°*²ºå«¿ªå«¼µ ̈ ²º¸¨³åÛ¼µ·º¿§®²ºñ ö­ÕØÛÍ·º̧ ¿¶§³·ºå°§¹å¨²ºú̧»º
¬¨´åª¼ µ¬§º±²º ¸¬©¼ µ·ºå ¬¼ µå®­³å«¼ µ °Ñº ¸¬¼ µå ®­³å±¦Ùôº
¿¨³·º3¨³åÛµ¼·ºú»º ªµ§º¿§åú®²ºñ

«ÎÛµº§º±²º °Ñº¸¬µ¼åÅµ ®¿½æÛ¼µ·º¿ª³«º¿±³ºª²ºå î ª
½» º Ç¬©Ù· º å© Ù· º  § Ø µ§» º å®«­»ªÍ¿±³ ¬ ¼ µ åÛ Í° ºª Ø µ å« ¼ µ
ª µ § º « ¼ µ · º Ò § Ü å ° Ü å ½ Ö ¸ ¿ ª ±² º ñ ¿ » § ´ ¶ ¦ · ¸ º ¦ µ © º ú ¿ ± ³
¬¼µå®­³å¶¦°º±²º̧¬©¼µ·ºå ²·º±³°Ù³ «¼µ·º©Ùôº®9ô3́ ô·ºå¬©Ù«º
¶§Õªµ§º¨³å¿±³ ¶½·ºå¿©³·ºå®­³å ¨Ö$ ¨²º¸ú¿ª±²ºñ
¬¼µåÛÍ·¸º¶½·ºå°§ºÓ«³å$§·º ¿«³«ºc¼µåÛÍ·¸º ö­ÕØ §·º¿¶½³«º®­³å«¼µ
±Ù·ºå¨³åÄñ ±¼µÇÛÍ·¸º ¬¼µå®­³å«¼µ ¿¶½³«º¿±ÙË¿±³ ¿»ú³$¨³å«³
«ÎÛºµ§ºÄ ±ÜåÛÍØÛÍ·¸º ®­Õ¼å°§¹å®­³å«¼µ ±¼µ¿ªÍ³·ºú¿©³¸ Äñ

¼̈µÇ¶§·º ¬¼µåð¼µ·ºå«¿ªå®­³åá §»ºå«»º¶§³å®­³åá ¿ú«ú³å ®­³åá
¯Ü®Üå½Ù«º«Ö¸±¼µÇ¿±³ ¬¼µå·ôº®­³åÛÍ·¸º «ÎÛµº§ºª«º¿©ÙË°®ºå3ú
±¿ª³«º ¬±Øµåð·º®²º¸ ¬¼µå½Ù«º«¿ªå®­³å«¼µ ¿¶®¶¦·¸º ¬¿¶½³«º
ªÍ®ºå3 ¶§Õªµ§ºú¿ª±²ºñ

±µ¼Ç¿±³º "®ÏÛÍ·¸º ®Ò§Üå¿±å¿½­ñ ¬ú²º¨²º¸3 úÛµ¼·º
Ò§Üå ªÏ·º ®Üå¿§æ$¬§´½ØÛµ¼·º¿±³ ¬¼µå®­³å«¼µ ¶§Õªµ§ºú¿§ÑÜå®²ºñ
©°º¿»Ç ©Ù·º «ÎÛµº§ºÄ ¬°³¶¦°º¿±³ ¬±³å«¼µ ®Üå¦µ©ºÒ§Üå
¿»³«º ®Üå«¼µÒ·¼®ºå ±©ºú³$ ¬¼µå¶½®ºå«ÙÖ ¬°«¿ªå©°º½µ«¼µ
úúÍ¼¿ªú³ ô·ºå®Í³ ¿«­³«º½Ö«Ö̧±¼µÇ ®³¿«­³3 ¬µ©ºä«§º
«Ö̧±¼µÇ »Ü¶®»ºåª­«ºúÍ¼¿Ó«³·ºå ¿©ÙËú¿ª±²ºñ ±¼µÇ ¿©ÙËú±
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¶¦·¸ º «ÎÛµ º§ º®Í³ ¬Ø ¸¬³å±·¸º Ò§ÜåªÏ·º ¬¼ µå¶½®ºå«Ù Ö°«¿ªå«¼µ
"®Ï¿ª³«º ®³¿«­³¿¬³·º ¦µ©ºÛ¼µ·º« ¬¼µå ©°ºªØµå«¼µª²ºå
®³¿«­³¿¬³·º ¿«³·ºå°Ù³ ¦µ©ºÛ¼µ·ºª¼®º¸®²ºÅµ ¿©Ùå ®¼Äñ

ô·ºå«Ö¸±µ¼Ç ¿©ÙËúÍ¼ú¶½·ºå±²º§·º ¬¼µå®­³å«¼µ ¦µ©ºú»º
±·º Ó«³å¿§å±«Ö¸±¼µÇ úÍ¼¿©³¸Äñ «ÎÛºµ§º±²º ¬¼µå¨¼»ºå±²º
®­³å¦µ©º ¿±³ ¦¼ µ Þ«Üå«¼ µª²ºå¿«³·ºåá ½Ö¿ú¶¦·¸ º ¬¿§æ®Í
¬¿ú³·º©·º¶½·ºå«¼µ ª²ºå¿«³·ºå ®±¼¿½­ñ «ÎÛºµ§º$«³å ½Ö
¬»²ºå·ôºúÍ ¼Äñ ±¼µ ÇÛÍ·¸ º ¬¼µå·ôº«¿ªå ÛÍ°ºªØµå±Ø µåªØµå«¼ µ
©°º½µ¿§æ©°º½µ ̄ ·º̧Ò§Üå¿±³º ¿¬³«º®Í ®Üå«­²ºå¬»²ºå·ôº
½Øª­«º ¿¾å§©ºª²º©Ù·º ̈ ·ºå®­³å °µ§Øµ3 ®Üå¦µ©º¿©³¸Äñ
»Ø¿¾å®Í ®Üå®­³å«­±Ù³å¿±³¬½¹ ¨·ºå®­³å ¬±°º¨§º©¼µå
¿§å3 ¬¿§æ®Í ®Üå«¼µ ¶¦»ºÇ¿§åÄñ "±¼µÇ¶¦·¸º ¬©Ù·ºå ¬¼µå®­³å
±²º ªØµåªØµå»ÜúÖª³±²º̧©¼µ·º¿¬³·º ¦µ©º¿±³ºª²ºå ©°º°Øµ
©°ºú³ «ÙÖ¬«º¶½·ºå®úÍ¼¿Ó«³·ºå ¿©ÙËú¿ª±²ºñ ªØµåªØµå»ÜúÖ
3ª³ ¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§ºª²ºå ô·ºå©¼µÇ¬³å "¬§´úÍ¼»º¶¦·º̧
ë »³úÜ ê »³úÜ½»ºÇ ¦µ©º¿ªÄñ ô·ºå©µ¼Ç¬»«º ©°ºªØµå®Í³
«ÙÖ¬«º¶½·ºå®úÍ¼ ¿±³ºª²ºå ¬ú²º¿§­³º3 §Øµ§­«º±Ù³å±²º«¼µ
¿©ÙËúÄñ ¬¾ôº ¿Ó«³·º¸¯¼µ¿±³º úÌØË¿°å©Ù·º§¹¿±³ ±Ö®­³å
±²º ¬§´Ä ¶§·ºå¨»º ¿±³¬úÍ¼»º«¼µ ®½ØÛµ¼·º±¶¦·¸º ¬ú²º
¿§­³º«­±Ù³å¶½·ºå¶¦°ºú³á "«Ö¸ ±¼µÇ±³ ¯«ºª«º3 ¦µ©º«
®Í»º½­§º§·º¶¦°º±Ù³å¿§®²ºñ ±µ¼ÇÛÍ·¸º «ÎÛºµ§ºª²ºå ¬¼µå®­³å¿§æ
©Ù·º»ÜúÖª­«ºúÍ¼¿±³¬¿ú³·º©¶¦²ºå¶¦²ºå ¿§­³«º±Ù³å±²º̧
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©¼µ·º¿¬³·º ®Üå«¼µª²ºå ©¶¦²ºå¶¦²ºå ¿ª­³¸ú¿§ ¿±å±²ºñ
±¼µÇ¶§Õªµ§ºú³$ ®Üå®­³å cµ©º©ú«º Ò·¼®ºå±Ù³å®²º«¼µª²ºå °¼µåú±¶¦·¸º
©°º²Ñ¸ ºªØ µ å§· º ¿°³· º ¸3¿»ú¿ªú³ »Ø»«ºª·ºå¿±³¬½¹
¬ªÙ»º¿«³·ºå¿±³ ¬¼µå í ªØµå úúÍ¼¿ªÄñ ¬¼µå¿«³·ºåÅµ ¯¼µ¿±³º
ª²ºå ªÍ§3 §Øµ§»ºå«­»¿±³¬¼µåÅµ ®¯¼µª¼µ§¹ñ ±¼µÇ¿±³º «ÎÛºµ§º
¬ª¼µúÍ¼±²º¸¬©¼µ·ºå ¿«³·ºå°Ù³«­«º¿±³¬¼µå®­³å úúÍ¼±²ºÅµ±³
¯¼µª¼µ¶½·ºå¶¦°º§¹±²ºñ

"®Ï¿ª³«º ¯·ºå¯·ºåúÖúÖ¶¦·¸º Þ«Ø¦»ºªµ§º«¼µ·ºú¿±³ ®Üå
¿§æ©Ù·º ©·º3 ½­«º¶§Õ©ºÛµ¼·º±²º¸ ¬¼µå«µ¼ úúÍ¼¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º®Í³
¬©¼µ·ºå®±¼ ð®ºå¿¶®³«ºª­«º ¬¼µå®­³å¿«³·ºå°Ù³«­«º3 ¿¬å±Ù³å
±²º¬¨¼ ±²ºå½Ø3 ¿°³·º̧ú¿©³¸Äñ ̈ ¼µÇ¿»³«º «ÎÛºµ§ºª²ºå ¬¼µå
©°ºªØµå¨Ö©Ù·º ¿ú¨²º¸3 ¬±³å©°º©Øµå«¼µ ¶§Õ©º°®ºåÓ«²º¸ú³
¿«³·ºå°Ù³¶§Õ©º3 ú¿©³¸Äñ "±¼µÇ¶¦·¸º «ÎÛµº§ºª²ºå ̄ ¼©º«¿ªå
±³å¬»²ºå·ôº«¼µ °Ù§º¶§Õ©ºÞ«¼Õ3ª²ºå¿«³·ºåá ¶®·ºå°³åö­ÕØ«¼µ ®µ»ºÇ
²«º¶§Õªµ§º3ª²ºå¿«³·ºå °®ºå±§ºÓ«²º¸ú³ «ÎÛºµ§º¬ª¼µúÍ¼±²º¸
¬©¼µ·ºå ¿«³·ºå°Ù³ ¿¬³·º¶®·º¿©³¸Äñ

¼̈µÇ¿»³«º «ÎÛºµ§ºª¼µ¬§º¿±³¬ú³®Í³ ö­ÕØ°§¹å®­³å«¼µ
¬½ÙØ ½Î©ºú»º¶¦°ºú«³åá ¬ªÙ»º®³¿Ó«³3 «ÎÛºµ§ºÛµ¼·º±
¿ª³«º ±°º±³å ©ØµåÞ«Üå©°º©Øµå«¼µ úÍ³¿¦ÙÒ§ÜåªÏ·º ð¼µ·ºå°«º
¿¬³·º ¶§Õªµ§ºÒ§Üå¿»³«º ¬¶§·º¾«º«¼µ úÖ©·ºå¶¦·¸º ¿úÌËÒ§Üå
ªÏ·º §µ¯¼»º«¿ªå¶¦·¸º ¬¿½­³«¼µ·º ¿§åúÄñ
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«ÎÛºµ§ºÄ ¿»³«º¬½«º¬½Ö©°º½µ«³å ̄ »º½¹úú»º§·º¶¦°º
Äñ «ÎÛºµ§º©©ºÛ¼µ·º±®Ï ¶§Õªµ§ºú§Øµ®Í³ ±¿¾Ú³±³å®­³å ¬ð©º®­³å
¨Ö$ ª²º§·ºå°²ºåá ±¼µÇ®Åµ©º ±ú«º̈ ²º°¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
§¼©º§¹å©°º®­Õ¼å¿±³ºª²ºå¿«³·ºå úÍ¼¿Ó«³·ºå ±©¼ú±¶¦·º̧ ô·ºå
¬°®­³å¶¦·¸º «ÎÛµº§ºª²ºå ̄ »º½¹±Øµå½µ¶§Õªµ§ºú³ ®­³å°Ù³®¿«³·ºåªÍ
¿±³ºª²ºå ±Øµå3«³åúÄñ ¨¼µ¯»º½¹®­³å«¼µ§·º ÛÍ°º¿§¹·ºå¬¿©³º
Ó«³ ¬±Øµå¶§Õ½Ö¸úÄñ

¨¼µÇ¿»³«º ®µ»ºÇ¦µ©ºú»º «¼ú¼ô³«¼µ °Ñºå°³åúÄñ «ÎÛµº§º$
¿¶®¶¦·¸º¶§Õªµ§º¿±³ ¬¼µåá ½Ù«º®­³å úÍ¼Äñ ô·ºå©¼µÇ®Í³ ¬ªÙ»º«­ôº
¿±³ºª²ºå ¿°³«º®»«º¿½­ñ ¬½­·ºå©°º¿§½»ºÇúÍ¼3 «¼µåª«º®½»ºÇ
±³ ¬»«ºúÍ¼¿ª±²ºñ ®µ»ºÇ¦µ©ºª¼µ¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º±²º «ÎÛºµ§º
«¼µôº©µ¼·ºªµ§º¿±³ ¬µ©ºä«§º®­³å¶¦·¸º ®Üå¦¼µ¿§æ$ ®Üå¬¿©³º®­³å®­³å
¨²º¸Äñ

¨·ºå®­³å¶§³«­3 ®Üå«­²ºå®­³å¶¦°ºª³¿±³¬½¹
ô·ºå©¼µÇ ¬³å ¿úÍË±µ¼Ç ¯ÙÖ¨µ©ºÒ§ÜåªÏ·º ¿¶®«¼µ ¬ªÙ»º§´±²º¸©µ¼·º
¿¬³·º ̈ ³å Äñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ®Üå«­²ºå®­³å«¼µ¦ôº µ̈©º«³ ö­ÕØ
«¼µ ¬°¼µ·º¬½Ö®­³å¶§Õªµ§º¶§ÜåªÏ·º ½­¨³å3 ô·ºå©¼µ¬̧³å ¿¶®
¬¼µå¶¦·º¸¬µ§º¶§Üå¿»³«º ¶§³§´¶¦·º¸ ®Üå«­²ºå®­³å«¼µ ¬§´þ³©º§¼µ3
ú¿¬³·º ¦Øµå¬µ§º¿ª ±²ºñ "±¼µÇ¶¦·¸º ¿§¹·º®µ»ºÇ®­³å«¼µ ¦µ©º
Ûµ¼·ºÒ§ÜåªÏ·º ¿»³·º¬½¹$ ¯»º ¶¦·¸º¶§Õªµ§º¿±³ «¼©º®µ»ºÇ®­³å
ÛÍ·¸º §´©·ºå®­³å«¼µ§·º ¦µ©ºÛµ¼·º¿ª±²ºñ
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¬¨«º« ¿¦³º ¶§½Ö ¸ Ò§ Üå¿±³ ð©tÕ§°*²ºåÛÍ· ¸ º «¼ú¼ô³©»º
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«ª²ºå «ÎÛµº§º©°º¿ô³«º±³ úÍ¼ú«³å ¯ôºÛÍ°º ±¼µÇ®Åµ©º ïî
ÛÍ°º½»ºÇ Ó«³®Í ¬ªµ§ºÞ«ÜåÒ§Üå°Üå¿©³¸®²ºÅµ ½»ºÇ®Í»ºå©Ù«º½­«º®¼Äñ
±µ¼ÇÛÍ·¸º ¿»³«º¯Øµå$ "¬Þ«Ø«¼µ «ÎÛµº§º ª«º¿ªÏ³¸ªµ¼«ºú¿§±²ºñ

¨¼µ¬½¹®Í ¬ªµ§º©°º½µ«¼µ §¨® ®²º®Ï ¬·º¬³å«µ»º«­
®²º«¼µ ®©Ù«º½­«º¾Ö °3ªµ§º®¼¶½·ºå±²º ®¼µ«º®Ö¿±³¬¶§°º©°º½µ
¶¦°º¿Ó«³·ºå «ÎÛºµ§º¿©Ùå3 ð®ºå»²ºå®¼¿©³¸Äñ

ô·ºå¬ªµ§º¶¦·¸º «ÎÛµº§ºÄ °©µ©tÛÍ°º «µ»ºªÙ»º½Ö¸Äñ
"«Î»ºå±¼µÇ ¿ú³«º½Ö¸±²º®Í³ ¬½­¼»º¬¿©³ºÓ«³

úÍ¼Ò§Ü¶¦°ºú «³åá «ÎÛºµ§º©Ù·º§¹úÍ¼¿±³ §°*²ºå«¿ªå®­³å®Í³
¬¿©³º§·º «µ»º ½®ºå½Ö¸3 ¬½­Õ¼Ë®Í³ ªØµåªØµå§·º ®úÍ¼±¿ª³«º¶¦°º
3ª³¿½­Ò§Üñ

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå ïðçïðçïðçïðçïðç

http://www.cherrythitsar.org



«ÎÛºµ§ºÄ®·º®Í³ª²ºå ¬»²ºå·ôº®Ï±³ «­»º¿©³¸±¶¦·¸º
©¶¦²ºå¶¦²ºå ¿úÛÍ·¸º¿ú³3 ±Øµå½Ö¸ú³á ¿»³«º¯Øµå©Ù·º °«&Ô¿§æ$
®¿¶§³§¿ª³«º¿¬³·º ¬»«º¿ú³·º«¿ªå ¿úå¿úå¨·ºcØµ®Ï±³ úÍ¼
¿©³Ä̧ñ ̈ ¼µ®·º®«µ»º±®Ï «ÎÛºµ§º±²º ©°ºª¬©Ù·ºåúÍ¼ ú«º®­³å«¼µ
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±²º ®¿ú³«º±²º«¼µ Ó«²ºç×ú»º§·º ¿©³·º«µ»ºåúÍ¼ú³±¼µÇ ±Ù³åª³
¶½·ºå®¶§Õ½Ö¸¿½­ñ ±¼µÇ¿±³º «ÎÛºµ§ºÄ ¿ªÍ«¿ªå«¼µ «ÎÛµº§ºÄ ¬¿úÍË
¾«º ¬°Ù»º Ø̄µå«­¿±³ ¿»ú³±¼µÇ ¿¶§³·ºå¿úÌË¿±³¬½¹$® ́©°ºÞ«¼®º
¿ú³«º½Ö̧¿±åÄñ ¿ªÍ«¿ªå«¼µ«³å ¿«­³«º¿¯³·º®­³åÓ«³å©Ù·º
§·ºªôº¿«ÙË«¿ªå©°º½µ±¦Ùôº ¶¦°º3¿»±²º̧ ªØµÒ½ØÕ¿±³¿»ú³±¼µÇ
¿úÌË¿¶§³·ºå¨³åªµ¼«ºÄñ ̈ ¼µ¿»ú³$ ¿ú°Üå¬ªÙ»º±»º±¶¦·¸º ª´cµ¼·ºå
®­³å±²º ª³¿ú³«ºðØ¸®²º®Åµ©ºÅµ ô´¯®¼Äñ ª³¿ú³«ºª²ºå
ª³¿ú³«ºª¼®º̧®²º ®Åµ©º¿½­ñ

¨¼µ®Í©°º§¹åª²ºå ¯¼©º®®­³å«¼µ Ûµ¼Ç²y°ºú»ºÛÍ·¸º ¯¼©º
¬µ§º «¼µ Ó«²º¸c×ú»º «ÎÛµº§º±²º ¬¶§·º±µ¼Ç ® Ù̈«º±¿ª³«º
§·º úÍ¼¿»½Ö¸ Äñ ¬«ôº3 «Î»ºåÄ¬¶½³å¾«º±¼µÇ ª´cµ¼·ºå®­³å
©°º½¹©°ºúØ ª³¿ú³«º¿ª¸úÍ¼±²º ¯¼µ¿°«³®´ "«Î»ºå
©Ù·º ®²º±²º̧¬ú³«¼µ®Ï ¿©ÙËÛµ¼·º®²º®Åµ©º¿Ó«³·ºå ±©́¼µÇ
±¼±¶¦·¸º «®ºå¿¶½®Í ¿ðå¿±³ «Î»ºå¬©Ù·ºå§¼µ·ºå±¼µÇ ª³¿ú³«º
Ó«®²º®Åµ©º¿½­ñ«ÎÛµº§º«¼µôº©¼µ·º ¿Ó«³«ºúÙØË¨¼©ºª»ºÇ¶½·ºå

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå ïíçïíçïíçïíçïíç

http://www.cherrythitsar.org



¶¦°º½Ö¸Ò§Üå¿»³«º ±´©µ¼Ç±²º «Î»ºå¿§æ±¼µÇ ¬Þ«¼®º¿§¹·ºå®­³å°Ù³
¿ú³«º½ Ö ¸ ¿ Ó«³· º å ôØ µ® Í ³ åú» º®ú Í ¼± ¶¦· ¸ º  «ÎÛ µ º§ º  ª²º å
ô½·º©°ºÞ«¼®º««Ö±̧¼µÇ§·º ±©¼ðÜú¼ô¶¦·º¸ ¿»ú¶§»ºÄñ

¨¼µ°¼µåú¼®º¿Ó«³·º¸Ó«®×®­³å±²º «ÎÛµº§º«µ¼ôº©¼µ·º¬©Ù«º
±«º±³½­®ºå¿¶®Ë°Ù³ ¿»¨¼µ·º¿úå«¼µ ©°º½¹©²ºå ¶¦©º¿©³«º§°º
ªµ¼«º±«Ö¸±¼µÇúÍ¼¿Ó«³·ºå «ÎÛµº§ºð»º½Ø½Ö¸¿±³º ¬±·º °³¦©º±´±²º
¨´å¯»ºå±²ºÅµ ¨·º®²º®Åµ©º¿Ó«³·ºå «ÎÛºµ§º ôØµÓ«²º§¹Äñ
«ÎÛºµ§ºÄ ªØµÒ½ØÕ®×®Í³ ¬°³¿ú°³¿§æ©Ù·º ©²º¿»¶½·ºå¨«º «ÎÛºµ§ºÄ
ª«ºÛÍ°º¦«º¿§æ©Ù·º ©²º¿»¿Ó«³·ºå ±©¼¶§Õ®¼¿©³¸Äñ ̈ ¼µ¬½­¼»º
®Í°3 «ÎÛºµ§º®Í³ ±Ø©°º¿½­³·ºå c¼µ«ºú³$ª²ºå¿«³·ºåá ¨·ºå©°º°
½ÙÖú³$ª²ºå¿«³·ºå ¬±Ø«¼µ Ó«³å®²º°¼µå±¶¦·¸º ¿«³·ºå°Ù³ ±©¼
¨³åú¿©³¸Äñ ¿±»©º§°ºú»º«³å ¿ðå¿ª°Ùñ ̈ ¼µ®Ï±³®« ®Üå¿®Ìå
ú³$§·º °¼©º®±«º®±³¶¦°º®¼Äñ ¬¾ôº¿Ó«³·º̧̄ ¼µ¿±³º "¿»ú³
®­Õ¼å$ ®Üå½µ¼µå®­³å«¼µ ¬¿ðå«§·º ¶®·ºÛ¼µ·º¿ª±²ºñ ±¼µÇ¶¦°º3 «ÎÛµº§º
ª²ºå ®Üå¿®Ìåú¿±³¬ªµ§º®­³å«µ¼ ¿©³¨ÖúÍ¼ ¿»ú³¬±°º®­³å±µ¼Ç
¿¶§³·ºå¿úÌËªµ§º«¼µ·ºÄñ ±¼µÇ ªµ§º«¼µ·ºª­«ºúÍ¼¿»Ò§Üå¿»³«º ®Ó«³®Ü§·º
¿¶®Þ«Üå¨Ö$ ±¾³ð¬¿ª­³«º¶¦°º¿»±²º̧ ö´©°º½µ«¼µ ¿©ÙËú¿ª
ú³ ¨¼µö´®Í³ ¬©Ù·ºå±¼µÇ ¬¿©³º»«ºc×¼·ºå«­ôº¶§»ºÇ°Ù³ ¨¼µåð·º±Ù³å
ª­«º ö´ð±µ¼Ç ¿ú³«ºª³¿°«³®´ «ÎÛµº§º«Ö±̧¼µÇ ½µ¼¿¬³·ºå§µ»ºåªÏÕ¼åú»º
Þ«Ø°²º±´®Í©°º§¹å ®²º±²º̧ª´c¼µ·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ªốÑº¿±³º®Í ¬¨Ö
±¼µÇ °Ù»ºÇ°³å3 ð·º®²º®Åµ©º¿½­ñ

ïìðïìðïìðïìðïìð ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



ö´®Í³ ¬ªÙ»º¿±å·ôº¿±³ºª²ºå ¬©Ù·ºå¾«º$®´ ¿»¨¼µ·º
ú»º ¿»ú³©°º½µúÍ¼Äñ ̈ ¼µ¿»ú³±¼µÇ±Ù³åú»º ö´¬®¼µå®Í³ ¬ªÙ»º»¼®º¿̧±³
¿Ó«³·º¸ «ÎÛºµ§º®Í³ ïð «¼µ«º½»ºÇ ¿ªå¾«º¿¨³«º3§·º ð·ºúÄñ
Ó«®ºå¶§·º®Í³ ²Ü²³¶§»ºÇ¶§Ôåª­«º ¿«­³«º°ú°º½Ö«¿ªå®­³å¶¦·º̧ ¶§»ºÇ
Þ«Öª­«ºúÍ¼ú³ ¬¯¼§ºúÍ¼¿±³ §¼µå¿«³·ºå ®Ì³å¿«³·º®­³å«¼µª²ºå
®¿©ÙË®¶®·ºú¿½­ñ ö´Ä¬®¼µå ö´Ä»ØúØ©¼µÇ$ª²ºå °¼µ°Ù©º¨¼µå®×¼·ºå¿±³
¿»ú³®­³å ®úÍ¼¿½­ñ ¬½«º¬½Ö®Í³ ð·º¿§¹«º©°º½µ±³¶¦°º3á «ÎÛµº§º
®Í³ §µ»ºå¿¬³·ºå¿»¨¼µ·ºú»º "¿»ú³®­Õ¼å§·º ¬ª¼µúÍ¼±²º¸¬¿ª­³«º
ô½µ«Ö¸±¼µÇ «Ø¬³å¿ª­³º°Ù³ ¿©ÙËú¶½·ºå«¼µ ð®ºå¿¶®³«º®¼¿©³Ä̧ñ ±¼µÇ
ÛÍ·º̧ ¬¿úå©Þ«Üåª¼µ¬§º¿±³ §°*²ºå®­³å«¼µ ¬½­¼»º®¿ÛÍ³·ºå¿°¾Ö "
¿»ú³±¼µÇ ô´ª³ú»º °¼©º«¼µ §¼µ·ºå¶¦©ºª¼µ«ºÄñ ¬¨´å±¶¦·¸º «ÎÛµº§º
©Ù·º ¬§¼µúÍ¼¿»¿±³ ·Í«º§°º¿±»©º î ª«ºá ®©º°««º¿±»©º
î ª«º °¿±³ ª«º»«ºÛÍ·º̧ ½Öô®ºå®Üå¿«­³«º®­³å ¶¦°º¿ª±²ºñ
®©º°««º¿±»©º øé÷ ª«ºúÍ¼±²º̧¬»«º «­»º ë ª«º®Í³ «ÎÛµº§º
Ä ¬¼®º¬¶§·º °²ºåc¼µå±°º©§º©Ù·º ¬¿¶®³«º®­³å¯·º3 ̈ ³å±«Ö¸
±¼µÇ ¯·º3¨³å¿ª±²ºñ

½Öô®ºå®Üå¿«­³«º®­³å«¼µ ¿úÌËô´ú³$ ±¿¾Ú³§­«º®Í
ô´ª³ ¿±³ ô®ºå®×»ºÇ°²º®Í³ ¬©Ù·ºå±¼µÇ §·ºªôº¿ú í ó ì
ª«º®±³ ð·º±¶¦·¸º ¬¶§·º$ ½Ö¿»¿±³ºª²ºå ¬©Ù·ºå$®´
¬¿«³·ºå§«©¼ úÍ¼¿»±²º«¼µ ¿©ÙËúÄñ ô®ºå®×»ºÇ®­³å®Í³ ¿§¹·º

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå ïìïïìïïìïïìïïìï

http://www.cherrythitsar.org



êð½»ºÇúÍ¼3«ÎÛµº§º¬©Ù«º «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®¶½·ºå©°º®­Õ¼å¶¦°ºÒ§ÜåªÏ·º
®­³å°Ù³ °¼©º ¿«­»§º¦Ùôº¶¦°º¿©³¸Äñ

«Î»ºå¿§æ±¼µÇ «ÎÛºµ§º¿ú³«ºúÍ¼½Ö¸±²º®Í³ îí ÛÍ°º§·º Ó«³úÍ¼
½Ö¸¿ªÒ§Üñ ¿»ú³©¼µ·ºåª¼µª¼µ±¼µÇ ÛÍØÇ°§º°Ù³ ¿ú³«º½Ö¸¦´å±²º¸¶§·º
ú³±ÜÑ©µ ÛÍ·¸º©«Ù ¿©³¿»©¼ú°<³»º®­³å¬¿Ó«³·ºå«¼µª²ºå
¿«³·ºå°Ù³ ±¼Ò§Üå ¶¦°º±²º¸¬©¼µ·ºå ¬±Ù³å¬ª³ ¬¿»¬¨¼µ·º$
¿«³·ºå°Ù³ ¬±³å«­ ª­«º úÍ¼¿»¿ªÒ§Üñ «ÎÛºµ§º®¿±®½­·ºå§·º
"¿»ú³$ ¿»¿«³·ºå¿» ú¿§®²ºñ

«ÎÛºµ§º±²º Ó««º©´¿úÙå«¼µª²ºå °«³å±·º¨³åÄñ
«ÎÛºµ§ºÄ ¿½Ùå®Í³«³å «ÎÛµº§º«¼µ ¬¨´å½·º®·ºÒ§ÜåªÏ·º «ÎÛºµ§ºÛÍ·¸º
¬Ò®Ö ©¿°¿»¨¼µ·º¿±³ ¬¿¦³º¿«³·ºå©°º¿ô³«º¶¦°ºÄñ
±¼ µ Ç ¿±³ º «ÎÛ º µ§ º  Û Í· ¸ º  ïê Û Í° º® Ï ¿»¨¼ µ· º Ò§ Ü å¿»³«º
¬úÙôºÞ«Üåú·¸º±¶¦·¸º ¿±¯Øµå±Ù³å úÍ³Äñ «ÎÛµº§º¿®Ùå¨³å¿±³
¿Ó«³·º®­³å®Í³®´ ¬¯®©»º ©¼µå§Ù³åª³ ª­«º ¬½­Õ ¼Ë«¼ µ
¿±»©ºÛ Í· ¸ º  §° º½©º±©º¶¦©º§°ºúÄñ "±µ ¼ Ç® Í ®§° º
±©ºªÏ·ºª²ºå «ÎÛµº§º©Ù·ºúÍ¼±®Ï °³å°ú³®­³å«µ¼ «µ»º½®ºå¿¬³·º
°³å¿±³«ºÓ«¿§ª¼®º¸®²ºñ ¬½­Õ¼Ëª²ºå ¿©³ð·º3±Ù³åÓ«Äñ
«ÎÛºµ§º½­°º¿±³ ¿Ó«³·º«¿ªå î ¿«³·ºá í ¿«³·º®Í³® ́«ÎÛºµ§ºÛÍ·¸º
¬©´ ¿«Îå¿®Ùå¨³å3 ±©́¼µÇ$ ©¼µå§Ù³åª³¿±³¬½¹®­³å©Ù·º ¬½­Õ¼Ë
« ¼ µ  ¿ú¨Ö± ¼ µ Ç  §° º½ ­úÄñ ô·º å±²º«³å «ÎÛ º µ§ ºÄ
¬¼®º¿¨³·º®¼±³å°µ ©°º°¼©º©°º¿ù±±³ úÍ¼¿±åÄñ

ïìîïìîïìîïìîïìî ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



¨¼µ®Í©°º§¹å «ÎÛµº§º®Í³ ¯¼©º«¿ªå î ¿«³·º í ¿«³·º
úÍ¼3 ô·ºå©¼µÇ¬³å ¬°³«¼µ «ÎÛµº§ºª«º̈ Ö®Í ô°́³åú»º ôÑº§¹å¿¬³·º
±·º¨³åÄñ |·ºå¶§·º «ÎÛºµ§º©Ù·º Ó««º©´¿úÙåÞ«Üå î ¿«³·º úÍ¼¿±å
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½Øôª́µ¼«ºÒ§ÜåªÏ·º ª±́©º±®³å ¬cµ¼·ºå¬°¼µ·ºå®­³å«¼µ ùªÓ«®ºå ð·º
½µ©º¿ª¿©³¸Äñ ±´±²º ©°º½Ð½­·ºå®Í³§·º ª´ÛÍ°º¿ô³«º«¼µ
½µ©º ½­ªµ¼«ºÄñ ¬®Í»º¿±³º ¬c¼µ·ºå¬°¼µ·ºå®­³å¬¦¼µÇ ¬¿©³º§·º ¬Ø̧¬³å
±·¸º±Ù³å3 «ÎÛºµ§º©¼µÇÄ ¿±»©º±Ø«¼µ Ó«³åªµ¼«ºúªÏ·º§·º ¨¼©º
ª»ºÇ©Ó«³å¶¦°º«³ ªÖ«­±Ù³åª­«º ¨Ù«º¿¶§å¶½·ºå·Í³ ®°Ù®ºåÛµ¼·º
±«Ö¸±¼µÇ ¶¦°º¿»¿ª±²ºñ

«ÎÛºµ§º±²º ¿±³Ó«³«¼µ¿½æ«³ ±°º§·ºÞ«Üå¬»Üå
©Ù·º §°º Ò§Üå3½­¨³å½Ö¿̧±³ ¿±»©º®­³å«¼µ ¬ô´½¼µ·ºåªµ¼«º
ú³ ª­·º¶®»º°Ù³§·º ±Ù³å3 ô´ª³Äñ ¨¼µÇ¿»³«º ±´Ç¬³å «ÎÛºµ§º
Ä ¿¶§³·ºå©¼µ¿±»©º ¬³å ¿§åªµ¼«ºÒ§ÜåªÏ·º «ÎÛºµ§º«®´ ¿±
»©º®­³å«¼µ ô®ºå¨¼µå¿»ú·ºå ¿±»©ºª¼µªÏ·º ª³3ô´ú»º
ª²ºå ¿¶§³ª¼µ«ºÄñ

ïçîïçîïçîïçîïçî ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



±¼µÇô®ºå ¼̈µåª­«ºúÍ¼°Ñº °§¼»º±²º ±Ḉ Ø̈±¼µÇ ±°º±³åþ³å
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®²º±¼µÇ¿±³ ¬°Ü¬®ØǺ3®Ï ®úÍ¼±¶¦·̧ºª²ºå¿«³·ºå °¼©º§­«º ð®ºå
»²ºå·¼µ¿ä«å¶½·ºå¶¦·¸º±³ ¬¯Øµå±©º½Ö¸ú¿Ó«³·ºåÛÍ·¸º ±´« ¿¶§³¶§
¿ª±²ºñ
      «ÎÛµ º§ º« ©°º¦»º ±´©¼ µ Ç±²º ªÙ©º¿¶®³«ºú³
ªÙ©º¿¶®³«º¿Ó«³·ºå¬©Ù«º «ÎÛºµ§ºÄ ¬Þ«Ø¿§å½­«º«¼µ ®²º±¼µÇ
ª«º½Ø®²º«¼µ ª²ºå¿«³·ºåá ¬«ôº3 ô·ºå©µ¼Ç¬³åªØµå "±¼µÇ
¿ ú ³ « º ª ³ Ò § Ü å ± ² º ¸ ¿ » ³ « º © Ù · º ª µ § º « ¼ µ · º 3
¶¦°º®²º®¶¦°º®²º«¼µª²ºå¿«³·ºå ®²º±µ¼Ç ¨·º§¹±»²ºåÅ´3
±́Ç¬³å ¿®åª¼µ«º¶§»ºÄñ ̈ ¼µÇ¶§·º ª®́­³å®­³åÛÍ·̧º ¿¯³«ºªµ§ºúªÏ·º
ª´¬³åªØµå«¼µ ¿©³·º¾«º ¾ú³ÆÜå±¼µ Ç¿±³ºª²ºå ¿«³·ºåá
¿¶®³«º¾«ºúÍ¼ «®ºå¿¶½±¼µÇ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ±ôºô´Ûµ¼·º ®²º¸
±¿¾Ú³«¿ªå©°º°·ºå«¼µ ªÙôº«´°Ù³ ©²º¿¯³«ºÛµ¼·º®²ºÅ´
3ª²ºå «ÎÛºµ§º« úÍ·ºå¶§ª¼µ«º¿±åÄñ

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå ïççïççïççïççïçç

http://www.cherrythitsar.org



¨¼µ¬½¹ ±«́ ¬«ôº3 «ÎÛºµ§º±¿¾³©´ªÏ·º ¿±³Ó«³
Ä ¦½·ºÛÍ·¸º¬© ́±´©µ¼Ç¨Ø±¼µÇ ±Ù³å¿ú³«º«³ ¬«­Õ¼å¬¿Ó«³·ºåúÍ·ºå
¶§3 ±´©¼µÇÄ ±¿¾³¨³å«¼µ ±¼úªÏ·º ¶§»ºª³®²º¶¦°º¿Ó«³·ºåá
¨µ¼Ç¶§·º «ÎÛºµ§º¬³å ¿½¹·ºå¿¯³·º¬¶¦°º ª«º½Øú»º ¬¿úå«¼µª²ºå
¬Ò§Üå¬§¼µ·º ¶§Õªµ§º½Ö¸®²º¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶§¿ª±²ºñ ̈ ¼µ®Í©°º§¹å
±´« ô·ºå©¼µÇ¬³åªØµå®Í³ ¬ªÙ»ºú²º®Ù»º3 c¼µå±³å¿¶¦³·º¸®©º¿±³º
ª²ºå °¼©º«´å3§·º ®¶¦°ºÛµ¼·º¿ª³«º¿¬³·º ¬©¼ùµ«w¿ú³«º¿»Ó«
úúÍ³¿Ó«³·ºåá ±´©¼µÇ©Ù·º ª«º»«º®­³å ¬ð©º¬°³å®­³å ¬°³å
¬¿±³«º®­³å®úÍ¼¾Ö ¬c¼µ·ºå®­³å¶§Õ±®Ï Ûµú®²º̧¾ð®­Õ¼å©Ù·º±³ úÍ¼¿»
¿Ó«³·ºåá ±©́¼µÇ©Ù·º ®¼®¼©µ¼Ç©¼µ·ºå¶§²º±¼µÇ ¶§»º¿ú³«ºú»º ¿®Ï³ºª·º½̧­«º
®­³å ªØµåð®úÍ¼¿Ó«³·ºå ±¼µÇ¶¦°º3 «ÎÛºµ§º«±³ ±´©¼µÇÄ ±«º±³
¿½­³·º½­¼®×¬©Ù«º ¿¯³·ºúÙ«º¿§å®²º̄ ¼µªÏ·º «ÎÛºµ§ºÄ¿»³«º©Ù·º
¬Ò®Öú¼Í¿»ª­«º «ÎÛºµ§º¿½¹·ºå¿¯³·ºú³±¼µÇ ª¼µ«º®²º®Í³ ¿±½­³
¿Ó«³·ºå¶¦·¸º ¿¶§³¶§¿ª±²ºñ

¨¼µ°«³å®­³å«¼µ Ó«³åú¿±³¬½¹ «ÎÛºµ§º±²º ©©ºÛµ¼·º
±®Ï ±©́¼µÇÄ ±«º±³¿½­³·º½­¼®×¬©Ù«º ¿¯³·ºúÙ«º¿§åú»ºÛÍ·̧º °§¼»º
ÛÍ·º̧ ¿±³Ó«³Ä ¦½·º©¼µÇ«¼µ ô·ºå©¼µÇ̈ Ø ¿°ªÌ©ºú»º ±Û7¼¤³»º½­ª¼µ«º
Äñ ±µ¼ÇÛÍ·¸º ±´©¼µÇ±²º ¿¬³«º©¼µ¾³ª¬©Ù·ºå ª¶§²º¸±²º¸¿»Ç
©Ù·º ¨Ù«º½Ù³±Ù³åÓ«¿ª±²ºñ

«ÎÛºµ§º±²º úÍ°ºú«ºÓ«³®Ï ±́©¼µÇ¶§»º¬ª³«¼µ ¿°³·º̧
¼̄µ·ºå ¿»°Ñº ®Þ«ØÕ°¦´å ´̈å«Ö¿±³ ¶¦°ºú§º©°º½µÛÍ·º̧ Þ«ØÕ½Ö¸ú

îððîððîððîððîðð ùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³åùöµ»º¿éü®ý³å

http://www.cherrythitsar.org



Äñ ©°º¿»Ç ¿±³ »Ø»«º©Ù·º «ÎÛµ º§ º±²º ©Ö¬©Ù· ºå$
¬¼§ º¿§ ­³ º¿»°Ñ º «ÎÛ µ º§ ºÄ ©§²º ¸¿«­³ º  ¿±³Ó«³±²º
¬¿¶§å¬ªÌ³å¿§¹«ºª³Ò§Üå¿±³ºÃÃ±½·º ò ò ò ±½·º ò ò ò ±©́µ¼Çª³Ò§Ü££
Åµ ¿¬³º3¿¶§³¿ª±²ºñ

«ÎÛºµ§º±²º cµ©º½­²ºå¨«³ ¬ð©º¬°³å®­³å«¼µ ª­·º¶®»º
Ûµ¼·º±®Ï ª­·º¶®»º°Ù³ ð©º̄ ·ºÒ§ÜåªÏ·º ¿¾å¬Û[ú³ôº«¼µ §®³Ð®¨³å
¾Ö ¬¶§·º±¼µÇ ¨Ù«º±Ù³åÄñ ¬¶§·º±µ¼Ç ¿ú³«ºúÍ¼3 §·ºªôº¾«º±¼µÇ
Ó«²º̧ª¼µ«º¿±³¬½¹ ¿ªÍ©°º°·ºå±²º í ®¼µ·º½ÙÖ½»ºÇ¬«Ù³©Ù·º «®ºå
¾«ºÑÜå¿§å«³ úÙ«ºªÌ·¸ºª³¿»±²º«¼µ ¬Ø¸Ó±¦Ùôº ¿©ÙË¶®·ºú¿ª
±²ºñ ®Ó«³®Ü ¿ªÍ±²º «ÎÛµº§º©¼µÇÛÍ·¸º ®¼µ·ºð«º½»ºÇ¬«Ù³©Ù·º «®ºå
±¼µÇ «§º®¼¿ªÄñ ¿ªÍ«®ºå±¼µÇ «§º®¼¿±³¬½¹ ¿ªÍ©Ù·º§¹ª³±´
¬³åªØµå®Í³ ¬öÚª¼§ºª´®­Õ¼å®­³å ¶¦°º±²º«¼µ ¿©ÙËú¿ª±²ºñ ±©́¼µÇ
¬³åªØµå øïï÷ ÑÜåúÍ¼3 ±ØµåÑÜå®Í³ ª«º»«º®§¹¿½­ñ ̈ ¼µ®Ï±³®«¿±å
©µ§º¿ÛÍ³·º3ª²ºå ̈ ³å¿±åÄñ ¿ªÍ¿§æ®Í ª´ ìá ë ¿ô³«º «®ºå
¿§æ±¼µÇ ½µ»º¯·ºåÒ§Üå¿»³«º ±´©µ¼Ç¬³å ¬«­Ñºå±®³å®­³å¬¶¦°º ¿½æ
ª³±²º«¼µ ¿©ÙËúÄñ

¿ªÍ¿§æ®Í ª´¬½­Õ¼Ë «®ºå¿§æ±¼µÇ ©«º¿ú³«º½Ö¸°Ñº«
¿½¹·º ¿ú¶¦° º¿»½Ö ¸ú³ ±´©¼ µ Ç±²º ùÜ¿ú«­±Ù³å±²º¬¨¼
¬®Í©º®¨·º¿»½Ö¸ ú³ ¿ú«­±Ù³åÒ§Üå¿»³«º ¿ªÍ±²º «®ºå$
©·º3 «­»º¿»ú°º½Ö¸¿ª ±²ºñ ¿ªÍ¿§æ©Ù·º ¬¿°³·º¸ÛÍ°º
¿ô³«º «­»º¿»½Ö¸3 ©°º¿ô³«º« ¬»Üå¬»³åúÍ¼ «®ºå¿§æ

¿ú³º¾·º¯·º«c´å¯¼µå îðïîðïîðïîðïîðï

http://www.cherrythitsar.org



±¼µ Ç ¿©³·º¿¶®³«º¿ªå§¹å ±Ù³åª³¿»Ó«±´ ®­³å¬³å
Å°º¿½æª¼µ«ºú³ ¨¼µª´®­³å±²º ¿ªÍúÍ¼ú³±¼µÇ ¶§»ºª³Ó« Äñ
±µ¼Ç¿±³º ¿ªÍ®Í³ ¬ªÙ»º¿ªåªØªÍ±²º¸¬¶§·º «®ºå¿¶½®Í³ª²ºå
±Ö¿§­³¸¶¦°º±¶¦·º̧ ±´©¼µÇ¬³åªØµå ¬³å°¼µ«º©Ù»ºå½­¿±³ºª²ºå ®ú
¿©³¸¿½­ñ

±µ¼ÇÛÍ·¸º ±´©¼µÇ±²º ¿ªÍ«¼µ ¨³å½Ö¸Ò§ÜåªÏ·º Å¼µÅ¼µùÜùÜ
¿ªÏ³«º ±Ù³å¿»¶§»º¿ª±²ºñ "¬¿©³¬©Ù·ºå «ÎÛµº§º±²º
¿©³·º̈ ¼§ºúÍ¼ ¬»Üå§©ºð»ºå«­·º±¼µÇ ªÍ²º̧§©ºÓ«²º̧c×¿±³¿»ú³±¼µÇ
±Ù³åcØ µ® Í©°º§¹å «ÎÛµ º§ º® Í³ úÖ©¼ µ«º¬©Ù·ºå® Í ®¨Ù«ºðØ ¸ á
ª×§ºª×§ºúÍ³åúÍ³åª²ºå ®¶§ÕðØ¸ ¾Ö Ò·¼®º±«º°Ù³ ¿»úÒ§ÜåªÏ·º
¿»³«º¨§º ©¼µ«º§ÙÖ©°º§ÙÖ ¯·ºÛÌÖú»º ¬©Ù«º ô½·º««Ö¸±¼µÇ§·º
¬±·¸ º° Ü°Ñ ºú ¶§» ºÄñ ±¼ µ Ç¿±³ º  ô½ µ©°º Þ«¼® º©Ù· º
ú·º¯¼ µ·ºú®²º¸ú»º±´®Í³ §¨® ú·º¯¼µ·º½Ö ¸ú±²º¸ ú»º±´®­Õ ¼å
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